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市民力・地域力・都市力が躍動するまち市民力・地域力・都市力が躍動するまち

もうすぐ七夕　わたしたちも「七夕まつり」の作品づくりに大忙し！もうすぐ七夕　わたしたちも「七夕まつり」の作品づくりに大忙し！
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～駅からはじまるまちづくり～～駅からはじまるまちづくり～
延岡駅周辺整備基本計画が決まりました
                                         問合せ　中心市街地活性化推進室　☎22－7350

延岡駅周辺整備および周辺地域のまちづくりの方針となる「延岡駅周辺整備基本計画」を取りまとめ
ました。
この計画は、市民の皆さんと一緒になって進めた「駅まち市民ワークショップ」における意見や、
ＪＲ九州や宮崎交通など、交通事業者や市民代表で組織する「駅まち会議」での議論など、市民協働
による取り組みを踏まえて策定したものです。今後は、関係機関と協議しながら駅周辺整備に向け、
取り組みを進めていきます。
今回はこの計画の内容についてお知らせします。

基本的な考え方
延岡駅周辺整備は、駅利用者の利便性向上とあ
わせて、まちなかのにぎわい再生の起点として
整備を行います。
そのために、今後も本市の市民力を生かし、市
民協働でにぎわい再生に取り組んでいきます。
基本計画では、にぎわいの再生をしていく基本
的な考え方と手順（ＳＴＥＰ）を取りまとめま
した。

駅まち会議

駅まち市民ワークショップ駅まち市民ワークショップ

公共交通
利用者市民活動市市民活動市市民活動市

公共交通利用者と市民活動の
混在・共存

STEP1

公共交通
利用者

交通
利用

交通
利用

市民活動 市民活動

市民活動

市民活動

市民活動

市民活動

STEP2

市民活動がまちに波及

駅周辺整備で目指すもの

中心市街地のまちづくりで検討すること

□本市の玄関口であるＪＲ延岡駅を誰もが利用しやすいよう、　

　利便性向上を図ります。

□本市の市民力を生かし、駅利用者と市民活動が混在した、一

　体的なにぎわい施設を整備し、にぎわい再生の起点づくりを

　行います。

□周辺商店街と連携し、まちなかの空き地や空き店舗を活用して、

　中心市街地へ市民活動が波及していくことを目指します。

駅まち市民音楽祭 キャンドルナイト

公共交通
利用者

交通
利用

交通
利用

市民活動 市民活動

市民活動商業

商業

商業
居住

居住 居住

居住

商業
商業

商業 市民活動

市民活動

市民活動

STEP3

来街者が増え回遊性が向上し商業が再生
住環境が向上することで居住者が増加

□ＪＲ延岡駅およびその周辺地域に市民活動が波及し、まちな

　かに人が集まることと併せて回遊性を向上させ、商業活性化

　を図っていきます。

□歩いて暮らせる住みやすいまちづくりを目指して、市街地整

　備やまちなか居住などについても検討していきます。

イメージ図（駅東側・日の出町方面） イメージ図（駅西側・幸町方面）

特集　中心市街地活性化
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　テーマは「光∞つながる」　　　　　　　
第57回のべおか七夕まつり
　●日時：7月7日㈯～16日㈪　 ●場所：山下新天街

今年で、57回目を迎える

「のべおか七夕まつり」は、

地元商店街の恒例行事とし

て開催してきました。

昨年度から、地元商店街以

外の外部団体などと実行委

員会を組織し、新たな取り

組みを行っています。

今年は、さらに七夕まつり

と併せて、市民団体がペッ

トボトルで作った行灯と光

のツリーで、駅周辺を飾る

取り組み行い、まちなかの

回遊性を高める活動を行い

ます。

　

ＪＲ延岡駅周辺はこう変わります
□公的施設を充実
（観光物産施設、宮崎交通営業所、総合待合所、市民活動スペー
ス、多目的機能を持つ通路、公衆トイレ、倉庫など）
　○駅利用者と市民活動が混在した、一体的なにぎわい施設と
　　して整備します。
　○電車・バスの総合待合所を整備し交通結節点の利便性・快
　　適性の向上を図ります。
　○ガラスのパーテーション（しきり）を用いて、駅施設内で
　　行われるそれぞれの市民活動が独立しながらも、お互いの
　　活動が見えるようにします。
　○自然エネルギーの有効活用など、環境に配慮します。
　○安心安全を支える施設を目指します。
　○年齢や障がいの有無にかかわらず、誰もが安心して使える
　　デザイン（＝ユニバーサルデザイン）にします。

□便利になるＪＲ延岡駅舎・エレベータも設置
○駅の 1番ホームと 2・3番ホームを結ぶ跨線橋（陸橋）にエレ
　ベーターを設置します。
○現在の駅舎を活用し、改修する整備とします。

□西口広場・東口広場・駐車場・駐輪場を
　使いやすく
　○西口広場　イベントや憩いの空間として市民交流広場の拡
　　張を図り、市内バスや高速バスの乗り入れを改善し、冬季
　　の西風対策として広場内に植栽をします。
　○東口広場　交通広場として再整備し、送迎用ロータリーや
　　観光バスの停車場を設置します。
　○駐車場　まちなかの回遊性を向上させるため、駐車場の拡
　　張を行います。
　○駐輪場　必要な台数を確保します。

□東西自由通路の整備で行き来が便利に
　○東西のまちをつなぎ、東西の交流を図ります。
　○東口広場のアクセス改善と併せて駅利用者の利便性の向上
　　を図るとともに、眺望にも配慮します。
　○屋根・照明の設置・通路幅の拡幅・エレベーターなどを設
　　置し、快適に利用できるようにします。

■JR延岡駅舎

■公的施設

■西口広場

■東口広場

■東西自由通路■駐車場

市民交流広場

駐輪場

1番ホーム

跨線橋

高
速
バ
ス
乗
降
場

改札

タクシー
プール

駐車場

2・3番ホーム

N

交番

■駐輪場

改札

観光バス停車場

送迎用ロータリー

宮崎
交通 観光物産

情報発信
総合待合所

至大分 至宮崎

エレベーター

エレベーター

エレベーター

今
後
の
取
り
組
み

　

延
岡
駅
周
辺
整
備
を
進
め
て
い
く
た

め
、
Ｊ
Ｒ
九
州
や
宮
崎
交
通
な
ど
の
関
係

機
関
と
協
議
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

同
時
に
交
通
事
業
者
や
市
民
代
表
な
ど

で
組
織
す
る
「
駅
ま
ち
会
議
」
の
中
で
議

論
し
な
が
ら
、事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

駅
舎
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
に
加
え
て
、
完

成
後
に
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
活
動
の
場
と
し

て
に
ぎ
わ
い
が
再
生
さ
れ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

そ
の
た
め
、
市
民
活
動
が
駅
周
辺
以
外

の
ま
ち
な
か
へ
も
波
及
し
、
中
心
市
街
地

が
活
性
化
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
は
、
こ
れ
ま
で
の
市
民
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
発
展
さ
せ
、
ま
ち
づ
く
り
の

担
い
手
や
、
組
織
づ
く
り
を
行
う
た
め

に
、
ソ
フ
ト
事
業
を
継
続
さ
せ
、
市
民
団

体
と
話
し
合
い
を
行
っ
た
り
、
実
際
に
駅

前
や
ま
ち
な
か
の
空
き
店
舗
や
商
店
街
の

通
り
を
活
用
し
た
市
民
活
動
の
社
会
実
験

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

●関連イベント　７月７日㈯
□七夕キャンドルアート
　　「素敵な願いごと」プロジェクト
　時間：18時～21時　
　場所：延岡駅前広場
　　　　ココレッタ延岡階段下
　　　　今山鳥居前広場の3会場
□七夕 deみなまつり
　時間：17時～21時　
　場所：大師通り商店街

特集　中心市街地活性化

東西方向に通路を見る 東西方向に通路を見る 

南北方向に通路を見る南北方向に通路を見る

改札・総合待合所を見る改札・総合待合所を見る

市民交流広場市民交流広場

東西自由通路東西自由通路

＜配置図＞
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N

上南方橋
岩熊大橋 若あゆ大橋

大瀬大橋

大瀬橋

旧高
千穂
鉄道

大瀬川

九州保健
   福祉大学

五ヶ瀬川

細
見
川

祝子清流橋

坂宮堰堤

千光寺
　卍

祝子川
小山橋

川島橋

卍祐国寺
鹿小路橋

17号古墳

Ｊ
Ｒ
日
豊
本
線

国
道
10
号

日  

向  

灘

遊泳禁止区域

市内の遊泳禁止区域市内の遊泳禁止区域

事
故
の
予
防
が
大
切

　

水
難
事
故
は
、
事
故
が
起
き
て
か
ら
救
助

を
す
る
よ
り
も
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

の
ほ
う
が
は
る
か
に
重
要
で
す
。

　

水
辺
で
は
、
常
に
「
水
難
事
故
に
あ
う
か

も
し
れ
な
い
」
の
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
事

で
す
。
事
故
を
意
識
す
る
こ
と
が
最
も
大
切

な
備
え
と
い
え
ま
す
。

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
？

●
遊
泳
禁
止
区
域
で
泳
が
な
い

　

遊
泳
禁
止
区
域
（
左
上
図
）
に
は
、「
遊

泳
禁
止
」の
看
板
が
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

こ
の
区
域
で
は
絶
対
に
泳
が
な
い
で
く
だ

さ
い
。

●
無
茶
を
し
な
い

　

例
え
ば
、
そ
の
場
の
勢
い
で
、
遊
泳
禁

止
箇
所
に
入
っ
た
り
、
危
険
な
場
所
か
ら

の
飛
び
込
み
や
、
川
の
横
断
な
ど
、
無
茶

を
す
れ
ば
事
故
が
起
き
て
当
然
で
す
。

●
準
備
体
操

　

子
ど
も
な
ど
は
特
に
、
頭
で
は
分
か
っ

て
い
て
も
、
水
辺
を
前
に
す
る
と
す
ぐ
入

り
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
足
が
つ
っ

た
り
し
な
い
よ
う
、
事
前
に
し
っ
か
り
と

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

　
「
保
護
者
が
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
目
を
離

し
た
隙
に
溺
れ
て
い
た
」
と
い
う
事
故
の

ケ
ー
ス
が
一
番
多
く
、
子
ど
も
か
ら
、
目

泳ぐと危険な場所や、過
去に死亡事故の起こった
箇所は遊泳禁止区域とし
て定められています。遊
泳禁止場所では泳がない
ようにしましょう。

な く そ う

水難事故水難事故
写
真
の
祝
子
川
清
流
橋
付
近
は
、
一
見
、
穏

や
か
で
、
泳
ぎ
に
適
し
た
川
に
見
え
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
川
は
川
底
が
急
に
深
く
な
っ

て
い
て
、
深
い
と
こ
ろ
で
は
９
ｍ
も
の
水
深

が
あ
り
、
流
れ
が
速
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
場
所
で
、
平
成
19
年
8
月
に
男
子
高
校

生
2
人
、
平
成
21
年
6
月
に
は
、
小
学
生
が

重
体
、
平
成
22
年
8
月
に
男
子
中
学
生
が
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。

事
故
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
も
、
事
故
予

防
の
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。

ここで泳いではいけません

▋市政広報番組
「夏休みを楽しむために～水難事故防止」「夏休みを楽しむために～水難事故防止」

昨年の夏にケーブルメディアワイワイ（112ch）
で放送した、市制作の水難事故防止についての
番組です。
この中では、市内の遊泳禁止区域や、緊急救助
法などをわかりやすく紹介しています。
この番組は、ホームページから、「広報のべおか」
→「市政広報番組」に掲載されていますので、
ぜひご覧ください。（約７分）

http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp/display.php?cont=110711154739

を
離
さ
な
い
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
。

●
救
助
の
備
え
を
し
て
お
く

　

万
が
一
の
場
合
を
想
定
し
て
、
浮
き
輪

や
ロ
ー
プ
を
用
意
し
て
お
け
ば
、
溺
れ
か

け
た
場
合
で
も
最
悪
の
事
態
を
避
け
ら
れ

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

●
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

　

足
を
踏
み
外
し
、
海
や
川
に
転
落
し
て

し
ま
っ
た
時
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着

用
の
有
無
で
、
助
か
る
確
率
が
大
き
く
違

い
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、
泳
ぎ
を
目
的

と
し
て
い
な
い
、
水
辺
の
遊
び
（
魚
釣
り

や
カ
ヌ
ー
な
ど
）
の
時
に
は
、
着
用
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ダ
ム
の
放
水
を
忘
れ
な
い
で

　

市
内
を
流
れ
る
川
の
上
流
に
は
発
電
用
の

ダ
ム
が
あ
り
、電
力
の
需
給
変
動
に
伴
っ
て
、

発
電
量
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
水
力
発
電
所
の
下
流
域
は
、

発
電
時
の
ダ
ム
か
ら
の
放
水
に
よ
っ
て
、
天

候
に
か
か
わ
ら
ず
水
量
が
急
激
に
変
化
す
る

場
合
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

発
電
を
行
う
こ
と
を
知
ら
せ
る
サ
イ
レ
ン

に
は
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

「
万
が
一
」
の
と
き
・
・
・

泳
い
で
の
助
け
は
最
後
の
手
段

　

溺
れ
て
い
る
人
は
、
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な

り
、
救
助
者
で
あ
れ
、
手
に
当
た
る
も
の
の

上
に
「
の
し
か
か
ろ
う
」「
呼
吸
を
し
よ
う
」

と
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
で
助
け
よ
う

と
近
づ
く
と
、
救
助
者
自
身
が
襲
わ
れ
、
お

互
い
、
命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
は
、
ま
ず
１
１
９
番
に
通

報
し
た
う
え
で
、
浮
き
輪
や
ロ
ー
プ
を
利
用

し
陸
地
か
ら
の
救
助
を
試
み
て
く
だ
さ
い
。

※
救
助
方
法
に
つ
い
て
は
、
下
で
紹
介
し
て

い
る
市
政
広
報
番
組
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
そ
の
他
の
注
意
事
項

▪
天
候
の
変
化
に
注
意
す
る
（
特
に
川
遊

び
の
際
は
、
上
流
部
の
天
候
の
急
変
等

に
注
意
す
る
こ
と
）。

▪
増
水
し
た
川
や
用
水
路
に
近
づ
か
な

い
。

▪
で
き
る
だ
け
複
数
で
泳
ぐ
。

▪
飲
酒
後
は
絶
対
に
水
に
入
ら
な
い
。

▪
睡
眠
不
足
や
疲
労
時
は
、
十
分
休
憩
を

と
っ
て
か
ら
。

《
子
供
連
れ
の
場
合
》

▪
子
ど
も
の
水
遊
び
や
水
泳
に
は
、
必
ず

保
護
者
や
引
率
者
が
付
き
添
う
。

▪
浮
き
輪
を
使
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て

安
心
し
な
い
。

▪
自
分
の
近
く
で
遊
ん
で
い
る
か
ら
と

い
っ
て
、
油
断
し
な
い 

。

※
お
願
い

遊
泳
禁
止
区
域
や
子
供
だ
け
で
の
水
遊

び
を
見
か
け
た
ら
、
自
分
の
子
ど
も
で

！

【
問
合
せ
】

　

地
域
交
通
安
全
推
進
室

☎
22

－

7
0
3
9

　

な
く
て
も
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※このほか、鹿川渓谷の滝つぼ周辺（北方町）も遊泳禁止です。
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１
台

郵便局

野口記念館

裁判所

・都市計画課

・土木課

・区画整理課

・建築住宅課

・建築指導課

・高速道対策課

・監査委員室

・監査委員事務局

九州電力

鹿児島銀行

城山

岡富中学校

南別館

NTT延岡本館ビル（4月23日移転済）

西別館

・高齢福祉課（4/23移転済）

・こども家庭課（7/17移転予定）
・生活福祉課（7/17移転予定）

旧教育委員会

上下水道局

■教育委員会

・総務課

・学校教育課

・保健体育課

社会教育センター(1月10日移転済）

内藤記念館

第2駐車場

西日本シティ銀行

NTT新館ビル

延岡市役所　仮庁舎案内図 （H24年 7月末現在）

市役所 本庁舎

・障がい福祉課（7/17移転予定）

旧教育委員会 南側プレハブ（新設）

中小企業振興センター

・議場
・議員控室
・正副議長室
・議会事務局

（7/23移転予定）

宮崎銀行

延岡信用金庫

・・・駐車場出入口

舎
内
の
配
置
換
え
を
行
い
ま
す
。

　

4
月
の
高
齢
福
祉
課
に
続
き
、
生
活
福

祉
課
と
こ
ど
も
家
庭
課
が
旧
教
育
委
員
会

に
、
障
が
い
福
祉
課
が
旧
教
育
委
員
会
南

側
の
プ
レ
ハ
ブ
棟
へ
移
転
し
ま
す
。

　

ま
た
、
議
場
や
議
員
控
室
、
議
会
事
務

局
な
ど
が
中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー
へ
移

転
、
情
報
管
理
課
が
本
館
1
階
の
会
計
課

横
に
配
置
換
え
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

庁
舎
建
設
に
伴
う
工
事
期
間
中
は
、
駐

車
場
の
利
用
制
限
や
、
正
面
玄
関
か
ら
の

出
入
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
点
に
お
い
て

皆
さ
ん
に
は
大
変
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

お
も
い
や
り
駐
車
場
の
お
知
ら
せ　

　

正
面
玄
関
の
工
事
な
ど
に
よ
っ
て
車
い
す

優
先
駐
車
場
や
お
も
い
や
り
駐
車
場
な
ど一

部
の
駐
車
場
を
除
い
て
利
用
が
制
限
さ
れ
て

移転する課 移転場所 業務開始日

  生活福祉課、こども家庭課  旧教育委員会   7 月 17日㈫

  障がい福祉課  旧教育委員会南側プレハブ棟   　　〃

  議場、議員控室、正副議長室、  議会事務局   延岡市中小企業振興センター　2・3階   7 月 23日㈪

  情報管理課  本館1階 会計課横   7 月 17日㈫

表①   7 月に移転する業務

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

市
民
の
庁
舎

新
庁
舎
建
設
に
向
け
た
作
業
を
進
め
て
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
合
せ　

新
庁
舎
建
設
室　

☎
22
―

７
０
５
０

市
役
所
正
面
に

         
プ
レ
ハ
ブ
棟
を
建
設

　

新
庁
舎
の
建
設
地
は
現
在
の
敷

地
を
利
用
す
る
こ
と
か
ら
、
新
庁

舎
建
設
工
事
を
1
期
、
2
期
に
分

け
て
建
て
替
え
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

建
て
替
え
に
伴
い
、
仮
庁
舎
へ

の
業
務
移
転
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
今
回
、
新
た
に
正
面
駐
車
場

に
プ
レ
ハ
ブ
棟
を
建
設
中
で
す
。

　

こ
の
プ
レ
ハ
ブ
棟
に
は
国
民
健

康
保
険
課
と
生
活
環
境
課
、
地
域

交
通
安
全
推
進
室
、
情
報
公
開
セ

ン
タ
ー
が
移
転
す
る
予
定
で
す
。

　

他
の
公
共
施
設
や
既
存
の
民
間
施
設
の

仮
庁
舎
利
用
も
検
討
し
ま
し
た
が
、
市
役

所
で
最
も
利
用
の
多
い
市
民
課
、
国
民
健

康
保
険
課
な
ど
の
手
続
き
が
円
滑
に
行
え

る
よ
う
、
正
面
玄
関
横
に
プ
レ
ハ
ブ
棟
を

建
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
現
在
、
1
期
工
事
を
行
う
議
会

棟
や
電
算
棟
、
東
別
館
の
解
体
工
事
に
向

け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
解
体
工
事

は
8
月
下
旬
か
ら
始
ま
る
予
定
で
す
。

　

工
事
を
行
う
上
で
は
、
騒
音
・
振
動
対

策
や
工
事
車
両
の
運
行
計
画
な
ど
に
つ
い

て
十
分
に
検
討
し
、安
全
対
策
を
徹
底
し
、

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
き
ま
す
。

　

解
体
工
事
に
つ
い
て
は
来
月
号
で
詳
し

く
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

生
活
福
祉
課
、障
が
い
福
祉
課
な
ど
が 

                     
仮
庁
舎
へ
引
っ
越
し 

 　
7
月
に
は
、
新
た
に
表
①
の
通
り
、
プ
レ

ハ
ブ
棟
な
ど
の
仮
庁
舎
へ
の
移
転
や
、
本
庁

い
ま
す
。
お
も
い
や
り
駐
車
場
な
ど
の
設
置

は
次
の
通
り
で
す
。

　

な
お
、
そ
の
他
の
駐
車
は
市
役
所
正
面

第
2
駐
車
場
（
警
察
署
跡
）
お
よ
び
市
役

所
西
別
館
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

※　
　

は
車
い
す
優
先
駐
車
場

　
　
　
　

は
利
用
者
証
の
交
付
を
受
け
た

　
　
　
　

高
齢
者
、
妊
産
婦
等
が
利
用
で

　
　
　
　

き
る
、
お
も
い
や
り
駐
車
場

福祉関係各課が入る旧教育委員会とプレハブ棟福祉関係各課が入る旧教育委員会とプレハブ棟

正面玄関前の工事ではご不便をおかけしています正面玄関前の工事ではご不便をおかけしています

新
庁
舎
建
設
の
た
め
、
現
在
、
仮
設
の
プ
レ
ハ
ブ
棟
の
建
設
な
ど
各
種
工
事
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
都
市
建
設
部
を
は
じ
め
、
仮
庁
舎
へ
段
階
的
に
業
務
を
移
転
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

優お

正面中庭西別館

中小企業
センター

社会教育
センター

旧教育
委員会

お

お お お優優

優

２
台

１
台

１
台

１
台

１
台

４
台

１
台

１
台

※
８
月
下
旬
ま
で

みんなでつくろう　市民の庁舎

優お
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

11 Public Relations Nobeoka / 2012.7

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

介護保険サービスの利用者負担軽減制度
詳しくはご相談ください

問合せ　高齢福祉課　介護認定係　 ☎ 22－ 7058

国保加入の皆さんに人間ドックなどの費用を助成
健診促進のため、受診料金の一部を助成します

問合せ　国民健康保険課　 ☎ 22－ 7013

■ 

人
間
ド
ッ
ク
等
助
成
事
業
の
概
要

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
康
診
査
を
受
診
し
、
特
定
健
診

の
検
査
項
目
を
満
た
し
た
健
診
結
果
を
、
市
に
提
出
し

た
人
に
対
し
て
、
助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。

■ 

対
象
者

今
年
度
、
延
岡
市
国
保
特
定
健
診
の
受
診
対
象
者
の
人

で
、
特
定
健
診
を
受
診
せ
ず
、
人
間
ド
ッ
ク
や
事
業
所

健
診
を
受
診
し
た
人

■ 

受
付
期
間　

8
月
1
日
㈬
〜
平
成
25
年
3
月
29
日
㈮

■ 

申
請
に
必
要
な
も
の

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
診
結
果
一
式
、国
民
健
康
保
険
証
、

特
定
健
診
受
診
券
（
郵
送
済
）、
預
金
通
帳
な
ど
の
振
込

先
の
わ
か
る
も
の
、
印
か
ん
（
ス
タ
ン
プ
式
は
不
可
）

■ 

助
成
金
額　

３
、０
０
０
円

■ 

注
意
事
項

・
平
成
24
年
度
中
の
助
成
金
の
申
請
は
、
１
人
に
つ
き

１
回
ま
で
。

・
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
受
診
日
に
国
民
健
康
保
険
の
資

格
が
な
か
っ
た
人
に
は
助
成
で
き
ま
せ
ん
。

・
受
診
し
た
本
人
、
ま
た
は
家
族
の
人
し
か
申
請
で
き

ま
せ
ん
。

【お知らせ】

以下の冊子に記載の「大貫診療所」の電
話番号が変更されています
●延岡市国保特定健診受診券
●母子健康診査・予防接種のご案内
●延岡市健診ガイド

【変更後】　33－1855

介護保険料の軽減申請を受け付けています
65 歳以上で該当する人は申請手続きをお願いします

問合せ　高齢福祉課　介護保険係　 ☎ 22－ 7058

【第３段階】※特例対象
　　（年額）　44,100 円
【第３段階】
　　（年額）　47,250 円

【第２段階】
　　（年額）　31,500 円

軽減される額
（期限までに申請し

た場合）

●減額前の保険料

軽
減
申
請

※その他、社会福祉法人などの公益法人では、独自の利用者負担軽減制度を設けている場合があります。    
所得や年金額などの条件に該当した人が対象となります。詳しくは事業者にお問い合わせください。

介護保険施設に入所している人の負担軽減
障害者自立支援法による訪問介護サービスから、
介護保険法による訪問介護サービスに
移行した人の負担軽減

対 象 者

介護保険施設（介護老人福祉施設、介護老人
保健施設、介護療養型医療施設）に入所して
いる人、
もしくは、短期入所サービスを利用している
人で、本人および世帯全員が市町村民税非課
税の人

障害者自立支援法による訪問介護サービスを
利用している人で、65 歳到達により介護保険
の対象になった人

軽 減 内 容 施設利用に係る居住費・食費が軽減されます 利用者負担が免除されます

申 請 に
必要なもの

介護保険被保険者証
印かん

障害福祉サービス受給者証
介護保険被保険者証

保険料「第3段階」保険料「第3段階」
該当者の保険料軽減該当者の保険料軽減

災害などによる保険料減免災害などによる保険料減免

対 象 者対 象 者

7月上旬に送付する、介護保険料通知書に記載の
保険料段階が「第3段階（特例対象者含む）」で、
下記の条件を満たす人。
①世帯の年間収入が一定の額（※１）以下
②市町村民税が課されている人に扶養されておら
ず、生計を共にしていないこと

③資産などを活用してもなお、生活が困窮してい
る状態と認められること

◎災害により住宅・家財などに著しい損害を受け
た人。

◎生計中心者の死亡・失業などにより収入が著し
く減少した人。

軽 減 内 容軽 減 内 容

保険料額が「第 3段階」から、「第 2段階」の
額まで減額となります。（下図参照）
申請期限以降に申請された場合は、申請日以
降の保険料を減額します。

申請日以降の介護保険料を減免します。
減免の額は損害などの状況によって異なりま
すので、詳しくはお問い合わせください。

申 請 期 限申 請 期 限 8 月 31 日まで 減免を受けようとする保険料の納期限前 7日
まで

申 請 に申 請 に
必要なもの必要なもの

印かん、年金受給額が確認できるもの、
預貯金の通帳、健康保険証　など

印かん

（※１）　本人と家族の今年1年間の合計収入（見込
み）金額が、１人世帯で80万円、１人増え
るごとに40万円を加算した額以下であるこ
と。（賃貸住宅に居住している場合は、上記
の金額に35万円を加算して判定する。）

●減額後の保険料
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　毎日、市民に時を知らせる城山の鐘。
　この鐘と 7代目鐘守の矢島茂さん、征
子さんに感謝の気持ちを表わすため、城
山の鐘まつりが行われました。
　毎年「時の記念日」に行われているこの
まつり。市内コーラスグループや保育所、
幼稚園児による歌などが披露され、多く
の市民でにぎわいました。「時の記念日」
は日本書紀に記載されている日本初の時
計が作られた旧暦 4月 25 日を現在の暦に
なおしたものとして伝えられています。　「次代を担う子どもの文化芸術体験事業」は小中学校で能

や人形浄瑠璃、ピアノの演奏など、一流の芸術家が生徒・
児童に実技指導などを行い、伝統文化や芸術を体験すると
いうものです。6月18 日に北方中学校体育館で行われた公
演では、地域住民80 人も参加し、生徒が事前学習で学んだ能
「舎

しゃ り

利」の場面を披露。片山九郎右衛門さんなど能楽師の公演
を鑑賞し、間近で見る迫真の演技に見入っていました。

　全国的にもホタル生息地として有名な清流北川。
　この北川町の大きな財産であるホタルを後世に伝えることを目的
に北川やっちみろ会の主催で北川ホタル講座が開催されました。
　4年目になる今年は市内外から約 40 人が受講。ホタルの飼育方
法を学んだり生息地を巡るなど、ホタルに関する知識を高めました。
　5回行われた講座のうち、ホタル籠の作り方を学ぶ講座では、参
加した高校生らが籠編み名人から指導を受けながら、細かい作業で
籠を編む姿が見られました。

　まちづくり活動などを支援する「平成 24 年度市民まちづく
り活動支援事業」が決定し、事業の補助決定通知書の交付式が
市民協働まちづくりセンターで行われました。
　今年は、世代を越えた交流活動や花いっぱい活動などのまち
づくり活動が 40 事業、自然体験を含む教育実践などの地域間
交流・連携活動が１事業、地域の伝統文化継承などの伝統文 
化活動の３事業が採択されました。
　各団体はさまざまな形で地域で活発に活動を進めています。

城山の鐘まつり（6/10）

北川ホタル博士育成講座（～6/10）

一流の芸術家との出会いで未来を育む
文化庁・次代を担う子どもの文化芸術体験事業　

地域での活発な市民活動を支援
市民まちづくり活動支援事業（6/11）

日本書紀に由来「時の記念日」

めざせ！日本一のホタル博士

SnapShotSnapShot

　北方町の特産品わせ桃の収穫祭が北方
町内のビニールハウスで行われました。
　この日は「はなよめ」を収穫。今年は
冬の寒さが厳しく、開花が遅れたため、
例年より 1週間ほど収穫が遅くなったも
のの、実も大きくジューシーな仕上がり。
甘い香りを放つ桃は一つひとつ丁寧に手
でもぎ取られ、並べられていきました。
　北方町ではこのほか、「千代姫」や「白川
白鳳」などがあり7月中旬まで楽しめます。

まちまちのの話題話題 をお届けします

実も大きく甘い香り漂う
北方町 わせ桃の収穫祭（6/5）

大連金州新区との友好都市協定を締結（５/３１）

　本市は、平成１９年に友好都市への覚書を交わ
して以降、5 年間に渡って、企業や行政、議会、
民間団体などで交流をすすめてきた大連金州新区
との友好都市協定の締結を行いました。
　大連金州新区管理委員会庁舎内で行われた締
結式には、首藤正治市長をはじめ、佐藤勉市議会
議長、清本英男延岡商工会議所会頭など延岡市
から市民交流団を含む32 人が出席し、同区側から
は楊広志副主任ほか６人が出席しました。
　締結に際し、同区楊副主任は「延岡市との友好
都市締結は長い間の夢。今後、投資や教育、文
化などいろいろな分野で交流していきたい」とあい
さつしました。首藤市長は「今後とも経済をはじめ、
教育、文化、スポーツなど、さまざまな分野で活発
な交流が行われることを強く願います」と述べ、友
好を深めました。

大連金州新区
中華人民共和国東北部の遼寧省にあり、金州
区と大連経済技術開発区が平成 22 年に合併し
て生まれた工業都市。人口約 110 万人。

経済・文化・教育など
     活発な交流をすすめる
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第１回

7月22日 日 8月26日
第２回

日 11:00～15:00

九州保健福祉大学九州保健福祉大学

2012オープンオープン
キャンパスキャンパス

OpenCampusOpenCampus

■ キャンパス見学・大学の魅力発見

内 容

【問合せ】　九州保健福祉大学入試広報室　☎　0120－24－2447　　 kouhou@phoenix.ac.jp

健健康康
長長寿寿

13 万人のチャレンジ！
ゲット健康長寿ポイント制度

後半戦（後期）がスタート

日時日時 行事名行事名 内容・テーマ内容・テーマ 会場会場 連絡先連絡先

7月 7日㈯

7月8日㈰
ETOランド
開園記念の日

スキー体験でポイント
期間中利用の場合、ス
キー用具などを割引

ETOランド速
日の峰人工芝ス
キー場

ETOランド速
日の峰
☎47－2700

7月 21日

㈯12時～

サンボウル
シニアボウリ
ング大会

50歳以上を対象とした
シニア向け大会（どなた
でも参加できます）

サンボウル サンボウル
☎34－3030

7月 21日

㈯～27㈮
夏休みおはよ
う鍛錬会

ウォーキング (3km）
ジョギング (2km)
６時スタート

市民体育館北側
集合
五ヶ瀬川堤防
コース

デイリー健康福
祉事業団
☎34－5000㈯ 27㈮ う鍛錬会 ６時スタート ヶ瀬川堤防

コース ☎34－

第 36 回
まつりのべおか（７月 28・29 日）

生涯健康へ挑戦しよう！生涯健康へ挑戦しよう！

体力はかっちみろ会（北浦地区）体力はかっちみろ会（北浦地区）

7 月から「健康長寿」ポイント制度の後半戦（後期）
がスタートします。後期もイベントの参加やサー
クル活動の登録などで、ポイントをためて応募
しましょう！

１に運動、２に食事、３にみんなで健診受診

7月のポイント対象イベント

■ 模擬授業・実習・学生交流

■ 入試相談コーナー ■ 学生アレコレ相談コーナー

特 別 講 演

「親と子の
大学選び」

13時～14時 10分7
22

【講師】　㈱ディスコ　
松岡　克憲氏

【場所】　F講義棟
【テーマ】

「マネープランと
キャリアアップ」

8
26

13時～14時 10分

◎フリードリンク
◎学食ランチ無料体験
◎図書館見学

・・・見どころ満載 !!

◎「授業ってどんな雰囲気？」
◎「実習ってどんなことするの？」
各学科の教員・先輩と実習を体験しな
がら話すチャンスがいっぱい♪
在学生と楽しく話しながら、体験をし
てみよう！

◎入試制度や特待生制度、
その他の疑問はココで解決。
わからないことは何でも聞こう！

◎学生生活相談コーナー

◎通信教育相談コーナー

平成24年度　九州保健福祉大学　公開講座（大学からの情報発信2012）

今年度は、保健科学部の先生方を講師に、「認知症の理解と予防」や「高齢者の話すこと・食べることに
関する取組」などをテーマに講座を開設します。
【日　　時】　7月 21 日、8月 4日、9月 8日、10 月 27 日、11 月 17 日、12 月 15 日（土曜日の 10 ～ 12 時）
【定　　員】　200 人　【受 講 料】　大人 2,000 円、高校生以下 500 円（回数に関係なく定額、資料代含む）
【申込方法】　郵送（往復はがき）、ファクスまたはE-mail で、「郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢
　　　　　　・電話番号」を記入し申し込んでください。
【送 付 先】　〒 882-8508　延岡市吉野町 1714-1　九州保健福祉大学　公開講座委員会事務局
　　　　　　（FAX）23－5530　（E-mail）　kuhw-syomu@offi  ce.jei.ac.jp
【締　　切】　7月 10 日（必着）　　【会　場・問合先】　九州保健福祉大学　☎ 23－5555

■ テーマ　

　あたたかいこころ。
ふるさとを思うこころ。感謝のこころ。

■ プログラム

　【日時】　7月28日㈯

　【場所】　市役所前～旧消防署前

　　　　　（川中シンボルロード周辺）

　　・出会い神輿　・丸岡音頭
　　・ばんば総踊り
　　・ダンスステージ～踊ろうやばんばん～
　　・郷土芸能　　・太鼓競演会

■ 花火大会

　【日時】　7月29日㈰　20時～

　【場所】　大瀬川河川敷（大瀬大橋下流）

　※雨天時は7月30日㈪に順延

【問合せ】健康長寿推進室

☎22－7088

【問合せ】【問合せ】

まつりのべおかまつりのべおか

実行委員会事務局実行委員会事務局

☎☎32－614132－6141



16

Life Info WideLife Info Wide
暮らしのひろば ワイド

17 Public Relations Nobeoka / 2012.7

3
年
生
が
リ
ー
ダ
ー

　

北
浦
小
学
校
宮
野
浦
分
校
は
児
童
数

11
人
、
職
員
数
3
人
の
小
学
校
で
す
。

　

分
校
の
歴
史
は
古
く
、
明
治
9
年
に

設
立
さ
れ
、
明
治
18
年
に
分
校
と
さ
れ

て
以
降
、
地
域
と
共
に
歩
ん
で
き
ま
し

た
。

　

宮
野
浦
地
区
の
児
童
は
3
年
生
ま
で

を
分
校
で
過
ご
し
、
4
年
生
か
ら
は
北

業
式
に
あ
た
る
「
お
別
れ
式
」、
持
久

走
大
会
な
ど
は
、
分
校
独
自
の
行
事
と

し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
の
校
歌
と
同
様
に
「
分

校
校
歌
」
が
あ
り
、
元
気
よ
く
歌
う
声

が
地
域
に
響
き
ま
す
。

　

運
動
会
や
持
久
走
大
会
で
は
地
域
の

皆
さ
ん
の
見
守
り
や
声
援
が
児
童
の
励

み
に
な
り
地
域
と
の
交
流
を
深
め
て
い
ま

す
。

浦
小
学
校
に
通
っ
て
い
ま

す
。
分
校
生
は
み
ん
な
と

て
も
仲
が
良
く
、
給
食
は

音
楽
室
に
集
ま
り
、
全
員

で
一
緒
に
食
べ
て
い
ま

す
。

　

分
校
内
で
最
上
級
生
と

な
る
3
年
生
が
頼
も
し
い

お
姉
さ
ん
や
お
兄
さ
ん
と

し
て
、
校
内
放
送
や
給
食

な
ど
、
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ

て
下
級
生
の
お
世
話
を
し

て
い
ま
す
。

独
自
の
取
り
組
み
も

　

入
学
式
や
秋
の
運
動
会

な
ど
学
校
行
事
は
北
浦
小

学
校
と
共
に
行
わ
れ
ま
す

が
、5
月
に
行
わ
れ
る
「
こ

い
の
ぼ
り
運
動
会
」
や
卒

明るく元気いっぱいの仲間 全員集合！

歴史と共に歩む歴史と共に歩む 　　　　   　　北浦小学校宮野浦分校（北浦町）

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
あ
い
さ
つ
は
、
川

島
小
学
校
を
含
む
東
海
中

学
校
校
区
内
の
小
中
学
校

で
は
日
本
一
の
あ
い
さ
つ

を
目
標
に
し
声
掛
け
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

毎
日
児
童
を
見
守
る

　
　

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

児
童
の
登
校
を
見
守
る

の
は
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
。

　

毎
朝
、通
学
路
に
立
ち
、

登
校
時
の
児
童
の
安
全
確

認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
は
、
見
守
り
の
ほ
か
、

学
校
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

川島小学校（川島町）

な
ど
に
も
参
加
。
昔
の
遊
び
な
ど
を
通

し
て
児
童
と
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま

す
。

新
し
い
プ
ー
ル
を
楽
し
み
に

　

老
朽
化
の
進
ん
だ
プ
ー
ル
は
今
年
建

て
替
え
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
夏
休

み
は
工
事
の
た
め
、
使
用
で
き
ま
せ
ん

が
、
来
年
新
し
い
プ
ー
ル
で
泳
ぐ
の
を

み
ん
な
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

学校安全ボランティアの皆さんは、毎朝、児童の安全な登校を見守る

学校訪問 ぼくの学校・わたしの学校

高齢者用肺炎球菌ワクチン接種費用を半額助成中です

医療機関名 住 所 電話番号

赤須医院 博労町 21-3179
赤須内科小児科医院 桜園町 21-2155
旭化成健保組合健診ｾﾝﾀｰ 中島町 22-2931
あたご整形外科 愛宕町 22-7575
石内医院 川島町 30-1885
泉外科胃腸科医院 中の瀬町 33-3913
板野内科胃腸科医院 野田町 32-3377
井上病院 平原町 21-5110
いまだ内科・消化器科 塩浜町 29-2714
江崎医院 無鹿町 21-7014
押領司内科医院 安賀多町 21-5670
大貫診療所 大貫町 33-1855
岡村病院 平原町 21-5353
甲斐整形外科医院 瀬之口町 21-2110
岸医院 本小路 34-2021
北浦診療所 北浦町 45-3331
北方医院 北方町 47-2333
木谷医院 中央通 21-5905
共立病院 中川原町 33-3268
黒木病院 北小路 21-6381
黒瀬病院 構口町 21-2558
小島胃腸科内科 緑ヶ丘 21-6000
堺胃腸科内科ｸﾘﾆｯｸ 古城町 22-0875
桜ヶ丘ﾌｧﾐﾘｰクリニック 夏田町 28-2280
佐藤内科医院 大貫町 35-8811
杉本病院 三ツ瀬町 33-2626
生協ｸﾘﾆｯｸのべおか 浜砂 26-7100
早田病院 高千穂通 33-5577
太陽クリニック 南一ヶ岡 37-2300
高橋医院 北浦町 45-2320

高齢者肺炎球菌ワクチン実施医療機関　       ※事前に電話予約が必要です

今年度中（平成 25 年 3月31日）までに75 歳になる人が対象です
問合せ　健康増進課 ☎ 22－7014

医療機関名 住 所 電話番号

田中医院 北川町 46-2260
谷村病院 北小路 33-3024
田原病院 伊達町 32-4987
戸島クリニック 本町 22-1211
長沼医院 平原町 21-7311
西階クリニック 野地町 33-0597
野田クリニック 萩町 35-7789
延岡クリニック 出北 21-4321
延岡市立島浦診療所 島浦町 43-0771
延岡保養園 緑ヶ丘 33-6396
延岡ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院 長浜町 21-6211
野村クリニック 古城町 34-5515
野村病院 出北 21-2213
萩原眼科・中尾内科 愛宕町 32-5114
日高胃腸科内科医院 出北 35-1688
日高内科医院 平原町 21-1135
平田東九州病院 伊形町 37-0050
平野消化器科 大貫町 26-7070
藤本内科小児科医院 日の出町 34-6195
松崎医院 昭和町 21-0001
丸山クリニック 博労町 21-6028
みぞくち医院 伊形町 37-8388
みやた内科医院 永池町 33-5883
宮本整形外科 旭ヶ丘 37-0671
もうりクリニック 北川町 24-6011
やなざわ整形外科・内科 柳沢町 26-5005
山本医院 平原町 21-3905
吉田病院 松原町 37-0126
米田脳神経外科 惣領町 33-7766
理恵内科ｸﾘﾆｯｸ 塩浜町 26-5558

対 象 者　　 次の①～③全てに該当する人
　　　　　　　①延岡市に住民登録があり、平成 25 年 3月31日までに75歳になる人
　　　　　　　　（昭和 12 年 4月2日～昭和 13 年 4月1日生まれの人）
　　　　　　　② 5 年以内に肺炎球菌ワクチンを接種していない人
　　　　　　　③任意の接種であることを認識し、接種を希望する人
　　　　　　ただし、5 年以内に肺炎球菌ワクチンを自己負担で接種している人や医師の判断で接種できない人は
　　　　　　25 年 3月31日までに猶予申請をすれば、25 年 4月1日以降でもワクチン接種の助成を受けることが
　　　　　   できます。
実施期間　　平成 25 年 3月31日まで
料　　金　　接種費用　７，０００円　　自己負担額　３，５００円

※このワクチンは接種後、少なくとも5年間は効果が持続するとされているため、毎年接種する必要はありません。
　季節に関係なく、早めの接種をお勧めします。

「
３
本
の
気
」
を
目
標
に

　

川
島
小
学
校
は
児
童
数
１
６
４
人
、

職
員
数
15
人
の
緑
に
囲
ま
れ
た
住
宅
街

の
中
に
あ
る
小
学
校
で
す
。

　

学
校
で
は「
心
が
元
気
」「
根
気
」「
や

る
気
」
の
「
３
本
の
気
」
を
目
標
と
し

て
掲
げ
、
心
が
こ
も
っ
た
あ
い
さ
つ
や

何
事
に
も
根
気
強
く
が
ん
ば
る
こ
と
、

目
標
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
な
ど
を



18

Life Info暮らしのひろば

19 Public Relations Nobeoka / 2012.7

暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

○
そ
の
他
、
そ
の
活
動
が
顕
著
で

　

あ
る
人

推
薦
方
法　

高
齢
福
祉
課
、
各
総

合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
推
薦

用
紙
が
備
え
て
あ
り
ま
す
。

締
切　

7
月
20
日
㈮

問 

高
齢
福
祉
課☎ 

22

－

7
0
1
6

障
が
い
者
（
児
）
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

　

市
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

１
・
２
級
、
療
育
手
帳
の
A
ま
た

は
身
体
障
害
者
手
帳
の
３
級
と
療

育
手
帳
の
B
1
を
あ
わ
せ
て
も

つ
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
対

し
て
、
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
医
療
費
助
成
の
受
給
資

格
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
更
新
手

続
き
が
済
ん
で
い
な
い
と
、
医
療

費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

期
間　

7
月
23
日
〜
8
月
31
日
ま

で
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

会
場　

障
が
い
福
祉
課
、
各
総
合

支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
（
各
地
区

在
住
者
に
限
る
）

必
要
な
も
の　

印
か
ん
、
身
体
障

害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
、
健

康
保
険
証
、
本
人
名
義
の
預
金
通

荒
天
時
の
ご
み
の
排
出

　

風
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
防
止
や

二
次
災
害
防
止
の
た
め
、
荒
天
時

は
、
ご
み
の
排
出
は
控
え
、
天
候

の
良
い
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
特
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
な
ど
は
飛

散
し
や
す
い
の
で
注
意
を
お
願
い

し
ま
す
。

問 

資
源
対
策
課☎ 

34

－

2
6
2
6

後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

　

被
保
険
者
数
や
、
一
人
当
た
り

の
医
療
費
の
増
大
に
よ
り
、
保
険

料
が
次
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
保
険
制
度
の
健
全
な

運
営
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

均
等
割　

４
万
５
、５
０
０
円（
平

成
23
年
度
４
万
２
、５
０
０
円
）

所
得
割　

８
・
４
８
％
（
平
成
23

年
度
７
・
５
５
％
）

問 

宮
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

　

 

域
連
合

☎ （
０
９
８
５
）62

－

0
9
2
1

　

 

国
民
健
康
保
険
課

☎ 

22

－

7
0
5
7

ボ
ナ
ー
寿
賞
の
候
補
者

　

ボ
ナ
ー
寿
賞
は
、
す
て
き
な
年

齢
を
積
み
重
ね
、
自
由
で
生
き
生

き
と
し
た
生
活
を
送
る
高
齢
者
を

表
彰
す
る
も
の
で
す
。

対
象　

4
月
1
日
現
在
、
75
歳
以

上
で
、
次
の
条
件
に
該
当
す
る
市

内
在
住
の
人

○
過
去
に
培
っ
た
知
識
や
経
験
を

生
か
し
、
そ
れ
を
高
齢
期
の
生

活
で
社
会
に
還
元
し
、
活
躍
し

て
い
る
人

○
中
高
年
か
ら
一
念
発
起
し
て
物

事
を
成
し
遂
げ
た
人

○
壮
年
期
に
お
い
て
達
成
し
た
地
位

や
体
面
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な

く
、
高
齢
期
を
新
し
い
価
値
観
で

生
き
生
き
と
生
活
し
て
い
る
人

○
自
ら
の
努
力
・
習
練
な
ど
に
よ

り
、
優
れ
た
体
力
・
気
力
な
ど

を
維
持
し
て
活
躍
し
て
い
る
人

○
自
ら
の
時
間
を
活
用
し
、
近
所

づ
き
あ
い
や
仲
間
う
ち
な
ど

で
、
支
え
あ
い
活
動
に
積
極
的

に
貢
献
し
て
い
る
人

○
地
域
社
会
の
中
で
、
地
域
住
民

の
リ
ー
ダ
ー
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
よ
う
な
役
割
を
発
揮
し
、

生
き
生
き
と
生
活
し
て
い
る
人

in
fo

rm
a

tion

in
fo

rm
a

ti
o

n

帳
（
変
更
が
あ
る
場
合
）、
現
在

持
っ
て
い
る
受
給
者
証

問 

障
が
い
福
祉
課

☎ 

22

－

7
0
5
9

電
話
加
入
権
の
公
売

日
時　

7
月
23
日
㈪
13
時
30
分
〜

場
所　

市
役
所
3
階
第
5
会
議
室

必
要
な
も
の

○
印
か
ん（
ス
タ
ン
プ
式
は
不
可
）

○
本
人
を
証
明
す
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
）

○
現
金
2
万
8
、0
0
0
円
以
上

※
別
途
接
続
費
用
が
必
要
で
す

問 

納
税
課   

☎ 

22

－

7
0
1
1

納
税・納
付
は
、便
利
、安
全
、

確
実
な
口
座
振
替
を

申
し
込
み
は
、
市
役
所
ま
た
は

金
融
機
関
で
。
通
帳
、
通
帳
届
出

印
、
納
税
（
納
付
）
通
知
書
が
必

要
で
す
。

7
月
は
固
定
資
産
税
（
2
期
）、

国
民
健
康
保
険
税
（
1
期
）、
介

護
保
険
料
（
普
通
徴
収
1
期
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通

徴
収
１
期
）
の
納
期
で
す
。

問 

納
税
課　
☎ 

22

－

7
0
1
1

　
 

国
民
健
康
保
険
課　

  

☎ 

22

－

7
0
5
5

　

 
高
齢
福
祉
課　
　
　

  

☎ 

22

－

7
0
5
8

住
基
カ
ー
ド
の
利
用
拡
大

　
住
民
基
本
台
帳
法
が
改
正
さ
れ
、
7

月
9
日
か
ら
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
市
外
に
転
出

し
て
も
カ
ー
ド
を
引
き
続
き
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
転
入
・
転
出
手
続
き
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
今
後
、
転
入
・

転
出
・
転
居
を
す
る
人
は
、
届
出

の
際
に
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
も

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課　
☎ 

22

－

7
0
1
5

市
営
プ
ー
ル
の
開
設

　

夏
休
み
期
間
中
に
市
営
プ
ー
ル

を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

会
場
・
期
間

●
西
階
遊
泳
場
（
木
曜
日
定
休
）

7
月
21
日
㈯
〜
8
月
19
日
㈰

※
8
月
12
日
㈰
・
18
日
㈯
・
19
日

㈰
は
水
泳
大
会
の
た
め
、
50
ｍ

プ
ー
ル
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

●
浜
川
遊
泳
場
（
水
曜
日
定
休
）

7
月
21
日
㈯
〜
8
月
14
日
㈫

入
場
料

一
般
・
高
校
生
1
5
0
円
、
小

中
学
生
1
0
0
円
、
幼
児
50
円
。

問 

保
健
体
育
課☎ 

22

－

7
0
3
3

　

 

西
階
運
動
施
設
管
理
事
務
所

☎ 

32

－

5
8
3
2

都
市
計
画
の
縦
覧
・
公
聴
会

　

日
向
延
岡
新
産
業
都
市
計
画
道

路
延
岡
駅
東
西
自
由
通
路
線
の
決

定
（
素
案
）
お
よ
び
日
の
出
通
線

の
変
更
（
素
案
）
の
縦
覧
・
公
聴

会
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
縦
覧
・
公
述
申
出

　

期
間　

7
月
9
日
㈪
〜
23
日
㈪

　

場
所　

都
市
計
画
課

●
公
聴
会

　

日
時　

９
月
25
日
㈫　

15
時
〜

　

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

問 

都
市
計
画
課☎ 

22

－

7
0
2
2

下
水
道
排
水
設
備

責
任
技
術
者
試
験

　

下
水
道
の
機
能
を
十
分
生
か
す

た
め
に
、
排
水
設
備
の
工
事
は
、

責
任
技
術
者
の
い
る
指
定
工
事
店

で
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
試
験
会
場
が
宮
崎

会
場
の
み
と
な
り
ま
し
た
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
11
日
㈰
14
時
〜
16
時

会
場　

宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ
４
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー

受
験
料　

５
、０
０
０
円

申
込
書　

８
月
１
日
よ
り
下
水
道

課
で
配
布

受
験
申
込
期
間　

8
月
20
日
㈪
〜

31
日
㈮
（
土
日
を
除
く
）

問 

下
水
道
課

☎ 

22

－

7
0
2
4

無
人
ヘ
リ
に
よ
る
農
薬
散
布

　

水
稲
の
病
害
虫
防
除
の
た
め
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農
薬
散

布
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
な
お
、
散
布
す
る
水
田

に
は
あ
ら
か
じ
め
立
て
札
が
立
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
普
通
期
水
稲

時
期　

7
月
22
日
〜
8
月
1
日
、

8
月
8
日
〜
21
日
、
8
月
26
日
〜

9
月
8
日

場
所　

上
南
方
・
南
方
、
西
階
地

区
、
黒
岩
〜
佐
野
・
宇
和
田
〜
夏

田
・
差
木
野
〜
二
ッ
島
方
面
、
岡

富
・
東
延
岡
地
区
、
伊
形
〜
下
三

輪
方
面
、
北
方
地
区
、
北
川
地
区

※
散
布
日
程
は
気
象
状
況
と
生
育

　

状
況
に
よ
り
変
更
し
ま
す

問 

J
A
延
岡

☎ 

23

－

1
8
9
2

問 

農
林
畜
産
課☎ 

22

－

7
0
1
8

平成24年度　慰霊巡拝の実施

実施地域名 実施予定時期 申込締切

東部ニューギニア 11 月 10 日 ～ 17 日 7 月 27 日㈮

硫黄島（第 2次） 11 月 13 日 ～ 14 日 7 月 27 日㈮

北ボルネオ 12 月 5 日 ～ 12 日 8 月 20 日㈪

トラック諸島 1月 19 日 ～ 26 日 10 月 3 日㈬

マリアナ諸島 1月 19 日 ～ 26 日 10 月 3 日㈬

フィリピン 2月 13 日 ～ 22 日 10 月 5 日㈮

硫黄島（第 3次） 2月 26 日 ～ 27 日 10 月 19 日㈮

マーシャル・
ギルバート諸島 3月 2日 ～ 10 日 11 月 13 日㈫

 申  問  〒 880-8501　宮崎市橘通東 2丁目 10 番 1 号
　　　宮崎県福祉保健部国保・援護課　☎（0985）26－7061
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会
場　

ビ
ー
チ
の
森
す
み
え

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
、５
０
０
円

必
要
な
も
の　

カ
ッ
プ
、
箸

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
＆
英
会
話

日
時　

7
月
24
日
㈫

11
時
30
分
〜
13
時

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料

内
容　

国
際
交
流
員
と
ラ
ン
チ
を

食
べ
な
が
ら
簡
単
な
英
会
話
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。
弁
当
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

問 

国
際
交
流
推
進
室（
総
務
課
内
）

☎  
22

－

７
０
０
６

延
岡
市
民
大
学
受
講
生
募
集

受
講
期
間　

9
月
6
日
〜
12
月
13

日
（
毎
週
木
曜
日
、
計
15
回
）

時
間　

19
時
〜
21
時

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象
者　

延
岡
市
内
在
住
、
勤
務

の
成
人

定
員　

1
0
0
人
程
度（
先
着
順
）

受
講
料　

5
0
0
円（
資
料
代
含
）

他
に
運
営
会
費
と
し
て
1
人
、　

１
、５
０
０
円
程
度
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　

7
月
10
日
㈫
〜
8
月

17
日
㈮

申 

問 

社
会
教
育
課

☎ 

34

－

6
5
4
9

延
岡
市
民
水
泳
大
会

日
時　

8
月
12
日
㈰
9
時
30
分
〜

会
場　

西
階
遊
泳
場

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
し
、保
健
体
育
課
へ
提
出（
用

紙
は
保
健
体
育
課
に
あ
り
ま
す
）

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

8
月
2
日
㈭
必
着

申 

問 

保
健
体
育
課

☎ 

22

－

7
0
3
3

公
の
施
設
の
管
理
者
募
集

　

平
成
25
年
4
月
か
ら
次
の
施
設

の
管
理
・
運
営
を
お
願
い
す
る
指

定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

建
築
住
宅
課
に
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
施
設　

宮
崎
県
営
住
宅
お
よ

び
延
岡
市
営
住
宅

問 
建
築
住
宅
課☎ 

22

－

7
0
2
3

自
衛
官
等
募
集

受
付　

8
月
1
日
〜
9
月
7
日

○
自
衛
官
・
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

○
航
空
学
生

応
募
資
格　

高
卒
（
見
込
含
）
以

上
21
歳
未
満

in
vite

in
vi

te市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者

説
明
会
・
申
込
書
配
布　

7
月
21
日
㈯

①
10
時
〜
、
②
14
時
〜

会
場　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ

お
か

※
駐
車
場
は
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

大
駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い

申
込
期
間　

7
月
26
日
㈭
〜
27
日

㈮
2
日
間

申
込
先　
「
市
営
・
県
営
住
宅
管

理
会
社
12
社
」、「
延
岡
日
向
宅
建

協
同
組
合
」

抽
選
日　

8
月
4
日
㈯

入
居
可
能
日　

9
月
1
日
㈯

問 

延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合

☎ 

29

－

2
0
3
2

国
際
交
流
講
座

世
界
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

食
べ
よ
う
！

　

世
界
中
の
い
ろ
い
ろ
な
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
国
際
交
流
員
と
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日
時　

7
月
21
日
㈯
12
時
30
分
〜

15
時

申 

問 

図
書
館

☎ 

32

－

3
0
5
8

宮
崎
県
就
職
説
明
会

　

現
在
、
就
職
活
動
中
の
人
や
来

春
学
校
卒
業
予
定
の
人
（
高
等
学

校
卒
予
定
者
を
除
く
）
と
県
内
企

業
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、
就

職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

８
月
６
日
㈪
13
時
30
分
〜

16
時

夏
休
み
親
子
セ
ミ
ナ
ー

布
絵
本
講
座

日
時　

7
月
25
日
㈬
〜
27
日
㈮
、

8
月
1
日
㈬
〜
3
日
㈮
6
日
間

時
間　

13
時
〜
15
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ

お
か

題
材　

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
「
い
た
だ

き
ま
す
」

定
員　

親
子
20
組
（
先
着
順
）

受
講
料　

２
、５
０
０
円
程
度

申
込
締
切　

7
月
20
日
㈮

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

問 

宮
崎
県
労
働
政
策
課

☎ （
０
９
８
５
）26

－

7
1
0
5

e
ve

n
t

e
ve

n
tこ

ど
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
と

遊
び
の
広
場

　

準
備
か
ら
販
売
ま
で
子
ど
も
の

手
で
行
う
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
、
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
で
子
ど
も
た
ち
が
交
流
し
ま

す
。

日
時　

8
月
5
日
㈰
11
時
〜
15
時

場
所　

市
民
体
育
館

参
加
資
格　

11
時
〜
13
時
30
分　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の
み
（
保

護
者
は
２
階
か
ら
観
覧
）

13
時
30
分
〜
15
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市
の
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延
岡
が
農
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▌ 7 月 2 日㈪～ 9 月 7 日㈮の平日（8月13～15日を除く）の 9 時～ 20
時について、一昨年比▲10％程度以上の使用最大電力の節電を
お願いいたします。

▌特に気温が高く電力需要がピークに達する時間帯（13時～17時）
において重点的な節電をお願いいたします。

▌また、上記期間・時間帯以外にも、お客様の生活に支障のない範
囲での節電に、引き続きご協力をお願いいたします。

節 電のお す
す め

問合せ　九州電力㈱延岡営業所　☎（0120）986－701

●室温 28℃を
　　　心がける

節電率
10％

●無理のない範囲で
エアコンを消し扇風
機を利用する

●不要な照明
　を消す

節電率
50％

節電率
5％

今夏における節電へのご協力のお願い

※熱中症にご注意ください。
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

　宮崎医療ナビ（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。

～ 7月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00～ 21：07

火～金曜日

 7：00～　7：07
11：00～ 11：07
17：00～ 17：07
21：00～ 21：07

土、日曜日   8：45～　8：52
20：45～ 20：52

＜市政情報は112ch＞

放送週 放 送 内 容

6 月 2 5 日 ～ 7 月 1 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
　　　　　　　　　　　　　　　  ほか

7 月 　 2 日 ～ 8 日 「ありがとうティファニー」
～国際交流員活動を振り返る～ ほか

7 月 　 9 日 ～ 1 5 日 夏休みの楽しいスポット
～キャンプ場や渓谷の紹介～ほか

7 月 　 1 6 日 ～ 2 2 日 楽しい夏休みを過ごすために
～水難事故防止～　　　　　ほか

7 月 　 2 3 日 ～ 2 9 日 まつりのべおか　特集
～まつりの見どころを紹介～ほか

7 月　30 日～ 8 月 5 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
　　　　　　　　　　　　　　　  ほか

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。
楽しい夏休みを過ごすために　～遊泳禁止箇所～

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分～ 23時  
歯内  歯外  歯小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  歯外  歯小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内

金

19時 30分
～ 23時  歯小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内  歯外

土

14時
～ 18時  歯内  歯外

夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外 谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  歯内

夜間急病センター
☎21－9999

日 19時 30分
～ 23時

 歯内  歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外 黒木病院（北小路）
☎21－6381

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医を受診してください。

日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

1日㈰

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

しろやま調剤薬局（本小路） ☎26－8801

北小路調剤薬局（北小路） ☎21－2131

8日㈰
おおさきYOU薬局（夏田町） ☎28－2213

メディカル薬局 大門店（大門町） ☎26－8330

15日㈰
長峯調剤薬局（平原町） ☎31－1100

平和堂調剤薬局 南店（平原町） ☎32－8277

16日㈪

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

おざき調剤薬局（長浜町） ☎29－2516

ハラダ調剤薬局 東出北店（出北） ☎23－9235

22日㈰
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

29日㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎34－3222

友愛薬局（南町） ☎20－0088

ハロー薬局 大貫店（大貫町） ☎26－5380

日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医療機関名

1日
㈰

 歯内  歯小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 歯内 岸医院（本小路） ☎34－2021

 歯外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯歯 あいこう歯科（緑ヶ丘） ☎21－8632

8日
㈰

 歯内  歯小 桜ヶ丘ファミリークリニック（夏田町） ☎28－2280

 歯内 日高胃腸科内科医院（出北） ☎35－1688

 歯外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯歯 はやた歯科（幸町） ☎32－8111

15日
㈰

 歯小 又木小児科医院（平原町） ☎34－3551

 歯内 生協クリニックのべおか（浜砂） ☎26－7100

 歯外 岡村病院（平原町） ☎21－5353

 歯歯 髙野歯科（出北） ☎35－0007

16日
㈪

 歯内  歯小 赤須内科小児科医院（桜園町） ☎21－2155

 歯内 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 歯外 延岡リハビリテーション病院（長浜町） ☎21－6211

 歯歯 まつだ歯科（川島町） ☎30－1688

22日
㈰

 歯小 大王谷こどもクリニック（日向市） ☎（0982）
50－2000

 歯内  歯小※ 野村クリニック（古城町） ☎34－5515

 歯外 平野整形外科（大貫町） ☎26－9801

 歯歯 かい歯科クリニック（大貫町） ☎26－2283

29日
㈰

 歯小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 歯内  歯小※ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 歯外 高見整形外科クリニック（大貫町） ☎28－2828

 歯歯 さかもと歯科（浜町） ☎28－2838

産婦人科は、24時間
365 日でいずれかの
医療機関が対応します
（緊急時のみ）。

井上病院（平原町）
大重産婦人科医院（春日町）
中元寺産婦人科医院（永池町）
山中産婦人科医院（船倉町）

☎21－5110
☎21－2306
☎34－5141
☎33－3610

 ○診療時間：9時～18時（歯科は9時～12時）
 ○当番の医療機関に連絡がつかない場合は消防署（☎33－3327）に
 　お問い合わせください。
 ○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

　携帯電話・プッシュ回線　☎＃8000

   ダイヤル回線☎（0985）35－8855
　

　
毎日（365日体制）19時～23時

夜間の子どもの急病時、病院受診に

迷われた時にご利用ください。

小児救急医療電話相談

※ 印は乳幼児診療不可

歯歯歯小歯外歯内

　宮崎医療ナビ（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。

　　移動図書館ふくろう号  ７月運行予定
日程 ステーション名 時　間

3 日㈫・17 日㈫

　西階幼稚園     9：2 0 ～ 10：0 0

　西階陸上競技場 10：1 0 ～ 10：4 0

　方財小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　塩浜公民館 14：0 5 ～ 14：3 5

4 日㈬・18 日㈬

　マルミヤ愛宕店 10：0 0 ～ 10：4 0

　港小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　マルイチ大門店 13：5 5 ～ 14：3 0

5日㈭・19日㈭

　一ヶ岡下水処理場前 10：0 0 ～ 10：4 0

　黒岩小・中学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　Ａコープ桜ヶ丘店 14：0 0 ～ 14：4 0

6日㈮ 　熊野江小学校 12：5 0 ～ 13：4 0

20日㈮ 　浦城小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

6日㈮・20日㈮ 　無鹿2丁目デイサービス前 14：0 0 ～ 14：3 0

10日㈫・24日㈫

　一ヶ岡中央公園 10：0 0 ～ 10：4 0

　延岡しろやま支援学校 13：0 0 ～ 14：0 0

　ひかり工房 14：1 0 ～ 14：3 5

　桜園集会所前 14：5 0 ～ 15：1 5

11日㈬・25日㈬

　緑ヶ丘児童館 10：0 0 ～ 10：4 0

　名水小学校 13：1 0 ～ 13：4 0

　延岡市職業訓練支援センター 13：5 5 ～ 14：3 0

12日㈭・26日㈭

　南老人福祉センター 10：0 0 ～ 10：4 0

　川島小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　昭和町第2市営住宅 14：0 0～14：3 0

13日㈮・27日㈮
　上南方小学校 13：0 0～13：4 0

　JA東延岡支店 14：0 5～14：3 5

9日㈪

　島野浦小学校    9：5 0 ～ 10：5 0

　島浦漁協広場 11：5 0 ～ 12：4 0

　島野浦中学校 12：5 0～13：3 0

31日㈫

　北方町角田保育園 10：5 0 ～ 11：3 0

　北方町城小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　北方町八峡公民館 14：0 0～14：3 0

◆都合により変更になる場合があります。
　　　
　　　　　　　　　　　　　　問合せ　図書館　☎32－3058

延岡市の人口と世帯数

毎月第3日曜日は「家庭の日」

家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

6月 1日現在 （前月比）

人口 129,485人　 （△12）
          （男） 60,732人　 （14）
　　　 （女） 68,753人　 （△26）
世帯数 53,187世帯 （173）
出生数 105人　（男52人、女53人）
市の広さ 　　868.00 k㎡

4 月から広報マンとなり、主に
ビデオカメラを担当していま
す。撮影は、実践あるのみで日々
悪戦苦闘しているところです。
最近は、重量級のビデオカメラ
を担いでいるせいか、右肩が下
がりつつあります。似顔絵のよ
うに″濃い～い肉食系〝の顔で
すが、皆様の地域を取材に訪れ
た時には、どうぞ気軽に声をか
けてください！！（長）

創業支援セミナー

市民課の時間外窓口

　創業を考えている人、創業まもない人を対象にセミ
ナーを開催します。
　　【日時】　7月21日㈯10時～17時30分
　　【場所】　シティホテルプラザ延岡（幸町）
　　【定員】　40人　【参加費】　無料

問  日本政策金融公庫　☎  33 － 6311

編 集 後 記
水難事故防止についての記事を作りながら、自分が川
遊びに行っていたときのことを思い出しました。
私が小学生の頃は子ども同士、野放しで遊んでいて、
流れの速い用水路に入ったり、危険な場所へ平気で
行っていたように思います。
そんな時に、どこぞのオジサンから、こっぴどく怒ら
れたことが多々ありました。今にして思えば事故から
助けてくれていたのかもと、感謝しています。
このように、好奇心旺盛な時分の子どもは、地域の皆
さんで守ってあげたいですね。（加）

　市民課では、下記のとおり時間外窓口を開設していま
すので、ぜひご利用ください。
　【日時】　毎週木曜日　17時15分～19時
　【受付業務】　戸籍届出以外の市民課業務

　 問  市民課　☎  22 － 7015
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「イースター」を楽しく紹介「イースター」を楽しく紹介

植物園でウォークラリーと植物園でウォークラリーと
                        ピクニック                        ピクニック

クリスマスマーケットとコンサートクリスマスマーケットとコンサート

ありがとう　ティファニー
　国際交流員のティファニー・リャンさんが 3年間の任期を終え、7月末で
延岡を離れます。

　これまでピクニックやゲームなどを通して、楽しみながら市民の皆さんに

海外の文化や生活などを紹介してきたティファニーの3年間を振り返ります。

楽しい料理教室ではおしゃべりしな楽しい料理教室ではおしゃべりしな
がらみんなで海外の文化を勉強！がらみんなで海外の文化を勉強！

ＰＲではこんなこともＰＲではこんなことも

　延岡に来てあっと言う間に 3年が過ぎてしまいました。この 3年間、延岡の
皆さんのおかげで本当に充実した日々を過ごすことができました。
　延岡の美しい自然や温かい皆さんに囲まれ、さまざまな初体験や新しい挑戦
もあり、一生忘れられない素敵な思い出がたくさんできました。感謝の気持ち
を言葉では言い尽くせませんが、本当にありがとうございました。大変お世話
になりました。
　延岡で学んだことや経験したことを生かして、
次の一歩に踏み出して、がんばっていきたいと思います。。

延岡の皆さんへ
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