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 8広 報広 報

市民力・地域力・都市力が躍動するまち市民力・地域力・都市力が躍動するまち

集大成をロンドンで（松田丈志選手 公開練習の様子）集大成をロンドンで（松田丈志選手 公開練習の様子）

アスリートタウンのべおかアスリートタウンのべおか

目指せ！目指せ！
　　シートベルト着用日本一シートベルト着用日本一

熱中症を予防しよう熱中症を予防しよう

主な話題主な話題
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競
泳
の
松
田
丈
志
選
手
、
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の

競
泳
の
松
田
丈
志
選
手
、
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の

新
鍋
理
沙
選
手
、
陸
上
の
中
西
麻
耶
選
手
。

新
鍋
理
沙
選
手
、
陸
上
の
中
西
麻
耶
選
手
。

延
岡
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
が
こ
の
夏
の
ロ
ン
ド

延
岡
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
が
こ
の
夏
の
ロ
ン
ド

ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
ま
す
。

ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
陸
上
や
柔
道
な
ど
に
お
い
て
、
本
市
に
ゆ
か

こ
れ
ま
で
も
陸
上
や
柔
道
な
ど
に
お
い
て
、
本
市
に
ゆ
か

り
の
あ
る
多
く
の
選
手
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
、数
々

り
の
あ
る
多
く
の
選
手
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
、数
々

の
世
界
大
会
に
出
場
す
る
な
ど
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が

の
世
界
大
会
に
出
場
す
る
な
ど
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。

活
躍
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
そ
う
い
っ
た
選
手
を
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
直
接

市
内
で
は
そ
う
い
っ
た
選
手
を
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
直
接

見
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

見
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
運
動
に
も
み
ら
れ
る
よ

ま
た
、
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
運
動
に
も
み
ら
れ
る
よ

う
に
、健
康
づ
く
り
や
体
力
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
ス
ポ
ー

う
に
、健
康
づ
く
り
や
体
力
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
親
し
む
人
も
多
く
、
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
親
し
む
人
も
多
く
、
ス
ポ
ー

ツ
は
身
近
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ツ
は
身
近
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
本
市
で
は
「
ス
ポ
ー
ツ
を
生
か

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
本
市
で
は
「
ス
ポ
ー
ツ
を
生
か

し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
重
点
施
策
と
し
て
、「
ア
ス
リ
ー
ト

し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
重
点
施
策
と
し
て
、「
ア
ス
リ
ー
ト

タ
ウ
ン
の
べ
お
か
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
」
を
策
定
し
、

タ
ウ
ン
の
べ
お
か
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
」
を
策
定
し
、

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
こ
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
こ
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

         
         

問
合
せ　

保
健
体
育
課　

☎

問
合
せ　

保
健
体
育
課　

☎
2222  

――  

7
0
3
3

7
0
3
3

ま
ち
の
活
性
化
と
健
康
づ
く
り　
　

ま
ち
の
活
性
化
と
健
康
づ
く
り　
　

　
　
　

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
の
べ
お
か

　
　
　

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
の
べ
お
か

豊
富
な
資
源
を
活
用

　

本
市
で
は
、
実
業
団
な
ど
の
有
名
ス
ポ
ー

ツ
選
手
が
商
店
街
を
走
る
姿
や
気
軽
に
あ

い
さ
つ
し
て
く
れ
る
姿
な
ど
を
目
に
す
る
機

会
も
多
く
、身
近
な
存
在
と
な
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
で
は
、
九
州
規
模
以
上
の

各
種
大
会
が
数
多
く
開
催
さ
れ
、
あ
わ
せ

て
、
オ
ー
シ
ャ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
や
ロ
ッ
ク
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
、
登
山
な
ど
、
豊
か
な
自
然
を

生
か
し
た
ス
ポ
ー
ツ
も
盛
ん
に
行
わ
れ
、
観

光
客
が
増
え
る
な
ど
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、

ま
ち
の
活
性
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
地
域
資
源
を
生
か
し
て
ま
ち

づ
く
り
を
す
す
め
よ
う
と
、「
ア
ス
リ
ー
ト

タ
ウ
ン
の
べ
お
か
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
」

は
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

児
童・
生
徒
の
体
力
づ
く
り

　

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
づ
く
り
を
進
め
る
上

で
欠
か
せ
な
い
の
は
、
市
内
の
競
技
力
を
高

め
て
い
く
こ
と
。

　

そ
の
た
め
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
と
の
連

携
を
通
し
て
、
児
童
・
生
徒
の
体
力
の
向
上

を
図
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。　

　

具
体
的
に
は
、
各
学
校
で
行
わ
れ
る
体

力
テ
ス
ト
の
結
果
を
分
析
し
、「
体
力
向
上

プ
ラ
ン
」
を
作
成
。
体
育
・
保
健
体
育
の

授
業
や
学
校
の
活
動
全
体
で
児
童
・
生
徒
の

体
力
向
上
に
務
め
て
い
ま
す
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
連
携　

　

実
業
団
選
手
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
る

「
夏
休
み
子
ど
も
柔
道
教
室
」
や
県
内
ト
ッ

プ
ラ
ン
ナ
ー
の
指
導
に
よ
る
「
小
中
高
陸
上

教
室
」、県
内
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
と
合
同
で
行
う

「
中
高
長
距
離
合
宿
」
を
は
じ
め
、
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
や
野
球
な
ど
に
お
い
て
も
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
と
連
携
し
た
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
あ
こ
が
れ
の
有
名
選
手
か
ら

直
接
指
導
を
受
け
、
技
術
力
の
向
上
が
期

待
で
き
る
ほ
か
、
生
活
面
に
も
成
長
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

少
年
陸
上
教
室
な
ど
も
盛
ん
で
、
学
校

区
を
超
え
た
活
動
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
づ
く
り　

そ
の
１

競
技
力
の
向
上
を
目
指
し
て

アスリートタウン のべおか

延岡市武道祭七福神わかあゆロードレース七福神わかあゆロードレース

夏休み子ども柔道教室夏休み子ども柔道教室なわとびで体力づくり
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観
客
の
増
加
で
ま
ち
が
活
性
化

　

本
市
で
は
、
既
に
、「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゲ
ー
ム

ズ
i
n
の
べ
お
か
」
や
「
延
岡
西
日
本
マ

ラ
ソ
ン
」
を
は
じ
め
と
し
て
、
世
界
大
会
に

出
場
す
る
よ
う
な
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
出

場
す
る
大
会
や
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
選

手
が
集
ま
る
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
J
1
の
「
ベ

ガ
ル
タ
仙
台
」
や
「
ト
ヨ
タ
自
動
車
硬
式

野
球
部
」、「
大
相
撲
東
関
部
屋
」
な
ど
が

合
宿
を
行
っ
て
お
り
、
有
名
ス
ポ
ー
ツ
選
手

の
姿
を
一目
見
よ
う
と
、
期
間
中
は
多
く
の

観
客
が
訪
れ
る
ほ
か
、
一
流
選
手
と
の
ふ
れ

あ
い
、
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
取
り
組
み
は
、
N
P
O
法
人
ア
ス
リ
ー

ト
タ
ウ
ン
の
べ
お
か
な
ど
関
係
団
体
の
支
援

に
よ
って
年
々
充
実
し
て
き
て
い
ま
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
づ
く
り　

そ
の
２

大
会
・
合
宿
の
充
実
や
誘
致

スポーツ教室の案内　楽しみながら体力づくりに取り組みませんか　
教室名 開催時期・時間 対象者 定　員 参加費 備考

初心者テニス（硬式） 9/14～ 12/14 毎週金曜 19 時 30 分～ 21 時 中学生以上 25 人 10 回分 6,000 円 ※

バドミントン 9/11 ～ 11/27 毎週火曜 19 時 30 分～ 21 時 30 分 成人・初心者 20 人 3,200 円 ※

卓球 9/11 ～ 11/27 毎週火曜 19 時～ 21 時 30 分 制限なし 50 人 5,000 円

アーチェリー 10/21 ～ 12/23 毎週日曜 10 時～ 12 時 30 分 小学4年生以上 20 人 無料 ※

場所はいずれも市民体育館（本館）、備考欄の※は別途スポーツ保険料が必要です。
申込み方法　ハガキまたはFAXにて①希望教室名、②住所、③氏名、④年齢・性別、⑤電話番号（昼間の連絡）を記入し、下
記まで送付するか、電話で申込みください（申込み期限は原則開校日の10日前）。定員になり次第締め切りますので、ご了承ください。
申込み先　〒882-0813　延岡市東本小路 131-5　延岡市民協働まちづくりセンター内（社）延岡市体育協会　☎・FAX３４－１８８５

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
く

　

誰
も
が
、
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整

備
は
大
切
な
取
り
組
み
の一つ
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
体

育
協
会
の
協
力
を
得
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
は
、
健
康
教

室
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
、
各
種
ス
ポ
ー

ツ
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
教
室
で
は
、
健
康
づ
く
り
活
動
に

よ
って
、
仲
間
が
広
が
り
、
交
流
も
深
め
ら

ベガルタ仙台

トヨタ自動車硬式野球部トヨタ自動車硬式野球部ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
づ
く
り　

そ
の
３

市
民
主
体
の
健
康
づ
く
り

れ
、
会
員
の
皆
さ
ん
は
生
き
生
き
と
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
に
加
え
、
地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
と
し
て
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

と
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い

世
代
の
人
が
、
興
味
や
関
心
別
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
志
向
に
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
す
る
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
こ
と
で
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
よ
って
自
主
的
、
主
体

的
に
運
営
さ
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

現
在
、
市
内
で
は
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
「
南
方
わ
い
わ
い
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
」
が
南
方
地
区
を
中
心
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
で
は
、南
方
地
域
の
住
民
の
皆
さ

ん
を
中
心
に
、小
学
校
の
体
育
館
や
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
地
域
の
施
設
を
活
用

し
、ミ
ニ
バ
レ
ー
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、卓
球
、い
き

い
き
教
室
な
ど
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
づ
く
り
は
、
本
市
の

特
性
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
児
童
・
生
徒
の
成
長
、
健
康
づ
く

り
や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
な
ど
、
運
動
面

だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
図
ら

れ
る
取
り
組
み
。
今
後
も
一
体
と
な
っ
て
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　

延岡西日本マラソン延岡西日本マラソン

「南方わいわいスポーツクラブ」の会員は約
170人。南方地区に住む9歳から80歳ま
での幅広い年齢層が加入し、活動している。
誰もが楽しく取り組めるよう、さまざまな種
目が用意され、楽しみながら体力づくりが行
われている（写真は南方東コミュニティセン
ターで行われているいきいき教室の様子）。

健康教室の皆さんは、自らの健康づくりの活動のほか、
まつりのべおかや健康まつりなどのイベントにも参
加。
活動がまちの活性化にもつながっている。
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ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
合
宿
が
増
加
す
る
と
、

出
場
選
手
や
観
客
も
増
加
す
る
こ
と
に
な

り
、
ま
ち
に
に
ぎ
わ
い
を
招
き
、
経
済
的

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
づ
く
り

で
は
、
取
り
組
み
の一つ
と
し
て
、
合
宿
な

ど
の
誘
致
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
西
階
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
が
整
備
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
整
備
に
よ
っ
て
、
コ
ー
ト

の
水
は
け
が
よ
く
な
り
、
雨
天
後
の
ス
ム
ー

ズ
な
試
合
運
び
が
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
の

と
同
時
に
、
他
県
か
ら
大
学
サ
ー
ク
ル
が
モ

ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
に
訪
れ
る
な
ど
、
新
た
な
合

宿
誘
致
に
も
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

アスリートタウン のべおか

スポーツ合宿者数の推移
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１期工事（平成２５年度～）
地盤改良を行った後、議会棟、東別館、電算棟の跡
地に８階建の高層棟を建設し、その後、本館を解体撤
去します。

２期工事（平成２７年度～）
地盤改良の後、本館の跡地に高層棟につなげて２階
建の低層棟を建設します。

１期工事分　解体撤去工事
１期工事に先行して、議会棟、東別館、電算棟を解体
します。
市内業者による解体撤去工事が８月下旬から始まる予
定です。

        　
　
　

新
庁
舎
建
設
に
向
け             

　
　

現
在
の
庁
舎
の
解
体
工
事
が
始
ま
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
合
せ　

新
庁
舎
建
設
室  

☎
22 

― 

7
0
5
0　

現
在
、
設
計
業
務
と
並
行
し
て
工
事
期
間
中
の
仮
庁
舎
の
整
備
や
本
庁
舎
の
解
体

撤
去
工
事
の
準
備
を
進
め
て
お
り
、
８
月
下
旬
か
ら
は
い
よ
い
よ
１
期
工
事
分
の

議
会
棟
、
東
別
館
、
電
算
棟
の
解
体
撤
去
工
事
に
着
手
す
る
予
定
で
す
。

長
年
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
記
憶
に
刻
ま
れ
て
き
た
本
庁

舎
が
そ
の
役
目
を
終
え
ま
す
。

工
事
が
始
ま
る
と
工
事
車
両
の
増
加
や
解
体
に
伴
う
騒
音
な
ど
が
予
想
さ
れ
ま
す

が
、
騒
音
や
振
動
の
低
減
と
現
場
の
安
全
管
理
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

仮
庁
舎
へ
の
移
転
は
８
月
で
完
了

　

庁
舎
建
設
に
伴
い
、
市
役
所
の
業
務
を

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
延
岡
本
館
ビ

ル
、
旧
図
書
館
な
ど
、
仮
庁
舎
に
移
す
作

業
を
行
って
き
ま
し
た
。

　

8
月
20
日
に
国
民
健
康
保
険
課
、
生
活

環
境
課
、
地
域
交
通
安
全
推
進
室
、
情
報

公
開
セ
ン
タ
ー
が
本
館
前
プ
レ
ハ
ブ
棟
に
移

転
、仮
庁
舎
への
引
っ
越
し
は
完
了
し
ま
す
。

　

引
っ
越
し
後
の
各
業
務
は
左
の
図
①
の
通

り
で
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
は
下
の
図
②
に
あ
る
よ

う
に
建
設
工
事
を
進
め
、
平
成
28
年
に
完

成
予
定
で
す
。

　

今
後
の
工
事
の
進
捗ち
ょ
くに
つ
い
て
は
、
随
時

広
報
の
べ
お
か
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

新庁舎完成までの      工事の流れ

郵便局

野口記念館

裁判所

・都市計画課
・土木課
・区画整理課
・建築住宅課

・建築指導課
・高速道対策課
・監査委員室
・監査委員事務局

九州電力

鹿児島銀行

城山

岡富中学校

南別館

NTT延岡本館ビル

西別館

・高齢福祉課
・こども家庭課
・生活福祉課

旧教育委員会

上下水道局

【教育委員会】
・総務課
・学校教育課
・保健体育課

社会教育センター

内藤記念館

第2駐車場

西日本シティ銀行

NTT新館ビル

図①　　延岡市役所　仮庁舎案内図

市役所 本館

・障がい福祉課

旧教育委員会 南側プレハブ棟

中小企業振興センター

・議場
・議員控室
・正副議長室
・議会事務局

宮崎銀行

延岡信用金庫

・・・駐車場出入口

・国民健康保険課　・情報公開センター
・生活環境課
・地域交通安全推進室

正面駐車場内プレハブ棟 （8月20日移転予定）正面駐車場内プレハブ棟 （8月20日移転予定）

みんなでつくろう　市民の庁舎

図②
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

お済みですか？「無料」の国保特定健診
健診結果が “からだ” のバロメーターになる

問合せ　国民健康保険課 ☎ 22－7013

知って防ごう！「熱中症」
適切な予防のポイントをご紹介します

問合せ　健康増進課　 ☎ 22－ 7014

熱中症は、室温や気温が高い中での作業や運動により、
身体の中の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランス
が崩れたり、体の調整機能が正常に働かなくなること
によって引き起こされます。症状は、体温上昇、めま
い、体がだるい、吐き気、ひどいときにはけいれんや
意識の異常などさまざまな症状を起こします。

認定証の切り替えはお済みですか？
国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

問合せ　国民健康保険課 ☎ 22－7013

 「熱中症」って何？

 どんな人がなりやすい？

子ども
　○体温を調節する機能が未熟
　○地面の照り返しの影響を受ける

高齢者
　○汗をかきにくい
　○暑さやのどの渇きを感じにくい

 予防のポイントは

室温は 28 度を超えないよう
に、エアコンや扇風機を上手に
使いましょう。節電を意識する
あまり、健康を害することのな
いようにご注意ください。

室温

PointPoint
１１

PointPoint
２２

PointPoint
３３

PointPoint
４４

のどが渇かなくても、
こまめに水分補給しましょう。

日ごろから、栄養バランスのよい食
事と体力づくりを心がけましょう。外出のときは、通気性のよ

い涼しい服装で、日よけ対
策もしっかりしましょう。
日陰などを利用し、こまめ
に休憩しましょう。

室温 服装 食事

水分補給

 熱中症になってしまったら ...

まだまだ暑い日が続きます。まだまだ暑い日が続きます。
暑さに対する抵抗力は個人によって違います。暑さに対する抵抗力は個人によって違います。
熱中症は外出時だけでなく、室内にいるときに熱中症は外出時だけでなく、室内にいるときに
も発症することがあります。も発症することがあります。
熱中症のことを知り、適切な予防をしましょう。熱中症のことを知り、適切な予防をしましょう。

危険度危険度
Level ⅠLevel Ⅰ

危険度危険度
Level ⅡLevel Ⅱ

危険度危険度
Level ⅢLevel Ⅲ

めまい、立ちくらみ、
こむら返り、大量の汗

頭痛、吐き気、体がだる
い、集中力・判断力低下

意識障害（反応・会話がお
かしい）、けいれん、運動障
害（普段どおり歩けない）

⇩⇩
対　

処　

法

対　

処　

法

⇩⇩ ⇩⇩
●涼しい場所に移動
●安静
●水分補給

●涼しい場所に移動
●体を冷やす
●安静
●水分・塩分補給

●涼しい場所に移動
●安静
●体が熱ければ保冷剤で冷やす

口から飲めない場合や改善が見ら
れない場合は、受診しましょう。 ☆救急車（119番）を要請

⇩⇩

手
続
き
で
必
要
な
こ
と
は
？

　

入
院
や
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
場
合
、事
前

に
認
定
証
の
申
請
を
す
る
こ
と
で
、医
療
費
の
窓

口
負
担
額
や
食
事
代
が
減
額
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

切
り
替
え
時
期
は
？

　

有
効
期
限
が
7
月
31
日
以
前
の
認
定
証
を

持
っ
て
い
る
人
で
、8
月
以
降
も
引
き
続
き
高
額

な
医
療
費
が
か
か
る
場
合
は
、認
定
証
の
切
り
替

え
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
必
要
な
人
は
？

○
市
県
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
人

　

↓「
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

　
　
の
手
続
き
が
必
要
。

○
市
県
民
税
が
課
税
世
帯
で
、入
院
す
る
人
が

　

70
歳
未
満

　

↓「
限
度
額
適
用
認
定
証
」の
手
続
き
が
必
要
。

手
続
き
場
所
は
？

○
国
民
健
康
保
険
課

○
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

必
要
な
も
の
は
？

○
国
民
健
康
保
険
の
人

　

本
人
の
保
険
証・世
帯
主
の
印
か
ん（
ス
タ
ン
プ
式

　

不
可
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
人

　

本
人
の
保
険
証・印
か
ん（
ス
タ
ン
プ
式
不
可
）

あ
な
た
は
毎
年
国
保
特
定
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

国
保
特
定
健
診
は
40
歳
〜
75
歳
未
満
の
国
保
加
入
者
を
対
象
と
し
た
、メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。

無
料
の
特
定
健
診
を
受
診
し
て
、現
在
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
23
年
度
の
受
診
状
況
は
？

　

平
成
23
年
度
の
受
診
状
況
（
見
込
み
）
を
見
る
と
、
対
象
者

２
万
６
、3
3
3
人
に
対
し
、受
診
者
は
7
、7
6
0
人（
２
９・５
％
）と

な
っ
て
い
ま
す
。地
区
別
受
診
率
ベ
ス
ト
５
は
、１
位
北
川
町（
４
２・１
％
）、

2
位
北
浦
町（
３
７・２
％
）3
位
北
方
町（
３
５・４
％
）、4
位
恒
富
南

（
３
４・３
％
）、５
位
東
海（
３
３・１
％
）と
な
って
い
ま
す
。

健
診
結
果
を
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う

　

健
診
は
受
け
る
だ
け
で
な
く
、結
果
を
活
用
す
る
こ
と
に
価
値
が
あ
り
ま

す
。「
基
準
値
内
＝
こ
の
ま
ま
の
生
活
で
よ
い
」と
は
限
り
ま
せ
ん
。毎
年
の
数

値
を
比
較
す
れ
ば
、体
の
微
妙
な
変
化
を
把
握
で
き
、生
活
習
慣
の
問
題
点

や
体
質
が
わ
か
り
ま
す
。あ
な
た
と
あ
な
た
の
家
族
の
皆
さ
ん
が
、い
つ
ま
で

も
幸
せ
な
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
に
、特
定
健
診
を
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
で
は
無
料
で
こ
ん
な
検
査
が
受
け
ら
れ
る

　

❶ 

問
診　

❷ 

身
体
計
測　

❸ 

血
圧
測
定　

❹ 

尿
検
査　

❺ 

血
液
検
査

　

さ
ら
に
、
こ
れ
ら
の
検
査
結
果
に
応
じ
て
、「
特
定
保
健
指
導
」
を
行
い

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。　

　
　

※
が
ん
検
診
は
、
一
部
有
料
に
な
り
ま
す

※
申
込
に
つ
い
て
は
、
十
分
余
裕
が
あ
り
ま
す

８月の特定セット
健診ご案内

対　

処　

法

対　

処　

法

対　

処　

法

対　

処　

法 （関節やリンパ節など）

　
　
　
　

● 

8
月
23
日
㈭　

（
午
前
）
大
野
営
農
集
会
場
、
夏
田
公
民
館

　
　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
午
後
）
差
木
野
公
民
館

　
　
　
　

● 

8
月
30
日
㈭　

（
午
前
）
一
ヶ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

             

詳
細
は
、
健
康
増
進
課
（
☎
22

－

7
0
1
4
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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写真部門「墨化粧」池田晃二

グラフィックデザイン部門
「未来の為にコツコツ貯金！」

村田澪也

書道部門
「赤城館」
小坂千代子
（千草）

彫刻・工芸部門
「願望３－（完成間近な宇宙ホテルか
ら地球を観てみたい）」   武田弘子

洋画部門「Recycling:
Five-Part Story」

Christopher Troutman

日本画・水墨画・ちぎり絵等部門
「湾に浮かぶブリ御殿」　原　辰義

延岡総合文化センターで第 62回延岡市美術展覧会が開催されました。
彫刻・工芸、写真、グラフィックデザイン、日本画・水墨画・ちぎり絵等、洋画、
書道の6部門に県内外から449点の応募があり、入賞・入選した223点と、無監査・
招待作家の作品15点が展示され、多くの来場者でにぎわいました。
※掲載している特選作品は、デジタルカメラで撮影し、加工していますので、　実際の作品と印象が変わっ
　ている場合があります。　
　また、受賞者の名前は敬称を省略しています。ご了承ください。

延岡総合文化センタ で第 62回延岡市美術展覧会が開催されました

第第 6262 回延岡市美術展覧会回延岡市美術展覧会
特選作品

■シートベルトの必要性

めざせ！全席シートベルト着用めざせ！全席シートベルト着用
           チャイルドシート使用　日本一 !!           チャイルドシート使用　日本一 !!

カカチチｯｯ ■チャイルドシートの必要性

● 時速 60 キロの衝撃● 時速 60 キロの衝撃
　時速 60 キロで壁に衝突したときの衝撃は、5階建て　時速 60 キロで壁に衝突したときの衝撃は、5 階建て
（約 14 ｍ）の高さからコンクリート路面に落下した衝撃（約 14 ｍ）の高さからコンクリート路面に落下した衝撃
に匹敵します。体を座席に固定しないと、交通事故の衝に匹敵します。体を座席に固定しないと、交通事故の衝
撃で自動車の内部（ハンドル・フロントガラスなど）に撃で自動車の内部（ハンドル・フロントガラスなど）に
衝突し、または車外に放出される場合があります。衝突し、または車外に放出される場合があります。

● ベルト着用者の致死率が 14 分の 1に低減● ベルト着用者の致死率が 14 分の 1に低減
　全国の交通事故統計によれば、シートベルトを着用し　全国の交通事故統計によれば、シートベルトを着用し
た人の致死率（全死傷者に占める死者の割合）は、着用た人の致死率（全死傷者に占める死者の割合）は、着用
していしていない人の 14 分の 1と低くなっています。ない人の 14 分の 1と低くなっています。

　シートベルトの着用が 　シートベルトの着用が 交通事故の被害軽減に大交通事故の被害軽減に大
きく寄与きく寄与  していることがわかります。していることがわかります。

● 衝撃を腕で支えるのは不可能● 衝撃を腕で支えるのは不可能
　10㎏の子どもを抱えて車に乗っていた場合、時速約　10㎏の子どもを抱えて車に乗っていた場合、時速約
40 キロで衝突した瞬間に、体重の約 30 倍の 300㎏の衝40 キロで衝突した瞬間に、体重の約 30 倍の 300㎏の衝
撃が腕にかかることになり、子どもを腕で守ることは不撃が腕にかかることになり、子どもを腕で守ることは不
可能です。可能です。

● チャイルドシートの使用義務● チャイルドシートの使用義務
　自動車の運転者は、　自動車の運転者は、  チャイルドシートを使用しなチャイルドシートを使用しな
い幼児（6歳未満）い幼児（6歳未満）  を乗せて、自動車を運転してはいを乗せて、自動車を運転してはい
けません。けません。

問合せ　延岡警察署　☎22－0110

全席シートベルトの着用を！

チャイルドシートで
子どもの“命”を守ろう

後部座席の
シートベルト着用は
運転者の責任です。
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　「のべおか七夕まつり」の開催にあわせ
て七夕キャンドルアート「素敵な願いご
と」プロジェクトが行われ、JR 延岡駅前
広場やココレッタ延岡、今山鳥居前広場
をペットボトルで作った行灯約2,000 本
でともし、多くの人でにぎわいました。
　このキャンドルは事前に行われた市民
ワークショップで参加者が制作。訪れた
人たちは、天の川をイメージした流れる
ような光の渦をゆったりとした気分で楽
しんでいました。　須美江～延岡間などの開通を目前に控え、東九州自動車

道・九州中央自動車道の建設促進総決起大会が延岡総合文
化センターで開催され、約 1,500 人が参加しました。
　大会は基調講演や、各団体の代表などによる意見発表な
ども行われました。参加者は遅れている区間の早期整備に
向け、力強くがんばろうを三唱。両路線の早期整備と道路
予算の確保を求める大会決議を採択しました。

　高齢者の生きがいづくりとして、高齢者福祉大学が開校しました。
　この高齢者福祉大学は、市内を北と南の地域に分け、山下町と平
原町にある老人福祉センターで交通安全や健康、防災などについて
学ぶもので、来年 3月まで毎月 1回、計 8回の講座が開かれます。
　北老人福祉センターで行われた北福祉大学の第一回目には約 80
人が参加。市地域交通安全推進室の交通安全教室が行われ、夜歩く
時の夜光帯の着用などについての講話が行われました。

　ロンドンオリンピックでメダル獲得を目指す、競泳の松田
丈志選手と久世由美子コーチの市民激励会が野口記念館で開
催されました。
　会には市民約 500 人が参加。抽選で選ばれた代表者が、市
民メッセージの書かれた日の丸と花束を渡し、本番に向け、
最終調整を行う 2人にエール。松田選手は「皆さんの胸が熱
くなる泳ぎをしたい」と抱負を語り、声援に応えました。

七夕キャンドルアートプロジェクト（7/7）

高齢者福祉大学 開校（7/19）

早期整備に向け、力強くアピール
高速道路建設促進総決起大会（7/12）

めざせ！センターポールに日の丸
松田丈志選手 市民大激励会（7/1）

幻想的な光で七夕を彩る

まだまだ現役の大学生まだまだ現役の大学生

SnapShotSnapShot

　延岡の夏を彩る恒例の「のべおか七夕
まつり」が山下新天街を中心に開催され
ました。
　57 回を迎える今年は、ダンスや和太鼓
のステージ、お化け屋敷など多彩なイベ
ントが行われました。
　また、空きスペースを利用した休憩所
となる「ホタルカフェ」も登場。
　期間中はまつりを楽しみにしていた多
くの家族連れでにぎわいました。

　「チキなん番長」が 4歳の誕生日を迎え、誕
生祭が開かれました。この日は午前中から番長
をはじめ、チキン南蛮でまちづくりを展開して
いる「延岡発祥チキン南蛮党」の上荷田党首や
南蛮レディが選挙カーを模した車に乗り込み市
内を遊説。「7月 8 日はチキン南蛮の日」と PR
しました。山下新天街鳥居前広場に設けられた
会場には誕生ケーキが準備され、午後 7時 8 分
にろうそくが吹き消されました。県内のゆる
キャラもお祝いに駆け付け、盛り上げました。

　田植えから稲刈りまでを通して、生産者と消
費者とのコミュニケーションを図る「市民水田
コメニケーション」が大貫町の田んぼで開催さ
れました。
　応募した 20 組の親子連れなど、約 100 人が思
うように動けない田んぼの中で、昔ながらの手
植えによる田植えを体験していました。

まちまちのの話題話題 をお届けします

4 歳を県内ゆるキャラも祝福4歳を県内ゆるキャラも祝福

田んぼで「コメ」ニュケーション

今年も人気！夏の風物詩
のべおか七夕まつり（7/7～ 16）

第19回市民水田コメニケーション（6/23）

チキなん番長誕生祭（7/8）
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▃ 

日
時　

10
月
13
日
㈯
17
時
30
分
開
演

▃ 

会
場　

延
岡
城
址
二
の
丸
広
場

▃ 

演
目　

　

仕
舞
「
藤
戸
（
ふ
じ
と
）」

　

半
能
「
岩
船
（
い
わ
ふ
ね
）」

　

狂
言
「
棒
縛
（
ぼ
う
し
ば
り
）」

　

能　
「
船
弁
慶
（
ふ
な
べ
ん
け
い
）」

▃ 

出
演　

　

片
山
幽
雪
（
人
間
国
宝
）

　

十
世　

片
山
九
郎
右
衛
門

　

小
笠
原　

匡　

ほ
か

　移動市長室　移動市長室
ハガキまたはファクス、メールにて次の事項を記入し
お申し込みください。

天下一が舞う

のべおか天下一薪能
延岡市制施行

　　周年
記念事業

延岡市制延岡市制

　　周周周周周
記念事記念事
8080

～延岡城址を舞台に、ひろがる伝統文化の世界～～延岡城址を舞台に、ひろがる伝統文化の世界～

日本一のコウホネの群落、グンバイトンボが飛び交う
北川湿原北川湿原

北川町には家
え だ

田湿原・川
かわざか

坂湿原という２つの湿原があります（総
称して北川湿原）。ここには、絶滅危惧種に指定された貴重な
動植物が生息しています。観察会の時期には、たくさんのトン
ボが飛びかい、コウホネの花が咲いています。
ぜひこの機会に、参加してみませんか。

申し込み・問合せ　生活環境課　電話22－7001申し込み・問合せ　生活環境課　電話22－7001

群落
● 開催日　9月 1日㈯

● 散策場所　家田湿原

● 申込方法　電話にて

● 申込締切　8月 27 日㈪

● 注意事項　

8:40        道の駅「北川はゆま」集合 道の駅「北川はゆま」集合

↓ （車にて先導し、駐車場へご案内）

9:00        家田生活改善センター 家田生活改善センター

↓ （オリエンテーション）

9:30  家田湿原 家田湿原

↓ （散策）

11:30  終了終了

●スケジュール

散策しやすい服装で、熱中症対策をお願
いします。参加希望が多い場合は先着順
とさせていただきます。環境保護の観点
から、動植物の採集はお控えください。
雨天時は中止とさせていただきます。

● 主催・協力　　主催：家田川の自然を守る会、川坂川を守る会、生活環境課
　　　　　　　 　協力：宮崎県環境保全アドバイザー 成迫 平五郎氏

大分県職員と意見交換（北川ダム）大分県職員と意見交換（北川ダム）

伊形地区のまちづくり懇談会（延岡市漁協）伊形地区のまちづくり懇談会（延岡市漁協）

① 郵便番号、住所、氏名、連絡先
② 希望の座席種類と枚数
③ 雨天時、文化センターに変更の場合の「昼」、「夜」の希望
④ 正面席以外の場合、「入口側」、「奥側」の希望を明記

※雨天時は、延岡総合文化センターで
昼夜２回入れ替え公演

北川はゆま付近のインターチェンジ建設現場北川はゆま付近のインターチェンジ建設現場

広報・広聴活動の取り組みをご紹介します広報・広聴活動の取り組みをご紹介します

北川町住民の皆さんと意見交換北川町住民の皆さんと意見交換

「こんにちは！市長です」

〒 882-0813　東本小路 131-5　のべおか天下一市民交流機構

☎ 33－0248  FAX   32－6151  tengaichi@dolphin.ocn.ne.jp

座席配置図 (全席指定)

舞台

特
SS

SS

S

S S

S
SS

A A

A
ペ
ア
席
エ
リ
ア

ペ
ア
席
エ
リ
ア

入口側

奥側

特席 10,000 円
SS席 8,000 円
S席 6,000 円
A席 4,000 円
ペア席 6,000 円
※両サイドの A 席
2枚をペアで

まちづくり懇談会まちづくり懇談会

ｰ　公共事業見学会　－ｰ　公共事業見学会　－
現場での説明が好評

問合せ　経営政策課　☎22－7042問合せ　経営政策課　☎22－7042

グンバイトンボ　♂・♀グンバイトンボ　♂・♀

セキショウモセキショウモ

一般市民の皆さんを対象にした

公共事業見学会は今秋開催予定です

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

[ ９月以降の開催予定地区 ]
恒富地区 9 月 20 日㈭ 19 時～

島浦地区 9 月 27 日㈭ 18 時～

南方地区 10 月 4 日㈭ 19 時～

東海地区 10 月 11 日㈭ 19 時～

川中地区 10 月 25 日㈭ 19 時～

岡富地区 11 月 1 日㈭ 19 時～

今
年
で
３
年
目
に
な
る
、移
動
市
長
室
「
こ

ん
に
ち
は
！
市
長
で
す
」
が
、
7
月
2
日
に

北
川
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
長
が
、
地
元
住
民
や
、
事
業
所
、
農
林

畜
産
業
関
係
者
な
ど
を
訪
ね
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。
意
見
交
換
会
で
は
、「
北
川
の
自

然
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
て
ほ
し
い
」「
有
効
な
有

害
鳥
獣
対
策
を
」「
畜
産
業
へ
支
援
を
」
な

ど
の
意
見
が
で
ま
し
た
。

ま
た
北
川
ダ
ム
で
の
意
見
交
換
の
中
で
、
市

長
は
大
分
県
企
業
局
に
対
し
、「
清
流
北
川

を
後
世
に
残
し
て
い
く
こ
と
が
わ
れ
わ
れ
の
義

務
で
あ
る
。」
と
住
民
や
地
元
自
治
体
の
思
い

を
強
く
伝
え
ま
し
た
。

現
在
延
岡
市
で
行
わ
れ
て
い
る
大
型

の
公
共
事
業
に
つ
い
て
の
見
学
会
が
市
政

モ
ニ
タ
ー
約
20
人
が
参
加
し
、
７
月
4
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
高
速
道
路
北
川
I
C

付
近
の
工
事
現
場
や
新
最
終
処
分
場
の

建
設
地
、
4
月
に
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
た
西
階
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
見
学
し
、
担

当
者
か
ら
説
明
を
受
け
た
後
も
、
熱
心

に
質
問
す
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、「
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
。

ま
た
参
加
し
た
い
。」「
特
に
新
最
終
処

分
場
は
多
く
の
人
に
見
て
ほ
し
い
。」
な

ど
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
長
が
地
域
の
皆
さ
ん
と
直
接

意
見
交
換
を
行
う
「
ま
ち
づ
く
り

懇
談
会
」
が
今
年
も
6
月
28
日
の

南
浦
地
区
を
皮
切
り
に
市
内
11
地

区
で
開
催
予
定
で
す
。

皆さんの意見を市政に反映させる

伊形地区の懇談会では、遊休施設・公共交通・自治会・
延岡南道路の無料化などさまざまな問題についての意見
交換が行われました。

建設現場でインターチェンジからの合流部分についての
質問があり、担当者が説明を行いました。

観察会観察会

オグラコウホネオグラコウホネ

キタガワヒルムシロキタガワヒルムシロ

入場券

申込先

ご予約
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野菜をつかった一品料理（副菜）を募集
第 2回げんきごはん作っちみろかいコンテスト

　問合せ　健康増進課　☎22－7014 　eメール　kenkou@city.nobeoka.miyazaki.jp　

「こころのメッセージ」募集

 問合せ　人権推進課　☎22－7002　FAX 22－7061

市
で
は
大
切
な
人
へ
伝
え
た
い
「
こ

こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
募
集
し
ま

す
。
日
頃
、
伝
え
ら
れ
な
い
思
い
を

文
字
で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
内
容　

家
族
や
友
人
、
同
僚
、

好
き
な
人
な
ど
へ
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
40
字
程
度
で
表
現
し
て
く
だ
さ

い
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
、
ま
た
は
市

内
へ
通
勤
・
通
学
の
人
（
年
齢
は
問
い

ま
せ
ん
）

応
募
方
法　

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
（
学
生
は
学
校
名
と

学
年
）
を
記
入
の
上
、
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
に
て
人
権
推
進
課
ま
で
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

一人
に
つ
き
１
作
品
に
限
り
ま
す
。

ま
た
、
応
募
作
品
は
自
作
の
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

締
切　

9
月
30
日
㈰　

※
応
募
作
品
の
う
ち
、
1
0
0
編
は

　

12
月
に
開
催
す
る「
人
権
作
品
展
」

　

で
展
示
発
表
し
、
記
念
品
を
贈
呈

　

し
ま
す
。

宛
先　

〒
8
8
2
‐
8
6
8
6

延
岡
市
東
本
小
路
2
番
地
１

人
権
推
進
課

　

大切な人へ あなたの想いを伝えてみませんか

健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
健
康
意
識
を
よ
り
高
め
る
た

め
、
食
コ
ン
テ
ス
ト
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
家
自
慢
料
理
を
健
康
づ

く
り
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

対
象
者　

市
内
在
住
者

募
集
料
理　

野
菜
を
使
っ
た一品
料
理

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
料
理
写
真
と
一
緒
に
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
送
付
す
る
か
、
健

康
増
進
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
要
領
、
応
募
用
紙
は
健
康
管

　

理
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

締
切　

９
月
7
日
㈮　

※
当
日
消
印
有
効

注
意
事
項

①
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま  

　

す
②
応
募
書
類
、
写
真
は
返
却
し
ま
せ

　

ん
③
入
賞
作
品
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ベ

　
ン
ト
な
ど
で
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま

　

す
の
で
、
作
品
に
係
る
権
利
は
主

　

催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

表
彰　

最
優
秀
賞
1
点
、
そ
の
他
優

秀
賞
な
ど

※
各
賞
と
も
副
賞
が
あ
り
ま
す
。　昨年のコンテストの様子

「
オ
ペ
レ
ッ
タ
」で
心
の
結
び
つ
き

緑
ヶ
丘
小
学
校
は
児
童
数
２
９
１

人
、
職
員
数
28
人
の
長
浜
海
岸
近
く
の

静
か
な
住
宅
地
の
中
に
あ
る
学
校
で

す
。学

校
で
は
、今
年
、オ
ペ
レ
ッ
タ
（
音

楽
劇
）
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
オ
ペ
レ

ッ
タ
練
習
時
に
大
き
な
声
で
感
情
を
込

め
て
歌
う
な
ど
、
苦
労
し
な
が
ら
み
ん

い
ま
す
。

学
校
で
の
取
り
組
み
を
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
支
援
す
る
の
は
、
学
校
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
。

環
境
整
備
や
登
下
校
時
の
見
守
り

だ
け
で
な
く
、
オ
ペ
レ
ッ
タ
練
習
時
や

音
楽
の
授
業
で
の
伴
奏
や
プ
ー
ル
監
視

な
ど
、
特
色
あ
る
活
動
が
行
わ
れ
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
も
深
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

な
で
一
つ
の
も
の
を
作
り

上
げ
て
い
く
過
程
を
大
切

に
し
、
心
の
成
長
、
心
の

結
び
つ
き
に
つ
な
げ
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。

各
学
年
と
も
来
年
２

月
の
学
習
発
表
会
に
む

け
、
毎
週
、
練
習
を
重
ね

て
い
ま
す
。

家
庭
学
習
に
取
り
組
む

　

ま
た
、
学
力
向
上
に
も

力
を
入
れ
、
家
庭
学
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
学

習
時
間
を
低
学
年
（
１
・

２
年
）
は
30
分
、
中
学
年

（
３
・
４
年
）
は
60
分
、
高

学
年
（
５
・
６
年
）
は
90

分
と
目
標
を
設
定
し
、
家

庭
学
習
の
促
進
を
図
っ
て

１年生のオペレッタ（音楽劇）の練習終了後に「パチリ」

「知・徳・体」に取り組む「知・徳・体」に取り組む 　　　　　　　　　　緑ヶ丘小学校（緑ヶ丘）

体
験
活
動
で

           

社
会
性
を
身
に
つ
け
る

東
海
小
学
校
は
児
童
数
４
３
１
人
、

職
員
数
33
人
の
東
海
地
区
の
高
台
に
あ

る
小
学
校
で
す
。

学
校
で
は
社
会
性
を
身
に
つ
け
よ

う
と
、
農
家
の
見
学
や
テ
レ
ビ
番
組
づ

く
り
へ
の
挑
戦
、
茶
道
体
験
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

4
年
生
は
地
域
の
高

齢
者
の
皆
さ
ん
か
ら
伝

統
芸
能
の
「
団
七
踊
り
」

を
習
っ
て
い
ま
す
。
練

習
の
成
果
は
、
秋
の
運

動
会
で
披
露
す
る
予
定
で
、

現
在
、一生
懸
命
に
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。　

高
学
年
生
が
取
り
組
む

「
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
」

　

高
学
年
生
に
よ
る
「
朝

の
あ
い
さ
つ
運
動
」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
毎
朝
、
登
校

時
間
に
5
年
生
と
6
年
生

が
、校
門
と
裏
門
に
立
って
、

登
校
し
て
く
る
児
童
に
声

を
か
け
る
も
の
で
す
。
毎

朝
元
気
な
声
が
、
校
庭
に

東海小学校（稲葉崎町）

響
き
ま
す
。

夏
休
み
に
耐
震
化
工
事

　

今
年
の
夏
休
み
に
は
校
舎
の
耐
震
化

工
事
が
行
わ
れ
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま

す
。
耐
震
化
工
事
は
今
年
、
市
内
の
多

く
の
小
中
学
校
で
行
わ
れ
る
予
定
に
な
っ

て
い
ま
す
。
2
学
期
に
は
、工
事
の
終
わ
っ

た
校
舎
で
授
業
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

地域の皆さんとの交流による団七踊りの練習風景

合言葉は「早寝・早起き・朝ごはん・元気に徒歩通学！」合言葉は「早寝・早起き・朝ごはん・元気に徒歩通学！」

学校訪問 ぼくの学校・わたしの学校
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

☎ 

34

－

2
6
2
6

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
の
作
成

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
が
自
立
し
た
生

活
を
す
る
た
め
の
、
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
等
を
計
画
す
る
も
の
で
す
。

　

今
後
、
新
規
に
障
が
い
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
は
、
こ

の
計
画
の
作
成
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
現
在
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
て
い
る
人
に
つ
い
て
も
、
平
成

26
年
度
末
ま
で
に
段
階
的
に
作
成

を
お
願
い
し
て
い
き
ま
す
。
作
成

に
当
た
っ
て
は
、
相
談
支
援
専
門

員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
作
成
に

か
か
る
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

障
が
い
福
祉
課　

☎ 

22

－

7
0
5
9

期
日
前
投
票
所
の
変
更

　

新
庁
舎
建
設
に
と
も
な
い
、
期

日
前
投
票
所
が
本
年
8
月
以
降
の

選
挙
か
ら
次
の
と
お
り
変
更
に
な

り
ま
す
。

変
更
前　

市
役
所
１
階
多
目
的
室

変
更
後　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
２

階　

研
修
室
５

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

☎ 

22

－

7
0
2
6

こ
ど
も
家
庭
課
よ
り

各
手
続
き
の
お
知
ら
せ

◎
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
所
得
制
限
な
ど
で
支
給
さ
れ

て
い
な
い
人
に
つ
い
て
も
再
審
査

を
行
い
ま
す
の
で
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

◎
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

受
付
期
間　

8
月
1
日
㈬
〜
31
日

㈮
ま
で
（
土
・
日
を
除
く
）

場
所　

障
が
い
福
祉
課
横
会
議
室

（
野
口
記
念
館
裏
プ
レ
ハ
ブ
内
）、

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

（
各
地
区
在
住
者
に
限
る
）

必
要
な
も
の　

証
書
、
印
か
ん
、

健
康
保
険
証
、
通
帳
な
ど

問 

こ
ど
も
家
庭
課　

☎ 

22

－

7
0
1
7

障
が
い
に
関
す
る
支
援
制
度

　

病
気
や
事
故
な
ど
に
よ
っ
て
障

が
い
の
あ
る
人
や
寝
た
き
り
の
状

態
に
な
っ
た
人
を
対
象
に
、
次
の

よ
う
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

対
象　

20
歳
未
満
の
重
度
・
中

度
の
障
が
い
児
を
監
護
し
て
い
る

保
護
者

給
付
月
額（
重
度
）５
万
4
0
0
円

（
中
度
）３
万
3
、5
7
0
円

○
特
別
障
害
者
手
当

対
象　

最
重
度
の
障
が
い
が
あ

り
、
在
宅
で
の
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す

る
20
歳
以
上
の
人
。

給
付
月
額　

２
万
6
、2
6
0
円

○
障
害
児
福
祉
手
当

対
象　

重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

在
宅
で
の
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
介
護
を
要
す
る
20
歳
未
満
の
人
。

給
付
月
額　

１
万
4
、2
8
0
円

問 

障
が
い
福
祉
課　

☎ 

22

－

7
0
5
9

災
害
時
の
ご
み
収
集

　

大
規
模
な
風
水
害
な
ど
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
災
害
ご
み
が
大
量
に
発

生
す
る
場
合
に
は
、
被
災
地
区
に

臨
時
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設

置
し
、
被
災
ご
み
収
集
を
優
先
し

て
収
集
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と

き
、
被
災
地
以
外
で
は
、
通
常
の

ご
み
収
集
時
間
が
変
わ
る
な
ど
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

in
fo

rm
a

tion

in
fo

rm
a

ti
o

n

原
爆
の
日
・
終
戦
の
日
に

黙
祷と

う

を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

○
広
島
原
爆
の
日

　

8
月
6
日
㈪　

8
時
15
分

○
長
崎
原
爆
の
日

　

8
月
9
日
㈭　

11
時
2
分

○
終
戦
の
日

　

8
月
15
日
㈬　

正
午

問 

総
務
課　

 

☎ 

22

－

7
0
0
6

年
金
保
険
料
の
後
納
制
度

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
２
年

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
２
年
以
上
は
時

効
に
よ
り
納
め
ら
れ
ま
せ
ん
）。

　

し
か
し
、
今
年
10
月
か
ら
３
年

間
に
限
っ
て
、
過
去
10
年
以
内
の

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
「
後
納

制
度
」を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

将
来
の
年
金
額
を
増
や
し
た
り
、

年
金
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
月

数
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る

人
に
は
、
順
次
案
内
文
書
が
届
き

ま
す
の
で
、
後
納
制
度
の
利
用
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
老
齢
基
礎
年
金
を
す
で
に
受
給

し
て
い
る
人
は
後
納
制
度
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

※
審
査
の
結
果
、
後
納
制
度
を
利

用
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

必
要
な
も
の　

印
か
ん
、
年
金
手

帳
ま
た
は
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
戸
籍
謄
本
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

問 

延
岡
年
金
事
務
所　

☎ 

21

－

5
4
2
4

飼
い
主
の
マ
ナ
ー
を
守
ろ
う

　

最
近
、
市
内
公
園
な
ど
に
犬
の

フ
ン
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
延
岡

市
生
活
環
境
保
護
条
例
51
条
第
2

項
で
、
犬
の
フ
ン
な
ど
に
つ
い
て

は
、
飼
い
主
の
責
任
に
お
い
て
持

ち
帰
る
よ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
犬
を
散
歩
さ
せ
る
際
は
、
必

ず
フ
ン
を
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

問 

生
活
環
境
課　☎ 

22

－

7
0
0
1

学
校
給
食
調
理
業
務
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請（
定
期
受
付
）

　

学
校
給
食
調
理
業
務
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
定
期
受
付
を
行

い
ま
す
。
入
札
に
参
加
を
希
望
す

る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
登
録
し
て
い
る
人
も
申
請

が
必
要
で
す

受
付
期
間　

8
月
1
日
㈬
〜
31
日
㈮

受
付
場
所　

契
約
管
理
課
（
本
庁

舎
３
階
）

申
請
要
領
・
申
請
書
の
入
手
方
法

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
契
約
管
理
課

の
窓
口
で
配
布
（
有
料
）
し
ま
す
。

登
録
有
効
期
間　

10
月
1
日
〜
平

成
27
年
9
月
30
日

問 

契
約
管
理
課　☎ 

22

－

7
0
4
8

小
規
模
工
事
等

契
約
希
望
者
の
受
付

　

市
で
は
、
技
術
的
内
容
が
軽
易

で
か
つ
履
行
が
容
易
と
認
め
ら
れ

る
小
規
模
な
建
設
工
事
、
修
繕
ま

た
は
維
持
管
理
業
務
に
係
る
契
約

の
希
望
者
を
登
録
す
る
制
度
を
新

た
に
創
設
し
ま
し
た
。
登
録
を
希

望
す
る
人
は
、
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
し
、
期
間
内
に
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
契
約

○
予
定
価
格
が
1
3
0
万
円
以

下
の
工
事
ま
た
は
修
繕
に
つ
い

て
の
請
負

○
予
定
価
格
が
50
万
円
以
下
の
維

持
管
理
業
務
の
委
託

登
録
の
資
格
要
件

○
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た

は
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
法
人

○
希
望
す
る
小
規
模
工
事
等
の
履

行
に
関
し
、
必
要
な
資
格
、
免

許
等
を
有
す
る
こ
と

○
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名

簿
に
建
設
工
事
を
希
望
し
、
登
載

さ
れ
て
い
な
い
者
で
あ
る
こ
と

※
建
設
業
法
第
３
条
の
規
定
に
よ

る
許
可
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん

受
付
期
間　

8
月
13
日
㈪
〜
9
月

14
日
㈮
ま
で

受
付
場
所　

契
約
管
理
課　
（
本

庁
舎
３
階
）

申
請
書
等
の
入
手
方
法

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
契
約
管
理
課

の
窓
口
で
配
布
（
有
料
）
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
契
約
や
登
録
者
の

資
格
要
件
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

申
請
書
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

契
約
管
理
課　☎ 

22

－

7
0
4
8

ご
み
の
持
ち
込
み
手
数
料

　
「
燃
や
す
ご
み
」「
燃
や
さ
な
い

ご
み
」「
粗
大
ご
み
」「
埋
立
ご
み
」

の
持
ち
込
み
に
は
、
次
の
手
数
料

が
必
要
で
す
。

手
数
料　

50
㎏
ご
と
に
2
0
0

円
、
50
㎏
未
満
は
2
0
0
円
。

受
入
時
間
（
平
日
）
8
時
30
分
〜

17
時
（
土
曜
日
）
8
時
30
分
〜
16

時
30
分
（
12
時
〜
13
時
は
受
け
入

れ
を
中
断
）
日
曜
祝
日
は
受
け
入

れ
し
ま
せ
ん
。

　

な
お
、「
資
源
物
」
の
持
ち
込

み
に
つ
い
て
は
、
工
場
の
入
り
口

付
近
に
あ
る
資
源
受
入
庫
で
「
無

料
」
で
受
け
入
れ
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
ご
み
だ
し
ル
ー
ル

ブ
ッ
ク
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

清
掃
工
場　

☎ 

33

－

1
8
6
9

退
職
金
制
度
は
国
の
制
度
で

　

中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
で

働
く
従
業
員
の
た
め
に
国
に
よ
り

創
設
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

掛
け
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
な

ど
有
利
な
特
典
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
安
全
確
実
な
中
退
共
制
度

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　

中
退
共
事
業
本
部　

☎ 

03

－

3
4
3
6

－

0
1
5
1

下
水
道
排
水
設
備
工
事
の

新
規
指
定
店

　

7
月
1
日
か
ら
次
の
2
業
者
を

新
た
に
指
定
し
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

①
伊
東
設
備
工
業
所

　

住
所　

恒
富
町
2
丁
目

　

電
話　

34

－

2
7
7
8

②
小
川
設
備

　

住
所　

野
地
町
１
丁
目

　

電
話　

34

－

8
4
5
4

問 

下
水
道
課　

☎ 

22

－

7
0
2
4
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

成
人
式
日
程

○
日
時　

平
成
25
年
1
月
13
日
㈰

13
時
30
分
〜
受
付
開
始
、
14
時

開
会

○
会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー

○
対
象
者　

平
成
4
年
4
月
2
日

〜
平
成
5
年
4
月
1
日
に
生
ま

れ
た
人

※
個
別
の
案
内
は
い
た
し
ま
せ

ん
。
延
岡
市
に
住
民
登
録
が
な

く
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

申 
問 
社
会
教
育
課　
　

☎ 

22

－

7
0
3
2

FAX 

33

－

6
8
7
4

s-kyouiku@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

若
山
牧
水
青
春
短
歌
大
賞

作
品
募
集

応
募
規
定　

短
歌
テ
ー
マ
は
自

由
。
た
だ
し
未
発
表
の
作
品
に
限

り
ま
す
。

応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
に
作
品
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
職
業
（
学
校
名
・
学
年
）

を
明
記
。
応
募
数
に
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

応
募
資
格　

小
学
生
以
上

締
め
切
り　

9
月
30
日
㈰
当
日
消

印
有
効

問 

文
化
課　

 

☎ 

22

－

7
0
4
7

「
ま
ち・も
の・ひ
と
を
大
切
に
」

標
語
募
集

　

日
々
の
生
活
を
大
切
に
す
る
あ

な
た
の
気
持
ち
を
標
語
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
人

応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
に
標
語
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
職
業
（
学
校
名
、
学
年
）

を
明
記

締
め
切
り　

9
月
21
日
㈮

表
彰
式　

11
月
3
日
開
催
の
「
ま

ち
・
も
の
・
ひ
と
を
大
切
に
す
る

市
民
の
つ
ど
い
」で
表
彰
し
ま
す
。

申 

問 

延
岡
住
み
よ
い
町
づ
く
り

協
議
会
事
務
局（
社
会
教
育
課
内
）

〒
8
8
2

－

0
8
1
2　

本
小
路

39

－

1

　
　  

☎ 

22

－

7
0
3
2

白
秋
祭
（
柳
川
市
）
献
詩
募
集

　

友
好
都
市
柳
川
市
で
11
月
に
開

催
さ
れ
る
白
秋
祭
に
あ
わ
せ
て
詩

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
形
式　

自
由
詩
（
字
数
・
内

容
な
ど
に
制
限
は
な
い
が
、
未
発

表
の
自
作
に
限
る
）

応
募
部
門　

①
小
学
生
の
部
、
②

中
学
生
の
部
、
③
高
校
生
・
一
般

の
部

in
vite

in
vi

te文
化
功
労
者
候
補
者
募
集

対
象
者　

市
内
在
住
者
で
市
の
文

化
向
上
に
特
に
顕
著
な
功
績
の
あ

る
人

部
門　

学
芸
文
化
、
政
経
文
化
、

保
健
体
育
文
化
、
社
会
文
化

推
薦
方
法　

文
化
課
、
市
役
所
玄

関
受
付
、各
総
合
支
所（
北
方
、北
浦
、

北
川
）、
各
支
所
（
東
海
、
伊
形
、

島
浦
、
南
浦
）
に
備
え
付
け
の
推

薦
書
に
推
薦
内
容
を
記
入
の
う
え

文
化
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
推

薦
者
は
機
関・団
体・個
人
で
、自
薦・

他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
）。

締
め
切
り　

9
月
13
日
㈭
必
着

問 

文
化
課　

 

☎ 

22

－

7
0
4
7

平
成
25
年
成
人
式
の

新
成
人
代
表
者
募
集

募
集
人
数　

男
女
各
４
人
程
度

主
な
役
割　

　

①
司
会
進
行
②
成
人
証
書
受
理

　

③
は
た
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表

　

④
記
念
抽
選
会
の
司
会
進
行

申
込
締
切　

10
月
31
日
㈬

※
事
前
説
明
会
や
リ
ハ
ー
サ
ル
に

出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
す

タ
ー
、延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、

南
・
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、よ
っ

ち
み
ろ
や
、
道
の
駅
北
浦
、
ヘ
ル

ス
ト
ピ
ア
延
岡
、
延
岡
市
社
会
福

祉
協
議
会

問 

文
化
課　

 

☎ 

22

－

7
0
4
7

女
性
創
業
塾
（
セ
ミ
ナ
ー
）

　

創
業
を
目
指
す
全
て
の
女
性

に
、
豊
富
な
経
験
と
ノ
ウ
ハ
ウ
を

持
つ
女
性
講
師
陣
が
貴
女
の
創
業

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

日
時　

8
月
25
日
㈯
10
時
〜
18
時

場
所　
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
プ
ラ
ザ
延
岡

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

1
、0
0
0
円（
資
料
代

含
む
）

問 

延
岡
商
工
会
議
所

☎ 

33

－

6
6
6
6

宮
崎
県
就
職
説
明
会

　

県
内
企
業
就
職
希
望
者
や
来
春
学

校
卒
業
予
定
者
（
高
等
学
校
卒
業
予

定
者
を
除
く
）
と
県
内
企
業
と
の
出

会
い
の
場
と
し
て
、
宮
崎
県
就
職
説

明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

企
業
と
求
職
者
と
の
出
会
い
の

場
で
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

8
月
6
日
㈪
13
時
30
分
〜

16
時

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

申 

問 

柳
川
市
教
育
委
員
会　

〒
8
3
2

－

8
5
5
5
柳
川
市

三
橋
町
正
行
4
3
1　

☎ （
0
9
4
4
）77

－

8
8
6
3

e
ve

n
t

e
ve

n
t九

州
保
健
福
祉
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時　

8
月
26
日
㈰
11
時
〜
15
時

内
容　

キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
、
模
擬

授
業
、
模
擬
実
習
、
学
生
交
流
、

入
試
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
学
生
ア
レ

コ
レ
相
談
コ
ー
ナ
ー

特
別
講
演
会　

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
と

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

問 

九
州
保
健
福
祉
大
学

☎ （
0
1
2
0
）24

－

2
4
4
7

郷
土
芸
能
大
会

日
時　

8
月
26
日
㈰
12
時
〜
16
時

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演　

市
内
外
の
郷
土
芸
能
保
存

団
体
な
ど

入
場
料　

無
料
（
入
場
整
理
券
を

配
布
し
ま
す
）

入
場
整
理
券
配
布
場
所　

市
役
所

玄
関
、
各
総
合
支
所
、
内
藤
記
念

館
、
図
書
館
、
社
会
教
育
セ
ン

問 

県
労
働
政
策
課

☎ （
0
9
8
5
）26

－

7
1
0
5

地
域
人
権
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

8
月
25
日
㈯
13
時
30
分
〜

16
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か

①
コ
ン
サ
ー
ト　

　

ピ
ア
ノ　

有
川　

清
美
氏

②
講
演
会　

　

テ
ー
マ　

子
ど
も
の
人
権

　

〜
子
ど
も
た
ち
の
す
こ
や
か
な

成
長
を
願
っ
て
〜

　

講
師　

子
ど
も
・
教
育
評
論
家

外
山
興
子
氏

※
手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

に
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
載
し
て

8
月
17
日
㈮
ま
で
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

申 

問 

宮
崎
県
人
権
同
和
対
策
課

☎ （
0
9
8
5
）32

－

4
4
6
9

jinkendow
ataisaku@

pref.
m
iyazaki.lg.jp

園
芸
教
室

○
盆
栽

日
時　

8
月
11
日
㈯

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

○
庭
木
・
造
園

日
時　

8
月
18
日
㈯

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

参
加
費　

無
料

問 

み
ど
り
の
相
談
所

☎ 

39

－

０
９
７
７

（
月
・
金
を
除
く
10
時
〜
15
時
）

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

8
月
12
日
㈰
、
26
日
㈰
、

10
時
〜
15
時
30
分

※
12
時
〜
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

日
本
赤
十
字
社
延
岡
市
地
区

☎ 

22

－

7
0
1
7

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　

8
月
8
日
㈬
10
時
〜
15
時

○
北
方
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

日
時　

8
月
8
日
㈬
9
時
〜
14
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　

8
月
22
日
㈬
10
時
〜
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所

☎ （
０
９
８
５
）24

－

１
１
０
０

D
o

n
a

tio
n

D
o

n
a

ti
o

n日
本
赤
十
字
社(

敬
称
略
）

森
川
栄
子
（
宮
崎
市
）、
山
本
恵

子
（
古
城
町
）、
染
矢
智
美
（
牧

町
）、
楠
見
ト
シ
（
萩
町
）、
岸
上

ミ
ヤ
子
（
本
町
）

応
募
方
法　

B
４
版
4
0
0
字
詰

め
原
稿
用
紙
に
自
筆
の
う
え
、題
名
、

学
校
名
、
学
年
、
氏
名
、
フ
リ
ガ
ナ
、

性
別
、
学
校
所
在
地
、
連
絡
先
（
一

般
の
場
合
は
、
住
所
、
年
齢
、
職
業
）

を
明
記
。
1
人
2
点
ま
で

締
め
切
り　

9
月
7
日
㈮
必
着

ゲット健康長寿ポイント制度　8月の対象イベント
月 日 曜日 時間 行事名 内容・テーマ 会場 連絡先

8 15 水 18時～19時 県民健康講座 前立腺がんについて 県立延岡病院
講堂（２階）

県立延岡病院 医療連携科
☎32－6202

8 18 土 12時～
サンボウル

シニアボウリング大会
50 歳以上の人なら、どなたでも参加でき
るシニアボウリング大会 サンボウル サンボウル

☎34－3030

8 21 火
19時～
20時 30分

デイリー健康大学 糖尿病について 社会教育センター デイリー健康福祉事業団
☎34－5000

8 23 木
18時 30分～

20時
市民公開講座 家族が目の前で倒れたら

あなたはどうしますか？（救急）
延岡総合文化
センター（小ホール）

平田東九州病院
☎37－5610
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

　宮崎医療ナビ（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。

～ ８月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00～ 21：07

火～金曜日

 7：00～　7：07
11：00～ 11：07
17：00～ 17：07
21：00～ 21：07

土、日曜日   8：45～　8：52
20：45～ 20：52

＜市政情報は112ch＞

放送週 放 送 内 容

7 月 3 0 日 ～ 8 月 5 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
「延岡駅周辺整備計画の決定」  ほか

8 月 　 6 日 ～ 1 2 日 「命を守るシートベルト」
　　　　　　　　　　　　　　　 ほか

8 月 　 1 3 日 ～ 1 9 日 こども議会ダイジェスト①
　　　　　　　　　　　　　  ほか

8 月 　 2 0 日 ～ 2 6 日 こども議会ダイジェスト②
　　　　　　　　　　　　　  ほか

8 月　27 日～ 9 月 2 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
　　　　　　　　　　　　　　　   ほか

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。
中学生の視点から質問します ～こども議会～

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分～ 23時  
歯内  歯外  歯小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  歯外  歯小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内

金

19時 30分
～ 23時  歯小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内  歯外

土

14時
～ 18時  歯内  歯外

夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外 谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  歯内

夜間急病センター
☎21－9999

日 19時 30分
～ 23時

 歯内  歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外 黒木病院（北小路）
☎21－6381

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医を受診してください。

日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

5日㈰
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

ハラダ調剤薬局 高千穂通店（高千穂通）☎34－6153

12日㈰
ハラダ調剤薬局 無鹿店（無鹿町） ☎42－3335

佐藤調剤薬局（中川原町） ☎21－1156

19日㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎33－1585

しおはま調剤薬局（塩浜町） ☎26－7110

ハロー薬局 大貫店（大貫町） ☎26－5380

26日㈰

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

長峯調剤薬局（平原町） ☎31－1100

ひむか薬局 しおはま店（塩浜町） ☎29－2820

日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医療機関名

5日
㈰

 歯内  歯小 藤本内科小児科医院（日の出町） ☎34－6195

 歯内 早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 歯外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯歯 たさき歯科（松山町） ☎32－1880

12日
㈰

 歯小 こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

 歯内  歯小※ 江崎医院（無鹿町） ☎21－7014

 歯外 共立病院（中川原町） ☎33－3268

 歯歯 アイル歯科（稲葉崎町） ☎34－9814

19日
㈰

 歯小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 歯内 理恵内科クリニック（塩浜町） ☎26－5558

 歯外 高見整形外科クリニック（大貫町） ☎28－2828

 歯歯 松下歯科（安賀多町） ☎21－4583

26日
㈰

 歯小 又木小児科医院（平原町） ☎34－3551

 歯内 いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 歯外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯歯 いわさき歯科（恒富町） ☎33－0177

産婦人科は、24時間
365 日でいずれかの
医療機関が対応します
（緊急時のみ）。

井上病院（平原町）
大重産婦人科医院（春日町）
中元寺産婦人科医院（永池町）
山中産婦人科医院（船倉町）

☎21－5110
☎21－2306
☎34－5141
☎33－3610

 ○診療時間：9時～18時（歯科は9時～12時）
 ○当番の医療機関に連絡がつかない場合は消防署（☎33－3327）に
 　お問い合わせください。
 ○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

※ 印は乳幼児診療不可

歯歯歯小歯外歯内

　宮崎医療ナビ（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。

　　移動図書館ふくろう号  8 月運行予定
日程 ステーション名 時　間

7 日㈫・21 日㈫

　西階陸上競技場 10：1 0 ～ 10：4 0
　方財小学校 13：0 0 ～ 13：4 0
　塩浜公民館 14：0 5 ～ 14：3 5

1 日㈬・15 日㈬

　マルミヤ愛宕店 10：0 0 ～ 10：4 0
　港小学校 13：0 0 ～ 13：4 0
　マルイチ大門店 13：5 5 ～ 14：3 0

2日㈭・16日㈭
　一ヶ岡下水処理場前 10：0 0 ～ 10：4 0
　Ａコープ桜ヶ丘店 14：0 0 ～ 14：4 0

17日㈮ 　浦城小学校 13：0 0 ～ 13：4 0
3日㈮・17日㈮ 　無鹿2丁目デイサービス前 14：0 0 ～ 14：3 0

14日㈫・28日㈫

　一ヶ岡中央公園 10：0 0 ～ 10：4 0
　ひかり工房 14：1 0 ～ 14：3 5
　桜園集会所前 14：5 0 ～ 15：1 5

8日㈬・22日㈬

　緑ヶ丘児童館 10：0 0 ～ 10：4 0
　名水小学校 13：1 0 ～ 13：4 0
　延岡市職業訓練支援センター 13：5 5 ～ 14：3 0

9日㈭・23日㈭

　南老人福祉センター 10：0 0 ～ 10：4 0
　川島小学校 13：0 0 ～ 13：4 0
　昭和町第2市営住宅 14：0 0～14：3 0

10日㈮・24日㈮ 　JA東延岡支店 14：0 5～14：3 5

◆都合により変更になる場合があります。
　　　
　　　　　　　　　　　　　　問合せ　図書館　☎32－3058

延岡市の人口と世帯数

毎月第3日曜日は「家庭の日」

家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

7月 1日現在 （前月比）

人口 129,492人　 （7）
          （男） 60,739人　 （7）
　　　 （女） 68,753人　 （0）
世帯数 53,242世帯 （55）
出生数 78人　（男44人、女34人）
市の広さ 　　868.00 k㎡

4 月から広報マンとなり、主に
ビデオカメラを担当していま
す。撮影は、実践あるのみで日々
悪戦苦闘しているところです。
最近は、重量級のビデオカメラ
を担いでいるせいか、右肩が下
がりつつあります。似顔絵のよ
うに″濃い～い肉食系〝の顔で
すが、皆様の地域を取材に訪れ
た時には、どうぞ気軽に声をか
けてください！！（長）

創業支援セミナー

市民課の時間外窓口

　商業観光課では、休日を除き、市内で事業を営む中小
企業者を対象に「金融特別相談窓口」を開設しています。
中小企業者の事業経営に最適な融資制度の紹介や相談な
ども受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

 問  商業観光課　 ☎ 34 － 7833

編 集 後 記
表紙の違いにお気づきですか？
来年 2月に延岡市が 80 周年を迎えます。その記念ロ
ゴやシンボルマークが決まり、今回初お目見えです。
デザインは 80 や高速道路などをイメージしてつくら
れました。
フレーズの「つながる、はじまる、延岡ものがたり」
は今後もつながっていく絆などをイメージ。皆さんも
これからの「延岡ものがたり」に新しい 1ページを加
えてください。
このほか、記念事業として、さまざまなイベントなど
も企画されています。お楽しみに！（重）

　市民課では、下記のとおり時間外窓口を開設していま
すので、ぜひご利用ください。
　【日時】　毎週木曜日　17時15分～19時
　【受付業務】　戸籍届出以外の市民課業務

　 問  市民課　☎  22 － 7015

原爆被爆者健康診断
被爆二世　健康診断 被爆者がん検診

対象者
両親のどちらかが被爆者健康手帳を所
持し、原爆投下後に生まれた人（胎児被
爆者は除く）

被爆者健康手帳およ
び健康診断受診者証
を持っている人

健診期間 9月（予定）～ 8月～12月

医療機関 後日、希望者に通知 ・県立延岡病院
 　ほか県内８病院

申込
方法

任意様式に「被爆２世健診申込」と書
き、氏名（フリガナ）、性別、生年月日、
住所、電話番号、過去の受診歴（年度
および診断結果）、親の氏名、住所、電
話番号、被爆者健康手帳の番号を明記
し、封書で申し込み
申込期間　９月７日㈮必着

お問い合せ

受診料 無料（交通費は自己負担）

申込・
問合せ

県 健康増進課 疾病対策担当 
〒880－8501 宮崎市橘通東2丁目
10－1 ☎（0985）26－7079

延岡保健所
☎ 33－5373

　　　　　　小児救急医療電話相談（毎日19時～23時）
夜間の子どもの急病時、病院受診に迷われたときにご利用ください。
　　　　　★ 携帯電話・プッシュ回線　☎#8000
　　　　　★ ダイヤル回線　　　　　　☎（0985）35-8855

お盆期間中の診療について

　お盆期間中は、医療機関も休診するところが多くあり
ます。休診日は、それぞれの医療機関で異なりますので、
かかりつけ医の診療日を事前に確認しておきましょう。

お盆期間中に診療する医療機関については、

　　○地域医療対策室　 ☎  ２２－７０６６
　　○消防署　　　　　 ☎  ３３－３３２７　

にお問い合せください。

「夏のくらし」展の開催
夏のくらしに使われた昔の道具を展示します。
夏休みの自由研究の課題にいかがですか。
開催期間　7月 27 日㈮～ 8月 26 日㈰　9時～ 17 時
休館日　　毎週月曜日
会場　　　内藤記念館　第 1展示室
入場料　　無料

■展示に伴う一部展示室の閉鎖
企画展「内藤家旧蔵の能面展」開催のため、一部の
展示室を閉鎖いたします。
＜第２展示室＞　8月27日㈪～9月14日㈮
＜第３展示室＞　8月27日㈪～10月 26日㈮

　　　　　　　　　　　　問  文化課　 ☎ 22 － 7047
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