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市民力・地域力・都市力が躍動するまち市民力・地域力・都市力が躍動するまち

感動をありがとう！！　（松田丈志選手 凱旋）感動をありがとう！！　（松田丈志選手 凱旋）

市制施行80周年事業市制施行80周年事業
地震・津波に備えましょう地震・津波に備えましょう
職員採用試験について職員採用試験について
ポリオ予防接種についてポリオ予防接種について

主な話題主な話題
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　　  松田丈志選手　
　　　　堂々のメダル獲得

おめでとう　松田選手。
競泳の松田丈志選手が北京オリンピックに続き、ロンドンオ
リンピック200メートルバタフライで、みごと銅メダルに輝
きました。
また、競泳チームの主将として臨んだ団体男子メドレーリレー
では、チームを史上初の銀メダルに導きました。
この快挙を受け、市では松田丈志選手に市民栄誉賞特別賞を、
久世由美子コーチには特別功労賞を贈りました。

市役所玄関前で大勢の人が出迎え市役所玄関前で大勢の人が出迎え
　　　　　　　（Ｈ24．8．16）　　　　　　　（Ｈ24．8．16）

ロンドン五輪パブリックビューイング
（Ｈ２４．８．１ 市役所講堂にて）

いわき市の子どもたちと

（Ｈ24．8．16）（Ｈ24．8．16）

銀 銅

凱旋祝賀会凱旋祝賀会
（Ｈ24．8．16）（Ｈ24．8．16）

オリンピック壮行会
　　　　　（H24 .7. ２）

いわき市のいわき市の

夢と感動をありがとう！

市民栄誉賞を授賞（H20.9.1)
市民栄誉賞特別賞を受賞

（H24.8.16 )

快挙 !!
祝 ! 80周年
夢広がる 元気のべおか
本市は、昭和8年に延岡市となり、来年2月に市制施行80周年
を迎えます。
80周年を市民の皆さんと一緒に祝えるよう、さまざまな記念イベ
ントなどを計画しています。
今回は市制施行80周年に関するイベントなどをお知らせします。

　　　　　

　　　

　
　　　

　●市制施行80周年記念式典  平成25年 2月9日㈯　延岡総合文化センター

　●その他予定されている80周年関連イベントなど

　

80周年記念のロゴとフレーズを作成しま
した。ロゴはのべおかの「の」や80の数字、
高速道路をイメージ。
フレーズの「つながる」は引き継がれて
きた歴史や絆などを表現。「はじまる」は
延岡市の新たな10年や高速道路時代の
幕開けなどを意味しています。　　　　
　

市制施行80周年記念関連イベント

◎若山牧水青春短歌大賞募集（9月30日まで）
◎ベルリン少女合唱団コンサート（10月7日）
◎のべおか天下一薪能（10月13日）　　　　 
◎のぼりざるフェスタ（10月27日・28日）
◎生涯学習推進大会・カルチャーゾーンフェスタ　　　　

　　　　　　　　　　 （11月 3日）

◎城山かぐらまつり（11月11日）
◎第27回のべおか第九演奏会（12月15日）
◎延岡西日本マラソン大会   （平成25年 2月10日）　
◎市制施行80周年記念文化シンポジウム（平成25年2月13日）
◎「目指せ健康長寿 In のべおか」講演会　（平成25年2月15日）

　　　　　　　　　記紀編さん 1300 年日本の里山を歩こう！
　日　時：10 月 21 日㈰　8時受付、9時スタート、14 時解散予定　　
　内　容：西郷隆盛宿陣跡資料館、天孫ニニギノミコト御陵参考地、東九州自動車道北川 IC 周辺、 
　　　　　岩戸神社、北川湿原など
　申込締切：10 月 1 日㈪
　参加条件：中学生以上（保護者同伴の場合は小学生も可）
　参加費：500 円（小学生は無料）
　定　員：100 人            
　　　　　※事前申し込みが必要です。
　　　　　　昼食は地元食材を使った軽食を準備します。
　問合せ：北川町総合支所 地域振興課　☎ 46 － 5010

●延岡をめぐる４day マーチ　（旧 1市 3町の 4コースでウォークラリーを開催）

北浦コース

北川コース

北浦コース

お大師！観音！
『浦・浦』めぐり

うぉーく！

11/18 ㈰
延岡コース

大盤振るまい！
神話をめぐる

じっくりウォーキング！

北方コース

街道をめぐって
健康ウォーク！

1/12 ㈯ 2/24 ㈰
13ｋｍ

10ｋｍ

☆☆その他のコースのご案内

18ｋｍ 9ｋｍ
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再・確・認！
地震津波の
避 難 行 動

津波から命を守るためにはまず迅速に避難することが大事です

　
　
　

今
回
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

　

津
波
災
害
に
お
い
て
は
、
津
波
が
繰

り
返
し
襲
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

長
い
場
合
１
日
以
上
も
避
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し
た
場
所

（
高
台
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）
か
ら
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り
る
こ
と
が
で
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ま
せ
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水
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こ
の
よ
う
な
事
態
に
備
え
て
お
く
た

め
に
も
、非
常
持
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出
し
品
（
食
料
、水
、

懐
中
電
灯
、
携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
）
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お
く
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。

災
害
時
に
家
族
全
員
が
い
つ
で
も
持
ち

出
せ
る
よ
う
に
、
普
段
か
ら
備
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

※
洪
水
や
土
砂
災
害
の
避
難
に
お
い
て

も
利
用
で
き
ま
す
。

☝☝

1.0

－1.0

高
さ（ｍ
）

50ｃｍ
約4時間30分

1 2時　　　 1 5時　　　 1 8時　　　 2 1時　　　 2 4時

第1波 最大波

0 ◉津波は、長い場合は１日以上にわたって何度も
繰り返し襲来します。

◉第１波よりも、その後繰り返しやってくる波の
ほうが高くなることがあります。

◉津波の警報や注意報が解除されるまで、避難し
た高台などから下りないようにしてください。

※参考となる津波の特徴

　　平成22年2月27日チリ中部沿岸の地震による
津波の観測例（根室市花咲）

津波は繰り返し襲ってきます。
警報・注意報が解除されるまで気
をゆるめないようにしましょう。

地震から命を守る
ためには地震時や
その直後の行動が
大切です！

◉大きな揺れを感じたら、まず身の安全を図り、揺れ
がおさまるまで様子を見ましょう。

◉小さな揺れのときまたは揺れがおさまったときに、火
の始末とすばやい消火を心がけましょう。
　また、窓や戸を開け避難できるよう出口を確保して
おきましょう。

◉転倒・落下した家具類やガラスの破片などに注意し
ましょう。

◉瓦、窓ガラス、看板などが落ちてくるので注意しま
しょう。
◉ブロック塀など高い構造物には近寄らないようにし
ましょう。

◉ラジオやテレビ、災害情報メールなどさまざまな情
報源から正しい情報を取得し、速やかに次の「津波
の避難行動」を行いましょう。

毎年、8月30日㈭～9月5日㈬は「防災週間」。
９月１日は、「防災の日」。
今から88年前に関東大震災が発生した日であり、台風
シーズンを迎える時期でもあるため、昭和35年からこ
の日が「防災の日」と制定されました。
また、「防災の日」を含む1週間を「防災週間」とし、
毎年この時期に防災に関する啓発や防災訓練などの行事
が全国的に行われるようになりました。
昨年は、これまで経験したことのない地震や津波によっ
て、決して忘れることのできない甚大な被害のあった、
東日本大震災が発生しました。
皆さんも今一度、ご家庭や職場また地域などで地震・津
波に対する避難行動や対策について再確認しましょう。

非常持出品の用意は迅速避難への「第一歩」

や や ってますか！？「家具転倒防止策 」～備えあれば憂いなし～ってますか！？「家具転倒防止策 」～備えあれば憂いなし～

○　上記の傾向を踏まえて、次のような転倒防止策を施し、地震に備えましょう。
　→家具やテレビ、パソコンなどを固定し、転倒や落下防止処置をする。
　→開閉式の食器棚などは、扉をロックする金具をつけておく。
　→食器棚のガラスや窓ガラスが飛散することを防ぐため、飛散防止フィルムを張る。

○　地震と家具転倒との関係は、次のような傾向がみられます。
１．上層階であればあるほど転倒率が高い。
２．硬い床よりもやわらかい床（フローリングよりも絨毯や畳など）に設置の家具が転倒率が高い。
３．奥行きが浅くて背が高い家具がより転倒率が高くなる。

【問合せ】危機管理室　☎ 22－ 7077

◉海溝型（海の底で起きる）地震で、かつ震源地が近
い場合、津波は地震発生後すぐ襲ってきます。特に
強い地震や長い時間の揺れを感じたら、津波警報・
注意報の発表をまたずに、海岸や河川から離れて、
高台など安全な場所に避難しましょう。

◉津波が起きたとき、最初に潮が引くとは限りません。
海を見に行ったり、漁船などを見回ったりすること
は非常に危険です。絶対にやめましょう。

◉避難の際のポイントは「より遠く」ではなく「近く
て高いところ」へ逃げることです。

◉原則として徒歩で避難し、車を使用するのはやめま
しょう。道路が渋滞し動けなくなることも予想され
ます。

強い地震を感じたら、または津波警報・注意報が発令されたら直ちに避難しましょう。

平成23年3月12日　釜石市上空より

写真は、東日本大震災直後の平成 23 年 3 月 12 日釜石市の上
空から、救助の際に撮影されたものです。
津波被害の甚大さとともに、押し寄せた海水が引いていない
ことが見てとれます。

1 

屋内で
の行動

2 

屋外で
の行動

3 

地震後
の行動
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平成24年度の延岡市職員採用試験を次のとおり実施します。平成24年度の延岡市職員採用試験を次のとおり実施します。
受験資格や年齢要件などを「試験案内」において十分に確認受験資格や年齢要件などを「試験案内」において十分に確認
のうえ、受験申込をお願いします。のうえ、受験申込をお願いします。

問合せ ▢ 職員課　（消防職を除く）　☎ 22 － 7007　▢ 消防本部総務課（消防職のみ）　 ☎ 22 － 7103

受付期間

9/3　～289/3　～28㈪㈪ ㈮㈮

■ 試験案内の配布■ 試験案内の配布　　　　9月 3日㈪から下記の場所で配布します（郵送での請求もできます）
　　　　□職員課（市役所２階）　　　　　　 　□北方町・北浦町・北川町の各総合支所地域振興課　
　　□東海・伊形・南浦・島浦の各支所　　□消防本部総務課（消防職のみ）

 第１次試験日

10 / 2110 / 21㈰㈰
会場：県立延岡工業高等学校

延延 岡岡 市市
職職 員員 採採 用用 試試 験験

試験区分試験区分 資格・学歴・その他資格・学歴・その他 年齢年齢 採用予定採用予定

一般事務Ⅰ
（大卒程度）

問いません。 昭和 57 年 4 月 2 日か
ら平成 3 年 4 月 1 日
までに生まれた者

20 人
程度

一般事務Ⅱ
（高卒程度）

問いません。ただし、次の人は受験できません。
○学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）、ま
たはこれと同等と認める大学校などを卒業した
者、もしくは平成 25 年 3 月 31 日までに卒業見込
みの者。

昭和 57 年 4 月 2 日か
ら平成 7 年 4 月 1 日
までに生まれた者

一般事務Ⅲ
（特別選考枠）

スポーツや文化芸術、社会貢献活動を継続して概ね3
年以上行い、かつ、そのような活動をする中でリー
ダー的な役割も経験するなど、行動力と意欲のある
者。

土木 問いません。 昭和 57 年 4 月 2 日か
ら平成 7 年 4 月 1 日
までに生まれた者

それぞれの
職種で
若干名

電気 問いません。

保健師
（免許・資格職）

保健師の資格を有する者、または平成 25 年 3 月 31
日までに資格取得見込みの者。

昭和 57 年 4 月 2 日か
ら平成 4 年 4 月 1 日
までに生まれた者

福祉
（免許・資格職）

A

法令に基づく福祉関係の資格（社会福祉主事の任用
資格、介護福祉士など）を有する者、または平成
25 年 3 月 31 日までに資格取得見込みの者。
※詳細は「試験案内」をご覧ください

昭和 57 年 4 月 2 日か
ら平成 5 年 4 月 1 日
までに生まれた者

B
保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有する
者、または平成 25 年 3 月 31 日までに保育士資格お
よび幼稚園教諭免許の両方を取得見込みの者。

消防職
問いません。 昭和 62 年 4 月 2 日か

ら平成 7 年 4 月 1 日
までに生まれた者

※試験科目、出題分野など詳細は、「試験案内」をご覧ください。
※市ホームページにも「試験案内」を掲載しています。

❶ ❷市役所本庁舎市役所本庁舎 正面玄関前駐車場内正面玄関前駐車場内
 プレハブ棟 プレハブ棟

旧教育委員会旧教育委員会

各課室各課室
案内図案内図

新庁舎は、次の３つの理由から現庁舎敷地での建て替えを行います。新庁舎は、次の３つの理由から現庁舎敷地での建て替えを行います。
①市内外からの交通アクセスに優れている①市内外からの交通アクセスに優れている
②城山を中心とする歴史・文化ゾーンと一体になった庁舎運営ができる②城山を中心とする歴史・文化ゾーンと一体になった庁舎運営ができる
③現庁舎を中心にホテル・飲食業をはじめとする商業地域が形成されている③現庁舎を中心にホテル・飲食業をはじめとする商業地域が形成されている

この建て替えに伴う、各課室の配置状況は次のとおりです。この建て替えに伴う、各課室の配置状況は次のとおりです。

市民課市民課
納税課納税課
市民税課市民税課
資産税課資産税課
会計課会計課
情報管理課情報管理課
人権推進課人権推進課

宮崎銀行宮崎銀行
売店売店

経営政策課経営政策課
職員課職員課
総務課総務課
危機管理室危機管理室

財政課財政課
印刷室印刷室

企画課企画課
新庁舎建設室新庁舎建設室
契約管理課契約管理課
管財課管財課

1F1F 2F2F 3F3F

国民健康保険課国民健康保険課
生活環境課生活環境課
地域交通安全推進室地域交通安全推進室
情報公開センター情報公開センター

1F1F

2F2F

高齢福祉課高齢福祉課
こども家庭課こども家庭課
生活福祉課生活福祉課

旧教育委員会旧教育委員会
前プレハブ棟前プレハブ棟

障がい福祉課障がい福祉課

中小企業振興センター中小企業振興センター

商業観光課商業観光課
正・副議長室、議会事務局正・副議長室、議会事務局
議場議場

1F1F

2F2F

3F3F

4F4F 中心市街地活性化推進室中心市街地活性化推進室
工業振興課工業振興課
メディカルタウン推進室メディカルタウン推進室

NTT延岡本館ビルNTT延岡本館ビル

建築住宅課建築住宅課
建築指導課建築指導課

土木課土木課
区画整理課区画整理課
監査委員室監査委員室
監査委員事務局監査委員事務局

都市計画課都市計画課
高速道対策課高速道対策課

1F1F 2F2F 3F3F

■ 受験資格■ 受験資格 西別館西別館
（健康管理センター）（健康管理センター）
健康増進課健康増進課
健康長寿推進室健康長寿推進室
地域医療対策室地域医療対策室

社会教育センター社会教育センター

教育委員会 総務課教育委員会 総務課
学校教育課学校教育課
社会教育課社会教育課

保健体育課保健体育課
アスリートタウン推進室アスリートタウン推進室
教育長室教育長室

南別館南別館

総合農政課総合農政課
農林畜産課農林畜産課
農山村整備課農山村整備課

水産課水産課
農業委員会事務局農業委員会事務局
選挙管理委員会事務局選挙管理委員会事務局

❸

❹

❺

❻ ❼

❽ ❾

※詳細な案内は各課室へお問い合わせください※詳細な案内は各課室へお問い合わせください

九電

西日本銀行

NTT新館ビル

本庁舎

正面駐車場内
プレハブ棟

南別館
NTT本館ビル

旧教育委員会上下水道局社会教育センター

中小企業
振興センター

城山

旧教育委員会
南側プレハブ棟

西別館

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾
中

央

通

り

1F1F 2F2F
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開催期間　9 月 15 日㈯～ 10 月 14 日㈰
開館時間　9 時～ 17 時（会期中無休）
※9月29日㈯から　一部展示替えを行います

入場料　無料

催し物のご案内
○学芸員による展示解説＆
　　　能面ジュニアガイドによる発表会
日　時：9 月 15 日㈯・23 日㈰・30 日㈰、10 月 6 日㈯
　◆「能楽のまち　延岡」　　　　14 時～ 14 時 10 分
　◆「城下町延岡における能楽」　14 時 10 分～ 14 時 50 分
　◆「能面のような表情！？」　　15 時～ 15 時 40 分
○能面をつけてみよう！！＆能舞台を体験してみよう !!（毎日）
能面を着用することができます。また第 13 回薪能（平成 21 年開催）で上演された「一角仙人」で使用された
作り物「岩屋」を間近に見ることができます。記念写真も自由に撮ることができます。

内藤家旧蔵の能面展
問合せ　内藤記念館 ☎ 34－ 6437

今年のテーマは「能面のような表情 !?」

　「のべおか天下一薪能」にあわせて開催され
る内藤家旧蔵の能面展。
　この展示会は、延岡藩7万石の藩主であっ
た内藤家より寄贈された72点の能・狂言面
を展示するものです。
　このうち30点は「天下一」の称号を与え
られた面打師の手による能面で、その質・量
ともに充実した内容となっています。
　「無表情」の代名詞として用いられることも
ある能面ですが、「無限表情」とも「中間表情」
とも評されるように、優れた能面は、演者が
舞台上でわずかに顔を伏せたり起こしたりす
ることによって、愁いに沈んだ表情や喜びの
表情になるなど、数多くの表情を私たちに見
せてくれます。
　今回の展示会では、期間中に展示入れ替え
を行うことで、こうしたさまざまな表情の変
化を見せる、内藤記念館が所蔵するすべての
能面を公開します。
　また、江戸時代を通じて延岡で行われてい
た神事能（神社の祭礼に奉納される能楽）の
様子を描いた「延岡城下図屏風」や内藤家文
書などもあわせて展示します。
　城下町延岡に伝わった能・狂言面の繊細か
つ多様な造詣にふれられるまたとない機会。
日本を代表する伝統芸能である能楽の魅力を
身近に感じてみませんか。

国際交流員・外国語指導助手が着任
問合せ　国際交流推進室 ☎ 22－ 7006　学校教育課 ☎ 22－ 7031

はじめまして！延岡のみなさん

環境省J-VER制度の認証を受けました
問合せ　農林畜産課 ☎ 22－ 7018

CO2吸収プロジェクト

　本市は平成 5年に「地球環境保全都市」を宣言し、植林
や間伐など市民参加による環境保全に取り組んできました。
　これらの取り組みのうち、スギ・ヒノキを対象とした市
有林 505．2㌶の間伐活動が今回、環境省のオフセットク
レジット（J-VER）制度の認証を受けました。
　この J-VER 制度とは、直接削減することができない
CO2（カーボン）の排出を、森林を守る植林やクリーンエ
ネルギー関連の事業に投資することで相殺（オフセット）
する仕組みのことです。J-VER 制度の認証を受けると、こ
の吸収量を CO2 の排出削減ができなかった事業所に販売
できるようになり、市の財源確保にもつながります。

新国際交流員のアヤさん（向かって左）と新ALTのラッセルさん

第 10代国際交流員（CIR) のアヤ・ロスウェルさん
と第26代外国語指導助手（ALT) のラッセル・パチェ
コさんが着任しました。
2人ともアメリカ合衆国ジョージア州アトランタ出身
でアヤさんは海外文化の紹介、ラッセルさんは小学校
で英語の指導などを通して皆さんと楽しく交流してい
きます。2人から皆さんへのメッセージです。

○ラッセル・パチェコ（Russell　Pacheco）
　はじめまして。アトランタ市で 25 歳まで育ちました。
　小学生に英語を教えるために延岡に来ました。本当にう
れしいです。ずっと日本で英語を教えることが夢でした。
アメリカのジョージア日米協会で小学生と中学生に少しだ
け日本語を教えていましたが、今度は日本で小学生に英語
を教えることになります。
　運動が好きです。それで延岡市内で自転車に乗った僕や
ジムでトレーニングしている僕を見かけたら声をかけてく
ださい。どうぞよろしくお願いします。

○アヤ ･ロスウェル（Aya Rothwell）
　はじめまして！アトランタ市で生まれ育ち、大学でボス
トンに行き、去年からメドフォード（延岡の姉妹都市）に
住んでいました。
　趣味は水彩画を描くことで、魚釣りやカヤックも好きです。
　私の母は山口県出身で、おじいさんとおばあさんに会い
に、子どものころからたびたび家族で日本を訪ねていまし
た。そう育った私は日本、アメリカ、いろんな国の文化を
学ぶことや教えることが好きです。国際交流イベントや延
岡のお祭りで皆さんと出会うことを楽しみにしています。
よろしくお願いします！

展示解説の様子

怪　士 小　面

間伐作業の様子
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　北浦町の夏の夜空を彩る納涼花火大
会が古江港緑地公園一帯で開催されま
した。花火大会では水中花火や１尺玉な
ど約2,500 発が打ち上げられ、多くの家
族連れなどでにぎわいました。
　花火大会に先立ち、和太鼓の演奏や北
浦中学校の生徒による南中ソーラン節
と民舞などのステージイベントが開催
されました。また、北浦地区に古くから
伝わる北浦神楽の奉納も行われ、参加者
は夏のひと時を楽しみました。　

　兄弟都市福島県いわき市のジュニア交
流隊の小学 5、6 年生 34 人が来延。本市
の交流隊と対面後、キャンプファイヤー
や地引網、陶芸など、さまざまな体験を
通して交流を深めました。
　2日目には 1時間ほどかけて行縢山をト
レッキング。
　勇壮な行縢の滝を前に、子どもたちは歓
声を上げ、記念写真を撮るなど延岡の大自
然を楽しみました。（写真は行縢の滝）

　中学生が市議会を体験し、その役割や地方自治について
学ぶこども議会。
　市内の中学校 19 校から 38 人が参加し、開催されました。
　今年は庁舎建設のため、中小企業振興センターに移され
た議場で環境問題や小中一貫校の課題、高速道路開通後の
まちづくりなど、中学生議員の柔軟な視点から、さまざま
な質問が行われました。

　首藤市長が直接出掛け、地域の皆さんと直接意見交換を行う移動
市長室「こんにちは市長です！」が北方地区で開催されました。
　今回は、林業やまちおこし団体などと意見交換を行い、ドクター
ヘリのヘリポートや元気のいい三北地域づくり支援事業など、地域
の課題について多くの意見が出され、市としての対応などが話され
ました。次回は 11 月に北浦地区で開催されます。
（写真は美々地営農研修館での様子）

　北川町の北川総合運動公園を中心に開催された「北川ふる
さと夏まつり」が今年で 29 回目を迎えました。
　まつりは午前中、同町の松葉地区でアユのチョンがけ大会
が行われた後、夕方からは、北川中学校吹奏楽部による演奏
やカラオケ大会などのステージイベントや盆踊りが行われま
した。参加者で会場のゴミ拾いをするクリーンタイムの後、
音楽に合わせて花火が打ち上げられ、参加者は間近に見える
花火に歓声を上げていました。

まちまちのの話題話題 をお届けします

第26回きたうら納涼花火大会（８/16）

北方地区 移動市長室「こんにちは市長です！」（8/7）

中学生議員が熱弁をふるう
第18回 こども議会（8/3）

一人でも多くの友だち作りたい
いわき市ジュニア交流隊（8/16～ 19）

ステージイベントや花火を楽しむ
第29回 北川ふるさと夏まつり（8/14）

光の芸術が夏空を彩る

地域の課題について直接意見交換地域の課題について直接意見交換

SnapShotSnapShot

五ヶ瀬川　日本一に五ヶ瀬川　日本一に

全国 "1級河川”全国 "1級河川”
水質現況ランキング1位水質現況ランキング1位
　国が直接管理する全国 109 水系 164 の 1 級河
川で五ヶ瀬川の水質が BODベストランキング
で平成 23 年 1 位にランクされました。
　BODとは水中の微生物が増殖・呼吸すると
きに消費される酸素量のことで、汚れの指標と
なり、この数値が少ないほどきれいだとされて
います。
　1位にランクされた河川の中でも、五ヶ瀬川
のように、住宅地付近で採取した水質が良好に
保たれている河川は少なく、このことは高く評
価されるものです。
　日ごろから、河川流域での生活排水対策の推
進や上流域での植栽、河川パトロールなど、河
川を大切にするさまざまな取り組みの積み重
ねが今回の結果につながりました。

延岡発祥の「橋の日まつり」（8/4）ではイベントに
先駆け、河川敷の清掃を行いました

リバーフェスタ（8/12）では安全な水遊びの方法を
学んだり、稚魚の放流などを行いました
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成人病を未然に防ぐため健診を受けましょう
国保特定健診・特定保健指導を健康づくりに役立てましょう

問合せ　国民健康保険課 ☎ 22－7013  

ポリオの予防接種が変わります

　問合せ　健康増進課 ☎ 22－7014  

9
月
か
ら
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

が
生
ワ
ク
チ
ン
か
ら
不
活
化
ワ
ク
チ

ン
に
変
わ
り
ま
す
。
接
種
方
法
も
経

口
か
ら
注
射
に
変
わ
り
、
接
種
時
期

も
1
年
を
通
し
て
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
左
表
の
よ
う
に
変
更
さ

れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

接種回数などにご注意ください

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

　
　
　
　
　
　

   

（
メ
タ
ボ
）
と
は

　

内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
多
く
付
き
、

空
腹
時
に
血
糖
値
や
血
圧
に
異
常
、

血
中
脂
質
に
異
常
の
う
ち
2
つ
以
上

を
併
せ
持
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

個
々
の
症
状
が
軽
度
で
も
、
重
な
る

こ
と
で
動
脈
硬
化
を
急
速
に
進
行
さ

せ
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
命
に
か

か
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

健
診
結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

健
診
を
受
け
た
ら
、
必
ず
健
診

結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
結
果
の

見
方
や
健
康
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
、
生
活
習
慣
改
善
に
必
要
な
情
報

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
を
役
立
て
よ
う

　

健
診
結
果
に
よ
っ
て
、
メ
タ
ボ
の
リ

ス
ク
が
高
い
人
に
は
特
定
保
健
指
導

の
案
内
を
し
ま
す
。

　

こ
の
「
特
定
保
健
指
導
」
と
は
、

健
診
結
果
か
ら
生
活
習
慣
改
善
が
必

要
な
場
合
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

な
ど
の
健
康
管
理
の
専
門
家
か
ら
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
行
う
生
活
習

慣
改
善
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
に
応
じ
て
「
動
機
づ

け
支
援
」
と
「
積
極
的
支
援
」
の
2

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
特
定
保
健
指
導
の
利
用
者

が
少
な
い
状
況
で
す
。
特
定
保
健
指

導
が
「
必
要
」
と
さ
れ
た
人
は
、ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

9月1日㈯～

8月までの
生ワクチン
接種回数

9月以降の
不活化ワクチン
接種回数

なし 4回

1回 3回

2回 0回

特
定
健
診
の
目
的
は
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
個
々
の
生
活

習
慣
病
の
早
期
発
見
だ
け
で
あ
り
ま
せ
ん
。
早
い
段
階
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
や
そ
の
危
険
因
子
を
見
つ
け
、
生
活
習

慣
病
の
発
症
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

た
と
え
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
リ
ス
ク
に
合
わ
せ
た
適

切
な
対
応
（
情
報
提
供
や
特
定
保
健
指
導
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
特
定
健
診
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
受
け
ま
し
ょ
う
。

⬅
⬅
⬅

※
11
月
1
日
か
ら
、
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

　

と
D
P
T
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷

　

風
・
百
日
咳
）
ワ
ク
チ
ン
両
方
と

　

も
接
種
し
て
い
な
い
人
を
対
象
に

　

4
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
D
P
T
に

　

ポ
リ
オ
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
を
併
せ
た

　

も
の
）
が
始
ま
る
予
定
で
す
。

　

た
だ
し
、
生
後
3
カ
月
を
過
ぎ
た

　

ら
、
4
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
開
始

　

を
待
た
ず
に
D
P
T
と
不
活
化

　

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
早
め
に
接
種
す

　

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

生
徒
会
活
動
が
活
発

　

恒
富
中
学
校
は
生
徒
数
２
９
０
人
、

職
員
数
28
人
の
愛
宕
山
近
く
の
住
宅
地

に
あ
る
学
校
で
す
。

　

今
年
、
学
校
で
は
時
間
い
っ
ぱ
い
ま

で
無
言
清
掃
を
行
う
こ
と
な
ど
「
掃
除

を
し
っ
か
り
や
ろ
う
」
と
生
徒
総
会
で

決
め
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

総
会
で
は
１
年
生
も
積
極
的
に
発
言

ル
、
英
語
弁
論
を
開
催
し
ま
す
。

　

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
と
英
語
弁
論
は
、

文
化
行
事
と
し
て
、
毎
年
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
う
ち
、
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
は

盛
り
上
が
る
行
事
の
ひ
と
つ
。

　

各
ク
ラ
ス
と
も
夏
休
み
中
に
自
由
曲

を
選
び
、
9
月
中
旬
か
ら
課
題
曲
と
共

に
練
習
を
始
め
ま
す
。
コ
ン
ク
ー
ル
に

向
け
、
校
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
歌

声
が
響
き
ま
す
。

す
る
な
ど
、
活
発
な
討
論

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒

会
で
は
ほ
か
に
も
、
朝
の

あ
い
さ
つ
運
動
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
運
動
は
、
生

徒
会
役
員
と
バ
ス
ケ
ッ
ト

や
野
球
、
テ
ニ
ス
、
サ
ッ

カ
ー
な
ど
11
の
部
活
動
が

交
代
で
校
門
に
立
ち
、
登

校
す
る
生
徒
に
声
掛
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

創
立
50
周
年
を
迎
え

　

学
校
は
今
年
、
創
立
50

周
年
を
迎
え
、
10
月
に
は

記
念
行
事
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

記
念
行
事
で
は
、
特
別

授
業
と
合
唱
コ
ン
ク
ー

生徒会と各部活動が中心となって行う「朝のあいさつ運動」

強い団結力で楽しい学校強い団結力で楽しい学校 　　　　　　　　　　恒富中学校（古城町）

学校訪問 ぼくの学校・わたしの学校

異
学
年
交
流
を
積
極
的
に

          

「
は
・
あ
・
と　

運
動
」

恒
富
小
学
校
は
児
童
数
2
5
8
人
、

職
員
数
26
人
の
近
く
に
工
場
や
大
型
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
が
隣
接
す
る
学

校
で
す
。

学
校
で
は
、「
は
」
花
いっ
ぱ
い
運
動
。

「
あ
」
あ
い
さ
つ
運
動
。「
と
」
友
達
い

っ
ぱ
い
運
動
の
３
つ
を
「
は
・
あ
・
と
運

動
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

特
に
友
達
いっ
ぱ
い
運
動

で
は
、
学
年
を
縦
割
り
に

し
た
班
で
、
あ
い
さ
つ
運
動

や
清
掃
、
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
を
行

っ
て
い
て
、
学
年
間
の
交
流

を
深
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
友

達
の
輪
を
広
め
て
い
ま
す
。

上
級
生
が
下
級
生
の
面
倒

を
見
て
、
苦
楽
を
共
に
す

る
中
で
、
子
ど
も
た
ち
は

1
年
間
で
大
抵
顔
見
知
り

に
な
っ
て
卒
業
し
て
い
き
ま

す
。

農
村
体
験
学
習

　

4
年
生
か
ら
は
、
宿
泊

体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

恒富小学校（愛宕町）

特
に
、
5
年
生
は
、
諸
塚
村
を
訪
問
し

て
牛
の
世
話
や
シ
イ
タ
ケ
づ
く
り
な
ど
に

取
り
組
み
、
諸
塚
の
人
た
ち
と
交
流
し

な
が
ら
、
普
段
の
暮
ら
し
と
は
違
っ
た
貴

重
な
体
験
を
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
交
流
体
験
の
中
で
、
農

村
の
生
活
や
文
化
に
触
れ
、
初
め
て
出

会
う
人
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
図
り

方
な
ど
、
力
強
く
生
き
る
た
め
に
必
要

な
知
恵
を
学
び
ま
す
。

諸塚村での宿泊体験

えがおがいっぱい　やさしさいっぱいえがおがいっぱい　やさしさいっぱい
　元気いっぱい　つねとみの子　元気いっぱい　つねとみの子
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し
た
統
計
調
査
員
が
8
月
下
旬
か

ら
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

企
画
課　

 

☎ 

22

－

7
0
7
5

将
来
の
年
金
を

増
や
し
ま
せ
ん
か

　

国
民
年
金
基
金
は
、
老
齢
基
礎

年
金
に
上
乗
せ
の
年
金
を
給
付
す

る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
人　

日
本
国
内
に
居

住
す
る
20
〜
60
歳
ま
で
の
自
営
業

者
な
ど
の
第
1
号
被
保
険
者

●
ポ
イ
ン
ト

•
掛
け
金
は
選
択
す
る
年
金
の

型
、
口
数
お
よ
び
加
入
時
の
年

齢
で
決
ま
り
ま
す
。

•
60
歳
ま
で
掛
け
金
を
払
い
、
65

歳
か
ら
年
金
を
受
給
し
ま
す
。

•
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

い
つ
で
も
自
由
に
口
数
を
増
減

で
き
ま
す
。

•
納
付
は
口
座
振
替
に
限
り
ま
す
。

●
メ
リ
ッ
ト

•
支
払
っ
た
掛
け
金
全
額
が
、
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
老
後
に
受
け
取

る
年
金
に
つ
い
て
も
、
公
的
年

金
等
控
除
が
適
用
さ
れ
、
所
得

税
や
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

•
万
が
一
の
と
き
、
遺
族
に
一
時

金
が
支
払
わ
れ
ま
す
（
全
額
非

ご
み
だ
し
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
の

活
用
を
！

　

ご
み
の
量
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要

で
す
。
ご
み
出
し
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク

や
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
、

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推

進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
出
し
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
や
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
は
市
役
所
本
庁
玄
関

案
内
や
、
各
総
合
支
所
、
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎ 

34

－

2
6
2
6

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

　

農
業
で
使
用
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
は
「
産
業
廃
棄
物
」
で
あ
り
、

家
庭
用
の
ゴ
ミ
と
し
て
処
理
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
次
の
回
収

日
を
利
用
し
て
、
適
正
処
理
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

9
月
28
日
㈮

9
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　

㈱
黒
田
工
業
（
大
武
町
）

※
当
日
は
、
事
前
に
異
物
な
ど
を

取
り
除
き
、「
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
製
」

と
「
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
製
」
を
き

ち
ん
と
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
処
理
料
は
有
料
で
す
。

デ
ポ
ジ
ッ
ト
負
担
金
を
支
払
っ

て
い
る
人
は
、
そ
れ
を
超
え
る

分
を
現
金
で
負
担
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

※
現
在
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ク
リ

ー
ン
作
戦
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
廃
プ
ラ
は
焼
か
な
い
・
捨

て
な
い
・
リ
サ
イ
ク
ル
」
を
テ

ー
マ
に
適
正
処
理
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

問 

農
林
畜
産
課☎ 

22

－

7
0
1
8

就
業
構
造
基
本
調
査

を
実
施
し
ま
す

　

こ
の
調
査
は
、
総
務
省
が
実
施

す
る
も
の
で
、
国
民
の
就
業
・
不

就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
国

や
地
方
公
共
団
体
の
雇
用
施
策
な

ど
の
基
礎
資
料
と
な
る
調
査
で

す
。
ま
た
、
統
計
法
で
提
出
の
義

務
が
定
め
ら
れ
て
い
る
重
要
な
調

査
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
の
地
域
は
、
全
国
約

3
万
2
、0
0
0
の
調
査
区
で
、

延
岡
市
で
は
72
調
査
区
が
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。
調
査
の
対
象
と

な
っ
た
世
帯
に
は
、
知
事
が
任
命

in
fo

rm
a

tion

in
fo

rm
a

ti
o

n

課
税
、
一
時
金
の
な
い
タ
イ
プ

も
あ
り
ま
す
）。

問 

宮
崎
県
国
民
年
金
基
金

☎ （
0
1
2
0
）65

－

4
1
9
2

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　

平
成
24
年
中
に
家
屋
を
新
築
・

増
築
し
た
人
に
は
、
平
成
25
年
度

か
ら
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。
こ
の
た
め
家
屋
評
価
に
伴
う

調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
際

に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

資
産
税
課

☎ 

22

－

7
0
4
3

木
造
住
宅
耐
震
化
に

対
す
る
補
助
金

　

大
地
震
に
備
え
、
ま
ず
は
わ
が

家
の
耐
震
診
断
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
住
宅　

昭
和
56
年
5
月
31
日

以
前
に
着
工
さ
れ
、
現
に
完
成
し

て
い
る
木
造
住
宅

補
助
金
の
額　

耐
震
診
断　

限
度

額
5
万
４
、
0
0
0
円
（
原
則

自
己
負
担
6
、
0
0
0
円
程
度
）

な
お
、
診
断
着
手
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

※
補
助
金
に
は
限
度
が
あ
り
、
先

着
順
と
し
ま
す

問 
建
築
住
宅
課

☎ 

22

－

7
0
2
3

戦
後
の
引
揚
者

（
ご
家
族
）の
皆
さ
ん
へ

　

税
関
で
は
、
次
の
通
貨
、
証
券

な
ど
を
返
還
し
て
い
ま
す
。

○
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て

来
た
人
が
上
陸
地
の
税
関
・
海

運
局
に
預
け
た
通
貨
・
証
券
な

ど
。

○
外
地
の
集
結
地
で
総
領
事
館
な

ど
に
預
け
た
証
券
な
ど
の
う

ち
、
日
本
に
送
り
返
さ
れ
た
も

の
。

　

返
還
の
申
出
は
本
人
以
外
の
ご

家
族
で
も
で
き
ま
す
。

問 

門
司
税
関
細
島
支
署

☎ （
0
9
8
2
）56

－

1
2
5
3

延
岡
市
都
市
計
画
公
聴
会

中
止
の
お
知
ら
せ

　

9
月
25
日
㈫
に
予
定
し
て
い
た

「
日
向
延
岡
新
産
業
都
市
計
画
道

路　

延
岡
駅
東
西
自
由
通
路
線
の

決
定
（
素
案
）」
お
よ
び
、「
日
の

出
通
線
の
変
更
（
素
案
）」
の
都

市
計
画
公
聴
会
は
、
公
述
の
申
出

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
中
止

し
ま
す
。

問 

都
市
計
画
課☎ 

22

－

7
0
2
2

労
働
相
談
週
間

　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労

働
者
個
人
と
使
用
者
と
の
職
場
で

の
ト
ラ
ブ
ル
相
談
を
随
時
（
秘
密

厳
守
、
無
料
）
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
こ
の
期
間
は
、
平
日
夜
間
お

よ
び
日
曜
日
も
相
談
に
応
じ
ま

す
。
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
職
場
で

の
疑
問
な
ど
も
、
気
軽
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
1
日
㈯
〜
8
日
㈪　

　
（
平　

日
）
8
時
30
分
〜
20
時

　
（
土
・
日
）
9
時
〜
17
時

対
象
者　

県
内
事
業
所
な
ど
に
勤

務
す
る
労
働
者
お
よ
び
そ
の
使
用
者

相
談
方
法　

面
談
、
電
話
、
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
な
ど

問 

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎ （
0
9
8
5
）26

－

7
2
6
2

FAX （
0
9
8
5
）20

－

2
7
1
5

rohdohi@
pref.m

iyazaki.
lg.jp

in
vite

in
vi

te水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
業
務

　

検
針
員
の
急
な
病
気
な
ど
の
不

測
の
事
態
に
対
応
す
る
た
め
、
こ

の
業
務
の
「
受
託
希
望
者
登
録
制

度
」
に
よ
る
登
録
希
望
者
の
募
集

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

募
集
期
間　

9
月
10
日
㈪
〜
28
日

㈮
16
時
ま
で

必
要
書
類　

市
役
所
本
庁
玄
関
案

内
、
各
総
合
支
所
、
島
浦
支
所
お

よ
び
上
下
水
道
局
に
備
え
付
け
の

申
込
書
と
履
歴
書
。

提
出
先　

上
下
水
道
局
業
務
課
へ

持
参
く
だ
さ
い

申 

問 

上
下
水
道
局
業
務
課　
　

☎ 

21

－

6
4
8
6

危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
の
種
類　

甲
・
乙
・
丙
種

試
験
日　

11
月
18
日
㈰

会
場　

延
岡
工
業
高
等
学
校　

願
書
配
布　

消
防
本
部
予
防
課

願
書
受
付
期
間　

9
月
11
日
㈫
〜

27
日
㈭　

当
日
消
印
有
効

※
願
書
提
出
は
、
㈶
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
宮
崎
県
支
部
（
宮

崎
市
）
ま
で

申 

問 

消
防
本
部　

予
防
課　

☎ 

22

－

7
1
0
2

■ 講演会 講師

中西 麻耶（なかにし まや）さん
　ロンドン・パラリンピック
　　　　　　　　陸上競技日本代表選手
＜講師プロフィール＞
延岡市生まれ。高校卒業後、ソフトテニスで
国体を目指したが、21 歳の時に仕事中の事故
でひざ下を切断。翌年から陸上を始め、その
翌年の北京パラリンピックでは 100ｍで 6位、
200 ｍで 4 位入賞。8月 29 日から行われるロ
ンドン・パラリンピックでも 3種目に出場を
予定しており、世界記録の更新を狙う。

[ 日時 ]　11 月３日㈯ 文化の日 13 時～ 16 時
[ 会場 ]　カルチャープラザのべおか　[入場料 ]　無料
[ 内容 ]　□活動発表　□社会教育関係表彰、
　　　   □講演会　「可能性を信じて」

　問　社会教育課　☎22－7032　　

　第24回 生涯学習推進大会　市制施行80周年市制施行80周年

記念事業記念事業
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て
の
内
藤
家
文
書

－

　

講
師　

延
岡
市
主
任
学
芸
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
田　

豪

【
15
時
10
分
〜
16
時
10
分
】

　

延
岡
転
封
前
後
の
内
藤
藩
財
政

の
状
況
と
そ
の
運
営

講
師　

明
治
大
学
農
学
部
兼
任

講
師
・
明
治
大
学
史
資
料
セ
ン

タ
ー
研
究
調
査
員　

森　

朋
久
氏

定
員　

60
人

受
講
料　

無
料

応
募
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
に
て
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
文
化
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申 

問 

文
化
課

☎ 

22

－

7
0
4
7

FAX 

34

－

6
4
3
8

韓
国
語
初
級
入
門
講
座

期
間　

10
月
5
日
〜
12
月
7
日

（
11
月
2
日
を
除
く
毎
週
金
曜
日
）

（
午
前
の
部
）
10
時
〜
11
時
30
分

（
夜
間
の
部
）
19
時
30
分
〜
21
時

会
場　

延
岡
市
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

各
部
18
人

受
講
料　

テ
キ
ス
ト
代

１
、
0
5
0
円

申
込
期
間　

9
月
10
日
㈪
〜
18
日

㈫
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申 

問 

社
会
教
育
課　
　

☎ 

34

－

6
5
4
9

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

講
習
会

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
用
い
て
生
ご

み
の
減
量
と
堆
肥
化
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
講
習
会
に
参
加

し
て
、
そ
の
取
り
組
み
状
況
の
モ

ニ
タ
ー
（
ア
ン
ケ
ー
ト
）
に
協
力

し
て
も
ら
え
る
人
に
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
１
セ
ッ
ト
を
無
料

で
提
供
し
ま
す
。

受
講
料　

無
料

日
時　

10
月
1
日
㈪
10
時
〜
11
時

募
集
人
数　

30
人

場
所　

延
岡
市
市
民
協
働

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

申 

問 

資
源
対
策
課　
　

☎ 

34

－

2
6
2
6

の
べ
お
か
健
寿
さ
さ
え
愛
隊

隊
員
募
集

　

健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
の
雰

囲
気
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
の

応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

主
な
活
動　

ど
ん
だ
け
健
康
会
や

13
万
人
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ゲ
ッ
ト

健
康
長
寿
ポ
イ
ン
ト
な
ど
の
健
康

づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
・
企
画
、

健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
の
人
材
育
成
、
地
域
で
の

取
り
組
み
の
情
報
発
信
な
ど
。

の
べ
お
か
郷
土
塾

　

延
岡
に
は
じ
め
て
来
た
人
、
久

し
ぶ
り
に
帰
っ
て
き
た
人
、
あ
ら

た
め
て
延
岡
を
学
び
た
い
人
の
た

め
に
、
広
く
延
岡
を
紹
介
し
、
充

実
し
た
市
民
生
活
の
手
助
け
を
し

ま
す
。

期
間　

10
月
6
日
〜
27
日
（
毎
週

土
曜
日
、
計
4
回
）

時
間　

9
時
〜
16
時

内
容　

北
川
湿
原
・
尺
八
樋
・
東

九
州
自
動
車
道
建
設
現
場
、
小
峰

焼
き
発
祥
の
地
（
小
峰
窯
跡
、
小

峰
神
社
）、延
岡
城
址
、岩
熊
井
堰
、

島
野
浦
島
（
絶
景
と
観
音
様
）
の

見
学
な
ど

定
員　

25
人
（
先
着
順
、
た
だ
し

は
じ
め
て
の
受
講
者
を
優
先
）

対
象　

市
内
在
住
の
成
人

費
用　

保
険
料
一
人
一
回
50
円
、

昼
食
代
、
船
賃
。

申
込
期
間　

9
月
11
日
〜
19
日

申 

問 

社
会
教
育
課

☎ 

34

－

6
5
4
9

「
歴
史
講
演
会
」
受
講
生

開
催
日　

9
月
29
日
㈯

会
場　

内
藤
記
念
館

内
容　

【
14
時
〜
15
時
】　

譜
代
大
名
内
藤

家
と
能
楽　

－

能
楽
史
料
と
し

費
用　

基
礎
講
習
1
、
5
0
0

円
、
基
礎
講
習
・
救
急
員
養
成
講

習
3
、
0
0
0
円

募
集
人
数　

28
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
す
る
か
、住
所
・

氏
名
・
連
絡
先
を
記
載
し
、
フ
ァ

ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申 

問 

日
赤
事
務
局
（
こ
ど
も
家

庭
課
）　　
　
☎ 

22

－

7
0
1
7

FAX 

21

－

8
2
2
7

7026
e

ve
n

t

e
ve

n
t「

下
水
道
の
日
」

日
時　

9
月
8
日
㈯
、
9
日
㈰

9
時
〜
16
時

会
場　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ

お
か　

２
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

内
容　

小
学
生
の
ポ
ス
タ
ー
展
、

　
　
　

下
水
道
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

下
水
道
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

問 

下
水
道
課

☎ 

22

－

7
0
2
4

県
北
在
宅
緩
和
ケ
ア
研
修
会

日
時　

10
月
３
日
㈬

13
時
30
分
〜
16
時

場
所　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

講
話　

①
「
県
立
延
岡
病
院
が
ん

で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
者
（
平
成
25
年
3
月
卒

業
見
込
者
を
含
む
）。

願
書
受
付　

10
月
12
日
〜
19
日

学
校
概
要　

◎
働
き
な
が
ら
学
び
、
卒
業
後
に

は
准
看
護
師
試
験
の
受
験
資
格

が
取
得
で
き
ま
す
。

◎
入
学
後
の
生
活
に
つ
い
て

　
【
午
前
】
医
療
機
関
で
の
勤
務

（
給
料
が
支
給
さ
れ
ま
す
）

　
【
午
後
】
学
校
で
の
授
業

◎
卒
業
後
の
就
職
率
は
ほ
ぼ

1
0
0
％
で
す
。
希
望
者
は
医

療
専
門
課
程
（
看
護
師
養
成
課

程
）
へ
の
進
学
も
で
き
ま
す
。

問 

延
岡
看
護
専
門
学
校

☎ 

21

－

1
3
0
4

日
本
赤
十
字
社 

基
礎
講
習

・
救
急
員
養
成
講
習
会

日
程　

9
月
16
日
、
18
日
、
20
日
、

25
日
、
27
日
、
30
日
の
6
日
間
。

内
容
（
基
礎
講
習
）

　

赤
十
字
救
急
法
、
一
時
救
命
処

置
の
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
に

よ
る
除
細
動
、
気
道
内
異
物
除
去

（
救
急
員
養
成
講
習
）　

　

け
が
・
き
ず
の
手
当
て
、
骨
折

の
手
当
て
、
急
病
、
搬
送
、
救
護

受
講
資
格　

15
歳
以
上
で
全
日
程

を
受
講
で
き
る
人

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
つ

い
て
」　

講
演
②
「
在
宅
緩
和
ケ

ア
を
す
す
め
る
た
め
に
」

対
象　

保
健
、
医
療
、
福
祉
、
介

護
関
係
者
、
一
般
市
民

入
場
料　

無
料

問 

延
岡
保
健
所☎ 

33
－

5
3
7
3

し
ゃ
べ
り
場
せ
ん
き
ょ
in
延
岡

　

若
者
同
士
で
グ
ル
ー
プ
討
議
を

行
い
、政
治
と
選
挙
を
学
び
ま
す
。

日
時　

10
月
20
日
㈯
10
時
〜
16
時

※
昼
食
は
事
務
局
で
用
意
し
ま
す

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

参
加
対
象
者　

延
岡
市
に
在
住
、

も
し
く
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

18
歳
〜
29
歳
の
人

申
込
締
切　

9
月
28
日
㈮

申 

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎ 

22

－

7
0
2
6

園
芸
教
室

○
盆
栽

日
時　

9
月
8
日
㈯

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

○
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

日
時　

9
月
8
日
㈯

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

参
加
費　

無
料

問 

み
ど
り
の
相
談
所

☎ 

39

－

０
９
７
７

（
月
・
金
を
除
く
10
時
〜
15
時
）

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

9
月
2
日
㈰
、
16
日
㈰
、

10
時
〜
15
時
30
分

※
12
時
〜
13
時
30
分
は
休
憩

問 

日
本
赤
十
字
社
延
岡
市
地
区

☎ 

22

－

7
0
1
7

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　

9
月
12
日
㈬
10
時
〜
15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　

9
月
19
日
㈬
10
時
〜
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所

☎ （
０
９
８
５
）24

－

１
１
０
０

D
o

n
a

tio
n

D
o

n
a

ti
o

n日
本
赤
十
字
社(

敬
称
略
）

緑
ヶ
丘
小
学
校
（
緑
ヶ
丘
）、
北

浦
中
学
校
（
北
浦
町
）、
三
川
内

中
学
校（
北
浦
町
）、甲
斐
正
幸（
出

北
）、
橋
本
和
幸
（
宮
崎
市
）、
渡

邊
久
恵（
古
城
町
）、菅
原
弘
子（
富

美
山
町
）

㈶
延
岡
市
高
齢
者
福
祉
協
会（
敬
称
略
）

岩
瀬
藤
子
（
恒
富
町
）、
佐
藤
ひ

と
み
（
伊
達
町
）

申
込
方
法　

健
康
長
寿
推
進
室
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申 

問 

健
康
長
寿
推
進
室

☎ 

22

－

7
0
8
8

延
岡
看
護
専
門
学
校　学生

募
集

入
学
試
験
日　

10
月
27
日
㈯

募
集
人
員　

40
人

受
験
資
格　

中
学
卒
業
以
上
の
者

ゲット健康長寿ポイント制度　9月の対象イベント
月 日 曜日 時間 行事名 内容・テーマ 会場 連絡先

9 15 （土）
スタート

12時30分～
リレー・フォー

・ライフ宮崎

in のべおか

がん患者やその支援者と一
緒に交替で夜通し歩いて絆
を深め、寄付を募るチャリ
ティイベント

北川運動公園 事務局（県立延岡病院 内）
☎32－6150

9 16 （日）
ゴール

～10時

9 15 （土） 12時～
サンボウル

シニアボウリング大会

50 歳以上を対象としたシニ
ア向けボウリング大会（ど
なたでも参加できます）

サンボウル サンボウル
☎34－3030

9 20 （木）
18時30分～

20時
市民公開講座 がんになる前に知っておくこ

と（緩和ケア）
延岡総合文化
センター
（小ホール）

平田東九州病院
☎37－5610
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

　宮崎医療ナビ（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。

　　移動図書館ふくろう号  ９月運行予定
日程 ステーション名 時　間

4日㈫・18日㈫

　西階幼稚園   ９：2 0 ～ 10：0 0 

　西階陸上競技場 10：1 0 ～ 10：4 0

　方財小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　塩浜公民館 14：0 5 ～ 14：3 5

5日㈬・19 日㈬

　マルミヤ愛宕店 10：0 0 ～ 10：4 0

　港小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　マルイチ大門店 13：5 5 ～ 14：3 0

6日㈭・20日㈭

　一ヶ岡下水処理場前 10：0 0 ～ 10：4 0

　黒岩小・中学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　Ａコープ桜ヶ丘店 14：0 0 ～ 14：4 0

7日㈮ 　熊野江小学校 12：5 0 ～ 13：4 0

21日㈮ 　浦城小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

7日㈮・21日㈮ 　無鹿2丁目デイサービス前 14：0 0～ 14：3 0

11日㈫・25日㈫

　一ヶ岡中央公園 10：0 0 ～ 10：4 0

　延岡しろやま支援学校 13：0 0 ～ 14：0 0

　ひかり工房 14：1 0 ～ 14：3 5

　桜園集会所前 14：5 0 ～ 15：1 5

12日㈬・26日㈬

　緑ヶ丘児童館 10：0 0 ～ 10：4 0

　名水小学校 13：1 0 ～ 13：4 0

　延岡市職業訓練支援センター 13：5 5 ～ 14：3 0

13日㈭・27日㈭

　南老人福祉センター 10：0 0 ～ 10：4 0

　川島小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　昭和町第2市営住宅 14：0 0～14：3 0

14日㈮
　上南方小学校 13：0 0～13：4 0

　JA東延岡支店 14：0 5～14：3 5

24日㈪

　島野浦小学校    9：5 0～10：5 0

　島浦漁協広場 11：5  0～12：4 0

　島野浦中学校 12：5 0～13：3 0

28日㈮

　北方町角田保育園 10：5 0～11：3 0

　北方町城小学校 13：0 0～13：4 0

　北方町八峡公民館 14：0 0～14：3 0
◆都合により変更になる場合があります。
　　　
　　　　　　　　　　　　　　問合せ　図書館　☎32－3058

日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医療機関名

２日
㈰

 歯内   歯小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 歯内   歯小 ※ 佐藤内科医院（大貫町） ☎35－8811

 歯外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯歯 夢歯科（出北） ☎26－7223

９日
㈰

 歯内   歯小 赤須医院（博労町） ☎21－3179

 歯内 板野内科胃腸科医院（野田町） ☎32－３３７７

 歯外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯歯 鈴木歯科（伊達町） ☎２１－4795

16日
㈰

 歯内   歯小 赤須内科小児科医院（桜園町） ☎21－2155

 歯内 堺 胃腸科内科クリニック（古城町） ☎22－0875

 歯外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯歯 たに歯科（北小路） ☎26－3194

17日
㈪

 歯内   歯小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 歯内 戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 歯外 延岡リハビリテーション病院（長浜町）☎21－6211

 歯歯 池野歯科（土々呂町） ☎37－8739

22日
㈯

 歯小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町） ☎21－6551

 歯内 野村病院（出北） ☎21－2213

 歯外 やなざわ整形外科・内科（柳沢町） ☎26－5005

 歯歯 四倉歯科（東本小路） ☎34－6480

23日
㈰

 歯内   歯小 桜ヶ丘ファミリークリニック（夏田町） ☎28－2280

 歯内 野田医院（安賀多町） ☎３２－４０６９

 歯外 宮本整形外科（旭ヶ丘） ☎37－0671

 歯歯 岡田歯科（愛宕町） ☎33－8148

30日
㈰

 歯小 大王谷こどもクリニック （日向市） ☎（０９８２）
５０－２０００

 歯内   歯小 ※ 萩原眼科中尾内科（愛宕町） ☎32－5114

 歯外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯歯 佐藤歯科（塩浜町） ☎22－1922

産婦人科は、24時間
365 日でいずれかの
医療機関が対応します
（緊急時のみ）。

井上病院（平原町）
大重産婦人科医院（春日町）
中元寺産婦人科医院（永池町）
山中産婦人科医院（船倉町）

☎21－5110
☎21－2306
☎34－5141
☎33－3610

～ ９月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00～ 21：07

火～金曜日

 7：00～　7：07
11：00～ 11：07
17：00～ 17：07
21：00～ 21：07

土、日曜日   8：45～　8：52
20：45～ 20：52

＜市政情報は112ch＞

放送週 放 送 内 容

8 月 2 7 日 ～ 9 月 2 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
　　　　「延岡市の財政状況」  ほか

9 月 　 3 日 ～ 9 日 あなたの大切な人に伝えたい
　　　　～こころのメッセージ～ ほか

9 月 　 1 0 日 ～ 1 6 日 生きがいづくり　　　　　　　　
～介護ボランティア制度～　  ほか

9 月 　 1 7 日 ～ 2 3 日 大切な命をなくさないで
　　　～自殺予防対策～　　  ほか

9 月 24 日～ 9 月 30 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
　　　　　　　　　　　　　　　   ほか

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。
大切な人に伝えたい想いを言葉にして

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分～ 23時  
歯内  歯外  歯小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  歯外  歯小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内

金

19時 30分
～ 23時  歯小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内  歯外

土

14時
～ 18時  歯内  歯外

夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外 谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  歯内

夜間急病センター
☎21－9999

日 19時 30分
～ 23時

 歯内  歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外 黒木病院（北小路）
☎21－6381

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医を受診してください。

※ 印は乳幼児診療不可

歯歯歯小歯外歯内

大切な人 伝えた 想 を 葉

　宮崎医療ナビ（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。

延岡市の人口と世帯数

毎月第3日曜日は「家庭の日」

家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

8月 1日現在 （前月比）

人口 129,449人　 （△43）
          （男） 60,718人　 （△21）
　　　 （女） 68,731人　 （△22）
世帯数 53,256世帯 （14）
出生数 98人　（男50人、女48人）
市の広さ 　　868.00 k㎡

4 月から広報マンとなり、主に
ビデオカメラを担当していま
す。撮影は、実践あるのみで日々
悪戦苦闘しているところです。
最近は、重量級のビデオカメラ
を担いでいるせいか、右肩が下
がりつつあります。似顔絵のよ
うに″濃い～い肉食系〝の顔で
すが、皆様の地域を取材に訪れ
た時には、どうぞ気軽に声をか
けてください！！（長）

創業支援セミナー

農業経営基盤強化促進基本構想の見直し

　商業観光課では、休日を除き、市内で事業を営む中小企
業者を対象に「金融特別相談窓口」を開設しています。中小
企業者の事業経営に最適な融資制度の紹介や相談なども
受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

 問  商業観光課　 ☎ 34 － 7833

編 集 後 記
　松田選手の凱旋パレードの取材で、印象に残ったこ
とが２つありました。1つめは、駅や街頭に集まった
大勢のファンの皆さんが、ぐずついた天気のなか、突
然降り出す雨にも負けず、松田選手を祝福し、声援を
送っていたことです。雨で、人出を心配していた私は、
その光景を誇らしく思いました。
　2つめは、松田選手のメダルをさわろうと手を伸ば
すファンの希望に応えて、しっかりとメダルに触らせ
てあげている松田選手のやさしい姿です。
　より一層、松田選手のファンになりました。（加）

　基本構想とは、農業経営の指標や農地集積の目標、また
支援措置のあり方を定める計画のことです。
　市では、今回基本構想の見直しを行いました。詳細は
ホームページ（総合農政課内）でご確認ください。

　 問  総合農政課　☎  22 － 7073

日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

2日㈰
きりん薬局（博労町） ☎21－5768
かりん薬局（大貫町） ☎26－7308
丘の上薬局 瀬の口店（瀬之口町） ☎20－5123

9日㈰
ハラダ調剤薬局 野田店（野田町） ☎29－3805
ハラダ調剤薬局 愛宕店（愛宕町） ☎31－4152

16日㈰
丘の上薬局 古城店（古城町） ☎31－6039
宇野薬局（幸町） ☎32－2886
北小路調剤薬局（北小路） ☎21－2131

17日㈪
おざき調剤薬局（長浜町） ☎29－2516
ハラダ調剤薬局 東出北店（出北） ☎23－9235
こうの薬局（本町） ☎26－2887

22日㈯
ハラダ調剤薬局 柳沢店（柳沢町） ☎21－8520
ハラダ調剤薬局 出北店（出北） ☎32－0644
フローラ延岡薬局（中央通） ☎26－1633

23日㈰
宇野薬局（幸町） ☎32－2886
おおさきYOU薬局（夏田町） ☎28－2213
カイ薬局 一ヶ岡店（旭ヶ丘） ☎23－8550

30日㈰ 
メディカル薬局（大門町） ☎26－8330
調剤薬局 同仁堂（愛宕町） ☎32－6883

 ○診療時間：9時～18時（歯科は9時～12時）
 ○当番の医療機関に連絡がつかない場合は消防署（☎33－3327）に
 　お問い合わせください。
 ○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

　携帯電話・プッシュ回線　☎＃8000

   ダイヤル回線☎（0985）35－8855
　

　
毎日（365日体制）19時～23時

夜間の子どもの急病時、病院受診に

迷われた時にご利用ください。

小児救急医療電話相談

救急救命講習　参加者募集

意識のない傷病者に遭遇したとき・・・。
また、大切な家族が突然そのような状態に陥ったときに、
適切な手当ができるよう、正しい知識を身につけましょう。

日時　9月 10 日㈪ 13 時 30 分～ 16 時 30 分
場所　延岡市消防本部　定員 30 人（先着順）

※事前の申し込みは不要です
　 問  消防本部　警防課　☎  22 － 7105
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踊った！担いだ！楽しんだ！熱く燃えた 2日間

第 36 回まつりのべおか
　
「
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こ
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、
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ぶ
り
に
本
格
的
に

開
催
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日
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。

7 月 28 日㈯
　　29 日㈰
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