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 7広 報

市民力・地域力・都市力が躍動するまち

輝く子牛コンテスト♪ in 櫛津町（子牛の品評会）

進む延岡駅周辺整備事業
夏は延岡の自然を楽しもう！
参議院議員通常選挙
介護保険のお知らせ　　ほか

主な話題
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これまでの取り組み

駅舎の改修などのハード面と、駅前（空間）で市民が
活動する仕組みづくりというソフト面の両面により「延
岡モデル」の駅周辺整備を図るため、「駅まち市民ワー
クショップ」での市民活動の意見を基に、交通事業者
や市民代表などで組織する「駅まち会議」において関
係者との合意を図りながら、延岡駅周辺整備基本計画
を策定。

平成 23 年度に取り組んだこと

平成 24 年度に取り組んだこと  

延岡駅周辺整備計画って、いったいどうなってるの？
という声をいただいております。
現在、昨年策定した基本計画に基づいて、JR 九州（九州旅客鉄道株式会社）が
整備を検討している延岡駅舎の全面改修について最終的な協議を行っています。
整備計画の具体的な設計や工程が決定次第詳細にお知らせする予定です。

平成 24 年 12 月に延岡駅舎の改修、東西自由通路、東
西駅前広場、複合施設の整備に関して、整備主体、費
用負担などについてＪＲ九州（九州旅客鉄道株式会社）
と覚書を締結。

平成 25 年 3 月に延岡駅東西自由通路詳細設計業務をＪ
Ｒ九州へ委託して、工事着工に必要な図面や工事費を
算定。また、延岡駅複合施設基本設計業務を発注して、
ＪＲ九州が整備を検討している延岡駅舎の全面改修と
調整をしながら、施設の機能やレイアウトを検討。

着実に進んでいます　　
延岡駅周辺整備計画。

▶ＪＲ九州と覚書を締結

▶工事費の算定および施設機能・レイアウト調整

▶延岡駅周辺整備基本計画を策定

--- 中心市街地活性化 Project---

駅の利便性向上やまちのにぎ
わい再生の起点となる駅やそ
の周辺施設となるよう策定さ
れた「延岡駅基本整備計画」
に基づき、具体化するための
各施設の詳細設計を行いま
す。

これからの取り組み
--- 中心市街地活性化 Project---

○西口広場は、交通広場からイベントが開催でき
る市民交流広場を拡張し、賑わいの施設として
整備します。

▶東西〝駅前広場”の詳細設計

▶〝複合施設”  の設計

複合施設は、観光物産機能や
総合待合所、市民交流スペー
スを兼ね備えた、賑わい施設
として整備します。

○東口広場は、国道 10 号からのアクセスを向上
させるため、送迎ロータリーを整備するととも
に、観光バスの停車帯を整備します。

▶〝跨線橋”と〝東西自由通路” の設計

これまでエレベーターが無く不便だった駅ホームの跨線橋や東西自由通路
にエレベーターを設置
してバリアフリー化し
ます。

観光ステーション観光ステーションシショョションシショョ観光ステーションション観光ステーションションョョシーーシ観光ステーシシーー観光ステーション観光ステーションシシシションシ観光ステーションション観光ステーションションシシシシシシ観光ステーション

霧噴水霧噴水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水霧噴水

エレベーター

跨
線
橋

複合施設

東
駅
前
広
場

東
西
自
由
通
路

※駅舎について
これまでのＪＲ九州と市の協
議の中で、全面的な改修を
行う方向で検討が進んでいま
す。
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熊野江・須美江海水浴場、下阿蘇ビーチ、最高水質AA獲得

１ 級河川水質調査で五ヶ瀬川が全国 1位を獲得！　
延 岡 の 自 然 環 境 は 全 国 ト ッ プ ク ラ ス！

平成 23 年に国土交通省が毎年実施１級河川の水質調査で「最も水質が良好な川」に選ばれました。

コ
コ
が
す
ご
い
、
延
岡
の
自
然

　

延
岡
市
は
九
州
で
２
番
目
の
広
大
な
面
積

の
中
に
海
、
山
、
川
と
三
拍
子
揃
っ
て
い
る

う
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に
上
質
な
自
然
環
境
が
守

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

熊
野
江
・
須
美
江
海
水
浴
場
、下
阿
蘇
ビ
ー

チ
に
お
い
て
宮
崎
県
が
行
っ
た
水
質
検
査
の

結
果
、
最
高
ラ
ン
ク
「
A
A
」
判
定
で
あ
っ

た
と
、
6
月
3
日
に
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、　

下
阿
蘇
ビ
ー
チ
は
、
平
成
18
年

に
環
境
省
が
選
定
し
た
「
快
水
浴
場
百
選
」

の
な
か
で
も
、
全
国
12
カ
所
し
か
な
い
「
特

選
」
に
九
州
で
唯
一
選
ば
れ
て
い
る
全
国
有

数
の
ビ
ー
チ
で
す
。

　

五
个
瀬
川
に
お
い
て
は
、
昨
年
７
月
に
は

国
土
交
通
省
が
全
国
1
6
4
の
一
級
河
川

で
毎
年
行
う
水
質
調
査
に
お
い
て
、
ラ
ン
キ

ン
グ
一
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。

高
速
道
路
で
自
然
が
す
ぐ
ソ
コ
に

　

昨
年
度
ま
で
に
一
部
区
間
を
除
く
高
速
道

路
が
次
々
に
開
通
し
ま
し
た
。

　

延
岡
J
C
T

・

I
C
︵
天
下
町
︶
か
ら
、

須
美
江
ま
で
約
30
分
、
下
阿
蘇
ビ
ー
チ
ま
で

さ
ら
に
5
分
で
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
夏
場
の
避
暑
地
に
も
っ
て
こ
い
の
鹿
川

キ
ャ
ン
プ
場
ま
で
は
80
分
。
高
速
道
路
の
お

か
げ
で
、
手
軽
に
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
は
、
ビ
ー
チ
や
山
で
の
キ
ャ

ン
プ
な
ど
、
延
岡
の
す
ば
ら
し
い
大
自
然

を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

県内すべての海水浴場が９年連続「水質 AA」の判定を得られたのは全国でも宮崎県のみ

快（海）
水浴

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

N

上南方橋
岩熊大橋 若あゆ大橋

大瀬大橋

大瀬橋

旧高千穂鉄道

大瀬川

九州保健
   福祉大学

五ヶ瀬川

細
見
川

祝子清流橋

坂宮堰堤

千光寺
　卍

祝子川
小山橋

川島橋

卍祐国寺
鹿小路橋

17号古墳

Ｊ
Ｒ
日
豊
本
線

国
道
10
号

日  

向  

灘

遊泳禁止区域

☆☆必ず守りましょう！☆☆

遊泳禁止区域では絶対に泳がない！
祝子川上流にある上祝子、祝子、浜砂、祝子第二発電所か
ら河川に放流される水量が天候にかかわらず変化します。
水位の変化には十分に気を付けましょう。

 

今年の夏は、延 岡の自然を楽しもう！

シュノー
ケリング

カヌー

info@nobe-star.com

ひむか感動体験ワールド

自然体験のことならおまかせ！

NPO 法人
 ひむか感動体験ワールド

☎ 29 － 3835
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

介護保険料の軽減申請を受け付けています
申請は 9 月 2 日㈪までに！（申請は毎年必要です）

問合せ　高齢福祉課 ☎ 22 － 7058　

介護保険サービスの利用者負担軽減制度
申請を受け付けています。詳しくはお問い合わせを。

問合せ　高齢福祉課 ☎ 22 － 7058　

　　　　
　　　　介護保険料納付が困難な低所得者世帯については保険料の軽減措置があります。
　        
　　　 　　●対象者　介護保険料が第 3 段階の人（第３段階の特例対象者を含みます※下記一覧表参照）
　　　　　　　　　　※ただし条件がありますのでお問い合わせください
        　　  ●申請場所　高齢福祉課
　　　　  ●申請者　原則として、本人またはその家族
              ●申請期限　9 月 2 日㈪
　　　　 ●申請に必要なもの　⒈　年金受取額が確認できるもの
　　　　　　　　　　　　　　　⒉　預貯金の通帳
　　　　　　　　　　　　　　　⒊　健康保険証
　　　　　　　　　　　　　　　⒋　収入や賃貸住居の入居を証明する書類など
　　　　　　　　　　　　　　　⒌　印かん
　　　　　　
　　　　

段   階 対         象         者 年間保険料

第１段階 世帯全員が市町村民税非課税で老齢福祉年金を受給している人　生活保護を受
給している人 ３１，５００円

第２段階 市町村民税非課税世帯で課税年金収入と合計所得金額の合計が８０万円以下の人 ３１，５００円

 第３段階　
（特例対象）

市町村民税非課税世帯で課税年金収入と合計所得金額の合計が８０万円を超え
１２０万円以下の人 ４４，１００円

第３段階 市町村民税非課税世帯で課税年金収入と合計所得金額の合計が１２０万円を超
える人 ４７，２５０円

 第４段階　
（特例対象）

世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人は市町村民税非課税で課税
年金収入と合計所得金額の合計が８０万円以下の人 ５５，４４０円

第４段階 世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人は市町村民税非課税で課税
年金収入と合計所得金額の合計が８０万円を超える人 ６３，０００円

第５段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が１２５万円未満の人 ７８，７５０円

第６段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が１２５万円以上１６０万円未満の人 ８５，０５０円

第７段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が１６０万円以上１９０万円未満の人 ９４，５００円

第８段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が１９０万円以上４００万円未満の人 １１０，２５０円　

第９段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が４００万円以上の人 １２２，８５０円　

【　介護保険料一覧表　】

　　※期限内に申請された場合は、25 年度保険料を「第 2 段階」の保険料に軽減します。
　　　期限を過ぎて申請された場合は、申請月以降の保険料を「第 2 段階」の保険料に軽減します。　

介護保険施設に入所している人
　障害者総合支援法による居宅介護から　　　　

介護保険法による訪問介護サービスに移行した人

対象者

本人及び世帯全体が市町村民税非課税で、　
　

○介護保険施設（介護老人福祉施設、介護
老人保健施設、介護療養型医療施設）に
入所している人　

　　　
○短期入所サービス（ショートステイ）を

利用している人

　
　
　　障害者総合支援法による居宅介護（ホームヘルプ
サービス）の利用において境界層該当として定率
負担額が 0 円となっている人で、　

　　　　　　　　　　　　　　　　　
○６５歳到達により介護保険の対象となった人　
　

○４０歳から６４歳までの人で、特定疾病により
　要介護又は要支援の認定を受けた人

軽減内容 施設利用に係る居住費・食費が軽減されます 利用者負担が免除されます

申請に必要
なもの

印かん、介護保険被保険者証 障害福祉サービス受給者証、介護保険被保険者証

※社会福祉法人などの公益法人では、独自の利用者負担軽減制度を設けている場合
　があります。世帯の所得や年金額等の条件に該当した方が対象となりますので、
　詳しくは高齢福祉課までお問い合わせください。
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Life Info Wide
九州保健福祉大学のオープンキャンパス

なりたい自分がきっと見つかる！

問合せ　九州保健福祉大学　　 問合せ　0120 － 24 － 2447　

7月14日 8月25日
第 1 回 第 2 回

１   キャンパス見学・大学の魅力発見
　　   フリードリンク　図書館見学
　　   学食ランチ無料体験　

２   模擬授業・模擬実習・学生交流
　　   大学の授業ってどんな雰囲気
　　   大学の実習ってどんなことするの？

３   入試相談コーナー
　　   入試制度や特待生制度、その他の疑問はココで解決。
　　   わからないことは、何でも聞こう !!

４   学生アレコレ相談コーナー
　　   学生生活相談コーナー
　　   通信教育相談コーナー

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

私たちの将来のために
投票しよう !!

お問合せ先　
選挙管理委員会事務局
電話　22 － 7026
FAX   33 － 0128

●年齢　平成 5 年 7 月 22 日までに生まれた人
●市外から転入した人　4 月 3 日までに本市に転入届を提出した人で、
　引き続き市内に居住している人は、本市で投票できます。

●期日前投票とは
選挙の当日、仕事や旅行など
で、投票所に行って投票をす
ることができない場合に、投
票日の前日までに投票を行う
ことができる制度です。

※期日前投票所では、選挙の当日に
投票所へ行けない理由を書いた宣
誓書の提出が必要です。

※
選
挙
の
日
程
は
、
国
会
の
会
期
が

延
長
さ
れ
た
場
合
、
変
更
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
正
確
な
日
程
は
、
投
票
所
入
場
券

（
ハ
ガ
キ
）
で
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

投票所の変更　第 48 投票区の投票所が「ゆりかご一ヶ岡保育園」から「県営一ヶ
岡団地（1 ～ 8 棟）集会所」に変わりました。
＜制度の変更＞
①成年被後見人の人も投票できるようになりました。
②インターネット選挙運動が解禁されました。（詳しくは市のホームページをご

覧ください）

▶社会教育センター 2 階 ( 図書館の隣 )
　期間　7 月 5 日㈮～ 20 日㈯
　時間　午前 8 時 30 分～午後 8 時

▶北方文化センター１階会議室（北方町）
▶北浦公民館（北浦町）
▶北川町総合支所３階会議室（北川町）
　期間　7 月 14 日㈰～ 20 日㈯
　時間　午前 8 時 30 分～午後 8 時

投票ができる人

期日前投票

お知らせ

市内の期日前投票所 ( どこでもできます )

※学生については、本市に住民票をおいたままで、就学地で生活している場合は、事
実上居住している所が住所という法律解釈があるため、選挙人名簿に登録されてい
ても、投票できないことがあります。

投票方法

21
7

（日）

投票所入場券
選挙の日程が決まり次

第、投票所入場券（ハガ

キ）が各世帯に送付され

ます。ハガキを開くと、

投票権のある人の名前

が印刷されています。

①入場券を「名簿対照係」に渡しチェックを受けます。

②「投票用紙交付係」から投票用紙を受け取ります。

③記載台で投票用紙に記入し、投票箱に入れます。

④宮崎県選出議員の選挙（薄い黄色の投票用紙）候補
者１人の名前を記入して投票します。

⑤比例代表選出議員の選挙（白色の投票用紙）　候補者
名または政党等名のどちらかを記入して投票します。

11時 ～15時77

九保大ならではの
いろいろな体験
ができますよ♪

第37回 まつりのべおか
あたたかい心　ふるさとを想う心　感謝の心

問合せ　まつりのべおか実行委員会　　 問合せ　32 － 6141　

日時

７月 27 日（土）　

場所　

市役所前～旧消防署前
（川中シンボルロード）

内容

出会い神輿、丸岡音頭、ばんば総踊り
郷土芸能、太鼓競演会

※ご注意ください※

花火大会は 11 月 2 日開催です。
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城山の鐘まつり（6/10）

　時の記念日にあたる 6 月 10 日に、「城山の鐘まつり」
が開催されました。このまつりは、明治 11 年（1878 年）
から時を告げている「城山の鐘」と、7 代目鐘守の矢
島さんご夫妻への感謝の気持ちを表すために開催され
たものです。まつりは、普段どおりに正午の鐘が撞か
れて始まり、主催者である延岡観光協会の谷平代表理
事ならびに、来賓を代表して首藤市長から感謝の言葉
が贈られたほか、ふれあいコーラス秋桜の皆さんによ
るコーラスや、わか葉幼稚園と緑ケ丘保育園の園児か
らは感謝の言葉と花束が贈られました。

どんだけ健康会（6/2）

　今年度は高血圧予防をテーマに健康長寿への取り組
みが進められるなか、カルチャープラザのべおかを会
場に第 3 回のどんだけ健康会が開催されました。
　会場には親子連れから高齢者まで幅広い世代が参加
し、関係者が入念に準備した各コーナーで健康づくり
を学んでいました。中でも食改展コーナーには多くの
来場者があり、味噌汁の塩分チェックや高血圧予防食
の試食をして、食生活の改善ポイントを学びました。

北川ホタルまつり（６/8）

　今年も北川総合運動公園において北川ホタルまつり
が開催されました。まつりの会場には全国でも有数な
ホタルの生息地である北川のホタルを一目見ようと市
内外から多くの人が訪れました。ステージイベントや
物産販売市が行われるなか、鑑賞バスの乗り場には長
蛇の列。鑑賞地に向かった来場者は日暮れとともに舞
い始めるホタルを楽しみました。今年は、天候の影響
などもあって例年よりホタルの数が少なめでした。

叙勲祝賀会（6/16）

 　春秋叙勲・危険業務従事者叙勲の受章者 12 人の栄
誉を祝福するため、首藤正治市長、佐藤勉市議会議長、
清本英男商工会議所会頭を発起人に、祝賀会が盛大に
開催され約 300 人が祝福に訪れました。会では、発起
人を代表して首藤市長がお祝いを述べ、受章者に記念
品が贈られました。受章者を代表して、小西修一さん
は「今回の受章を励みにふるさと延岡のために一層頑
張りたい」とあいさつしました。

まちの話題
をお届けします

自
然
が
生
み
出
す
「
光
の
舞
」

受
章
を
今
後
の
励
み
に

まちまちのの話題話題
をお届けしますをお届けします

SnapShotSnapShot

お
宅
の
お
味
噌
汁

塩
加
減
大
丈
夫
？

はらはらわくわく体験隊（6/15）

　市内で一斉に田植えが始まるこの季節。市内から
集まった「はらはらわくわく体験隊」の隊員たち約
60 人が細見町の田んぼで田植えを行いました。
　自然や友達とのふれあいの中で、得られる学びや
成長を目的にさまざまな活動を行う隊員たちは、梅
雨空の下、ぬかるむ田んぼに足を取られながら、3 ～
5 本を束に苗を一か所ずつ植えていきました。作業は
約 2 時間かけて行われ、手植えならではの味のある
田んぼになり、隊員の子どもたちは秋の収穫を楽し
みにしていました。

ど
ろ
ん
こ
ま
み
れ
で
田
植
え
に
挑
戦
！

城
山
の
鐘
と「
鐘
守
り
」矢
島
夫
妻
に

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

　市民まちづくり活動支援事業
　　　　補助決定通知書交付式（6/10）

　市民まちづくり活動支援事業補助決定通知書の交付
式が市民協働まちづくりセンターで行われました。
　首藤市長から３６団体の代表に交付決定通知書が渡
され、交付団体を代表し、延岡木青会の伊藤信行会長
が「行政と協力し、市民協働のまちづくりに取り組ん
でいきたい」とあいさつをしました。各団体は地域で
さまざまな活動を行っていきます。

北浦～島浦横断遠泳大会
２０１３ Ocean Swimming in NOBEOKA (6/2)

　延岡市制施行 80 周年記念北浦～島浦横断遠泳大会
が北浦町下阿蘇ビーチにて開催されました。環境省の

「快水浴場百選」で九州で唯一の特選に輝いた「下阿
蘇ビーチ」と、黒潮踊る日向灘に浮かぶ島浦島の中央
港を結ぶ 2 キロのコースで、個人戦と団体戦が行われ
ました。小雨降る悪天候のなか、懸命に力泳する選手
たちに、熱い声援が送られました。

市
民
主
体
の

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支
援

日
頃
の
鍛
錬
の
成
果
を
発
揮

　　　第１２回わんぱく相撲延岡大会（６/９）

 第１２回わんぱく相撲延岡大会が、市内の小学生男

女１３３名が参加し、延岡小学校体育館で開催され
ました。開会式では、三椪小学校６年の小田聖也君
が「相撲道にのっとり、正々堂々と戦うことを誓い
ます」と元気よく宣誓しました。
　団体戦、個人戦（男子、女子）が行われ、土俵際
まで踏ん張る小学生力士に熱い声援が送られました。

元
気
い
っ
ぱ
い
力
を
発
揮
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人工芝スキー場を閉鎖し跡地を民間活用します
10 月 31 日に ETO ランド内の人工芝スキー場を閉鎖

問合せ　北方町総合支所　地域振興課 ☎ 47 － 3600　

市が出資する第３セクター
「ETO ランド速日の峰振興
事業団」が、長年運営して
きました〝人工芝スキー場”
を本年 10 月 31 日をもっ
て、閉鎖します。

閉鎖となる人工芝スキー場（駐車場などの周辺地域を含む）
の跡地につきましては、メガソーラーの事業用地として活用
する民間事業者を公募する予定です。

九州保健福祉大学公開講座　受講者募集
大学で本格的な講義を受けてみませんか？

問合せ　九州保健福祉大学　 問合せ　23 － 5555　

日程 講義内容 担当講師
  7 月 20 日㈯ 最近のミャンマーの保健状況 臨床福祉学科　教授　秋葉敏夫
  8 月   3 日㈯ 無縁社会を無援社会にしない取り組み 臨床福祉学科　教授　井上孝徳
  9 月   7 日㈯ ブラジル日系移民の生活と文化 臨床福祉学科　教授　山崎きよ子
10 月 26 日㈯ 深刻な子ども虐待と子育て困難 子ども保育福祉学科　教授　元木久男

11 月 30 日㈯ 健康づくりのための身体活動指針
（+10 で健康寿命を延ばしましょう） スポーツ健康福祉学科　教授　正野知基

12 月 14 日㈯ ええが ええがトーク 公開講座担当講師 5 人

平成 25 年度九州保健福祉大学公開講座全 6 回シリーズの募集を行います。今年度は、社会福祉学部の先
生を講師に、「健康づくりのための身体活動指針」をテーマに講座を開設します。

定員　　　200 人 　会場 九州保健福祉大学 F 講義棟

受講料　　大人 2,000 円　高校生以下 500 円
　　　　　（６回受講分で、回数に関係なく定額。資料代含む）

申込方法

〒 882－8508　延岡市吉野町 1714－1　九州保健福祉大学公開講座委員会事務局　
Fax 23 － 5530　E-mail　kuhw-syomu@offi  ce.jei.ac.jp

郵送、ファクスまたは E-mail で「郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号」を記入のうえ、お申し込みください。
※郵送の場合は、往復はがきに返信宛先を必ず記入して送付してください。

申込締切　7 月 10 日（必着） 
※定員になり次第締め切ります

ETO ランド人工芝スキー場 お知らせ

結
束
・
光
明
・
笑
顔

熊
野
江
中
学
校
は
、
全
校
生
徒
7

人
、
職
員
数
11
人
の
学
校
で
す
。
学
校

の
近
く
に
は
熊
野
江
海
水
浴
場
が
あ

り
、
毎
年
海
開
き
の
前
に
は
み
ん
な
で

海
岸
清
掃
を
行
い
ま
す
。
生
徒
会
で
は

「
み
ん
な
が
力
を
あ
わ
せ
輝
け
る
熊
野

江
中
に
！
結
束
・
光
明
・
笑
顔
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
み
ん
な
一
丸
と
な

地
域
と
の
連
携

　

地
域
の
人
達
を
交
え
て
の
行
事
が
多

く
、
特
に
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
は
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
を
通
じ
交

流
し
て
い
ま
す
。
ま
た
運
動
会
は
熊
野

江
小
学
校
と
合
同
で
行
わ
れ
、
地
域
の

皆
さ
ん
も
参
加
し
て
一
緒
に
な
っ
て
楽

し
み
ま
す
。
生
徒
は
地
域
の
皆
さ
ん
に

い
つ
も
温
か
く
見
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

っ
て
明
る
く
元
気
に
学
校

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

花
づ
く
り
活
動

　

年
間
を
通
じ
て
花
づ
く

り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
土
づ
く
り
や
苗
づ

く
り
、
草
抜
き
、
水
や
り

な
ど
、
生
徒
自
ら
行
い
、

苗
を
植
え
る
時
は
、
花
が

咲
い
た
時
の
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
な
が
ら
植
え
て
い
き

ま
す
。
季
節
ご
と
に
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
花
を
育

て
、
卒
業
式
や
入
学
式
で

は
会
場
に
彩
り
を
添
え
ま

す
。
花
と
触
れ
合
う
こ
と

で
、
や
さ
し
く
豊
か
な
心

を
育
ん
で
い
ま
す
。

大切に育てた花と一緒に全員集合

高めよ自主性　伸ばせ個性 　　　　　　　　　　　　　熊野江中学校（熊野江町）

「
北
浦
っ
子
の
ち
か
い
」

　

北
浦
小
学
校
は
、
児
童
数
1
6
2

人
、
職
員
数
15
人
の
自
然
豊
か
な
学
校

で
す
。
社
会
性
を
育
て
る
た
め
に
、
あ

い
さ
つ
運
動
に
力
を
入
れ
、「
先
取
り

あ
い
さ
つ
一
日
十
回
」
を
目
標
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、「
北
浦
っ
子

の
ち
か
い
」
と
し
て
、「
お
は
よ
う
、

あ
り
が
と
う
」
な
ど
5
つ
の
目
標
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

「
ふ
る
さ
と
学
習
」

ふ
る
さ
と
学
習
「
北
浦

わ
く
わ
く
タ
イ
ム
」で
は
、

地
域
の
生
産
者
の
皆
さ
ん

と
交
流
し
な
が
ら
、
そ
の

苦
労
や
収
穫
の
楽
し
み
を

学
び
ま
す
。
3
年
生
は
地

下
地
区
で
茶
摘
み
体
験
を

し
ま
し
た
。
摘
ん
だ
茶
葉

は
釜
炒
り
し
、
手
も
み
の

作
業
を
体
験
。
４
年
生
は

梅
干
し
作
り
、
５
年
生
は

ア
ジ
の
開
き
作
り
を
体
験

し
ま
す
。
ま
た
、
6
年
生

で
は
老
健
施
設
の
「
千
寿

園
」
を
訪
問
し
、
交
流
活

動
を
行
い
ま
す
。
毎
年
、

児
童
も
地
域
の
人
達
も
と

北浦小学校（北浦町）元気いっぱい　やる気いっぱい　思いやりいっぱい

学校訪問 ぼくの学校・わたしの学校

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
忘
れ
て
は
い
け
な
い
日
」

　

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
生
か
す
た

め
、「
忘
れ
て
は
い
け
な
い
日
」
と
し

て
、
避
難
訓
練
や
地
域
防
災
担
当
者
の

講
話
、
震
災
な
ど
の
映
像
視
聴
や
意
見

発
表
会
な
ど
を
行
い
、
い
ざ
と
い
う
時

に
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う
日
頃

か
ら
防
災
意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

みんなで茶葉を手もみしました
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暮らしに関するお知らせのコーナーです
暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

経
済
的
理
由
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
人
の
免
除
・
納
付
猶
予
受

付
を
7
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

※
7
月
中
で
あ
れ
ば
24
年
度
の
免

　

除
申
請
も
で
き
ま
す

必
要
な
も
の　

印
か
ん
、
年
金
手

帳
ま
た
は
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
失
業
を
理
由
に
申
請
す
る
場
合

は
、「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
」
ま
た
は
「
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
」
が
必
要
で
す
。

（
平
成
24
年
3
月
31
日
以
降
に

離
職
を
さ
れ
た
人
が
失
業
特
例

申
請
の
対
象
で
す
。）

問 

延
岡
年
金
事
務
所　

☎ 

21

－

5
4
2
4

問 

市
民
課 　
☎ 

22

－

7
0
3
6

ボ
ナ
ー
寿
賞
の
候
補
者

　

す
て
き
に
年
齢
を
積
み
重
ね
、

自
由
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

送
る
高
齢
者
を
表
彰
し
ま
す
。

対
象　

4
月
1
日
現
在
、
75
歳
以

上
で
次
の
条
件
に
該
当
す
る
市
内

在
住
の
人

○
過
去
に
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
生
か

し
、
そ
れ
を
高
齢
期
の
生
活
で
社
会

に
還
元
し
、
活
躍
し
て
い
る
人

○
中
高
年
か
ら
一
念
発
起
し
て
物
事

を
成
し
遂
げ
た
人

○
壮
年
期
に
お
い
て
達
成
し
た
地
位

資
源
物
排
出
時
の
お
願
い

　

レ
ジ
袋
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
と
し
て
排
出
で
き
ま
す

が
、
収
集
の
際
に
生
ご
み
な
ど
が

入
っ
て
い
る
と
、
資
源
物
と
し
て

利
用
で
き
ま
せ
ん
。
レ
ジ
袋
の
中

に
は
何
も
入
れ
ず
に
排
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

問 

資
源
対
策
課☎ 

34

－

2
6
2
6

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　

25
年
中
に
家
屋
を
新
築
・
増
築

し
た
人
に
は
、
来
年
度
か
ら
固
定

資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
家
屋

評
価
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し

た
際
は
ご
連
絡
下
さ
い
。

問 

資
産
税
課　

☎ 

22

－

7
0
4
3

障
が
い
者

)

児

(

医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

　

市
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

1
・
2
級
、
療
育
手
帳
の
Ａ
、
ま
た

は
身
体
障
害
者
手
帳
の
3
級
と
療

育
手
帳
の
Ｂ
1
を
あ
わ
せ
も
つ
重

度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
、
医

療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
医
療
費
助
成
の
受
給
資

格
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
更
新
手

続
き
が
済
ん
で
い
な
い
と
、
医
療

費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

期
間　

7
月
22
日
～
8
月
30
日
ま

で
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

会
場　

障
が
い
福
祉
課
、
各
総
合

支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
（
各
地
区

在
住
者
に
限
る
）

必
要
な
も
の　

印
か
ん
、
身
体
障

害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
、
健

康
保
険
証
、
本
人
名
義
の
預
金
通

帳
（
変
更
が
あ
る
場
合
）、
現
在

お
持
ち
の
受
給
資
格
者
証

問 

障
が
い
福
祉
課

☎ 

22

－

7
0
5
9

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

○
現
況
届
の
提
出

20
歳
以
前
の
病
気
や
ケ
ガ
が
原
因
で

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

は
、
自
宅
に
郵
送
さ
れ
る
現
況
届
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
7
月
31
日
㈬

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
診
断

書
の
提
出
が
必
要
な
人
は
早
め
に
病

院
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

○
25
年
度
国
民
年
金
保
険
料
の
免

　
除
・
納
付
猶
予
申
請

や
体
面
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な

く
、
高
齢
期
を
新
し
い
価
値
観
で

生
き
生
き
と
生
活
し
て
い
る
人

○
自
ら
の
努
力
・
習
練
な
ど
に
よ
り
、

優
れ
た
体
力
・
気
力
な
ど
を
維
持

し
て
活
躍
し
て
い
る
人

○
自
ら
の
時
間
を
活
用
し
、
近
所
づ

き
あ
い
や
仲
間
う
ち
な
ど
で
、
支

え
あ
い
運
動
に
積
極
的
に
貢
献
し

て
い
る
人

○
地
域
社
会
の
中
で
、
地
域
住
民
の

リ
ー
ダ
ー
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
よ
う
な
役
割
を
発
揮
し
、
生
き

生
き
と
活
躍
し
て
い
る
人

○
そ
の
他
そ
の
活
動
が
顕
著
で
あ
る
人

推
薦
方
法　

高
齢
福
祉
課
、
各
総

合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
あ
る

推
薦
用
紙
で
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切　

7
月
19
日
㈮

問 

高
齢
福
祉
課☎ 

22

－

7
0
1
6

無
人
ヘ
リ
に
よ
る
農
薬
散
布

　

水
稲
の
病
害
虫
防
除
の
た
め
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農
薬
散

布
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
散
布
す
る
水
田
に
は
あ

ら
か
じ
め
立
て
札
が
立
て
ら
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
普
通
期
水
稲

時
期　

7
月
22
日
～
8
月
1
日
、

8
月
8
日
～
21
日
、
8
月
26
日
～

9
月
8
日

場
所　

上
南
方
・
南
方
、
西
階
地

区
、
黒
岩
～
佐
野
・
宇
和
田
～
夏

田
・
差
木
野
～
二
ッ
島
方
面
、
岡

富
・
東
延
岡
地
区
、
伊
形
～
下
三

輪
方
面
、
北
方
地
区
、
北
川
地
区

※
散
布
日
程
は
気
象
状
況
と
生
育

　

状
況
に
よ
り
変
更
し
ま
す

 

問 

Ｊ
Ａ
延
岡

☎ 

23

－

1
8
9
2

問 

農
林
畜
産
課☎ 

22

－

7
0
1
8

小
規
模
工
事
等

契
約
希
望
者
の
追
加
受
付

　

延
岡
市
が
発
注
す
る
小
規
模
工

事
等
の
契
約
に
つ
い
て
、
契
約
希
望

者
の
名
簿
登
録
申
請
を
受
付
け
ま

す
。
※
現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
人
は

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

対
象
と
な
る
契
約
な
ど

　

技
術
的
内
容
が
容
易
、
か
つ
履

行
が
容
易
と
認
め
ら
れ
る
小
規
模

な
建
設
工
事
、
修
繕
又
は
維
持
管
理

業
務
に
係
る
契
約
で
、
予
定
価
格
が

次
に
掲
げ
る
額
を
超
え
な
い
も
の
。

○
工
事
ま
た
は
修
繕
の
請
負

1
3
0
万
円

○
維
持
管
理
業
務
の
委
託
50
万
円

受
付
期
間　

8
月
1
日
㈭
～
30
日
㈮

受
付
場
所　

延
岡
市
役
所
本
庁
3

階　

契
約
管
理
課

登
録
有
効
期
間　

10
月
1
日
～
平

成
26
年
9
月
30
日

申
請
書
等
の
入
手
方
法　

市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
ま
た
は
契
約
管
理
課
窓
口
で

配
布
（
有
料
）
し
ま
す
。

※
登
録
に
建
設
業
の
許
可
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
が
、
指
名
競
争
入

札
参
加
資
格
と
の
両
方
に
登
録

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

問 

契
約
管
理
課　☎ 

22

－

7
0
4
8

宮
崎
県
就
職
説
明
会

　

県
内
企
業
就
職
希
望
者
や
来
春

学
校
卒
業
予
定
者
（
高
等
学
校
卒

業
予
定
者
を
除
く
）
を
対
象
に
開

催
し
ま
す
。

日
時　

8
月
2
日
㈮
13
時
30
～
16
時

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

問 

県
労
働
政
策
課

☎ （
０
９
８
５
）26

－

7
1
0
5

市
営
プ
ー
ル
の
開
設

　

夏
休
み
期
間
中
に
市
営
プ
ー
ル

を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。　

○
西
階
遊
泳
場
（
木
曜
日
定
休
）

7
月
23
日
㈫
～
8
月
18
日
㈰

※
8
月
11
日
㈰
は
市
民
水
泳
大
会

の
た
め
、
50
ｍ
プ
ー
ル
は
使
用

不
可

○
浜
川
遊
泳
場
（
水
曜
日
定
休
）

7
月
23
日
㈫
～
8
月
13
日
㈫

入
場
料　

一
般・高
校
生
1
5
0
円
、

小
中
学
生
1
0
0
円
、
幼
児
50
円

問 

保
健
体
育
課　☎ 

22

－
7
0
3
3

西
階
運
動
施
設
管
理
事
務
所

☎ 

32
－

5
8
3
2

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

　

下
水
道
の
機
能
を
十
分
生
か
す

た
め
に
、
排
水
設
備
の
工
事
は
、
責

任
技
術
者
の
い
る
指
定
工
事
店
で

行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
本
年

度
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日
㈰
14
時
～
16
時

（
13
時
～
受
付
開
始
）

会
場　

宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ
４
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー

受
験
料　

5
、0
0
0
円

申
込
書
の
配
布　

7
月
1
日
～
下

水
道
課
で
配
布

受
付
期
間　

7
月
22
日
㈪
～
31
日

㈬
（
土
日
を
除
く
8
時
30
分
～
17
時

15
分
に
下
水
道
課
へ
持
参
）

申 

問 

下
水
道
課☎ 

22

－

7
0
2
4

公
共
下
水
道
の
供
用
開
始

　

6
月
30
日
か
ら
次
の
地
区
で
公
共

下
水
道
の
供
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

○
稲
葉
崎
処
理
分
区　

無
鹿
町
の

一
部
の
区
域

○
松
山
処
理
分
区　

岡
富
町
、
古

川
町
の
一
部
の
区
域

（
対
象
区
域
に
家
屋
を
所
有
し
て

い
る
人
は
、
下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す
）

　

下
水
道
法
で
、
浄
化
槽
処
理
に

よ
る
排
水
設
備
は
お
お
む
ね
1
年

以
内
、
く
み
取
り
ト
イ
レ
は
3
年
以

内
に
接
続
す
る
よ
う
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
水
洗
ト
イ
レ
改
造
資
金
の

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
も
あ
り
ま
す
。

問 

下
水
道
課　

☎ 

22

－

7
0
2
4

invite

in
vi
te

　　

伝
統
あ
ゆ
や
な
保
存

観
光
事
業
費
補
助
金

五
ヶ
瀬
川
水
系
の
伝
統
的
漁
法
「
鮎

や
な
」
を
保
存
す
る
た
め
、
鮎
や
な

を
架
設
さ
れ
る
公
益
的
な
団
体
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

○
補
助
金
の
上
限
額　

架
設
費
補

助
3
0
0
万
円

○
申
請
期
限　

7
月
末
日

問 

商
業
観
光
課　☎ 

34

－

7
8
3
3

inform
ation

in
fo
rm
at
io
n
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

定
員　
60
名
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
学
生
の
場
合
は
学
校
名
、
学
年
）、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
に
て
申
込
み
。
※
宮
崎
県
総
合
博
物

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
付
け
ま
す

申
込
期
間　

7
月
7
日
㈰
～
21
日
㈰

申 

問 

〒
8
8
0

－

0
0
5
3
宮

崎
市
神
宮
2

－

4

－

4　

宮
崎
県

総
合
博
物
館
「
熊
野
江
干
潟
の
生

き
も
の
を
観
察
し
よ
う
」
係

☎ （
０
９
８
５
）24

－

2
0
7
1

FAX （
０
９
８
５
）24

－

2
1
9
9

HP http://w
w

w
.m

iyazaki-
archive.jp/m

useum
/

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
遊
び
の
広
場

内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
、

こ
ど
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
50
周
年

記
念
式
典

※
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
親
子
参
加
型

日
時　

8
月
11
日
㈰
10
時
～
15
時

（
13
時
30
分
ま
で
は
小
学
生
以
下

の
子
ど
も
の
み
の
入
場
で
す)

※
2
階
か
ら
の
見
学
は
可
能

会
場　

延
岡
市
民
体
育
館

※
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
宝

く
じ
助
成
金
」
を
財
源
と
し
て

実
施
さ
れ
ま
す

問 

延
岡
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協

議
会

申 

問 

社
会
教
育
課

☎ 

34

－

6
5
4
9

女
性
起
業
家
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　

創
業
予
定
の
女
性
お
よ
び
創
業

後
間
も
な
い
女
性
経
営
者
を
対
象

に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

7
月
20
日
㈯
10
時
～
17
時

場
所　
延
岡
市
中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　

創
業
予
定
の
女
性
、
創
業

後
間
も
な
い
女
性
経
営
者

定
員　

40
人
先
着
順
・
事
前
予
約
制
）

ゲット健康長寿ポイント制度　7月の主な対象イベント
日 曜日 時間 行事名 内容・テーマ 会場 連絡先

6
7

（土）
（日）

9時～
　17時

　ETＯランド
　　開園記念日　　
　( 人工芝スキー）

期間中、スキー用具等、割引
あり

ＥＴＯランド
　　　　速日の峰
人工芝スキー場

ＥＴＯランド
　速日の峰
☎ 47－2700

20 （土）
12時
　スタート

 サンボウルシニア
　　ボウリング大会

50歳以上を対象としたシニ
ア向けボウリング大会（どな
たでも参加できます）

サンボウル サンボウル
☎ 34－3030

23

～

29

（火）

（月）

6時
　スタート

　夏休み
     おはよう鍛錬会

五ヶ瀬川堤防コース
ジョギング＆ウォーキング 市民体育館集合

デイリー健康福
祉事業団
☎ 34－5000

※地域や事業所等の健康づくり活動もポイント対象で登録できます。問合せ先：健康長寿推進室 ☎ 22－7088

応
募
期
限　

9
月
30
日
㈪

※
応
募
作
品
の
う
ち
1
0
0
編
は

12
月
に
開
催
す
る
「
人
権
作
品
展
」

で
展
示
発
表
し
、
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
す

申 

問  

〒
8
8
2

－

8
6
8
6　

延
岡
市
東
本
小
路
2

－

1　

延
岡

市
人
権
推
進
課☎ 

22

－

7
0
0
2

FAX 

22

－

7
0
6
1

国
際
交
流
講
座

○
ラ
ン
チ
で
気
楽
に
英
会
話

日
時　

7
月
18
日
㈭
11
時
30
～
13
時

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料

内
容　

国
際
交
流
員
ア
ヤ
・
ロ
ス

ウ
ェ
ル
と
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
簡

単
な
英
会
話
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

※
申
込
み
不
要
で
す
。
弁
当
を
持

　

参
下
さ
い

問 

国
際
交
流
推
進
室（
総
務
課
内
）

☎ 

22

－

7
0
0
6

延
岡
市
政
を
学
ぶ
講
座

○
知
ら
な
い
と
損
す
る
市
役
所
の
仕
事

日
時　

7
月
～
12
月
（
毎
月
第
3

木
曜
日
、
全
6
回
）

時
間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

会
場　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人

受
講
料　

無
料

参
加
費　

無
料

問 

日
本
政
策
金
融
公
庫
延
岡
支

店 

国
民
生
活
事
業

☎ 

33

－

6
3
1
1

夏
休
み
親
子
セ
ミ
ナ
ー

布
絵
本
講
座

日
時　

7
月
24
日
㈬
～
26
日
㈮
、

7
月
31
日
㈬
～
8
月
2
日
㈮
６
日
間

時
間　

13
時
～
15
時

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か

題
材　
布
絵
本「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」

定
員　

親
子
20
組
（
先
着
順
）
※

小
学
5
年
生
以
上
は
一
人
で
参
加
可

受
講
料　

2
、5
0
0
円
程
度

申
込
締
切　

7
月
19
日
㈮

申 

問 

図
書
館 

☎
32

－

3
0
5
8

あ
な
た
の
大
切
な
人
へ
伝
え
た
い

こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

内
容　

家
族
、
友
人
、
同
僚
、
好

き
な
人
な
ど
へ
伝
え
た
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
40
字
程
度
で
表
現
。

応
募
規
定　

一
人
に
つ
き
１
作
品

（
自
作
の
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す
）

応
募
資
格　

市
内
在
住
、
市
内
へ

通
勤
・
通
学
の
人
（
年
齢
不
問
）

応
募
方
法　

メ
ッ
セ
ー
ジ
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
（
学
生
の
場
合

は
学
校
名
、
学
年
）
を
明
記
し
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
に
て
応
募
。

内
容　

毎
回
テ
ー
マ
が
変
わ
り
ま
す

（
生
活
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
で
す
）

申 

問　

男
女
共
同
参
画
推
進
室

☎ 

22

－

7
0
5
6

自
衛
官
等
募
集

○
自
衛
官
候
補
生
、
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
～
27
歳
未
満

○
航
空
学
生

応
募
資
格　

高
卒（
見
込
含
）
～
21
歳

未
満

受
付
期
間　

い
ず
れ
も
８
月
1
日

㈭
～
9
月
6
日
㈮
で
す
。

問 

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部

延
岡
出
張
所

☎ 

21

－

2
3
8
7

※
募
集
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
閲
覧
で
き
ま
す

HPhttp://w
w

w
.m

od.go.jp/
pco/m

iyazaki/　

event

ev
en
t

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

7
月
14
日
㈰
、21
日
㈰　

10
時
か
ら
15
時
30
分

※
12
時
～
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

日
本
赤
十
字
社
延
岡
市
地
区

☎ 

22

－

7
0
1
7

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　

7
月
10
日
㈬
10
時
～
15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　

7
月
17
日
㈬
10
時
～
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所

☎ （
０
９
８
５
）24

－

１
１
０
０

D
onation

D
on
at
io
n日

本
赤
十
字
社（
敬
称
略
）

九
鬼
勉（
緑
ヶ
丘
）、森
川
栄
子（
宮
崎
市
）

              

☎

0
8
0

－

2
7
5
7

－

0
1
7
5

問 

社
会
教
育
課☎ 

22

－

7
0
3
2

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

　

生
ご
み
の
減
量
と
堆
肥
化
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
こ
の
取
り

組
み
の
状
況
の
モ
ニ
タ
ー
（
ア
ン

ケ
ー
ト
）
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

人
に
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
１

セ
ッ
ト
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

日
時　

8
月
5
日
㈪
10
時
～

場
所　
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話

申 

問 

資
源
対
策
課

☎ 

34

－

2
6
2
6

延
岡
市
民
大
学
受
講
生
募
集

受
講
期
間　

9
月
5
日
～
12
月
12

日
（
毎
週
木
曜
日
、
計
15
回
）

時
間　

19
時
～
21
時

会
場　
延
岡
市
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象
者　

延
岡
市
内
在
住
も
し
く

は
勤
務
の
成
人

定
員　

1
0
0
人
程
度
（
先
着
順
）

受
講
料　
5
0
0
円
（
資
料
代
含
）

他
に
運
営
会
費
と
し
て
１
人
、
1
、

5
0
0
円
程
度
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　

7
月
16
日
㈫
～
8
月

16
日
㈮

歴
史
講
演
会

　

旧
延
岡
藩
主
内
藤
家
が
伝
え
て

き
た
、
本
市
の
貴
重
な
歴
史
資
料

で
あ
る
「
内
藤
家
文
書
」
の
最
新

の
研
究
成
果
が
報
告
さ
れ
ま
す
。

日
時　

8
月
3
日
㈯
14
時
～
16
時

会
場　

内
藤
記
念
館

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

演
題　

明
治
維
新
と
延
岡
士
族

講
師　

落
合
弘
樹
氏（
明
治
大
学

文
学
部
教
授
）　　

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス（
住
所・氏
名・電
話
番
号
を
明
記
）

申 

問 

文
化
課

☎ 

22

－

7
0
4
7

FAX 

34

－

6
4
3
8

県
総
合
博
物
館
講
座

「
熊
野
江
干
潟
の
生
き
も
の

を
観
察
し
よ
う
」

　

干
潟
に
生
息
す
る
生
き
も
の
を

観
察
し
、特
徴
な
ど
を
学
習
し
ま
す
。

日
時　

8
月
4
日
㈰
受
付
9
時
30

分
～
、
講
座
10
時
～
12
時

場
所　

熊
野
江
干
潟（
熊
野
江
町
）

講
師　

外
山
真
樹
（
宮
崎
西
高
等

学
校
教
諭
）、
山
田
真
太
郎
（
宮

崎
県
総
合
博
物
館
学
芸
課
）

対
象　

小
・
中
・
高
・
一
般
（
小

学
校
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

     ～今夏における節電へのご協力のお願い～
　  

  ◎ 7 月 1 日㈪～ 9 月 30 日㈪の平日（8 月 13 ～ 15　
　   日を除く）の 9 時～ 20 時について、昨年ご協力
　　いただいた節電の約 8 割を目安に、お客様の生
　　活・健康や生産・経済活動に支障のない範囲で、
　　可能な限りご協力をお願いします。
  ◎特に電力需要が高くなる時間帯（13 時～ 17 時）
      は 重点的な節電へのご協力をお願いします。
　 問  九州電力㈱延岡営業所　 ☎（0120）986－701

※
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
北
浦
地
区
の
日
程
が
7
月
25
日
㈭
→
24
日
㈬
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

　宮崎医療ナビ（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。

　　移動図書館ふくろう号  7 月運行予定
日程 ステーション名 時　間

2・16 日㈫

　西階幼稚園   ９：2 0 ～ 10：0 0 
　西階陸上競技場 10：1 0 ～ 10：4 0
　方財小学校 13：0 0 ～ 13：4 0
　塩浜公民館 14：0 5 ～ 14：3 5

3・17 日㈬

　マルミヤ愛宕店 10：0 0 ～ 10：4 0
　港小学校 13：0 0 ～ 13：4 0
　マルイチ大門店 13：5 5 ～ 14：3 0

4・18 日㈭

　一ヶ岡下水処理場前 10：0 0 ～ 10：4 0
　黒岩小・中学校 13：0 0 ～ 13：4 0
　Ａコープ桜ヶ丘店 14：0 0 ～ 14：4 0

5・19 日㈮
　上南方小学校 13：0 0 ～ 13：4 0
　ＪＡ東延岡支店 14：0 0～ 14：3 0

9・23 日㈫

　一ヶ岡中央公園 10：0 0 ～ 10：4 0
　延岡しろやま支援学校 13：0 0 ～ 13：50
　ひかり工房 14：0 0 ～ 14：２ 5
　桜園集会所前 14：３５ ～ 15：００

10・24 日㈬

　緑ヶ丘児童館 10：0 0 ～ 10：4 0
　名水小学校 13：1 0 ～ 13：4 0
　延岡市職業訓練支援センター 13：5 5 ～ 14：3 0

11・25 日㈭

　南老人福祉センター 10：0 0 ～ 10：4 0
　川島小学校 13：0 0 ～ 13：4 0
　昭和町第 2 市営住宅 14：0 0～14：3 0

12 日㈮ 　熊野江小学校 12：50～13：40
26 日㈮ 　浦城小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

12・26 日㈮ 　無鹿２丁目デイサービス前 14：0 0～14：3 0

8 日㈪

　島野浦小学校 9：50 ～ 10：5 0
　島浦漁協広場 11：50 ～ 12：4 0
　島野浦中学校 12：50～13：3 0

22 日㈪

　北方町角田保育園 10：0 0 ～ 10：4 0
　北方町城小学校 13：0 0 ～ 13：4 0
　北方町八峡公民館 14：0 0～14：3 0

◆都合により時間が変更になる場合があります。　　　　　　　　　　

◆図書などの予約受付方法の追加について
　図書などの予約がFAX・メール・延岡市立図書館ホームページからで 
   もできるようになりました。
　詳しくは、延岡市立図書館ホームページをご覧いただくか、延岡市立 
   図書館までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　図書館　☎32-3058

日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医 療 機 関 名

7 日
㈰

 歯内   歯小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 歯内   歯小 ※小 佐藤内科医院（大貫町） ☎35－8811

 歯外 やなざわ整形外科・内科（柳沢町） ☎26－5005

 歯歯 植田歯科医院（日の出町） ☎21－6510

14 日
㈰

 歯小 又木小児科医院（平原町） ☎34－3551

 歯内   岸医院（本小路） ☎34－2021

 歯外 延岡リハビリテーション病院（長浜町） ☎21－6211

 歯歯 赤坂歯科医院（平原町） ☎21－0272

15 日
㈪

 歯小 こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56-1515

 歯内   歯小 ※小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 歯外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯歯 太田歯科医院（出北） ☎32－3678

21 日
㈰

 歯内   歯小 赤須内科小児科医院（桜園町） ☎21－2155

 歯内   日高胃腸科内科医院（出北） ☎35－1688

 歯外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯歯 津野田歯科医院（伊達町） ☎32－1181

28 日
㈰

 歯小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 歯内   戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 歯外 岡村病院（平原町） ☎21－5353

 歯歯 吉田歯科医院（昭和町） ☎35－4710

産婦人科は、24 時間
365 日でいずれかの
医療機関が対応します

（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間：9 時～ 18 時（歯科は 9 時～ 12 時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は消防署（☎33－3327）に
 　お問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

妊娠を考えている人の出産への不安、経済的な負担を軽減
するため、風しん予防接種費用の助成を行います。

○対象者　延岡市民で、平成 7 年 4 月 1 日以前に生まれ次に該当する人
　　　　　①現在妊娠している女性の同居家族（未婚のパートナーを含む）
　　　　　②妊娠を予定・希望する女性
　　　　　③ ②の夫（未婚のパートナーを含む）
　　　　　※風しんにかかったことのある人、過去 2 回ワクチンを接種し
　　　　　　ている人は対象となりません。また、現在妊娠している人は
　　　　　　接種できません。
○実施期間　平成 25 年 7 月 1 日～ 26 年 3 月 31 日
○助成額　・麻しん風しん混合ワクチン（MR）9,400円のうち4,700円助成
　　　　　・風しん単独ワクチン　6,600 円のうち 3,300 円助成
　　　　　　※いずれも期限内に 1 人 1 回限り
○接種場所　市内指定医療機関（詳しくは下記までお問い合わせください）

　　　　　　　　　　　　　　　　問  健康増進課　 ☎ 22 － 7014

～ 7 月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00 ～ 21：07

火～金曜日

 7：00 ～　7：07
11：00 ～ 11：07
17：00 ～ 17：07
21：00 ～ 21：07

土、日曜日   8：45 ～　8：52
20：45 ～ 20：52

＜市政情報は 112ch ＞

放送週 放 送 内 容

7 月 1 日 ～ 7 日 こんにちは、アヤです。
国際交流員の活動をご紹介

7 月 8 日 ～ 1 4 日 市美展の作品紹介
今年度の優秀作品等をご紹介　

7 月 1 5 日 ～ 2 1 日 水難事故防止
市内の遊泳禁止個所などをご紹介

7 月 2 2 日 ～ 2 8 日 まつりのべおかを楽しもう！
見どころをご紹介

7 月 2 9 日 ～ 8 月 4 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
出演：首藤市長

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。昨年のまつりのべおかの様子

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医 療 機 関 名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時  歯内  歯外  歯小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時  歯外  歯小  

夜間急病センター
☎ 21－999919 時 30 分

～ 翌朝 7 時  歯内

金

19 時 30 分
～ 23 時  歯小

夜間急病センター
☎ 21－999919 時 30 分

～ 翌朝 7 時  歯内  歯外

土

14 時
～ 18 時  歯内  歯外 夜間急病センター

☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 歯小 夜間急病センター
☎ 21－9999

 歯外 谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時  歯内 夜間急病センター

☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 歯内  歯小 夜間急病センター
☎ 21－9999

 歯外 黒木病院（北小路）
☎ 21－6381

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医を受診してください。

※ 印は乳幼児診療不可

歯歯歯小歯外歯内

　宮崎医療ナビ（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。

延岡市の人口と世帯数

毎月第 3 日曜日は「家庭の日」

家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

6 月 1 日現在 （前月比）

人口 128,417 人　 （△ 20）
          （男） 60,280 人　 （11）
　　　 （女） 68,137 人　 （△ 31）

世帯数 53,231 世帯 （69）
出生数 82 人　（男40人、女42人）

市の広さ 　　868.00 k㎡

延岡植物園園芸教室
○庭木・造園    　日時 7月6日㈯　 9時30分～11時30分
○盆栽               日時 7月13日㈯  9時30分～11時30分
○フラワーアレンジメント　
                       日時 7月13日㈯  13時30分～15時30分
 ※フラワーアレンジメントのみ材料費1,500円程度必要
　　　　問問問  みどりの相談所　 ☎  FAX  39－0977　　
　　　　　　　　　　　（月・金を除く10時～15時）

編 集 後 記

日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

7 日㈰

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

ハラダ調剤薬局 柳沢店 （柳沢町） ☎ 21－8520

かりん薬局　（大貫町） ☎ 26－7308

14 日㈰

長峯調剤薬局（平原町） ☎ 31－1100

しろやま調剤薬局（本小路） ☎ 26－8801

おざき調剤薬局 （長浜町） ☎ 29－2516

ハラダ調剤薬局　東出北店（出北） ☎ 23－9235

15 日㈪
（海の日）

きりん薬局（博労町） ☎ 21－5768

北小路調剤薬局（北小路） ☎ 21－2131

21 日㈰
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

メディカル薬局 大門店（大門町） ☎ 26－8330

28 日㈰

こうの薬局（本町） ☎ 26－2887

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎ 34－3222

平和堂調剤薬局　南店（平原町） ☎ 32－8277

飼い主のマナーを守ろう
　犬のフンについては、条例で飼い主の責任において
持ち帰るよう定められています。公園などで犬を散歩
させる際は、必ずフンなどを持ち帰ってください。
　　　　　　　　 問  都市計画課　 ☎ 22 － 7046
　　　　　　　　 　   生活環境課　 ☎  22 － 7001

　　　　　　　　　　　　　　　　　
　小児救急医療電話相談　  
　夜間の子どもの急病時にご利用ください。
　毎日（365 日体制）19 時～ 23 時
　携帯電話・プッシュ回線　☎＃ 8000　　
　ダイヤル回線☎ （0985）35 － 8855

編集後記
裏表紙のデザート特集、ご覧になっていただけました
か。美味しそうですよね。先日私も食べに出かけてき
ました。抹茶ソフトは甘さ控えめで上品な大人の味わ
い、塩ソフトはちょっぴり塩の風味がクセになるあっ
さり系、千代姫桃アイスは本物の桃を食べているよう
に濃厚で、どれもオススメしたくなる美味しさです！
食べたことのある皆さまは、どれがお好みですか？こ
れから暑くなってきますね。夏といえば冷たいデザー
ト。ぜひ食べに出かけてみてくださいね。（丸）
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運転の“休息”にいかが？
釜炒り茶の風味が疲れを癒します

Enjoy Summer

営業時間（売店）　
　9 時～ 18 時

新 発 売

桃の濃厚な香りがたまらない

新 発 売

かまっ茶ソフト

所在地 北浦町古江 3337－1
電話 0982－45－3811
休館日 12/31 ～ 1/1､ 1/9 ～ 1/10

所在地 北方町巳 175－1
電話 0982－48－0808
休館日 年中無休(年末年始は除く)

千代姫桃
アイス

営業時間
　8 時～ 18 時 30 分

道の駅 ｢北浦｣ よっちみろ屋

所在地 北川町長井 5751－1
電話 0982－24－6006
休館日 12/31 ～ 1/1

営業時間（売店）
　8 時 30 分～ 18 時

ビーチで快（海）水を

たっぷり楽しんだあとに、、

天然塩独特の香りが癖になる

道の駅道の駅道の駅

｢北川はゆま｣

北方産“上質”

釜炒茶使用

※ 11 ～ 3 月、8 時 30 分～ 17 時 30 分

天然塩独特の香りが癖になる

「塩ソフト」
大人気“はまゆう塩”使用

手作り


