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どう？僕もできたよ！（ザ・ニッポンのお正月 しめ縄飾りづくり体験）　

（特集）高速道路時代　元年
新年のごあいさつ
一品料理コンテスト
副議長に太田　龍氏が選出　

ほか

広 報
市民力・地域力・都市力が躍動するまち

主な話題
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こ の 道 の 先 に、 あ な た は
ど ん な 未 来 を 描 き ま す か？
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苅田北九州空港～行橋（H25供用予定）

行橋～豊津(H26供用予定)

椎田南～宇佐(H26供用予定)

佐伯～蒲江(H27供用予定)

北浦～須美江(H26供用予定)

日向～都農(H25供用予定)
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点
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観
光
拠
点
都
市
へ
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夢

　
　
　
　

　
　
　
　
磨
き
上
げ
た
観
光
資
源
で
人
を
呼
び
込
む

今
年
は

2 時間 ⇒ 1 時間

所要時間大幅短縮

日向 - 都農間が開通すると・・・

つ
な
が
る
高
速
道
路

～
つ
な
が
る　

は
じ
ま
る　

延
岡
も
の

が
た
り
～

昨
年
、
延
岡
市
は
市
制
施
行
80
周
年
の

節
目
の
年
を
迎
え
、
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
よ
っ
て
、
合
併
後
の
一
体
感

や
、
高
速
道
路
に
よ
る
新
し
い
時
代
が

幕
開
け
し
、
前
進
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
内

外
に
発
信
し
ま
し
た
。

こ
の
「
つ
な
が
る
」
の
フ
レ
ー
ズ
に
込

め
ら
れ
た
思
い
の
一
つ
、「
高
速
道
路

時
代
」。
延
岡
か
ら
宮
崎
市
ま
で
の
区

間
が
今
年
３
月
ま
で
に
全
線
開
通
の
予

定
と
な
り
、
い
よ
い
よ
実
現
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

高
速
道
路
時
代
元
年

宮
崎
市
ま
で
の
高
速
道
路
開
通
は
、
延

岡
市
民
に
と
っ
て
長
年
の
悲
願
で
し

た
。

こ
の
区
間
の
開
通
を
迎
え
る
本
年
は
、ま
さ
に
「
高

速
道
路
時
代
元
年
」
と
も
言
え
る
年
で
す
。

平
成
28
年
３
月
ま
で
に
は
、
北
九
州
市
ま
で
つ
な

が
る
予
定
に
な
っ
て
お
り
、
続
々
と
つ
な
が
る
高

速
道
路
網
に
よ
り
夢
は
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。

夢
の
ひ
と
つ
の
形

そ
の
夢
の
ひ
と
つ
の
形
が
、
観
光
拠
点
都
市
と
し

て
の
姿
で
す
。

延
岡
は
高
千
穂
峡
や
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の
地
と
し

て
全
国
的
に
有
名
な
高
千
穂
町
と
、
東
九
州
伊
勢

え
び
海
道
で
連
携
す
る
な
ど
、
水
産
業
の
盛
ん
な

佐
伯
市
と
の
中
間
点
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

東
九
州
自
動
車
道
の
開
通
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
観

光
地
を
訪
れ
る
観
光
客
を
、
こ
の
地
理
的
優
位
性

を
活
か
し
延
岡
へ
と
呼
び
込
む
。

こ
の
よ
う
な
観
光
戦
略
が
ま
す
ま
す
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。

夢
を
現
実
に

数
年
前
か
ら
、
伝
統
あ
ゆ
や
な
、
チ
キ

ン
南
蛮
発
祥
の
ま
ち
、
神
話
の
ま
ち
、

豊
か
な
自
然
を
活
か
し
た
体
験
型
観
光

な
ど
、
市
外
か
ら
の
観
光
客
に
と
っ
て

魅
力
的
な
観
光
資
源
の
磨
き
上
げ
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
私
た
ち
は
、
天
下
一

薪
能
や
延
岡
西
日
本
マ
ラ
ソ
ン
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
ゲ
ー
ム
ズ
な
ど
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
に
お
い
て
も
魅
力
的
な
も
の
を
持
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
さ
ら
に
磨
き
上
げ
て
、
私
た

ち
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
心
か
ら
自
慢

で
き
る
延
岡
を
現
実
の
も
の
に
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【宮崎市⇒延岡】
およそ

大崩山でのロッククライミ
ングや、島浦島周辺の周遊、
カヌー教室など、体験型観
光プログラムが年々充実

～感動体験案内人～
NOBEOKA STAR！

スピリチュアルひむか
神は美しい－。GOD IS BEAUTIFUL

延岡市、高千穂町、日之影町の観光協会
などでつくる「スピリチュアルひむか観
光協議会」は、「神旅」（かみたび）をテー
マに、「神話・伝説」、神が宿る「自然」、
神業としか思えないほど素晴らしい「技」
などの地域資源を組み合わせ、広域観光
商品を売り出している。

延岡発祥チキン南蛮党
B－1- グランプリへの挑戦

チキン南蛮党は、全国で開催される B－
1 グランプリへ出場を続け、「チキン南蛮
は延岡生まれ！」を全国へ猛アピール。
その努力の甲斐あって、大手インターネッ
トポータルサイトが開催したグルメラン
キング肉部門で、チキン南蛮が初代全国
王者に輝いたほか、三省堂発行の国語辞
書に延岡の名物と記載された。
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兄弟都市　福島県いわき市　市長　清水　敏男 姉妹都市　福井県坂井市　市長　坂本　憲男
　延岡市民の皆様、明けましておめでと
うございます。平成 26 年の新春をお健や
かにお迎えのことと心よりお慶び申し上
げます。
　東日本大震災以降、延岡市の皆様には、
応援職員の派遣をはじめ、物心両面にわ
たり、多大なる御支援を頂いております
こと、心から感謝申し上げます。
　さて、貴市におかれましては、昨年、
市制施行 80 周年を迎えられ、さらには、
延岡学園高等学校野球部が夏の甲子園大
会で準優勝の快挙を成し遂げられました
ことは、兄弟都市である私たちにとりま
しても自分のことのように喜ばしく、誇
らしい気持ちで一杯であります。

　延岡市民の皆様、新年あけましておめ
でとうございます。健やかに希望に満ち
た輝かしい新春を迎えられたことと心か
らお慶び申し上げます。
　昨年は、御市にとりまして市制施行 80
周年という記念すべき年であり、この節
目の年に、東京ガールズコレクションの
開催をはじめ、大分県佐伯市蒲江地区と
の東九州自動車道の開通、さらには夏の
甲子園での延岡学園高等学校の準優勝
等々、改めて御市の市民の故郷を愛する
熱い想いや活力に満ち溢れた魅力あるま
ちづくりに、大きな感動を覚えたところ
であります。
　本市におきましては、昨年は、総合計

　明けましておめでとうございます。
　市民の皆様には、平成２６年の健やかな初春をお迎えのことと、
心よりお慶び申し上げますとともに、旧年中に市議会に対して賜
りました格別のご支援とご協力に、厚く御礼を申し上げます。
　さて、昨年は、国内経済には若干の上向きな様子が見られたと
は言え、なかなか地方に波及するまでには至らず、本市経済にお
きましても、大変厳しい状況が続きました。
　そうした中、市制施行８０周年を迎えた本市では、「延岡市」
の名をさらに高めるような素晴らしいできごとが続きました。多
くの市民ボランティアの皆様に支えられ、春には、東京ガールズ
コレクションが華やかに開催され、大成功を収めました。秋には、

「のべおか花火２０１３」が催され、1 万３０００発もの花火が
夜空を彩りました。また、夏の甲子園では、延岡学園高等学校野
球部が、県勢初の準優勝という快挙を成し遂げ、市民に夢と感動
を与えてくれました。
　高速交通網の整備につきましても、いよいよ東九州自動車道「延
岡～宮崎間」の全面開通が目前に迫ってまいりました。今後は、
九州中央自動車道など、高速交通網の早急な整備を強く要望する

とともに、高速道路時代を見据えて、「活力と魅力あるまちづくり」を積極的に進めていかなければならないと
思っているところです。
　また、議会におきましては、昨年「議会基本条例」を制定いたしました。これは、議員の基本的な活動内容
や責任などを条例に定めることで、議員資質の向上を図り、議員間で議論を深めながら、積極的に政策提言・
政策立案のできる議会をめざすとともに、透明性をより高め、市民の皆様に「信頼される開かれた」議会を目
標とするものです。この条例に基づき、地区ごとに議会活動報告会を開催しておりますので、ぜひ、足をお運
びいただき、議会を身近に感じていただきたいと思っております。
　今後とも、市民福祉の向上と延岡市発展のため、さらなる議会活性化に取り組んでまいる所存でございます
ので、市民の皆様のご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、本年も、皆様にとりまして素晴らしい年でありますことを心よりお祈り申し上げまして、年頭のご
挨拶といたします。

　今、本市は、高速道路の開通を機に東九州の中心都市として大きく発展するための正念場といえる重要な時
期を迎えております。今後は、新しい延岡の創造に向け、さらなる飛躍を期した積極的な施策の展開を図って
いきたいと考えております。
　具体的には、雇用創出と地域経済浮揚のための企業誘致や観光振興をはじめ、農商工連携及び６次産業化の
支援などによる地場産業の振興に取り組んでまいります。また、本市の歴史と文化の拠点となる内藤記念館の
再整備や子育て支援などの少子高齢化対策とともに、さらなる地域医療の充実や教育振興のための各種施策な
ど生活環境の基盤整備にも努めてまいります。
　これからも、抜群の市民力を誇る本市において、延岡新時代の幕開けに向けて全力を傾注してまいりますので、
一層のご理解とお力添えを賜りますようお願い申し上げます。
　新しい年が皆様にとりまして希望に満ちた幸多い年となりますよう心から祈念申し上げまして、新年のごあ
いさつといたします。

　市民の皆様、新年明けましておめでとうございます。
　皆様には、希望に満ちた新春をお迎えのこととお慶び申し上げ
ます。また、平素より市政運営に格別のご理解、ご協力を賜り厚
くお礼申し上げます。
　ご案内のように、国全体としては景気回復の兆しが見られるも
のの、本市ではまだまだ厳しい経済・雇用情勢が続いております。
　そうした中、昨年、本市は市制施行８０周年を迎え、東九州自
動車道「蒲江～北浦間」の開通や、市民の力で大成功をおさめた
東京ガールズコレクション、そして多くの市民に感動と勇気を与
えた延岡学園高校野球部の夏の甲子園大会準優勝など、まちを活
気づける明るい話題が豊富な一年となりました。
　また、新最終処分場やまちづくりの拠点となる新庁舎の建設、
ＪＲ延岡駅周辺整備や小中学校の耐震化などの事業が着々と進展
しております。さらに、厚生労働省「健康長寿をのばそうアワー
ド賞」優良賞を受賞し市民運動が高く評価されている健康長寿の
まちづくりや、九州保健福祉大学でのタイ国医療技術者研修をは
じめとするメディカルタウン構想の取組みも着実に前進いたして
おります。

平成 26 年 新 年のごあいさつ

　本市は、東日本大震災から２年９ヶ月
が経過する中、復興に向け全力で取り組
んでおり、昨年は、貴市との間で「災害
時応援協定」を締結させていただいたと
ころであり、引き続き、官民協働で緊密
な関係を構築して参りたいと考えており
ますので、皆様の御協力をお願い申し上
げます。
　結びに、貴市のますますの御発展と市
民の皆様の御多幸を心から祈念いたしま
して、新年のごあいさつといたします。

画後期基本計画のスタートの年であり、
輝く未来へ向かって各種施策を積極的に
展開した年でありました。本年は、合併
後９年目の年を迎えますが、さらなる発
展の契機となる年にしてまいりたいと考
えております。今後とも両市民の、さら
なる交流の輪を広げるとともに、絆を深
めて、双方の地域の特色を生かした、魅
力ある素晴らしいまちづくりが展開でき
ることを願っております。
　最後に、本年が延岡市にとりまして奔
馬の如く飛躍の年となりますよう、また、
市民の皆様にとりまして、ご健勝にて幸
多き年となりますようお祈り申し上げ、
新年のごあいさつといたします。
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ATM を自分で操作して、他人

からお金を振り込んでもらうこ

とは絶対にできません。

脱・高血圧！

のべおか !!

      副議長に太田　龍氏
       12 月 3 日の本会議で選出

問合せ　議会事務局　☎ 22－7029　

市
議
会
12
月
定
例
会
が
12
月
3
日
～
12

月
20
日
の
会
期
で
開
か
れ
、
初
日
の
本

会
議
に
お
い
て
、
副
議
長
に
太
田　

龍

氏
（
61
歳
、
社
民
党
市
議
団
）
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

太田 龍 副議長12 月定例市議会　本会議（12/3）

｢簡素な給付措置｣をよそおった詐欺にご注意を
       簡素な給付金措置の詳細は、決定次第お知らせいたします

問合せ　経営政策課　☎ 22－7042　

平成 25 年 10 月 1 日に閣議決定された「簡素な給付措置」については、
市民の皆さんへご連絡や給付を行う段階ではありません。
具体的な給付の方法などが決まり次第、速やかに広報します。

市町村や厚生労働省などが

ATM（銀行・コンビニなどの

現金自動支払機）の操作をお願

いすることは、絶対にありま

せん。

市や厚生労働省などが、「簡

素な給付措置」の給付のために、

手数料などの振込を求めること

は絶対にありません。

現時点で、市や厚生労働省

などが市民の皆さんの世帯構

成や銀行口座の番号などの個人

情報を照会することは、絶対

にありません。

ご自宅や職場などに市や厚

生労働省（の職員）などをか

たった電話がかかってきたり、

郵便が届いたら、迷わず、市

や警察署に御連絡くださ

い。

１ 2 3

4 5

今年テーマは「塩分ひかえめ
3 3 3 3 3 3

」

日頃から自分や家族の健康を意識し、さらに地産地消を推進するために開催さ

れる同コンテストは今年で 3 回目。今回は「塩分ひかえめ一品料理」をテーマ

に一般公募し、応募総数 34 作品が集まりました。各賞の栄冠に輝いた作品は

次のとおりです。

受賞した全 6 作品のレシピを市のホームページで紹介しています。ぜひご家庭でも作ってみてください。

延岡工業高校　渡部智予さん

■材料・分量（4 人分）■
玉ねぎ　　4 個（800g）
だし汁（昆布）600ml
みりん　　   大さじ３
酒　　　　   大さじ 3
薄口醤油　   大さじ 1
ひき肉　　　　　 120g
片栗粉　　     大さじ１
ねぎ　　　       　少々
かつお節　       　少々
塩こしょう       　少々

■下準備■

玉ねぎ：底部に深さ 1㎝ほどの十字の切り込みを入れる

ねぎ：小口切りにする　　

だし：昆布だしをとっておく

延岡小学校　吉本美咲さん・飯田光果莉さん

■作り方■

①鍋に玉ねぎ、だし汁、みりん、酒、薄口醤油を入れ、
蓋をして強火にかける。

②煮立ったら、ひき肉を入れ弱火にし、アクを取りな
がら、玉ねぎが透き通って柔らかくなるまで 20 ～ 30
分程煮込む。

③煮込んだら、塩こしょうで調味し、水溶き片栗粉で
とろみをつけ、皿に玉ねぎを入れて汁をかけ、かつお
節とねぎを振りかける。

最優秀賞　「玉ねぎまるごとスープ」

一 品

理 コ ン テ ス ト

延岡小学校　松川由奈さん・春山璃桜さん

優秀賞　「動物ランドサラダ」 優秀賞　「延岡の幸、実だくさんスープ」

玉ねぎのおいしさをギュッと詰め込んだ健康スープ！

� 

テ
ー
マ

　

○
「
高
血
圧
予
防
と
食
」

　
（
例
）「
野
菜
を
多
め
に
摂
る
」、「
野
菜
か
ら
食
べ
る
」

　
　
　

 

「
塩
、
醤
油
を
控
え
め
に
す
る
」
な
ど

� 

応
募
資
格

　

○
延
岡
市
民

　

○
未
発
表
の
作
品
で
、
１
人
何
点
で
も
応
募
可
。

　

○
ポ
ス
タ
ー
、
川
柳
の
み
の
応
募
で
も
可
。
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応
募
期
間　

１
月
20
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㈪ 

ま
で

� 

用
紙
等

○
ポ
ス
タ
ー
は
、
Ｂ
３
版
か
画
用
紙
四
つ
切
（
縦

横
自
由
）。
彩
色
及
び
画
材
自
由
。
標
語
自
由
。

○
川
柳
は
、「
５
・
７
・
５
」。
季
語
や
切
れ
字
な
ど

型
に
と
ら
わ
れ
ず
自
由
に
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

� 

応
募
方
法

○
ポ
ス
タ
ー
の
裏
面
に
「
氏
名
、ふ
り
が
な
、年
齢
、

住
所
、電
話
番
号
」を
記
入
の
う
え
郵
送
す
る
か
、

健
康
長
寿
推
進
室
に
持
参
。

○
川
柳
は
郵
便
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
に
て
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
投
稿
。

色彩がよく、食卓がパッと明る

くなるサラダ。シーチキンのう

ま味やごまとゆずの風味で調味

料が少なくても、おいしく食べ

られます。

エビの殻とかつおだしのうま味

を効かせ、ショウガをたっぷり

入れることで、塩分控えめで、

体にやさしいスープ。また豆腐

団子の食感を楽しんでください。

夢のあるサラダ！子どもも大人も楽しめます♪ エビのだしを効かせた うま味たっぷりスープ！

ポ
ス
タ
ー
＆
川
柳

※ポスター、川柳それぞれ、最優秀賞１点、優秀賞２点を選考し、副賞を添え表彰します。

延
岡
市
東
本
小
路
２-

１  

健
康
長
寿
推
進
室

　
　

  　

☎ 

22 

－ 

７
０
８
８

        　
　

 

22
－ 

１
３
４
７

ti-iryou@
city.nobeoka.m

iyazaki.jp

脱
・
高
血
圧
！
の
べ
お
か
!!

応募先

〒882－8686

 ホームページのトップページ ⇒ くらしの情報 ⇒ 健康づくり ⇒「第 3 回「げんきごはん」作っちみろかいコンテスト」

料

FAX

－おすすめのポイント－ －おすすめのポイント－

延岡産の玉ねぎの甘みと、昆布だし・かつお節のう

ま味が効いています。他の食材を入れてオリジナル

の具沢山スープにしてみては？各家庭でアレンジの

効く一品です。

－おすすめのポイント－
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はらはらわくわく体験隊 - 漁業体験（11/23）

　子どもたちが、年間を通じてさまざまな体験活動
を行う「はらはらわくわく体験隊」。今回は、島浦町
を舞台に漁業体験が行われました。
　浦城港からカーフェリーに乗り込み、大海原の景
色を楽しんだ子どもたちは、冷凍施設や、海上タク
シーでカンパチの養殖場に向かい餌やりの現場を見
学。約 3kg に成長したカンパチ 5,000 尾が豪快に餌
に群がる様子を息をのんで見守っていました。
　また、獲れたてのキビナゴの目刺し作業をしたり、
岸壁で釣りを楽しんだりと、島浦を満喫しました。

漁民の森植樹祭（12/1）

　海の環境づくりのために、漁業関係者 270 人が参
加した植樹祭が鏡山で行われました。
　開会行事では、漁業者を代表して島浦町漁業協同
組合の岩田組合長から「海の環境づくりは山づくり
から」とあいさつがあり、植樹の方法なども説明さ
れました。快晴で風もなく穏やかな天気のなか参加
者はヤマザクラやケヤキ計 540 本を丁寧に植樹しま
した。その後、参加者にはチリメンの吸い物や、て
んぷらなどが振る舞われました。

まちの話題
をお届けします

海
の
環
境
づ
く
り
は

山
づ
く
り
か
ら

まちまちまちのの話題話題話題
をお届けしますをお届けしますをお届けしますをお届けしますをお届けしますをお届けしますをお届けしますをお届けします

SnapShotSnapShotSnapShotSnapShotSnapShotSnapShotSnapShotSnapShotSnapShotSnapShot

東九州道開通記念タイムカプセル記念碑除幕（12/6）
九州中央自動車道　建設促進大会（12/5）

  平成 24 年度内に開通した東九州道（蒲江～北浦、
須美江～北川、北川～延岡）の開通記念事業の一環
として、1,434 人分の手紙や写真などが封入された、
タイムカプセルが北浦町古江港に埋設され、その記
念碑の除幕式が行われました。式には地元の小学 4
年生も参加し、記念撮影などが行われました。カプ
セルは20年後の2033年の2月に開扉される予定です。
また、5 日には九州中央自動車道の建設促進大会も行
われ、改めてその必要性を訴えました。

人
々
の
思
い
を
綴
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
展

第7回こころのメッセージ展（12/3～20）

　大切な人への感謝、願い、共感などの思いを「40
字のメッセージ」に綴るこころのメッセージ。
　今年 7 回目を迎える同展には、4,789 編ものこころ
温まる作品が寄せられました。
　そのなかから、100 編 ( 小学生 41 編・中学生 16 編・
高校生 33 編・一般 10 編 ) が選考され、その作品はカ
ルチャープラザのべおかや、市役所ロビーに展示さ
れ、来場者は作品に込められた思いを心に刻んでい
るようでした。

滅
多
に
で
き
な
い
島
浦
な
ら
で
は
の
貴
重
な
体
験

高
速
道
路
で
拓
く

20
年
後
の
未
来
へ

　　地域医療を支える人材育成講演会（11/30）　

　地域医療を支える人材育成講演会がカルチャープラ
ザのべおか多目的ホールで、医療従事者を目指す県北
の中高生など 370 人が参加し開催されました。
　現役医学生、看護学生、薬学部生との意見交換会で
は、高校時代の勉強法、大学のカリキュラム、女性が
医療現場で働く際の苦労などについて、中高生から活
発な質問がだされました。また、日之影町出身で榊原
記念病院副院長・高橋幸宏氏の基調講演や、延岡市出
身で宮崎大学医学部内科医の山下靖宏氏の「後輩への
メッセージ」と題した講演も行われました。

未
来
の
医
療
従
事
者
を
激
励

小倉處平加療の地守り館（記念堂）落成式（12/3）

　明治時代の外交官・小村寿太郎の師であり、西南戦
争で飫肥隊を率い奮闘するも長井村（北川町）で志半
ばで自刃した小倉處平（おぐら・しょへい）の記念堂落
成式が盛大にとり行われました。式典では小倉處平を
語りつづける会の盛武一則北川町商工会会長が、「今
後も處平の歴史を語り継ぎ、川坂が栄えていくことを
願ってやまない」と挨拶しました。記念堂が建設され
た北川町川坂区は、和田越の決戦で太ももに銃弾を受
けた處平が治療した地で、記念堂にはパネルや處平の
人形、写真が展示されています。

祝子川産業祭（11/23）
　北川町の大崩山麓にある祝子川温泉美人の湯前に
て、祝子川産業祭が開催されました。当日は天候にも
恵まれ、地どれの新鮮野菜や椎茸などの特産品、手作
りこんにゃくなどの加工品を求め、町内外から多くの
人が訪れました。餅まきやキッズダンスなどさまざま
なイベントが開催されるなか、会場にはしし鍋やしか
肉を焼くいい香りが立ち込め、餅をつく威勢のいい掛
け声も響き、賑わいをみせました。来場者は北川の味
覚に舌鼓を打ちながら、紅葉に色づく晩秋の一日を堪
能しました。

祝
子
川
の
景
色
と
味
に
大
満
足

 景観賞・景観絵画コンクール表彰式（11/28）

　本市の景観に対する理解や関心を高めることを目的
として開催された「第 15 回延岡市景観賞」と「第 17 回
延岡市景観絵画コンクール」の表彰式が行われました。

「延岡市景観賞」では応募総数 9 件の中から以下の 4 つ
の建造物（活動）が表彰されました。【部門】これからの
景観を創造する建造物（最優秀賞）安賀多橋（優秀賞）大
貫診療所【部門】景観向上活動（最優秀賞）家田の自然を
守る会（優秀賞）天下一ひむか桜の会｡「景観絵画コン
クール」では応募総数 275 件の中から市民による投票
などを経て、10 人（小学生の部 6 人、中学生の部 3 人、
一般の部 1 人）が優秀賞に選ばれました。

延
岡
の
景
観
に
興
味
・
関
心
を

今
な
お
愛
さ
れ
る「
飫
肥
西
郷
」
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◎印鑑
◎収入、経費のわかるもの
　・給与所得の源泉徴収票
　・公的年金等の源泉徴収票
　・営業・不動産・農業等の収入経費のわかるもの
◎各種証明書・領収書
　社会保険料〈国民健康保険税、任意継続保険料、

国民年金保険料、介護保険料〉、一般生命保険料、
個人年金保険料、介護医療保険料および地震保
険料、小規模企業共済等掛金、医療費、寄附金
などの支払いがある人はその払込証明書や領収
書

◎障害者手帳、または認定証
　障害者控除を受ける人で平成 25 年 12 月 31
　日時点で所持していることが条件です
◎配偶者の所得が確認できるもの
　配偶者に収入のある人

申告に持っていくもの

市民税・県民税
国民健康保険税

申告会場案内

　平成 26 年度（平成 25 年分）の市・県
民税と国民健康保険税の申告受付を行いま
す。
　この申告は市・県民税や国民健康保険税
の税額を決めるほか、国民年金などの支給
や保育所の入所、公営住宅の入居、その他
各種申請の際に必要です。
　また、所得証明書の資料となります。

○平成 26 年 1 月 1 日現在、延岡市に住民登録の
ある人で、平成 25 年 1 月から 12 月の間に収
入のあった人

○平成 25 年中に収入がなくても、国民健康保険、
後期高齢者医療保険、国民年金、保育料、児童手
当、公営住宅の家賃などの算定や手続きに、収入
がないことについて申告が必要な人

○自立支援医療、障がい福祉サービス、介護保険
サービスなどを利用される人

申告が必要な人

年金収入のある人へ

◆ カルチャープラザのべおか会場
　（電子申告 "e-Tax" ができます）
　  2 月 12 日㈬、2 月 13 日㈭　9 時～ 16 時
　　　　　　　　  2 月 14 日㈮　9 時～ 12 時

平成 23 年分申告より、以下に該当する人は確定申告書の提出が
不要となりました。

※ただし、所得税の還付をうけるために確定申告書の提出はできます。
また、確定申告書の提出を要しない場合であっても、市・県民税の申
告は必要であり、申告をしない場合、市・県民税額が高くなる場合も
ありますのでご注意ください。

● 2/3 ㈪～ 3/14 ㈮は、本庁市民税課窓
口での申告受付はできません。

●右表の指定日時に都合がつかない場合
は、他会場でも申告できます。

　また、他会場への来場ができない場合
は 3 月９日㈰に受付できます。

●文字が青字になっている地区は、今回
から申告受付会場が変更になっていま
すので、ご確認ください。

以下の点に
ご注意ください

延岡地区　　市民税課　☎ 22 － 7012
期日 時間 地区・対象者 会場

2月
3日㈪

9:30 ～ 11:30 熊野江町 南浦地区基幹集落センター

13:30 ～ 15:30 浦城町 浦城保育所

9:30 ～ 12:30 東海町・水尻町
水尻公民館

12:30 ～ 15:30 追内町・白石町

13:30 ～ 15:30 須美江町 須美江公民館

9:30 ～ 11:30 安井町 漁村センター

13:30 ～ 15:30 神戸町 神戸公民館

4日㈫
9:30 ～ 15:30 川島町 川島営農集会所

9:30 ～ 15:30 細見町・小川町・岡元町・貝の畑町 細見農業集落多目的集会所

5日㈬
9:30 ～ 12:30 土々呂町１～４　

延岡市職業訓練支援センター
12:30 ～ 15:30 土々呂町５.６・櫛津町・妙見町

6日㈭

9:30 ～ 12:30 稲葉崎町1～3
稲葉崎営農集会所

12:30 ～ 15:30 稲葉崎町4～6

9:30 ～ 11:30 大野町・佐野町・鹿狩瀬町 大野営農集会所

13:30 ～ 15:30 高野町・平田町 高野営農集会所

7日㈮ 9:30 ～ 15:30 平原町１～２・浜町 南老人福祉センター

10日㈪ 9:30 ～ 15:30 平原町3～４ 南老人福祉センター

12日㈬
9:30 ～ 11:30 下三輪町 下三輪公民館

13:30 ～ 15:30 上三輪町 鹿越営農集会所

13日㈭
9:30 ～ 11:30 鯛名町 鯛名漁村センター

13:30 ～ 15:30 赤水町 赤水公民館

14日㈮
9:30 ～ 11:30 桑平町・妙町・宮長町 桑平営農集会所

13:30 ～ 15:30 柚木町・宇和田町 柚木公民館

17日㈪
9:30 ～ 15:30 片田町・若葉町・沖田町・愛宕山 片田公民館

13:30 ～ 15:30 二ツ島町 恋島公民館

18日㈫ 9:30 ～ 15:30 吉野町・大貫町5～６・西階町 南方東コミュニティセンター

19日㈬ 9:30 ～ 15:30 天下町・野田地区・野地町 南方東コミュニティセンター

20日㈭

9:30 ～ 12:30 桜ヶ丘２　
桜ヶ丘公民館

12:30 ～ 15:30 桜ヶ丘１・３

9:30 ～ 15:30 祝子町・夏田町・尾崎町 祝子営農集会所

21日㈮
9:30 ～ 15:30 緑ヶ丘・平原町5 恒富南コミュニティセンター

13:30 ～ 15:30 中三輪町 中三輪公民館

24日㈪
9:30 ～ 12:30 塩浜町　

塩浜公民館
12:30 ～ 15:30 鶴ヶ丘

25日㈫

9:30 ～ 15:30 大武町・粟野名町・牧町・柚の木田町 清高島公民館

9:30 ～ 12:30 差木野町・大峡町
差木野公民館

12:30 ～ 15:30 須佐町・鹿小路　

26日㈬

9:30 ～ 12:30 旭ヶ丘 
旭ヶ丘公民館

12:30 ～ 15:30 松原町・新浜町

10:00 ～ 15:00 島浦町 島野浦島開発総合センター

27日㈭

9:30 ～ 12:30 桜園町・川原崎町・長浜町

延岡総合文化センター12:30 ～ 15:30 東浜砂町 ・昭和町・日の出町

17:30 ～ 19:30 昼間仕事で申告に来られない人

28日㈮
9:30 ～ 12:30 方財町・惣領町・浜砂地区・卸本町・

別府町 延岡総合文化センター
12:30 ～ 15:30 出北

3月
3日㈪

9:30 ～ 15:30 三須町・小野町 小野営農集会所

9:30 ～ 15:30 小峰町・松山町 小峰農業集落多目的集会所

4日㈫
9:30 ～ 15:30 大門町・樫山町・無鹿町 東海コミュニティセンター

9:30 ～ 15:30 舞野町・行縢町 舞野多目的研修センター

5日㈬ 9:30 ～ 15:30 北一ヶ岡 一ヶ岡コミュニティセンター

6日㈭ 9:30 ～ 15:30 南一ヶ岡 一ヶ岡コミュニティセンター

7日㈮ 9:30 ～ 15:30 石田町・伊形町・上伊形町・下伊形
町 下伊形営農集会所

9日㈰ 9:30 ～ 15:30 指定日に都合がつかなかった人

　社会教育センター

※ 9 時開館です。駐車場は 8 時　
　 30 分から利用可能です

10日㈪
9:30 ～ 12:00 北小路・岡富町・古川町・新小路・高

千穂通・栄町

13:00 ～ 15:30 大瀬町・祗園町・紺屋町・博労町・恵
比須町・幸町・瀬之口町

11日㈫
9:30 ～ 12:00 富美山町

13:00 ～ 15:30 中川原町・萩町・山月町・山下町

12日㈬
9:30 ～ 12:00 大貫町１～４

13:00 ～ 15:30 愛宕町・共栄町・伊達町・構口町

13日㈭
9:30 ～ 12:00 恒富町・古城町・西小路

13:00 ～ 15:30 中の瀬町・川中地区

14日㈮
9:30 ～ 12:00 旭町・出口町・上大瀬町・北新小路

13:00 ～ 15:30 安賀多町・春日町・三ッ瀬町・永池町・中島町

3 月 17 日㈪は延岡税務署で確定申告の受付を行っています。

北浦地区 北浦町総合支所　☎ 45 － 4235
期日 時間 地区 会場

2月3日㈪ 13:30 ～ 16:00 下　塚 下塚集会所
4日㈫ 13:30 ～ 16:00 市尾内 市尾内営農研修センター
6日㈭ 13:30 ～ 16:00 大　井 大井農業集落センター
7日㈮ 13:30 ～ 16:00 梅　木 梅木生活改善センター

10日㈪ 13:30 ～ 16:00 歌　糸 歌糸研修集会施設
13日㈭   9:30 ～ 16:00 宮野浦 宮野浦生活館
14日㈮ 13:30 ～ 16:00 直　海 直海漁村センター
17日㈪   9:30 ～ 16:00 市　振 北浦漁業センター
18日㈫ 13:30 ～ 16:00 地　下 地下公民館
20日㈭ 13:30 ～ 16:00 中野内 中野内公民館
21日㈮    9:30 ～ 16:00 浜　中 老人福祉館
24日㈪ 13:30 ～ 16:00 本　村 北浦町生活改善センター
25日㈫   9:30 ～ 16:00 阿　蘇 阿蘇漁村センター

27日㈭～

3月17日㈪
  9:00 ～ 16:00 全地区 北浦町総合支所

※北浦地区で確定申告書の作成を希望する人は、2/27 ㈭～
3/17 ㈪に総合支所で受付を行います。事前に必ず市民サー
ビス課に予約をして下さい。

北方地区  北方町総合支所　☎ 47 － 3601
期日 時間 地区 会場

2月3日㈪
  9:30 ～ 10:30 午 三ケ村公民館
11:00 ～ 12:00 午 八峡公民館

4日㈫
  9:30 ～ 11:30 申 下鹿川営農研修館
13:00 ～ 14:30 申 上鹿川神楽館

6日㈭
  9:30 ～ 10:30 未 菅原営農研修館
11:00 ～ 12:00 未 美々地営農研修館

7日㈮
  9:30 ～ 10:30 未 椎畑公民館
11:00 ～ 12:00 巳 城生活改善センター

13日㈭～　

　14日㈮
 9：00 ～ 16:00

北方町総合支所（肉用牛

飼育農家）

17日㈪
 9：30 ～ 11:30 戌 三椪生活改善センター
13:00 ～ 14:30 酉 藤の木営農研修館

18日㈫

  9:30 ～ 10:30 戌 板上営農研修館
11:00 ～ 12:00 亥 旧二股母子センター
13:30 ～ 14:30 子 うそ越公民館

20日㈭
  9:30 ～ 12:00 卯 健康福祉センター
13:00 ～ 14:30 子 南久保山公民館

24日㈪
  9:30 ～ 10:30 巳 早日渡営農研修館
11:00 ～ 12:00 巳 早中営農研修館

25日㈫
  9:30 ～ 11:30 寅 笠下営農研修館
13:00 ～ 14:30 丑 角田多目的研修館

27日㈭
  9:30 ～ 11:30 辰 蔵田営農研修館
13:00 ～ 14:00 辰 上崎営農研修館

28日㈮
 9：30 ～ 11:30 子 下曽木公民館
13:00 ～ 14:30 子 荒谷地区営農研修館

3月3日㈪　
　～17日㈪

  9:00 ～ 16:00 全地区 北方町総合支所

※北方地区で確定申告書の作成を希望する人は、3/3 ㈪～
3/17 ㈪に総合支所で受付を行います。

北川地区 北川町総合支所　☎ 46 － 5012
期日 時間 地区 会場

2月4日㈫ 9:30 ～ 16:00 下     塚 下塚集会所

5日㈬
9:30 ～ 12:00 松     瀬 松瀬集会所

13:30 ～ 16:00 葛     葉 葛葉生活改善センター
6日㈭ 9:30 ～ 16:00 瀬口・牧 瀬口集会所
7日㈮ 9:30 ～ 16:00 深     瀬 深瀬集会所

12日㈬ 9:30 ～ 16:00 熊     田 北川コミュニティセンター
13日㈭ 9:30 ～ 16:00 白     石 白石生活改善センター

14日㈮
9:30 ～ 12:00 深     崎 深崎集会所

13:30 ～ 16:00 八     戸 八戸コミュニティセンター

18日㈫ 9:30 ～ 16:00
下赤・仁

田ノ内
下赤集会所

19日㈬ 9:30 ～ 16:00 上     赤 上赤集会所
20日㈭ 9:30 ～ 16:00 祝子川 大崩研修棟
21日㈮ 9:30 ～ 16:00 家     田 家田生活改善センター
25日㈫ 9:30 ～ 16:00 川     坂 川坂母子健康センター
26日㈬ 9:30 ～ 16:00 飛     石 飛石集会所
27日㈭ 9:30 ～ 16:00 本     村 長井健康増進センター
28日㈮ 9:30 ～ 16:00 俵     野 俵野営農研修センター

3月4日㈫
9:30 ～ 12:00 俵     野

北川コミュニティセンター

（肉用牛飼育農家）

13:30 ～ 16:00 本     村

5日㈬
9:30 ～ 12:00 川     坂

13:30 ～ 16:00 家     田

6日㈭
9:30 ～ 12:00 深     瀬

13:30 ～ 16:00 瀬     口
7日㈮ 9:30 ～ 16:00 多頭飼育者

11日㈫ 9:30 ～ 16:00 シキミ農家 北川コミュニティセンター
12日㈬　　

～17日㈪
9:30 ～ 16:00 上記以外 北川コミュニティセンター

公的年金等の収入金額が 400 万円以下で、
かつ公的年金等以外の所得が 20 万円以下

＜申告期間＞
2 月 3 日㈪～ 3 月 17 日㈪

（カルチャープラザの駐車場は 8 時 30 分から利用可能です）

年金収入のみの人は下記の特設申告会場へ

※ 12 時～ 13 時の間を除く

◆ 北方・北浦・北川町総合支所会場
　  1 月 31 日㈮　10 時～ 15 時 30 分

※ 12 時～ 13 時の間を除く
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延岡市長選挙のおしらせ
投票日は１月２６日㈰です

問合せ　選挙管理委員会事務局　☎ 22－7026　

投票ができる人 年齢　平成 6 年 1 月 27 日までに生まれた人

住所　投票日に、延岡市に住所を有している人

市外から転入した人　

平成 25 年 10 月 18 日までに本市に転入届を

提出した人で、引き続き市内に居住している人

市内で転居した人　

1 月 10 日までに市に転居届を提出した人は新

住所地の投票所で、それ以降に届出をした人は、

前住所地の投票所で投票することになります。

期日前投票

選挙の当日、仕事や旅行などで、投票

所に行って投票をすることができない

場合に、投票日の前日までに投票を行

うことができる制度です。

※期日前投票所では、選挙の当日に投

票所へ行けない理由を書いた宣誓書の

提出が必要です。

郵便などによる
不在者投票

身体に重度の障がいのある人が自宅で

投票ができる制度です。

郵便投票証明書を持っている人は、

1 月 22 日㈬ 17 時までに投票用紙な

どを請求してください。この郵便投票

証明書の申請手続きには、該当する障

害者手帳・介護保険証が必要ですので、

事前にお問い合わせください。

その他の投票制度

▶旅行・出張先で、投票をする制度
▶入院・入所している指定病院
　　　などの施設で投票できる制度

投票所以外で投票ができる、このような

制度もあります。詳しくは選挙管理委員

会へお問い合わせください。

学生については、本市に住民

票をおいたままで、就学地で

生活している場合は、事実上

居住している所が住所という

法律解釈があるため、選挙人

名簿に登録されていても、投

票できないことがあります。

投票所
◉社会教育センター 2 階研修室５（図書館の隣）
◉北方文化センター１階会議室
◉北浦公民館
◉北川町総合支所３階会議室
　期間　1 月 20 日㈪～ 25 日㈯

　時間　午前 8 時 30 分～午後 8 時

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
◉島野浦島開発総合センター（島浦町の人のみ）
　期間　1 月 22 日㈬

　時間　午前 8 時 30 分～午後 6 時

※学生の選挙権

期日前投票所

消防団とは・・・

候補者の氏名、所属政党、経歴、政見などを掲載した選挙公報が１月 22 日から市のホームページで閲覧できます。

めいすいくん

　　　原教授とゼミ生のみなさん

　　愛宕山での集団訓練の様子

実
践
的
な
と
こ
ろ
で
す
。
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
を
訪
問
し
、
高
齢
者

の
飲
み
こ
み
な
ど
の
機
能
測
定
を

行
い
ま
す
が
、
こ
の
経
験
は
、
実

習
や
こ
の
先
就
職
し
た
後
の
検
査

の
際
に
活
か
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
言
葉
の
障
害
を
も
つ
人

の
集
団
訓
練
を
、
学
生
自
ら
が
企

画
し
て
い
ま
す
。
毎
年
春
に
は
、

障
害
を
も
つ
人
達
と
愛
宕
山
を
散

策
し
、
言
葉
に
関
す
る
ゲ
ー
ム
形

式
の
訓
練
、
口
の
運
動
だ
け
で
な

く
、
体
を
動
か
す
訓
練
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

現
在
４
年
生
は
国
家
試
験（
2

月
15
日
）に
向
け
、
寝
る
間
を
惜

し
ん
で
勉
強
中
で
す
。　
　

九州保健福祉大学のゼミをご紹介

　

今
月
は
原
修
一
教
授
の
ゼ
ミ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
原
ゼ
ミ
に
は
、
４
年
生
3

人
、
３
年
生
４
人
の
計
7
人
が
在
籍
し
、

摂せ
っ
し
ょ
く
え
ん
げ

食
嚥
下
障
害（
食
べ
る
機
能
の
障
害
）

を
中
心
テ
ー
マ
と
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。

卒
業
後
は
言
語
聴
覚
士
の
国
家
資
格
を

活
か
し
、
病
院
や
小
児
施
設
・
高
齢
者

施
設
な
ど
で
働
き
ま
す
。

　

原
ゼ
ミ
が
所
属
す
る
保
健
科
学
部
言

語
聴
覚
療
法
学
科
の
学
生
は
、
３
年
生

の
10
月
よ
り
６
週
間
づ
つ
２
回
に
分
け
、

県
内
外
の
病
院
や
施
設
で
実
習
を
行
い

ま
す
。
ゼ
ミ
3
年
生
は
そ
の
準
備
と
し

て
、
障
が
い
や
病
気
に
つ
い
て
の
知
識

を
ま
と
め
ま
す
。
４
年
生
は
、
卒
業
論

文
の
指
導
を
受
け
ま
す
。

　

原
ゼ
ミ
の
特
色
は
、
何
と
い
っ
て
も

青春の散歩道
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暮らしに関するお知らせのコーナーです
暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」
は

正
し
く
出
し
て
事
故
防
止
を
！

　

寒
い
時
期
は
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

な
ど
の「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」が
増
加
し

ま
す
。
過
去
に「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」の

出
し
方
が
不
適
切
な
た
め
、塵
芥
車（
ご

み
収
集
車
）や
清
掃
工
場
内
の
施
設
で

火
災
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

事
故
防
止
の
た
め
、
次
の
事
項

を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
整
髪
料
な

ど
の
ス
プ
レ
ー
缶
は
中
身
を
全

部
使
い
切
り
、
火
気
の
な
い
風
通

し
の
良
い
場
所
で
缶
に
穴
を
あ

け
、
燃
や
さ
な
い
ご
み
で
出
す

○
ペ
ン
キ
・
シ
ン
ナ
ー
な
ど
の
容

器
は
、
中
身
を
全
部
使
い
切
っ

て
い
る
か
確
認
す
る

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
ス
ト
ー
ブ
、フ
ァ

ン
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
は
、
点
火
装

置
の
電
池
や
灯
油
な
ど
を
抜
く

※
廃
油
や
火
薬
類
な
ど
の
危
険
物
は
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
は
持
ち
込

め
ま
せ
ん
。
販
売
店
や
専
門
の
処

理
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎ 

34

－

2
6
2
6

公
園
施
設
を

大
切
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

最
近
、
公
園
施
設
へ
の
落
書
き

公
的
年
金
な
ど
の

源
泉
徴
収
票
を
送
付

　

公
的
年
金
は
税
法
上
「
雑
所
得
」

と
し
て
所
得
税
や
住
民
税
の
課
税

対
象
と
な
り
、
年
金
の
受
取
額
が

65
歳
未
満
で
1
0
8
万
円
以
上
の

人
や
、
65
歳
以
上
で
1
5
8
万

円
以
上
の
人
は
、
年
金
か
ら
所
得

税
が
差
し
引
か
れ
ま
す
。

　

平
成
25
年
中
に
老
齢
年
金
な
ど

を
受
け
た
人
に
は
、
1
月
中
に
日

本
年
金
機
構
や
各
共
済
組
合
か
ら

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

（「
障
害
年
金
」や「
遺
族
年
金
」は

非
課
税
の
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。）

　

源
泉
徴
収
票
は
、
年
金
以
外
に
給

与
収
入
が
あ
る
場
合
な
ど
、
確
定
申

告
を
す
る
時
に
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
た
場
合

は
再
交
付
が
で
き
ま
す
。
延
岡
年

金
事
務
所
や
各
共
済
組
合
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

延
岡
年
金
事
務
所

☎ 

21

－

５
４
２
４

問 

市
民
課    

☎ 

22

－

７
０
３
６

税
の
申
告
用
証
明
書
の
発
行

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

を
対
象
に
証
明
書
を
発
行
し
て
い

ま
す
。

○
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

　

所
得
税
・
住
民
税
の
障
害
者
控

除
を
受
け
る
た
め
の
認
定
書
で
す
。

対
象　

65
歳
以
上（
平
成
25
年
12

月
31
日
現
在
）で
要
介
護
2
～
5

の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の
う
ち

一
定
の
要
件
を
満
た
す
人

○
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
の
た

め
の
確
認
書

　

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受

け
る
た
め
に
は
、
医
師
の
発
行
す
る

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で

す
が
、
次
の
人
に
限
り
市
で
発
行
す

る
確
認
書
で
代
用
で
き
ま
す
。

対
象　

前
年
に
お
む
つ
代
の
医
療

費
控
除
を
受
け
、
介
護
保
険
の
主

治
医
意
見
書
の
内
容
が
一
定
の
要

件
を
満
た
す
人

※
即
日
発
行
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
申
請

を
行
っ
て
く
だ
さ
い

申
請
場
所　

高
齢
福
祉
課

持
っ
て
来
る
も
の　

介
護
保
険
被

保
険
者
証

問 

高
齢
福
祉
課☎ 

22

－

7
0
5
8

や
窓
ガ
ラ
ス
破
損
な
ど
が
相
次
い

で
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
行
為
は

公
園
施
設
に
危
害
が
お
よ
ぶ
だ
け

で
な
く
、
利
用
者
の
安
全
も
妨
げ

ま
す
。
公
園
施
設
を
傷
つ
け
る
行

為
や
施
設
の
異
常
を
発
見
し
た
人

は
都
市
計
画
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問 

都
市
計
画
課☎ 

22

－

7
0
4
6

屋
外
体
育
施
設
を

利
用
す
る
み
な
さ
ん
へ

　

西
階
陸
上
競
技
場
な
ど
の
屋
外
体

育
施
設
の
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整

会
議
を
開
催
し
ま
す
。
出
席
す
る
団

体
は
2
月
7
日
㈮
ま
で
に
予
定
表
を

保
健
体
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
施
設　
【
西
階
】陸
上
競
技
場

（
合
宿
室
・
会
議
室
を
含
む
）・
補
助

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
野
球
場
・
庭
球
場
・

球
技
場
・
弓
道
場
・
芝
広
場
、【
妙

田
】野
球
場
・
グ
ラ
ウ
ン
ド（
A
・

B
・
C
）、
北
方
総
合
運
動
公
園
多

目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
北
浦
グ
ラ
ウ

ン
ド（
野
球
場
）、
北
浦
海
浜
運
動

公
園
、
北
川
運
動
公
園

対
象　

平
成
26
年
度
の
土
・
日
・
祝

日
に
該
当
施
設
を
利
用
し
よ
う
と

す
る
ス
ポ
ー
ツ
団
体
な
ど

会
議
日
時　

2
月
19
日
㈬

○
西
階
野
球
場・
妙
田
野
球
場・
北

inform
ation

in
fo
rm
at
io
n

問

浦
グ
ラ
ウ
ン
ド（
野
球
場
） 10
時
～

○
西
階
陸
上
競
技
場
な
ど
そ
の
他

の
施
設　

13
時
30
分
～

会
場　

西
階
陸
上
競
技
場
会
議
室

問 

保
健
体
育
課　☎ 

22

－

7
0
3
3

物
品
等
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請（
追
加
受
付
）

　

市
が
発
注
す
る
物
品
購
入
な
ど

の
入
札
参
加
申
請
を
受
付
け
ま
す
。

受
付
期
間　

1
月
10
日
㈮
～
2
月

10
日
㈪
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所　

契
約
管
理
課

※
現
在
登
録
し
て
い
る
人
は
、
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

申
請
書
の
入
手
方
法　

市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド（
無
料
）

ま
た
は
契
約
管
理
課
で
配
布（
有
料
）

問 

契
約
管
理
課☎ 

22

－

7
0
4
8

蜜
蜂
の
飼
育
届

　

蜜
蜂
飼
育
者
は
毎
年
1
月
31
日
ま

で
に
飼
育
届
を
提
出
す
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

提
出
先
　
東
臼
杵
農
林
振
興
局

※
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
人
は

届
け
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

○
花
粉
交
配
用
に
使
用
す
る
時
期

だ
け
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人

○
蜜
蜂
な
ど
を
販
売
し
て
い
な
い

人
で
、
自
然
巣
洞
又
は
重
箱
式

巣
箱
で
飼
育
し
て
い
る
人

問 

東
臼
杵
農
林
振
興
局　
農
畜
産
課

☎ 

32

－

6
1
3
6

問 

農
林
畜
産
課　☎ 

22

－

7
0
1
8

公
共
下
水
道
の
供
用
開
始

　

12
月
27
日
か
ら
次
の
地
区
で
公
共

下
水
道
の
供
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

○
稲
葉
崎
処
理
分
区 

無
鹿
町
の

一
部
の
区
域

　

対
象
区
域
に
家
屋
の
あ
る
人
は
、

下
水
道
へ
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
法
に
よ
り
、
浄
化
槽
処
理

に
よ
る
排
水
設
備
は
概
ね
１
年
以
内
、

く
み
取
り
ト
イ
レ
の
場
合
は
、
3
年

以
内
の
接
続
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
水
洗
ト
イ
レ
改
造
資
金
の
融
資

あ
っ
せ
ん
制
度
も
あ
り
ま
す

問 

上
下
水
道
局
下
水
道
課

☎ 

22

－

7
0
2
4

invite

in
vi
te

　　

延
岡
市
社
会
福
祉
事
業
基
金

運
用
益
事
業
募
集

(

平
成
26
年
度
第
1
回
分)

対
象
団
体　

市
内
に
活
動
拠
点
を
有

す
る
市
民
活
動
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な

ど
（
原
則
と
し
て
他
機
関・団
体
か
ら

資
金
的
援
助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
）

対
象
事
業　

①
民
間
福
祉
活
動
を

支
援
す
る
事
業
②
在
宅
福
祉
な
ど

の
普
及
、
向
上
に
関
す
る
事
業
③

生
き
が
い
、
健
康
づ
く
り
の
推
進

に
関
す
る
事
業
な
ど

申
込
期
間　

1
月
6
日
㈪
～
2
月

28
日
㈮
17
時
ま
で（
土・
日・
祝
日
を

除
く
）

提
出
先　

延
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

そ
の
他　

申
請
書
な
ど
は
、
延
岡

市
お
よ
び
社
会
福
祉
協
議
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問 

高
齢
福
祉
課　☎ 

22

－

7
0
1
6

問 

延
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎ 

32

－

6
5
5
5

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

○
入
居
者
説
明
会
、
申
込
書
配
布

日
時　
2
月
15
日
㈯
10
時
～
、14
時
～

会
場　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か

※
駐
車
場
は
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

の
べ
お
か
大
駐
車
場
ま
た
は
周

辺
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
（
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

に
な
る
か
、
乗
り
合
い
に
て
ご

協
力
く
だ
さ
い
）

申
込
受
付
期
間　

2
月
18
日
㈫
～

20
日
㈭

申
込
受
付
会
場　
「
市
営
・
県
営

住
宅
地
区
管
理
会
社
12
社
」
お
よ

び
「
延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合
」

（
詳
し
く
は
説
明
会
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

抽
選
日　

3
月
1
日
㈯

会
場　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か

入
居
可
能
日　

4
月
1
日
㈫

問 

延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合

☎ 

29

－

2
0
3
2

英
会
話
入
門
講
座

日
程　

2
月
12
日
㈬
～
3
月
18
日

㈫
（
毎
週
火
曜
日
・
計
6
回
、
2

月
12
日
の
み
水
曜
日
）

受
講
料　

無
料

時
間
と
定
員　

（
A
ク
ラ
ス
）　
9
時
30
分
～
10
時

30
分　

定
員
12
人

（
B
ク
ラ
ス
）　
11
時
～
12
時 

定
員

12
人

講
師 

国
際
交
流
員
ア
ヤ・ロ
ス
ウ
ェ
ル

講
座
内
容　

日
常
使
う
基
礎
的
な

会
話
を
中
心
に
し
た
学
習

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　

申
込
受
付
期
間　

1
月
14
日
㈫
～

1
月
28
日
㈫

受
講
者
の
決
定　

初
め
て
受
講
す

る
人
を
優
先
し
、
募
集
締
切
後
、

調
整
し
て
決
定
し
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話

申 

問 

社
会
教
育
課　

☎ 

34

－

6
5
4
9
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一
ヶ
岡
）、甲
斐
六
江（
出
北
）、甲
斐
昭

生（
別
府
町
）、佐
藤
直
久（
日
の
出
町
）

内
容　

国
際
交
流
員
ア
ヤ
・
ロ
ス

ウ
ェ
ル
と
、
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら

簡
単
な
英
会
話
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

※
申
込
み
不
要
で
す
。
弁
当
を
持

参
く
だ
さ
い

○
ア
ヤ
が
彩
る
水
彩
画
教
室

日
時　

1
月
21
日
㈫
13
時
30
分
～

16
時
30
分

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

5
0
0
円
（
材
料
代
）

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

内
容　

ア
ヤ
が
楽
し
く
水
彩
画
を

教
え
ま
す
。
初
心
者
の
人
も
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

電
話

申
込
締
切　

1
月
14
日
㈫

申 

問 

国
際
交
流
推
進
室（
総
務
課
内
）

☎ 

22

－

7
0
0
6

お
魚
料
理
教
室

日
時　

1
月
21
日
㈫
10
時
～
14
時

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

講
師　

大
山
史
宣（
割
烹
ふ
く
福
）

内
容　

ウ
ル
メ
イ
ワ
シ
の
尾
び
き
、

カ
ン
パ
チ
の
刺
身
な
ど
を
予
定
。

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

受
講
料　

無
料

対
象
者　

魚
料
理
の
経
験
が
少
な

い
市
民
30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
（
1
月
6
日
㈪

よ
り
受
付
開
始
）

　   

分
列
行
進 

中
町
・
中
央
通
り

　
　
　
　
　
　

10
時
10
分

※
当
日
市
役
所
付
近
で
交
通
規
制

を
行
い
ま
す

○
北
方
会
場　

　北
方
イ
ン
タ
ー
公
園　

　

通
常
点
検　

8
時
25
分

　

一
斉
放
水　

9
時
20
分

○
北
浦
会
場

　北
浦
小
・
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

通
常
点
検  

8
時
10
分

   
発
水
試
験  

9
時

○
北
川
会
場

　

日 曜日 時間 行事名 内容・テーマ 会場 連絡先

1/18 （土） 12時スタート
サンボウル

シニアボウリング大会

50歳以上を対象とした
シニア向けボウリング大会

（どなたでも参加できます）
サンボウル サンボウル

☎ 34－3030

2/18 （火）
19時
　～20時30分

デイリー健康大学 高血圧の話  社会教育
　  センター

デイリー
健康福祉事業団
☎34－5000

2/19 （水） 18時～19時 県民健康講座 【救急救命科】
県立延岡病院

講堂（2 階）

県立延岡病院
医療連携科

☎32－6202

問 

水
産
課　

☎ 

22

－

7
0
2
0

笑
む
笑
む
会
協
力
会
員
募
集

   （
一
財
）延
岡
市
高
齢
者
福
祉
協

会
で
は
、
高
齢
者
の
家
事
援
助
な

ど
が
で
き
る
協
力
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
協
力
会
員
に
な
る
場

合
、
研
修
の
受
講
が
必
要
で
す
。

募
集
期
間　

2
月
7
日
㈮
ま
で

申
込
方
法　

電
話

参
加
料　

8
0
0
円

定
員　

20
人

研
修
日
程　

2
月
12
日
㈬
～
19
日

㈬
の
う
ち
5
日
間
（
計
12
時
間
）

研
修
会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

申
  

問 （
一
財
）延
岡
市
高
齢
者
福
祉
協
会

☎ 

21

－

8
5
1
0

　

event

ev
en
t平

成
26
年
消
防
出
初
式

日
時　

1
月
12
日
㈰
8
時
20
分
～

12
時
5
分
（
北
方
町
・
北
浦
町
・

北
川
町
は
8
時
開
式
）

○
延
岡
会
場　

　通
常
点
検　

妙
田
緑
地
公
園　

 

　
　
　
　
　
　

8
時
30
分

　一
斉
放
水　

鷺
島
橋
下
流 

9
時

第
13
回
宮
崎
県
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者
募
集

日
時　

5
月
11
日
㈰

会
場　

宮
崎
県
総
合
運
動
公
園
・

宮
崎
エ
ー
ス
レ
ー
ン
・
青
島
青
少

年
自
然
の
家
体
育
室
ほ
か

募
集
締
切　

1
月
20
日
㈪

開
催
競
技

精神の部

◉
◉
◉

知的の部
◉
◉
◉

◉
◉

身体の部
◉
◉
◉
◉
◉

競技種目
陸上競技

水泳
卓球

アーチェリー
フライングディスク

ボウリング
バレーボール

ミニバレーボール
グラウンド・ゴルフ

「
◉
」
の
記
載
が
あ
る
種
目
の
申

し
込
み
が
可
能
で
す
。

申 

問 

障
が
い
福
祉
課　

☎ 

22

－

7
0
5
9

国
際
交
流
講
座

○
ラ
ン
チ
で
気
楽
に
英
会
話

日
時　

1
月
16
日
㈭
11
時
30
分
～

13
時

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料

※日程・会場などは、変更される場合もありますので、あらかじめ主催者にご確認いただきますようお願いします。
第 4 回（25 年 7 月から 12 月までの活動）の応募〆切は 1 月 20 日です。

今月から第 5 回（6 月まで）がスタートします。サークル活動やイベントなどを健康長寿ポイント登録しませんか？
健康づくりの活動でポイントをゲットして素敵な賞品を当てよう！

第 5 回  　　健康長寿ポイント 1・2 月の主な対象イベント　ゲット☆
☆

13 万人のチャレンジ！

ば
い
）、
五
ヶ
瀬
川
堤
防
沿
い
の

3
0
0
本
の
天
下
一
ひ
む
か
桜
と

百
万
本
の
菜
の
花
、
そ
し
て
城
山

公
園
の
日
本
三
大
や
ぶ
椿
群
を
結

ぶ「
こ
の
は
な
ロ
ー
ド
」を
歩
き
、

内
藤
記
念
館
で
天
下
一
能
面
を
鑑

賞
す
る
観
光
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

会
場
で
は
郷
土
芸
能
や
野
だ
て
、

人
力
車
、
地
場
産
品
や
工
芸
品
の

販
売
も
行
わ
れ
ま
す
。
一
足
早
い

延
岡
の
春
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間　

2
月
14
日
㈮
～
16
日
㈰

会
場　

五
ヶ
瀬
川
堤
防
（
延
岡
Ｉ

Ｃ
出
口
）

主
催　

延
岡
花
物
語
実
行
委
員
会

問 

延
岡
観
光
協
会

☎ 

29
－

2
1
5
5

県
下
一
斉司法

書
士
無
料
相
談
会

日
時　

2
月
2
日
㈰
10
時
～
16
時

※
相
談
の
受
付
は
15
時
30
分
ま
で

場
所　
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容　

登
記
、
訴
訟
、
調
停
、

成
年
後
見
、
債
務
整
理
な
ど

問 

宮
崎
県
司
法
書
士
会

☎ 

0
9
8
5

－

28

－

8
5
3
8

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

1
月
12
日
㈰
、
26
日
㈰

10
時
～
15
時
30
分

　北
川
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド　

　

通
常
点
検

　

 

8
時
15
分

　北
川
中
学
校
近
く
河
川
敷　

　

一
斉
放
水

　

 

9
時
10
分

問 

消
防
本
部 

☎ 

33

－

3
3
2
7

     

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課　

　
　

北
方
町   

☎ 

47

－

3
6
0
0

　
　

北
浦
町   

☎ 

45

－

4
2
3
3

　
　

北
川
町   

☎ 

46

－

5
0
1
0

就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

～
発
達
障
が
い
者
の「
働
く
」を
考
え
る
～

　

発
達
障
が
い
の
あ
る
人
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
、

当
事
者
、
家
族
、
支
援
機
関
、
受
け

入
れ
企
業
側
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

日
時　

2
月
1
日
㈯ 

　
　
　
　
　
　
　

9
時
30
分
開
会

会
場　

野
口
記
念
館

入
場
料　

無
料　

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

基
調
講
演　

林 

典
生
氏（
南
九
州

大
学
講
師
）「
当
事
者
と
し
て
働
く

こ
と
を
考
え
る
」

問 

障
が
い
福
祉
課　

☎ 

22

－

7
0
5
9

延
岡
花
物
語

～
こ
の
は
な
ウ
ォ－ク
～

　

松
山
町
本
東
寺
に
あ
る
樹
齢

2
2
0
年
の
彗
日
梅（
え
に
ち

※
12
時
～
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

日
本
赤
十
字
社
延
岡
市
地
区

☎ 

22

－

7
0
1
7

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　

1
月
8
日
㈬
10
時
～
15
時

○
北
川
老
人
福
祉
会
館

日
時　

1
月
15
日
㈬
10
時
～
15
時

問 

宮
崎
県
行
政
評
価
事
務
所

☎ 

0
9
8
5

－

24

－

1
1
0
0

D
onation

D
on
at
io
n日

本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

松
井
則
子（
祝
子
町
）、吉
田
康
弘（
北

  

㈶自治総合センターの「宝く
じ助成金」で自主防災組織に
防災資機材が交付されました。

　
「
宝
く
じ
助
成
金
」で
自
主
防
災
組
織
29
団
体（
事
業
申
請
段

階
で
危
機
管
理
室
が
設
定
し
た「
避
難
ビ
ル
」を
地
区
内
の
避
難

場
所
と
し
て
指
定
し
て
い
る
団
体
）に
、
災
害
時
に
避
難
ビ
ル

の
上
階
に
搬
送
す
る「
お
ん
ぶ
隊
プ
ラ
ス
」が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

     　     　　  
  ◎ 3 月 31 日㈪までの平日（1 月 1 ～ 3 日を除く）の  
       8 時 ～ 21 時について、昨年ご協力いただいた節 
      電の約 8 割を目安に、皆さんの生活・健康や生産・ 
      経済活動に支障のない範囲で、可能な限りご協力 
      をお願いします。
  ◎特に電力需要が高くなる時間帯（8 時～ 11 時、17 
      時～ 20 時） は 重点的な節電へのご協力をお願い  
     します。
　     問  九州電力㈱延岡営業所　 ☎（0120）986－701

     　～今冬における節電へのご協力のお願い～
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

　　移動図書館ふくろう号  1 月運行予定
日程 ステーション名 時　間

7・21 日㈫

　西階幼稚園   ９：2 0 ～ 10：0 0 

　西階陸上競技場 10：1 0 ～ 10：4 0

　方財小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　塩浜公民館 14：0 5 ～ 14：3 5

15 日㈬

　マルミヤ愛宕店 10：0 0 ～ 10：4 0

　港小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　マルイチ大門店 13：5 5 ～ 14：3 0

16 日㈭

　一ヶ岡下水処理場前 10：0 0 ～ 10：4 0

　黒岩小・中学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　Ａコープ桜ヶ丘店 14：0 0 ～ 14：4 0

17 日㈮
　上南方小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　ＪＡ東延岡支店 14：0 0～ 14：3 0

14・28 日㈫

　一ヶ岡中央公園 10：0 0 ～ 10：4 0

　延岡しろやま支援学校 13：0 0 ～ 13：50

　ひかり工房 14：0 0 ～ 14：２ 5

　桜園集会所前 14：３５ ～ 15：００

8・22 日㈬

　緑ヶ丘児童館 10：0 0 ～ 10：4 0

　名水小学校 13：1 0 ～ 13：4 0

　延岡市職業訓練支援センター 13：5 5 ～ 14：3 0

9・23 日㈭

　南老人福祉センター 10：0 0 ～ 10：4 0

　川島小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　昭和町第 2 市営住宅 14：0 0～14：3 0

10 日㈮ 　熊野江小学校 12：50～13：35

24 日㈮ 　浦城小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

10・24 日㈮ 　大武町清高島公民館前 14：0 0～14：3 0

27 日㈪

　島野浦小学校 9：5 0 ～ 10：5 0

　島浦漁協広場 11：50 ～ 12：4 0

　島野浦中学校 12：50～13：3 0

29 日㈬

　北方町角田保育園 10：0 0 ～ 10：4 0

　北方町城小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　北方町八峡公民館 14：0 0～14：3 0
　
　

～ 1 月の放送予定 ～
のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00 ～ 21：07

火～金曜日

 7：00 ～　7：07
11：00 ～ 11：07
17：00 ～ 17：07
21：00 ～ 21：07

土、日曜日   8：45 ～　8：52
20：45 ～ 20：52

＜市政情報は 112ch ＞
放送週 放 送 内 容

1 月 1 日 ～ 1 月 5 日 新年のごあいさつ
出演：首藤市長、佐藤議長

1 月   6 日 ～ 1 2 日 若鮎レディ―の募集案内
出演：若鮎レディ―　

1 月 1 3 日 ～ 1 9 日
脱・高血圧！のべおか
出演：健康増進課

【佐伯市広報放送】

1 月 2 0 日 ～ 2 6 日 市民税の申告について
出演：市民税課

1 月 2 7 日 ～ 2 月 2 日 号砲一発！西日本マラソン
出演：保健体育課

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。平成 25 年度若鮎レディ―の皆さん平成 25 年度若鮎レディ―の皆さん

延岡市の人口と世帯数

毎月第 3 日曜日は「家庭の日」

家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

12 月 1 日現在 （前月比）

人口 128,187 人　 （△ 69）
          （男） 60,173 人　 （△ 37）
　　　 （女） 68,014 人　 （△ 32）

世帯数 53,282 世帯 （△ 22）
出生数 101 人　（男49人、女52人）

市の広さ 　　868.00 k㎡

延岡市人権啓発推進大会　講演会

編 集 後 記

　　 延岡植物園園芸教室
 ○盆栽              日時 1月11日㈯     9時30分～11時30分
 ○フラワーアレンジメント　
                          日時 1月11日㈯ 　13時30分～15時30分
 ○庭木・造園  　日時 1月18日㈯　   9時30分～11時30分

 　　　　問          問問  みどりの相談所　☎  FAX 39－0977　　
　　　　　　　　　　　         （月・金を除く10時～15時）　 

 

編集後記

　◆運行は都合により変更になる場合があります。　　 
　　　　　　　　　　　　　　　 ◆図書館休館日　年始 1 月 1 日～ 3 日（4 日から開館）　

　　　　　　　　1 月 6 日㈪、20 日㈪、27 日㈪
　問合せ 図書館　☎ 32-3058

 ※フラワーアレンジメントのみ材料費1,500円程度必要

日時　：　1月30日㈭　14時～
場所　：　野口記念館
講師　：　神 美知宏　（こう  みちひろ）
　　　　　　全国ハンセン病療養所入所者協議会会長
演題　：　｢ハンセン病問題について（仮題）｣
入場料　：　無料
　　　　　　　　　 問  人権推進課　 ☎  22－7002　

　宮崎医療ナビ（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。

日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医 療 機 関 名

5 日
㈰

 歯内  歯小 藤本内科小児科医院（日の出町） ☎34－6195

 歯内  小 いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 歯内  小島胃腸科内科（緑ヶ丘） ☎21－6000

 歯外 平野整形外科（大貫町） ☎26－9801

 歯歯 井上歯科医院（桜園町） ☎21－9366

12 日
㈰

 歯小 出北小児科内科（卸本町） ☎34－5677

 歯内   小 日高胃腸科内科医院（出北） ☎35－1688

 歯内  平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 歯外 宮本整形外科（旭ヶ丘） ☎37－0671

 歯歯 山本歯科医院（構口町） ☎33－0160

13 日
㈪

 歯小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 歯内  歯小 ※  小 萩原眼科中尾内科（愛宕町） ☎32－5114

 歯内   小 野村病院（出北） ☎21－2213

 歯外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯歯 しみず歯科医院（旭ヶ丘） ☎37－3233

19 日
㈰

 歯内  歯小 赤須内科小児科医院　（桜園町） ☎21－2155

 歯内  歯小 ※   木谷医院（南町） ☎21－5905

 歯内   小 岸医院（本小路） ☎34－2021

 歯外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯歯 竹尾歯科大貫診療所（大貫町） ☎21－0211

26 日
㈰

 歯小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町） ☎21－6551

 歯内  歯小 ※ 小   丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 歯内  小   野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 歯外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯歯 岩木歯科医院（山下町） ☎32－6480

産婦人科は、24 時間
365 日でいずれかの
医療機関が対応します

（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

内科 外科 小児科 歯科

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医 療 機 関 名

月・火
19 時 30 分

～ 23 時
 歯内  歯外  歯小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時  歯外  歯小  

夜間急病センター
☎ 21－999919 時 30 分

～ 翌朝 7 時  歯内

金

19 時 30 分
～ 23 時  歯小

夜間急病センター
☎ 21－999919 時 30 分

～ 翌朝 7 時  歯内  歯外

土

14 時
～ 18 時  歯内  歯外

夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 歯小
夜間急病センター

☎ 21－9999

 歯外
谷村病院（北小路）

☎ 33－3024
19 時 30 分

～ 翌朝 7 時  歯内
夜間急病センター

☎ 21－9999

日
19 時 30 分

～ 23 時

 歯内  歯小
夜間急病センター

☎ 21－9999

 歯外
黒木病院（北小路）

☎ 21－6381

※ 印は乳幼児診療不可

歯歯歯小歯外歯内

日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

5 日㈰

ひむか薬局　しおはま店（塩浜町） ☎ 29－2820

緑ヶ丘調剤薬局　（緑ヶ丘） ☎ 33－2020

延岡すずらん薬局　（大貫町） ☎ 26－9130

12 日㈰

ハロー薬局　出北店（卸本町） ☎ 20－0860

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130

カイ薬局　一ヶ岡店（旭ヶ丘） ☎ 23－8550

宇野薬局　（幸町） ☎ 32－2886

13 日㈪

西高通り調剤薬局 （大貫町） ☎ 34－3222

調剤薬局　同仁堂　（愛宕町） ☎ 32－6883

ハラダ調剤薬局　出北店　（出北） ☎ 32－0644

19 日㈰

友愛薬局 （南町） ☎ 20－0088

しろやま調剤薬局　（本小路） ☎ 26－8801

ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町） ☎ 31－4152

26 日㈰

フローラ延岡薬局（中央通） ☎ 26－1633

きりん薬局  （博労町） ☎ 21－5768

宇野薬局　 （幸町） ☎ 32－2886

  小児救急医療電話相談　
   夜間の子どもの急病時にご利用ください。　
　 　毎日（365 日体制）19 時～ 23 時
　　携帯電話・プッシュ回線　☎＃ 8000　　
　　ダイヤル回線☎ （0985）35 － 8855

○診療時間：9 時～ 18 時（歯科は 9 時～ 12 時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は消防署
   （☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医を受診してください。

　新年あけましておめでとうございます。昨年は広報の
べおかをご愛読いただきありがとうございました。また
取材にご協力いただいた多くの皆さまに深く感謝申し上
げます。昨年は市制施行 80 周年にふさわしく、延岡学園
高校野球部の夏の甲子園準優勝など、嬉しいニュース満
載の一年でした。今年も、明るい話題たっぷりの一年と
なってほしいですね。
　私たちも皆さまに延岡の情報・魅力をより一層分かり
やすくお届けしていきたいと思いますので、本年もどう
ぞよろしくお願いいたします。（丸）
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大相撲東関部屋延岡合宿

　延岡の冬の恒例イベントとして定着してきた東関
部屋延岡合宿。今回で5年連続5回目となりました。
力士は福祉施設や幼稚園・保育園を訪問し、市民と
の交流もますます盛んになりました。
どこにいっても大人気です！！

12 月 1 日㈰～ 11 日㈬

投 票 日
１月２６日日
延 岡 市 長 選 挙

市民と仲良く語らう
東関親方

のこったのこった！

特製塩ちゃんこ
おいしいよ～！




