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令和8年度 母子健康診査・予防接種のご案内
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♡延岡市母子保健の流れ
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ふれあいひろば

会 場：保健センター

日 程： 4/20、 5/18、 6/15、 7/27、
8/17、 9/28、10/19、11/16、

12/21、1/18、 2/15、 3/15 

受付時間：午前９時３０分～１１時

持 参 物：母子健康手帳、バスタオル

身長・体重計を準備しております。
保健師・管理栄養士・助産師が

相談を受けます。

妊婦さんの栄養相談を

受け付けています！

初期の離乳食教室は

ふれあいひろばにて開催！

 令和8年度　乳幼児健康診査日程 (事前に個別案内をします)

           ※案内された日に受診できない場合は、必ずご連絡ください。

14 火 7か月 1 水 2.6歯科 7 水 3.6才 13 水 3.6才

15 水 3.6才 8 水 3.6才 8 木 1.6才 14 木 1.6才

16 木 1.6才 9 木 1.6才 14 水 2.6歯科 19 火 7か月

22 水 2.6才歯科 14 火 7か月 20 火 7か月 20 水 2.6歯科

12 火 7か月 22 水 3.6才 21 水 3.6才 27 水 3.6才

13 水 3.6才 23 木 1.6才 10 火 7か月 28 木 1.6才

14 木 1.6才 28 火 7か月 11 水 3.6才 9 火 7か月

20 水 2.6才歯科 5 水 3.6才 12 木 1.6才 10 水 2.6歯科

26 火 7か月 6 木 1.6才 18 水 2.6歯科 17 水 3.6才

27 水 3.6才 19 水 2.6歯科 25 水 3.6才 18 木 1.6才

28 木 1.6才 25 火 7か月 26 木 1.6才 2 火 7か月

9 火 7か月 26 水 3.6才 1 火 7か月 3 水 3.6才

10 水 3.6才 27 木 1.6才 9 水 3.6才 4 木 1.6才

11 木 1.6才 2 水 2.6歯科 10 木 1.6才 10 水 2.6歯科

17 水 2.6歯科 9 水 3.6才 16 水 2.6才歯科 16 火 7か月

24 水 3.6才 10 木 1.6才 22 火 7か月 17 水 3.6才

25 木 1.6才 15 火 7か月 23 水 3.6才 18 木 1.6才

30 火 7か月 29 火 7か月

30 水 3.6才

 ※ 7か月 : 「7か月児健康相談・離乳食相談・歯みがき指導」　1.6才 : 「１歳６か月児健診 」
     2.6才歯科 : 「２歳６か月児歯科健診・フッ化物塗布」　3.6才 : 「３歳６か月児健診」を表しています。
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お問合せ 延岡市おやこ保健福祉課 TEL ２０－７１７４


