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延岡市の小児医療現場（ほうしやま子どもクリニック）延岡市の小児医療現場（ほうしやま子どもクリニック）

（特集）知ってほしい（特集）知ってほしい
小児医療体制の現状小児医療体制の現状

九州保健福祉大学新学部設置九州保健福祉大学新学部設置
行財政改革の進捗状況行財政改革の進捗状況
臨時福祉給付金について 　臨時福祉給付金について 　ほかほか

広 報
市民力・地域力・都市力が躍動するまち市民力・地域力・都市力が躍動するまち
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先
生　

ほ
と
ん
ど
が
初
診
の
患
者
さ

ん
で
、
診
察
す
る
医
師
は
、
丁
寧
に

見
落
と
し
が
な
い
よ
う
緊
張
し
て
診

察
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
待
ち
時

間
を
長
く
す
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ

ん
の
で
、
回
転
を
よ
く
す
る
こ
と
に

も
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。

12人

日
曜
・
祝
日
の
小
児
診
療
が
大
変
！

　

延
岡
市
の
小
児
科
の
初
期
救
急
体
制

（
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
、
日
曜
・
祝
日
在

宅
当
番
）
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る

医
師
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
12
人
（
日
向

市
の
医
療
機
関
を
含
む
）
で
し
た
。

9人

日曜・祝日在宅当番体制
が７月から９人体制に。

ほうしやま子どもクリニック

院長　宝珠山 厚生　医師

延岡市医師会小児科医会 会長

　

し
か
し
、高
齢
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

7
月
か
ら
３
つ
の
医
療
機
関
が
日
曜
・

祝
日
在
宅
当
番
の
小
児
科
診
療
体
制
か

ら
外
れ
、
内
科
診
療
の
み
に
変
更
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
残
る
９
つ
の
医
療
機
関

の
負
担
が
増
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

平均年齢は 60 歳、新
たな医師の確保が課題。

医
師
の
高
齢
化
と
新
任
医
師
確
保

　

延
岡
市
の
小
児
科
医
の
平
均
年
齢
は
、

62
・
8
歳
で
全
国
平
均
を
約
13
歳
上
回
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
1
万
人
当
た
り
の
医

師
数
も
全
国
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

（
下
表
参
照
）

　

こ
の
こ
と
は
、
小
児
科
医
不
足
の
な
か

で
、
本
市
の
小
児
科
医
の
皆
さ
ん
が
、
子

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
高
齢
に

な
っ
て
も
診
療
を
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
成
果
と
も
い
え
ま
す
。

　

こ
の
た
め
新
た
な
医
師
を
確
保
す
る
取

り
組
み
も
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

受
診
患
者
の
多
い
小
児
診
療

　

延
岡
市
医
師
会
の
統
計
に
よ
れ
ば
、
夜

間
急
病
セ
ン
タ
ー
の
全
患
者
数
の
37
％
が

小
児
科
の
診
療
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
上

図
参
照
）

　

ま
た
、
日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番
の
診
療

に
お
い
て
は
、
43
％
と
約
半
数
が
小
児
診

療
で
あ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

乳
幼
児
は
い
つ
高
熱
が
で
る
か
わ
か
ら

ず
、
症
状
も
変
化
し
や
す
い
こ
と
か
ら
夜

間
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
頻
度
が
高
く

な
り
、
診
療
科
の
中
で
も
小
児
科
の
医
師

や
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
は
大
変
重
い
状

況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

7月以降の日曜・祝日在宅当番体制と医師の年齢構成

7月以降の日曜・祝日在宅当番体制の変更

先
生　

も
ち
ろ
ん
で
す
（
笑
）。
休

日
在
宅
当
番
の
時
は
、
県
北
地
域
の

小
児
診
療
を
自
分
一
人
で
背
負
っ
て

立
っ
て
い
る
と
思
う
と
、
気
後
れ
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

小児診療の割合

3377％％4343％％

１日あたり85人の患者が利
用しており、診療科別で一番
多くなっています。

日曜・祝日在宅当番

１日あたり11.3 人の患者が
利用しており、全患者数の約
４割を占めています。

夜間急病センター

小児医師数 16，340人 128人 10人※

平均年齢 49.5歳 ― 62.8歳

15歳未満人口
1万人に対する医師数 9.7人 8.1人 5.5人

全国平均・県平均に比べて、小児医師が少ない延岡市。

小児科医師の人口比

※日曜・祝日当番、夜間急病センター協力医の数（平成26年6月現在）

これまで

7月から

ほうしやま先生に
実情を尋ねました

知
っ
て
ほ
し
い
小
児
医
療
体
制
の
現
状

知
っ
て
ほ
し
い
小
児
医
療
体
制
の
現
状

夜
間
・
休
日
当
番
医
は

ど
ん
な
と
こ
ろ
が
厳
し
い
で
す
か
？

お
医
者
さ
ん
も
緊
張
し
た
り

す
る
ん
で
す
ね

先
生　

７
月
か
ら
９
つ
の
医
療
機
関

で
体
制
を
維
持
す
る
こ
と
に
な
り
困

難
な
状
況
で
す
。
さ
ら
に
、
誰
か
が

体
調
不
良
で
診
療
が
で
き
な
く
な
り

人
数
が
減
る
と
、
夜
間
や
休
日
診
療

の
体
制
に
つ
い
て
一
時
休
止
を
検
討

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

夜
間
や
休
日
の
小
児
科
の
診
療
は

今
後
ど
う
な
っ
て
い
き
ま
す
か
？

先
生　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
中
学
生
ま
で

の
幅
広
い
患
者
さ
ん
を
診
察
す
る
点

で
す
ね
。
分
か
り
や
す
く
言
え
ば
赤

ち
ゃ
ん
が
発
熱
す
る
原
因
か
ら
中
学

生
が
発
熱
す
る
原
因
ま
で
す
べ
て
を

知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

小
児
科
と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
な

と
こ
ろ
が
大
変
で
す
か
？

に
幅
広
い
患
者
の
知
識
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
や
り
が
い
も
あ

り
ま
す
。

市
内
に
は
小
児
科
医
が

少
な
い
で
す
が
、
な
ぜ
で
し
ょ
う
？

先
生　

小
児
の
医
療
現
場
で
は
、
一

般
的
に
急
患
が
多
く
（
親
の
不
安
）、

休
日
夜
間
も
多
忙
の
た
め
、
残
念
な

が
ら
小
児
科
医
の
な
り
手
は
比
較
的

少
な
い
で
す
。

　

ま
た
、
小
児
科
医
の
中
で
も
、
設
備

の
整
っ
た
都
市
部
に
と
ど
ま
る
医
師
が

多
く
、
医
療
環
境
全
体
が
変
わ
ら
な
け

れ
ば
、
医
師
不
足
と
な
っ
て
い
る
地
域

の
改
善
は
難
し
い
情
勢
で
す
。

先
生　

普
段
の
診
療
を
滞
り
な
く
行

う
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
が
、
そ
の

他
に
も
専
門
医
と
し
て
の
資
格
を
維

持
す
る
た
め
の
単
位
取
得
や
、
学
校

医
と
し
て
の
学
校
で
の
仕
事
、
看
護

学
校
の
講
師
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
で
は

父
親
と
し
て
の
役
割
も
あ
り
ま
す
。

時
間
が
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
な
い

の
で
、
時
間
の
や
り
く
り
が
大
変
で

す
。

診
療
以
外
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
？

先
生　

診
察
の
時
に
話
を
聞
い
て
み

る
と
、
病
気
は
油
断
か
ら
生
じ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
か
な
り
多
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
例
え
ば
、
処
方
薬
を
途

中
で
や
め
て
し
ま
い
発
作
を
起
こ
す

な
ど
で
す
。
子
ど
も
の
体
調
が
悪
い

時
は
し
っ
か
り
と
休
ま
せ
て
、
処
方

さ
れ
た
薬
を
最
後
ま
で
服
用
さ
せ
る

よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
も
食

事
・
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
し
っ
か
り
つ

く
る
こ
と
や
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
に

は
ク
ー
ラ
ー
の
使
い
過
ぎ
に
は
注
意

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
病
気
が
疑
わ
れ
る
場
合
、

市
の
「
子
ど
も
救
急
医
療
ガ
イ
ド
」

は
わ
か
り
や
す
く
と
て
も
役
に
立
ち

ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

お
忙
し
い
先
生
で
す
が
、

趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

先
生　

唯
一
の
趣
味
は
マ
ラ
ソ
ン
で

す
。
毎
日
12
㎞
を
日
課
に
し
て
い
ま

す
。
走
る
の
は
楽
し
い
で
す
ね
。
夜

勤
明
け
で
も
走
っ
て
る
ん
で
す
よ

（
笑
）。
医
師
も
人
間
で
す
か
ら
、
適

度
な
休
み
で
、
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
、
ミ
ス
を
予
防
し
て
ま
す
。

医療機関名
おきしま小児科
桜ヶ丘ファミリークリニック
田原病院
藤本内科・小児科
ほうしやま子どもクリニック
又木小児科医院
松崎医院
こどもクリニックたしろ（日向市）
大王谷こどもクリニック（日向市）

年代 医師数
20代 0人
30代 0人
40代 2人
50代 3人
60代 2人
70代 2人

「
大
変
！
ひ
ど
い
熱
！
」「
あ
っ
！
足
に
お
湯
こ
ぼ
し
た
！
」
な
ど
、子
ど
も
は
い
つ
も
危
険
が
隣
り
合
わ
せ
。

そ
ん
な
困
っ
た
時
に
頼
り
に
な
る
の
が
小
児
科
医
の
皆
さ
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
市
内
の
小
児
科
医
は
高
齢

な
ど
の
理
由
に
よ
り
救
急
医
療
体
制
の
維
持
が
困
難
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
皆
さ
ん
に
、
現
在
の
小
児
医
療
の
現
状
を
正
し
く
認
識
し
て
い
た
だ
き
、
将
来
に
わ
た
っ
て
毎

日
安
心
で
き
る
診
療
体
制
が
維
持
で
き
る
よ
う
、
今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

全国 宮崎県 延岡市
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365日安心できる小児診療体制維持のために

【２．受診を迷った時は】

皆さんが
できること

医師から信頼される受診マナーを地

域で築き上げれば、現在の小児診療

を支えてくださっている医療関係者

たちの負担が軽減されるだけでなく、

新たな小児科の小児科医着任にもつ

ながり好循環が生まれることとなり

ます。

【１．病気の予防をしよう！】

指しゃぶり マスクやうがいの徹底 ぜんそくもちのお子さん

処方された薬の服用を途中
でやめていませんか？

感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
受
診

　予防接種を受けていれば、感染症の予防および
重症化を防止することができます。皆さんが予防
接種を受けることで、その病気の流行防止につな
がります。

通常の診療時間に済ませよう
◆アレルギーの検査
◆紹介状作成のための受診
◆健康診断や予防接種

予防接種を受けましょう！

【３．受診の際には】

子どもの救急来院の多くに、病状が落ち着いた
からと処方された薬の服用を途中でやめてしま
い、症状を悪化させるケースもあるそうです。
薬の服用管理は、保護者がしっかりと実施しま
しょう。

夜間急病センターや日曜・祝日在宅当番は緊急性
のある診療を行うために設けられています。
このような依頼は通常の診療時間に！

救急医療ダイヤルを利用しよう！

子ども救急医療ガイドを活用！
このガイドブックには、発熱

やおう吐など、子どもの病気

の症状別に対処方法がわかり

やすくまとめてあります。

医療機関を受診するかどうか

の判断の目安として、ぜひご

活用ください。

延岡市救急医療ダイヤル

平日(月曜～土曜) 18:00～翌朝8:00　日曜/祝日/年末年始 24 時間対応

０１２０－８６５－５５４０１２０－８６５－５５４

ガイドブックにない症状などで判断の付かない場合は、

無料で看護師や医師に相談できる、

上記ダイヤルを活用しましょう！

発熱の場合は体温測定
子どもの症状はすぐに変化し

ていきます。発熱の場合はま

ず体温を測って状態を把握し、

受診時に病院へ報告してくだ

さい。

病院へ持っていくもの

①健康保険証

②乳幼児医療受給資格証

③お薬手帳

④母子健康手帳
　（予防接種状況の確認）

感染性胃腸炎やインフルエ
ンザ感染の原因となってい
ます。ぜひ意図的に止めさ
せる工夫をしてください。

小さい時から、できるだけ
うがい手洗いの習慣づけや、
マスクに慣れさせることで、
多くの病気を予防できます。

ぜんそくに苦しむお子さん
の場合、ペットを外で飼う、
喫煙を止めるなど、両親の
思い切った環境変化が症状
改善につながります。

新規開業への取り組みを支援しています。
延岡市では医師不足を解消し、地域医療体制を強化するため、市内に医療機関を開業する
際に、新規開業に要する資金の一部（500 万円）を補助しています。
また、小児科の開業には、1,000 万円を補助します。その他の加算措置もあります。
これらの支援により平成21年度～25年度の５年間で３件の新規開業がありました。

新規開業
支援

▋こども救急医療ガイド入手方法
　○延岡市健康管理センターで配布

　○延岡市ホームページからダウンロード

▋説明できる人が付き添う
　子どもの症状や様子、食事の状況、飲ませた薬や

　ワクチン接種歴などを把握しておきましょう。

皆さんのお知り合いに医療関係者がいらっしゃいましたら、
この開業補助制度の周知にご協力をお願いします。

お願い：

予防接種の種類が増えていますが、２～３種類のワクチンを同時に受け
られる「同時接種」もできますので、かかりつけ医に相談してください。

 ▋市が独自に補助している予防接種（4月より実施）
○水痘（水ぼうそう）、おたふくかぜ、B型肝炎
　が助成の対象となります。

ほうしやま先生の
病気予防
ワンポイントアドバイス！

　

こ
れ
ま
で
「
宮
崎
県
北
の
地

域
医
療
を
守
る
会
」
さ
ん
が
行
っ

て
い
る
、
あ
り
が
と
う
ノ
ー
ト

や
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
に
参
加
し

て
知
り
合
っ
た
お
母
さ
ん
た
ち

と
の
情
報
交
換
な
ど
で
、
地
域

医
療
の
現
状
を
知
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
病
気
に
対
す

る
知
識
を
つ
け
る
な
ど
自
分
た

ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
な
が

ら
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
そ
れ
か
ら
受

診
す
る
際
は
医
療
機
関
の
皆
さ

ん
に
感
謝
の
気
持
を
忘
れ
ず
に

伝
え
た
い
で
す
。『
せ
ん
せ
い
、

あ
り
が
と
う
』
と
伝
え
る
こ
と

は
、
誰
に
で
も
で
き
る
こ
と
で

す
か
ら
ね
。

　

先
日
、
２
歳
の
娘
が
夜
中
に

何
度
も
お
う
吐
し
ま
し
た
。
と

て
も
心
配
で
夜
間
診
療
を
受
診

し
よ
う
か
と
迷
っ
た
時
、
市
が

始
め
た
救
急
医
療
ダ
イ
ヤ
ル
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
電
話
を
し

て
、
お
出
に
な
っ
た
担
当
の
看

護
師
さ
ん
に
症
状
を
説
明
す
る

と
「
様
子
を
見
な
が
ら
次
の
日

に
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

と
て
も
優
し
く
対
応
し
て
く

れ
た
の
で
、
あ
の
時
は
本
当
に

安
心
し
ま
し
た
。

役
立
ち
ま
す

救
急
医
療
ダ
イ
ヤ
ル

医
療
機
関
を
受
診
す
る
お
母
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

医
療
機
関
を
受
診
す
る
お
母
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

田
中
聖
子
さ
ん
、
結
（
ゆ
い
）
ち
ゃ
ん
（

田
中
聖
子
さ
ん
、
結
（
ゆ
い
）
ち
ゃ
ん
（
22
歳
）
歳
）

「私たちができること」
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来
年
４
月
に
設
置
を
計
画
し
て
い
る
新
学
部
と
は

大学設置で、
もたらされた
経済効果は

九州保健福祉大学に通う毎年約 2,000 人の学生や約 170 人の教
職員が市内での活動や生活で生まれた、開学から 15 年間の経
済効果を検証しました。

約５００億円（直接効果）

開学から１５年間の経済効果を検証しました

（１）
学生や教職員の消費効果
学生や教職員が延岡市内の
生活で消費する経済効果

約430億円
（３）

市税収の増加
地方交付税の加算、
アパートなどの固定資産税増

約22億円

（２）
大学運営による経費

大学が教材・備品などを
延岡市内で消費する効果

約50億円
（４）

交流人口増加による
宿泊や消費効果

通信教育、オープンキャンパ
スや、学術・学会参加など

（１）～（4）の総計

約約７００７００億円億円

◆経済波及効果とは , 例えば、ある商品を購入したときに、その取

引の連鎖によって他の商品の需要が発生するといった効果のこと。

1.47倍の経済効果（九州経済調査協会中間報告）

経済波及効果まで含めると・・・

　生命医科学部（仮称）の

設置を延岡市へ！！　
　

九
州
保
健
福
祉
大
学
が
平
成

　

九
州
保
健
福
祉
大
学
が
平
成
1111
年
に
開

年
に
開

学
し
て
今
年
で

学
し
て
今
年
で
1616
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、
延
岡
市
で
は
大
学
を
活
か
し
た
ま

こ
の
間
、
延
岡
市
で
は
大
学
を
活
か
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
き
た
結
果
、
こ
れ
ま
で

ち
づ
く
り
を
進
め
て
き
た
結
果
、
こ
れ
ま
で

大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
き
ま
し
た
。

大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
新
学
部
設
置
計
画
が
発
表
さ
れ
、

　

今
回
、
新
学
部
設
置
計
画
が
発
表
さ
れ
、

延
岡
市
も
支
援
す
る
旨
の
意
向
を
公
表
し

延
岡
市
も
支
援
す
る
旨
の
意
向
を
公
表
し

た
と
こ
ろ
で
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
大

た
と
こ
ろ
で
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
大

学
誘
致
の
効
果
検
証
と
新
学
部
の
効
果
と

学
誘
致
の
効
果
検
証
と
新
学
部
の
効
果
と

対
応
に
つ
い
て
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら

対
応
に
つ
い
て
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

せ
し
ま
す
。

延岡市の大学に対する支援は？

大学への支援（投資）は、延岡市の経済に大きな効果があります！

産学官の連携により医療技術人材の
育成や医療技術の研究開発などを促
進していますが、九州保健福祉大学
は中心的な役割を果たしています。

6/17マレーシアからの研修生受け入れ

・東南アジアの医師や政府高官による視察

・タイの医療従事者の研修生の受け入れ

・革新的な医療機器の研究開発の実施

九州保健福祉大学の構想での役割

ンパ
など

経済

支
援
額
の
約
5
倍
の
経
済
効
果

▼延岡が最先端医療のがん研究拠点に！

がん細胞研究所

生命医科学部生命医科学科
（仮称）に併設予定である「が
ん細胞研究所（仮称）」は、
がん細胞の研究はもちろん
のこと、再生医療に対して
も iＰＳ細胞のがん化解析な
ど最先端の医療に関する研
究を行います。※写真はイメージです

最先端医療に関する研究を行う

（仮称）

「臨床検査技師（国家資格）」と「細胞検査士（学
会認定資格）」という２つの資格取得が可能。現在、
この２つの資格を取得できるのは、全国に７大学
だけ。実現すれば全国で 8番目、九州初となりま
す。また、この 7大学における同系統の学科の入
学志願倍率は、２～４倍となっており、学生にと
ても魅力の高い学科となります。

▼生命医科学部生命医科学科（仮称）
九州初！ダブルライセンス取得が可能な学科

ダブルライセンス取得可能

臨床検査技師

人の身体から得られた
検査情報を正確に分析・
評価する。

細胞検査士

がんの早期発見・診断を目的に、
体の細胞の一部を採取。顕微鏡で
観察してがん細胞などを発見する。

大学開学時と薬学部設置時に合計100億円
の補助をしています。

○延岡市　　　　  49.9億円
○宮崎県　　　　  　　35億円

○地元経済界　   　　　15億円

○宮崎県北部　　　　　　   　0.1億円

延
岡
市
を
窓
口
と
し
て
補
助

今回の新学部の設置については、東九州メディカル
バレー構想や、延岡市メディカルタウン構想の一層
の推進のため、市が以前から更なる協力の要望をし
ていました。
これを受け大学側は、東九州メディカルバレー構想
や、延岡市メディカルタウン構想など、医療産業の
推進を進めてきた取り組みを評価し、他市への設置
の可能性もある中で、延岡市へ設置することになり
ました。

◆東九州メディカルバレー構想や延岡市
メディカルタウン構想の進展を期待！

　今回の新学部が設置されると、新た　今回の新学部が設置されると、新た
な分野の医療関係者が延岡市を訪れるな分野の医療関係者が延岡市を訪れる
ことになります。ことになります。
　「延岡市メディカルタウン構想」が目　「延岡市メディカルタウン構想」が目
指す、医療関連企業の立地や市民の健指す、医療関連企業の立地や市民の健
康長寿の推進が、この貴重な医療関係康長寿の推進が、この貴重な医療関係
者とその研究成果によって、地場企業者とその研究成果によって、地場企業
の医療関連産業への新規参入やがん研の医療関連産業への新規参入やがん研
究成果の市民への還元などの分野で、究成果の市民への還元などの分野で、
将来さらに大きく進展することが期待将来さらに大きく進展することが期待
されます。されます。

◆最先端医療を担う人材を育成する学部

生命医科学部（仮称）は、臨床検査技師と細胞検査
士という２つの資格を取得できる新学部。
まさにがん治療の最先端技術を担う人材育成を行う
学部です。

（九州経済調査協会中間報告）

◆延岡市へ設置を計画した理由とは

九州保健福祉大学

生生生生生生命医

九九九九州初▼生命医科
九州初！ダブル

新学部は  新学部は  延岡市メディカ
ルタウン構想 

 
延岡市メディカ

ルタウン構想 
 に
必要な学部！に必要な学部！東九州メディカ

ルバレー構想
東九州メディカ

ルバレー構想

広域行政事務組合

（内訳）

「日本創成会議」報告によると・・・896市
町村が消滅する可能性？

5月 9日 夕刊デイリー

日本創成会議・人口減少問題検討分科会は2040年までに全国の市町村の5割にあたる896市町村が消滅する

可能性があるという大変ショッキングな分析結果を公表しました。

この報告では地方自治体が存続を続けるための処方箋として、「地方へ人を呼び込む魅力づくり」・「地方への若者

の呼び込み」といった点が重要で、自治体などが地方大学へ投資できるような制度づくりが必要であると提案し
ています。
このような点からも本市のまちづくりや地域経済にとって欠かせない存在である九州保健福祉大学の新学部の設

置に対して、支援が必要であると考えています。
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行財政改革とは？

地方自治体が行う改革の1つで
①財政面での経費節減と効率性、
②行政サービスの質を向上させる

ことを目的として行われるもの

　　第 6次行財政改革の主な目標

65 項目の改革項目に取り組む 職員数を 100 人削減する 年間 11 億円の経費節減を図る

事務の見直しや民間委託の推進に
よる効率化、財政運営の見直し、
第三セクターなどの公共施設運営
の効率化など、65 項目に渡る改革
項目を決定しています。

1の改革項目の取り組みをとおし
て削減する職員数の目標を５年間
で 100 人と定めています。

事務の効率化や民間委託などに
よって削減される経費について、
平成 22 年度と比較して 11 億円削
減することを目標にしています。

１ ２ ３

（進捗状況）平成22年から平成25年度末までの４年間の取り組みで、全65項目のうち10項目が実施済み、54項目の改革が現在も進められており、1項目が検討中となっています。

１ 65項目の改革項目に取り組む

・給料の平均5.9％減額および

　管理職手当の10％減額など（平成25年度）

国や県、他の自治体との均衡などを考慮し
ながら、給料や手当の減額措置を実施し、
給与を適正な水準に保っています。

民営化または指定管理者制度導入した施設

○槇峰保育園 ○長井保育所 ○山下保育

所・児童館 ○中島保育所・児童館

※民営化や指定管理者制度のメリット
・休日保育や延長保育などの独自サービス
　の展開が期待される
・市の運営費を節減できる
・入所者定数の増加が期待される

平成 19 年に定められた地方公共団体の財
政の健全化に関する法律により、市町村は
財政健全化計画を策定することが定められ
ています。
延岡市においても計画を策定し、近年借金
にあたる地方債の残高は減少傾向が続いて
います。

 （右）表１  市の地方債残高の推移参照

（経費節減：6億 409万円） （経費節減：990万円）

職員数を100人削減する２

年間11億円の経費節減を図る３

H22 　－
H23 ▲ 18
H24 ▲ 15
H25 ▲ 16
H26 ▲ 22
H27 　－
計 ▲ 71

H22 H26H25H24H23 H27

1,175

1,200

1,225

1,250

1,275

1,300

1,325
1,296

1,278
1,263

1,247
1,225

人
の
削
減

71

（経費節減：4億 7,886 万円）A B C

▶保育所・児童館の民営化など

▶職員給与の適正化

（進捗状況）業務の効率化などに取り組み平成25年度までに71人の職員を削減。

第 6 次行財政改革

延岡市では平成 22 年 8 月に「第 6次行財政改革大綱」
を策定し、平成 22 年度から 26 年度までの 5年間を実
施期間として、さらなる行財政運営の効率化や経費削
減などに向けた改革に取り組んでいます。
今回は、平成 25 年度までの取り組み状況をお知らせ
します。

実施期間：平成22～26年度

問合せ　企画課　☎２２－７００３

経費節減効果：約10億 9,285 万円（年間あたり）

（平成25年度までの実績）

第6次行政改革以降市債残高は減少傾向にあります。表１

市債には、国による交付税措置（国が肩代わりして返済してくれる分）があり、

平成24年度の市の正味の借金と言える部分は46. ３％の495億円でした。表２

H17 H21H20H19H18 H22

800

1,000

1,200

1,400

H26H25H24H23

1,064 1,166 1,168 1,171
1,135 1,114 1,092 1,069 1,052

減　少　傾　向

第 6次行財政改革スタート

（参考）市の地方債残高（借金）の推移

▶財政健全化計画の策定

▶公共事業のコスト縮減

▶コミュニティセンターの整備

▶市民の意見・提言聴取機会の拡充 ▶第三セクターの経営改善

▶指定管理者制度の活用促進

延岡市職員数の推移

市民の意見を市政に反映
させるため、まちづくり
懇談会や各種審議会を開
催。各事業におけるワー
クショップも開催。

平成 24 年度は、恒富南地
区や、北川町にコミュニ
ティセンターを整備。平
成 25 年度には、土々呂地
区におけるコミュニティ
センター設置に向け地元
説明会を開催しました。

経営改善に取り組む第三セクターの経営
状況を点検評価しました。

市営住宅、公立保育所などの公の施設にお
いて、指定管理者制度を導入し、施設の管
理運営に関して、民間手法の活用による
サービスの向上、維持管理経費の削減を図
りました。

公共事業を実施する過程で発生するさまざ
まな費用を節約するため、これまでの取り
組みに加えて以下のような取り組みを行っ
ています。

▶協働・共汗事業
市民と行政の協働による、
避難路・道づくり、公園
づくりなどを実施し、各
地区の課題解決に取り組
むとともに市民協働型の
行政を推進しています。

▶自主防災組織の結成促進
地域防災力を向上させるため、防災推進員
による普及啓発活動などを通して、自主防
災組織率の向上を図っています。

▶公共施設維持管理計画
　公共施設の老朽化などに伴う、将来の維
持管理費の増大に備え、課題の把握や維持
管理費の試算などを行い、「延岡市公共施設
維持管理方針」を平成 24 年度に策定しまし
た。
　今後さらに詳細な施設の調査や、施設評
価、分析を行います。その結果を踏まえた、
「公共施設維持管理計画」を策定し、長期的
な観点から、効率的な公共施設の維持管理
を図ります。

１．技術革新によるコスト構造改善
２．施設の長寿命化による生涯費用の改善
３．環境負荷低減効果などのコスト構造改善

平成 25 年度に、速
日の峰人工芝スキー
場や北川鏡山牧場を
廃止し、民間事業者
を公募。施設の有効
利用を図りました。

46.3%46.3%

53.7%
交付税措置あり

正味の借金

495億円
574億円

億円

平成24年度の内訳

表１ 表２

効率的・効果的な行財政運営の推進 健全な財政運営の確保 市民協働型行政の推進 公共施設管理運営の効率化

合計 1,069億円

平成27年 3月末までの期限内に目標達成できるよう全力で改革に取り組んでいます。
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

　6月 5 日より、コールセンターによる国保特定健診の受診勧奨を
始めました。電話では受診の予約もできますので、ぜひ特定健診を
受診しましょう。

国保特定健診の受診対象となる人
○延岡市国民健康保険に加入している 40 歳以上の人

健診の実施場所
○指定の医療機関および地区公民館、
　延岡健診センター（愛宕町センコービル 5階）

実施期間　平成 27 年 1 月 31 日まで

※コールセンターからの電話
で、還付金の話をしたり口座
番号を聞いたりすることはあ
りませんのでご注意ください。

川や海で遊ぶときの注意
安全で楽しい夏を過ごしましょう

問合せ　地域交通安全推進室 　☎22－ 7039

国保特定健診は受診しましたか？
コールセンターによる特定健診の受診勧奨を始めました

問合せ　国民健康保険課 　☎22－ 7013

水難事故を防ぐために次のことに注意しましょう。

N

上南方橋
岩熊大橋 若あゆ大橋

大瀬大橋

大瀬橋

旧高
千穂
鉄道

大瀬川
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遊泳禁止区域

　上流に 4 つの発電所がある祝子川では、
発電所からの放流のため、水量や河川の水
位が、天候にかかわらず急に変化する場合
があります。河川に立ち入る場合は十分に
気をつけましょう。

延岡市内の遊泳禁止区域
海や川で遊ぶときは決められた場所で

発電所からのお願い
川での急な増水に注意

禁止区域では死亡事故が起きているところもあり
ます。遊泳は決められた場所で楽しみましょう。

延岡市役所コールセンターの
○○と申します

○鹿川渓谷（滝つぼ周辺）
○海水浴場以外の海
○すべての河口

この他、

が指定されています。

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の受付開始
申請書が届いたら受付期間内に申請をしましょう

問合せ　臨時給付金対策室　 ☎ 22－ 7082

会場に申請書を持参された場合でも、当日の現金支給はできません。
支給は口座振込が原則です。

「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」の振り込め詐欺や個人情報
の詐取に注意してください。延岡市や宮崎県、厚生労働省などをかたった不審
な郵便物があった場合は、延岡市や警察署に連絡してください。

給付金の制度や申請書の書き方などのお問い合わせは

延岡市臨時給付金お問い合わせセンター

☎ 0120－ 995－ 582 （通話無料）
期間　7月 1日㈫～ 9月 30 日㈫ 受付時間　9時～ 17時 （土日祝日を除く）  

原則 郵便 での申請

申請方法

7 月 14日 ㈪
申請書の発送について

支給対象になる可能性のある人に
申請書を発送します。

場所 対象地区 期間 時間
カルチャープラザのべおか
2階　セミナー室 1

※南側の大駐車場をご利用ください。 全地区

7 月 1 5 日 ㈫ ～ 9 月 3 0 日 ㈫ 9時～ 16 時
（夜間受付）7月 15 日㈫～ 18 日㈮ 16 時～ 19 時
（休日受付）7月 19 日㈯～ 21 日㈪ 9時～ 16 時

障がい福祉課横会議室 10 月 1 日㈬～平成 27 年 1 月 15 日㈭  8 時 30 分
～ 17 時 15 分

北方町総合支所 市民サービス課 北方地区
7月 15 日㈫～平成 27年 1月 15 日㈭  8 時 30 分

～ 17 時 15 分北浦町総合支所 市民サービス課 北浦地区
北川町総合支所 市民サービス課 北川地区

このほか、東海・伊形・南浦・島浦の各支所でも申請書の預かりを行います。

郵便での申請が困難な人は以下の場所・日程で申請を受け付けます。（土日祝日を除く）
会場は混雑が予想されるため、できるだけ郵便での申請をお願いします。

郵送での申請が困難な場合

7 月 15日 ㈫ 
～ 平成 27年 1月 15日 ㈭

受付期間

申請書に必要事項を記入の上、添付書類を
添えて申請してください。申請の後に審査
を行い、審査結果を通知します。

※審査の結果、支給できない場合があります。

概要は市のホームページでもご覧いただけます。 http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp/index.html
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どんだけ健康会（6/15）

　4回目となった「どんだけ健康会」がカルチャープ
ラザのべおかと社会教育センターで行われました。
　「楽しくて、おもしろくて、ためになる」をテーマに、
高血圧予防の健康劇・減塩ハンバーガーの試食会や
体力測定コーナー、健康長寿がテーマの講演会など、
多彩な催しが開かれました。
　健康チェックのコーナーでは、結果が当日にわか
るという手軽さから多くの人が列をつくり、血液検
査や骨密度測定を受け関心の高さを示していました。
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段
の
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活
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ら
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段
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活
か
ら
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康
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意
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を
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康
へ
の
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鬼師による 鯱
しゃちほこ

 製作一般公開（6/7）

　文化庁の「文化遺産を活かした地域活性化事業」
として、鬼瓦職人の千葉勝美さんによる鯱製作の一
般公開が行われました。千葉さんは約 2時間で雄と
雌の 2体の鯱を製作。
　現在、鬼瓦を製作する職人（鬼師）は、需要の減
少や高齢化などにより年々減少しています。貴重な
機会となった今回の一般公開に、参加者は製作の過
程をビデオや写真に撮りながらを熱心に見学してい
ました。

匠
の
技
を
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開

匠
の
技
を
一
般
公
開

ヘルスケア産業づくり貢献大賞特別賞受賞（6/11）

　延岡市では「延岡市メディカルタウン構想」を策
定し、産学官の連携による医療関連産業の振興や健
康長寿のまちづくりに取り組んでいます。
　この取り組みがモデル性の高い取り組みとして評
価され、九州ヘルスケア産業推進協議会よりヘルス
ケア産業づくり貢献大賞の特別賞（需要創出分野）
を受賞しました。今回の受賞に首藤市長は「今後も
地元大学や地元企業との連携を強化しながら、多く
の成果をあげていきたい」とコメントしました。
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城山の鐘まつり（6/10）

　今年も「時の記念日」に城山の鐘まつりが開催さ
れました。
　鐘守の矢島茂さん・征子さん夫妻による正午を知
らせる鐘で始まった式典では、ふれあいコーラス秋
桜とわか葉幼稚園、緑ヶ丘保育園の園児が、歌を披
露しました。さらに、園児たちから花束と記念品を
贈られた矢島さん夫妻は、来場者へお礼を述べると
ともに「これからも体に気をつけて、鐘を鳴らして
いきたい」と挨拶をしました。
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岡
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に
感
謝

鐘
守
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子牛の品評会（6/11）

　延岡地区の子牛・育成牛の品評会が櫛津町にある
東臼杵郡市畜連で行われ、周辺の生産者が自慢の一
頭を出品し優劣を競いました。審査は牛の成長度や
体格、肉付きなどが総合的に審査され、牛の傍らに
立つ生産者も真剣な面持ちで審査状況を見守ってい
ました。
　この子牛は、７月にセリにかけられ、半分は県内、
もう半分は県外の生産者のもとへ向かい、中には、
地元の「宮崎牛」や、知名度の高い「松坂牛」や「飛
騨牛」として育てられる牛もあります。

北方学園　土曜授業（6/14）

　北方学園で県内初となる土曜授業の試行が行われ
ました。普段どおり元気よく登校した子どもたち。小
学生は田植えや茶摘みなど地域の人々との交流をす
る体験活動や総合的な学習の時間に取り組みました。
　中学生は、社会の仕組みを学習するため、秋に行
われる干支の町フェスティバルのスタッフとして参
画することになっており、その班分けや説明が行わ
れました。学園では、このような土曜授業が年 10 回
予定され、地域と連携したカリキュラムづくりに取
り組んでいます。

北浦～島浦横断遠泳大会 2014（6/1）

　日豊海岸の美しい景観の中、北浦～島浦間約 2㎞を
舞台に、開催４回目を迎えるこの大会に、今回は個
人戦 102 人、団体戦 13 チームが参加しました。
　個人戦では、下阿蘇ビーチから 102 人の泳渡人（エ
イトマン）がゴールの島浦を目指して勢いよく海へ
入っていきました。完泳者 99 人のうち最も速い人が
27 分 49 秒という結果でした。後半戦の団体戦では、
島浦地区の人たちからの応援を背に、４人一組のチー
ムがお互いを励ましあいながら下阿蘇を目指し、全
チーム無事ゴールを果たしました。

自動車関連産業振興セミナー（5/26）

　このセミナーは、東九州自動車道の整備によって九
州の南北が近くなったことをきっかけに、北部九州に
集まっている自動車関連産業と地元企業との取引拡大
や、自動車関連産業への新規参入を促進するため、市
や県、九州経済産業局の主催で開催されました。
　セミナーでは、経済産業省から自動車産業を取り巻
く世界情勢の解説や、自動車メーカーの担当者から販
売状況や部品調達についての説明がありました。会場
には、県内はもとより、福岡県や熊本県などからも参
加があり、参加者は熱心に話を聞いていました。
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

標

ゾーン30をご存じですか
制限速度を守りましょう！

問合せ　地域交通安全推進室 ☎ 22－ 7039　

あたたかい心　ふるさとを思う心　感謝の心

問合せ　まつりのべおか実行委員会 ☎ 32－ 6141

第38回　まつりのべおか 炭火の始末はしっかりと！
バーベキューなどで使用する炭の消火を確実にしましょう

問合せ　消防本部予防課　 ☎ 22－ 7101　

九州保健福祉大学公開講座　受講者募集
大学で本格的な講義を受けてみませんか？

問合せ　九州保健福祉大学　☎　23－5555　

兵庫県で今年 5月に発生した山林火災は、約 14 時間燃え続け約 70 ヘクタールの山林を焼き鎮火しました。
原因は、会社員の男性が自宅の庭でバーベキューをした後、消えたことを確認せずに捨てた炭火でした。
炭の廃棄や持ち運ぶ場合に、完全に燃焼するまで待つ時間がない場合は、次の方法が有効です。

「ゾーン30」とは、一定の区域内に一律30km/h の速度制限と、他の交通規制や道路整備を

行い、区域内を抜け道として走行する行為と速度を抑制しようという生活道路対策です。現在

設置されているゾーン30は以下のとおりです。抜け道にはせず通行する際はご注意ください。

一ヶ岡地区

一ヶ岡中央公園
Aコープ

一ヶ岡小一ヶ

標

標

標

標
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愛宕山

16

岡村病院

井上病院

南小学校

山本歯科

ゾーン 30エリアゾーン 30エリア

伊達町

構口町

若葉町

平原町

町 標

16

口町構標

標

緑ヶ丘地区

現在、緑ヶ丘地区の一部に
整備中です。

①消火用の水バケツに炭を入れて消
火する。（1個1個慎重に投入する）

※炭火は水の中で消えたように見えても
芯で燃焼していることがあります。

まつりのべおか

日時

７月27日（日）　
午後８時～

場所　

大貫町大瀬川河川敷

花火大会

日時

７月26日（土）　
場所　

市役所前～旧消防署前
（川中シンボルロード）
内容

出会い神輿、丸岡音頭、ばんば
総踊り、郷土芸能、太鼓競演会

②火消壺などに入れて消火する。（酸
素供給を止めて消火する）

※壺に残った完全燃焼前の炭は再利用できます

火 消 壺

なぜゾーン 30 ができたの？
　10 年前と比べて、道幅が 5.5 ｍ以上の
道路での交通事故は約 35％減少してい
ますが、生活道路と考えられる道幅 5.5
ｍ未満の道路では 20％弱しか減少して
いません。
　また、生活道路では、歩行者や自転車
利用者の死傷する割合が高くなっていま
す。このような理由から生活道路の交通
事故防止対策として誕生しました。

日程 講義内容
①   7 月 26日㈯ がんばろう薬剤師
②   8 月 30日㈯ 心臓・血管系に効く薬について
③   9 月 27日㈯ なぜ、がんになるの？予防法とがん治療
④ 10月25日㈯ 薬はどうやってできるの？
⑤ 11月29日㈯ 環境と健康
⑥ 12月13日㈯ 眠りの科学

平成26年度九州保健福祉大学公開講座全6回シリーズの募集を行います。今年度は、薬学部の講師陣に
よる、「大学からの情報発信2014」をテーマに講座を開設します。

定員　　　200 人 　会場 九州保健福祉大学F講義棟

受講料　　大人 2,000 円　高校生以下 500 円
　　　　　（６回受講分で、回数に関係なく定額。資料代含む）

申込方法

〒 882－8508　延岡市吉野町 1714－1　九州保健福祉大学公開講座委員会事務局　
Fax 23 － 5530　E-mail　kuhw-syomu@offi  ce.jei.ac.jp

郵送、ファクスまたはE-mail で「郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号」を記入のうえ、お申し込みください。
※郵送の場合は、往復はがきに返信宛先を必ず記入して送付してください。

申込締切　7月16日（必着） ※定員になり次第締め切ります

第２回講義よりサテライト会場でも同時開催
8 月 30 日の第 2 回

より、ココレッタ 2

階のサテライト会場に

おいて、テレビ会議シ

ステムを利用して講義

が受講できます。

※サテライト会場での受講は先着順で 20 人までと
なっています。サテライトでの受講を希望の場合は、
開講日 3日前までに次の申し込み先までお申し込みく
ださい。
　　　　　※申し込み先電話番号　☎２３－５５５５

･･･ 標識
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九州保健福祉大学　社会福祉学部　
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明るい雰囲気の正野ゼミのみなさん

運動しながらさまざまなデータを計測

介護保険料・介護サービス利用負担金の軽減申請
条件がありますので詳しくはお問い合わせください

問合せ　高齢福祉課　☎22－7058　

介護保険サービスの利用者負担軽減申請

介護保険事業者による利用料軽減制度
社会福祉法人などの公益法人では、独自の利用者負担軽減制度を設け
ている場合があります。世帯の所得や年金額などの条件に該当した人
が対象となります。

下記に該当する人は介護保険サービスの利用者負担が軽減されます。

介護保険料の軽減申請 申請期限 9月 1日㈪

申請に必要なもの軽減の対象となる人 次の①～⑤を全て満たす場合に
対象となります。

※介護保険施設…介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設

介護保険施設に入所または短期
入所（ショートステイ）してい
る人で、本人および世帯員全員
が市町村民税非課税の人

軽減の対象となる人 軽減内容

施設利用に係る居住費と
食費が軽減されます。

申請に必要なもの

○印鑑

○介護保険被保険者証

障害者総合支援法による居宅介護から介護保険法による
訪問介護サービスに移行された人
障害者総合支援法による居宅介護（ホームヘルプサービス）の利用に
おいて、境界層該当として定率負担額が 0円となっている人が、介護
保険の対象となり認定を受けた場合は、利用者負担が免除となります。

その他の利用者負担軽減・免除の制度

①介護保険料が「第 3段階（特例対象者を含む）」の人

②本人を含む世帯員全員の今年1年間の合計収入（見込）金額が
　1人世帯で80万円、1人増すごとに40万円を加算した額以下であること
　（賃貸住宅の場合は、上記の金額に35万円を加算）

③市町村民税が課されている人に扶養されていない人

④市町村民税が課されている人と生計を共にしていない人

⑤資産などを活用してもなお、生活が困窮していると認められる人
　（1世帯あたりの預貯金の合計額が 150 万円以下の人など）

○印鑑

○健康保険証

○預貯金の通帳

○年金受取額が確認できる
もの（障害年金、遺族年金
なども含む）

○収入や賃貸住宅の入居を
証明する書類など

※「市報さいき」7月号には、延岡市内の海水浴場を紹介しています

（　　　　　　　　　）
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

期
日　

平
成
26
年
７
月
１
日
現
在

対
象　

全
国
の
事
業
所
・
企
業

問 

企
画
課　

 

☎ 

22

－

７
０
７
５

無
人
ヘ
リ
に
よ
る
農
薬
散
布

　

水
稲
の
病
害
虫
防
除
の
た
め
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農
薬
散

布
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
普
通
期
水
稲

散
布
時
期

１
回
目　

７
月
20
日
〜
30
日

２
回
目　

８
月
６
日
〜
20
日

３
回
目　

８
月
25
日
〜
９
月
４
日

場
所　

上
南
方
・
南
方
、
西
階
地

区
、
黒
岩
〜
佐
野
・
宇
和
田
〜
夏

田
・
差
木
野
〜
二
ッ
島
方
面
、
岡

富
・
東
延
岡
地
区
、
伊
形
〜
下
三

輪
方
面
、
北
方
地
区
、
北
川
地
区

※
散
布
日
程
は
気
象
状
況
と
生
育

状
況
に
よ
り
変
更
し
ま
す
。

※
近
接
の
住
宅
地
な
ど
で
は
、
Ｊ

Ａ
広
報
車
に
よ
る
巡
回
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

問 

Ｊ
Ａ
延
岡 

☎ 
23

－

１
８
９
２

問 

農
林
畜
産
課☎ 

22

－

７
０
１
８

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者

定
期
受
付

　

市
が
発
注
す
る
小
規
模
工
事
な

資
源
物
排
出
時
の
お
願
い

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
は
、
中
身
を
全
部

出
し
て
、
洗
っ
て
か
ら
透
明
袋
に

入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
汚
れ

が
取
れ
な
い
も
の
や
「
ま
ぜ
る
な

危
険
」
の
表
示
が
あ
る
も
の
は
、

燃
や
す
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

資
源
対
策
課☎ 

34

－

２
６
２
６

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

○
障
害
基
礎
年
金
の
現
況
届
提
出

　

20
歳
以
前
の
病
気
や
ケ
ガ
が
原

　

因
で
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し

　

て
い
る
人
は
、
郵
送
さ
れ
る
現

　

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
期
限　

７
月
31
日
㈭

※
診
断
書
の
提
出
が
必
要
な
人
は
早

め
に
病
院
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
年
金
が
停
止

さ
れ
ま
す
。

○
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納

付
猶
予
申
請

　

必
要
な
も
の　

印
鑑
、
年
金
手

　

帳
ま
た
は
本
人
確
認
で
き
る
も
の

※
失
業
を
理
由
に
申
請
す
る
場
合

は
、
別
途
離
職
票
な
ど
が
必
要
。

問 

延
岡
年
金
事
務
所

☎ 

21

－

５
４
２
４

　

市
民
課
国
民
年
金
係

☎ 

22

－

７
０
３
６

都
市
計
画
道
路
・
用
途
地
域
の

都
市
計
画（
案
）説
明
会

○
都
市
計
画
道
路
説
明
会

　

日
時　

７
月
23
日
㈬
19
時
〜

　

会
場　

延
岡
土
木
事
務
所
３
階

　

内
容　

安
賀
多
通
線
の
幅
員
の

　

変
更
、愛
宕
通
線
の
区
間
廃
止
、

　

国
道
10
号
線
交
差
点
の
一
部
区

　

域
変
更
、
平
和
橋
通
線
交
差
点

　

の
一
部
区
域
変
更

○
用
途
地
域
説
明
会

　

日
時　

７
月
17
日
㈭
19
時
〜

　

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

研
修
室
１

　

内
容　

岡
富
古
川
土
地
区
画
整

　

理
事
業
区
域
・
多
々
良
土
地
区

　

画
整
理
事
業
区
域
の
用
途
地
域

　

の
一
部
変
更

問 

都
市
計
画
課☎ 

22

－

７
０
２
２

経
済
セ
ン
サ
ス　

基
礎
調
査

商
業
統
計
調
査

　

回
答
の
回
収
が
始
ま
り
ま
す
。
調

査
の
意
義
・
重
要
性
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お

知

ら

せ

in
fo
rm

a
tion

in
fo
rm

a
ti
o
n

お

知

ら

せ

ど
の
契
約
に
つ
い
て
、
契
約
希
望

者
の
名
簿
登
録
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
※
現
在
登
録
を
し
て
い
る

人
も
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
契
約　

技
術
的
内
容

が
容
易
か
つ
履
行
が
容
易
と
認
め

ら
れ
る
小
規
模
な
建
設
工
事
、
修

繕
ま
た
は
維
持
管
理
業
務
に
係
る

契
約
で
、
予
定
価
格
が
次
に
掲
げ

る
額
を
超
え
な
い
も
の
。

○
工
事
・
修
繕
請
負　
１
３
０
万
円

○
維
持
管
理
業
務
委
託　

50
万
円

受
付
期
間　
８
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

受
付
場
所　

契
約
管
理
課

登
録
有
効
期
間　

10
月
１
日
〜
平

成
28
年
３
月
31
日

申
請
書
な
ど
の
入
手
方
法　

市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
ま
た
は
契
約
管
理
課
窓
口
で

配
布
（
有
料
）
し
ま
す
。

※
登
録
に
建
設
業
の
許
可
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
が
、
指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
と
の
両
方
に
登
録
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問 

契
約
管
理
課☎ 

22

－

７
０
４
８

重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）

医
療
費
受
給
資
格
者
証
更
新

　

重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）
医

療
費
受
給
資
格
者
証
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
毎
年
更
新
が
必
要
で

す
。
更
新
手
続
き
が
済
ん
で
い
な

い
と
、
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間　

７
月
22
日
〜
８
月
29

日
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

会
場　

障
が
い
福
祉
課
、
各
総
合

支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
（
各
地
区

在
住
者
に
限
る
）

必
要
な
も
の　

印
鑑
、
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
、
健
康

保
険
証
、
本
人
名
義
の
預
金
通
帳

（
変
更
が
あ
る
場
合
）、
現
在
持
っ

て
い
る
受
給
資
格
者
証

問 

障
が
い
福
祉
課

☎ 

22

－

７
０
５
９

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　

26
年
中
に
家
屋
を
新
築
・
増
築

し
た
人
に
は
、
来
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
評
価
額
算

定
の
た
め
の
家
屋
調
査
に
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
家
屋
を
取

り
壊
し
た
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

資
産
税
課　
☎ 

22

－

７
０
４
３

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験
に
つ
い
て

日
時　

11
月
９
日
㈰
14
時
〜
16
時

（
受
付
13
時
か
ら
）

会
場　

宮
崎
市
中
央
公
民
館

受
験
料　

５
０
０
０
円

申
込
書
の
配
布　

７
月
１
日
か
ら

上
下
水
道
局
下
水
道
課
で
配
布

受
付
期
間　

７
月
22
日
㈫
〜
31
日

㈭
に
下
水
道
課
へ
持
参
（
土
日
を

除
く
９
時
〜
16
時
30
分
）

問 

下
水
道
課 

☎ 

22

－

７
０
２
４

放
置
自
転
車
の
保
管

　

延
岡
駅
前
・
駅
東
自
転
車
駐
車

場
の
放
置
自
転
車
を
保
管
し
て
い

ま
す
。
保
管
期
間
は
平
成
27
年
１

月
１
日
㈭
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、
期

間
を
過
ぎ
る
と
条
例
に
基
づ
き
処

分
さ
れ
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る

人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
計
画
課☎ 

22

－

７
０
２
２

市
営
プ
ー
ル
の
開
設

会
場
お
よ
び
期
間

○
西
階
遊
泳
場
（
木
曜
日
定
休
）

　

７
月
19
日
㈯
〜
８
月
17
日
㈰

※
８
月
17
日
は
市
民
水
泳
大
会
の

た
め
、
50
ｍ
プ
ー
ル
使
用
不
可

○
浜
川
遊
泳
場
（
水
曜
日
定
休
）

　

７
月
19
日
㈯
〜
８
月
12
日
㈫

入
場
料　

一
般
・
高
校
生
１
６
０
円
、

小
中
学
生
１
０
０
円
、
乳
幼
児
50
円

問 

保
健
体
育
課☎ 

22

－

７
０
３
３

　

 

西
階
運
動
施
設
管
理
事
務
所

☎ 

32

－

５
８
３
２

公
園
で
の
花
火
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
禁
止

　

利
用
者
や
施
設
に
危
害
が
及
ぶ

可
能
性
が
あ
る
た
め
、
公
園
で
の

花
火
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
禁
止
し

て
い
ま
す
。

問 

都
市
計
画
課　☎ 

22

－

７
０
４
６

募

　

集

in
vite

in
vi
te

募

　

集

延
岡
市
政
を
学
ぶ
講
座

　

テ
ー
マ
は
毎
回
変
わ
り
ま
す
。

生
活
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
で
す
。

日
時　

７
月
〜
12
月
の
第
３
木
曜
日

時
間　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

会
場　

中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
初
回
の
み
）

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

申 

問 

男
女
共
同
参
画
推
進
室

☎ 

22

－

７
０
５
６

７
月
の
国
際
交
流
講
座

○
ラ
ン
チ
で
気
楽
に
英
会
話

日
時　

７
月
24
日
㈭
11
時
30
分
〜

13
時

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料

内
容　

国
際
交
流
員
ア
ヤ
・
ロ
ス

ウ
ェ
ル
と
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
簡

単
な
英
会
話
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

※
申
込
不
要
、
弁
当
持
参

問 

国
際
交
流
推
進
室（
総
務
課
内
）

☎ 

22

－

７
０
０
６

13万人のチャレンジ！

第 6回  　　健康長寿ポイント7月の主な対象イベントゲット
☆

☆

連絡先

サンボウル
☎34－3030

デイリー健康福祉事業団
☎34－5000

会場

サンボウル

（集合場所）
延岡市民体育館

内容・テーマ
18歳以上を対象とした
ボウリング大会

どなたでも参加できます

五ヶ瀬川堤防コース
ジョギング＆ウォーキング

行事名

サンボウル
ボウリング大会

夏休み
おはよう鍛錬会

時間

12時～

6時
スタート

曜日

㈯

㈬

～

㈫

日

19

23

～

29

今月から第６回（7月から12月まで）がスタートします。
第５回（１月から6月までの活動）の応募締切は7月20日です。

※日程・会場は変更となる場合があります。
　あらかじめ主催者にご確認ください。

問  健康長寿推進室
☎  22－7088

～　脱・高血圧!のべおか!!   川柳　佳作　～ 　脱・高血圧　わが市わが家の　合言葉
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

社
会
教
育
関
係
表
彰

候
補
者
推
薦

　

延
岡
市
の
社
会
教
育
の
振
興
に

貢
献
し
て
い
る
個
人
や
団
体
な
ど

を
表
彰
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
す
る
個
人
、

市
内
に
所
在
す
る
団
体
や
施
設

部
門　

社
会
教
育
功
労
者
、
社
会

教
育
優
良
団
体
、
優
良
自
治
公
民
館

推
薦
方
法　

社
会
教
育
課
・
各
総

合
支
所
教
育
課
に
備
え
付
け
の
推

薦
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切　

７
月
18
日
㈮
必
着

提
出
先
・
問 
社
会
教
育
課

☎ 
22

－

７
０
３
２

市
民
大
学
受
講
生
募
集

期
間　

９
月
４
日
〜
12
月
11
日

（
毎
週
木
曜
日
、
計
15
回
）

時
間　

19
時
〜
21
時

※
曜
日
、
時
間
な
ど
は
都
合
に
よ

り
一
部
変
更
す
る
場
合
あ
り
。

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象
者　

市
内
在
住
も
し
く
は
勤

務
し
て
い
る
成
人

定
員　

１
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

受
講
料　

５
０
０
円
（
資
料
代
含

む
）
※
別
途
、
運
営
会
費
と
し
て

一
人
１
５
０
０
円
程
度
必
要
で
す
。

受
付　

７
月
15
日
㈫
〜
８
月
20
日
㈬

申
込　

電
話
で
申
し
込
み

申 

問 

社
会
教
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
２

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

見
直
し（
案
）意
見
募
集

募
集
期
間　
７
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

募
集
内
容　

延
岡
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
（
案
）
に
関
す
る
意
見

閲
覧
場
所　

延
岡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
都
市
計
画
課
窓
口

提
出
方
法　

提
出
用
紙
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
記
入
の
上
、

①
都
市
計
画
課
へ
持
参
、②
郵
送
、

③
フ
ァ
ク
ス
、
④
電
子
メ
ー
ル
の

う
ち
い
ず
れ
か
で
提
出

※
電
話
や
口
頭
で
の
受
付
不
可

提
出
先
・
問

〒
８
８
２

－

８
６
８
６　

東
本
小

路
２

－

１　

都
市
計
画
課

☎ 

22

－

７
０
２
２

FAX 

31

－

３
１
８
６

 toshi-k@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

入
居
者
説
明
会
・
申
込
書
配
布

７
月
19
日
㈯
10
時
〜
、
14
時
〜

会
場　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

受
付
期
間　
７
月
23
日
㈬
〜
25
日
㈮

受
付
会
場　

市
営
・
県
営
住
宅
地

区
管
理
会
社
12
社
お
よ
び
延
岡
日

向
宅
建
協
同
組
合
（
詳
し
く
は
説

明
会
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

抽
選
日　

８
月
９
日
㈯

抽
選
会
場　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

入
居
可
能
日　

９
月
１
日
㈪

問 

延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合

☎ 

29

－

２
０
３
２

こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

募
集
内
容　

家
族
、
友
人
、
同
僚
、

好
き
な
人
な
ど
へ
伝
え
た
い
メ
ッ

ボ
ナ
ー
寿
賞
候
補
者

　

す
て
き
に
年
齢
を
積
み
重
ね
、

自
由
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

送
る
高
齢
者
を
表
彰
し
ま
す
。

対
象　

４
月
１
日
現
在
、
75
歳
以

上
で
次
の
条
件
に
該
当
す
る
市
内

在
住
の
人

○
知
識
や
経
験
を
、
社
会
に
還
元

　

し
活
躍
し
て
い
る
人

○
中
高
年
か
ら
一
念
発
起
し
て
物

　

事
を
成
し
遂
げ
た
人

○
高
齢
期
を
新
し
い
価
値
観
で
生

　

き
生
き
と
生
活
し
て
い
る
人

○
優
れ
た
体
力
・
気
力
な
ど
を
維

　

持
し
て
活
躍
し
て
い
る
人

○
近
所
づ
き
あ
い
や
仲
間
う
ち
な

　

ど
で
の
支
え
合
い
活
動
に
積
極

　

的
に
貢
献
し
て
い
る
人

○
地
域
住
民
の
リ
ー
ダ
ー
の
よ
う

　

な
役
割
を
発
揮
し
生
き
生
き
と

　

生
活
し
て
い
る
人

○
そ
の
他
、
そ
の
活
動
が
顕
著
で

　

あ
る
人

推
薦
方
法　

高
齢
福
祉
課
、
各
総

合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
あ
る

推
薦
用
紙
を
提
出

締
切　

７
月
22
日
㈫

受
付　

高
齢
福
祉
課
、
各
総
合
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

問 

高
齢
福
祉
課☎ 

22

－

７
０
１
６

未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

申 

問 

〒
８
８
２

－

８
６
８
６　

東
本
小

路
２

－

１　

人
権
推
進
課

☎ 

22

－

７
０
０
２

FAX 

22

－

７
０
６
１

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
く
れ

た
人
に
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

１
セ
ッ
ト
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

日
時　

８
月
11
日
㈪
10
時
〜
11
時

定
員　

30
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

場
所　

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー（
東
本
小
路
１
３
１

－

５
）

申 

問 

資
源
対
策
課

☎ 

34

－

２
６
２
６

催

　

し

e
ve

n
t

e
ve

n
t

催

　

し

市
民
水
泳
大
会

日
時　

８
月
17
日
㈰
10
時
〜
（
雨

天
決
行
）

会
場　

西
階
遊
泳
場
プ
ー
ル

申
込　

保
健
体
育
課
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
記
入
し
申
し
込
み

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

８
月
１
日
㈮

セ
ー
ジ
を
40
字
程
度
で
表
現

応
募
締
切　

９
月
30
日
㈫

応
募
資
格　

市
内
在
住
、
ま
た
は

市
内
へ
通
勤
・
通
学
の
人

応
募
方
法　

作
品
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
（
学
生
の
方
は
学
校
名

と
学
年
）
を
記
入
し
、
ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
応
募

※
一
人
に
つ
き
１
作
品
、
自
作
の

※
個
人
種
目
の
み
大
会
当
日
８
時

〜
８
時
30
分
受
付
可

申 

問 

保
健
体
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
３

問 

延
岡
市
水
泳
協
会
事
務
局

☎ 

20

－
５
６
１
０

み
や
ざ
き
発
掘
１
０
０
年

い
に
し
え
の「
道
」と
交
流

期
間　

７
月
５
日
㈯
〜
８
月
３
日
㈰

会
場　

内
藤
記
念
館
２
階
展
示
室

※
月
曜
休
館
、
観
覧
無
料　

○
関
連
講
座　
「
こ
こ
ま
で
わ

か
っ
た
ひ
む
か
の
歴
史
IN
延
岡
」

講
座
日
時　

７
月
19
日
㈯
13
時
30

分
〜
15
時　

※
申
込
不
要

場
所　

内
藤
記
念
館
会
議
室

問 

文
化
課　

 

☎ 

22

－

７
０
４
７

N
P
O
法
人
制
度
相
談
会

日
時　

７
月
31
日
㈭
13
時
30
分
〜

16
時　

※
事
前
予
約
制
で
す
。

会
場　

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

問 

経
営
政
策
課☎ 

22

－

７
０
７
９

じ
ん
け
ん
ハ
ー
ト
フ
ル
フ
ェ
ス
タ

　

絵
本
や
詩
の
朗
読
、
ダ
ン
ス
、

合
唱
な
ど
を
通
し
て
、
私
た
ち
の

大
切
な
「
じ
ん
け
ん
」
に
つ
い
て

感
じ
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８
月
９
日
㈯　

14
時
開
演

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演　

檀
ふ
み
（
女
優
）
ほ
か

入
場
料　

無
料
（
入
場
整
理
券
が

必
要
で
す
。）

申 

問 

Ｕ
Ｍ
Ｋ
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

☎ （
０
９
８
５
）
22

－

１
１
２
２

HP w
w
w
.um
kag.com

/jinken.php

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　

７
月
９
日
㈬
10
時
〜
15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　

７
月
16
日
㈬
10
時
〜
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所

☎ （
0
9
8
5
）
24

－

1
1
0
0

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

　

日
時　

７
月
13
日
㈰
、
27
日
㈰

　
　
　
　

10
時
〜
16
時

※
12
時
〜
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

日
本
赤
十
字
社
延
岡
市
地
区

☎ 

22

－

7
0
1
7

善

意

の

輪D
o
n
a
tio

n

D
o
n
a
ti
o
n

善

意

の

輪

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

佐
藤
直
久
（
日
の
出
町
）、
松
井

則
子
（
祝
子
町
）

生きがい体験学習 受講料 材料費のみ　申込締切 7 月 28 日㈪

教室 定員 期間
刺し子 15 人   9月 2日～ 11月 18日（第 1・3火曜午後）

バランスウォークステップ体操 20 人   9月 5日～ 11月 21日（第 1・3金曜午前）
着物着付け 20 人   9月 2日～ 11月 18日（第 1・3火曜午前）
ヨーガ 25 人   9月 9日～ 11月 25日（第 2・4火曜日午前）
俳句 12 人  9月26日～平成27年2月27日（第4金曜午後）
型友禅 15 人   9 月 2日～ 11月 18日（第 1・3火曜午後）
　申  問  恒富地区高齢者コミュニティーセンター　　☎  31 － 1515

延岡市スポーツ教室  申込方法　教室名、住所、氏名、年齢・性別、電話番号を記入し、
 　　　　　ハガキまたはファクスで申込

教室
（定員）

開催期間 時間 会場 対象 参加費

水泳
（25 人）

7月 19 日㈯
～ 7月 25 日㈮

※説明会 7月 15日㈫

17 時 30 分
～ 19 時

市営
西階プール

小学4年生から70歳
未満の人（水泳可能
な体力があること）

小中学生 3,200 円
高校生以上 3,700円

弓道
（10 人）

8月 5日㈫
～ 9月 30 日㈫

19 時 15 分
～ 20 時 15 分 西階弓道場 成人 4,000 円

　申  問  〒882 － 0813　東本小路 131 － 5　延岡市民協働まちづくりセンター 2階
　　　　（社）延岡市体育協会　　　　　　　　　☎  34 － 1885　 FAX  29 － 3336
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～ 7月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00～ 21：07

火～金曜日

 7：00～　7：07
11：00～ 11：07
17：00～ 17：07
21：00～ 21：07

土、日曜日   8：45～　8：52
20：45～ 20：52

＜市政情報は112ch＞

放送週 放 送 内 容

6 月 30 日～ 7月 6日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
出演：首藤市長

7 月 7 日 ～ 1 3 日 市美展の優秀作品紹介
出演：文化課

7 月 14 日～ 20 日

（仮）日豊海岸の
　　　　楽しいスポット紹介
出演：経営政策課
【佐伯市広報放送】

7 月 21 日～ 27 日 サイヤ！サイヤ！まつりのべおか
出演：若鮎レディ 2014

7 月 28 日～ 8月 3日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
出演：首藤市長

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。昨年のまつりのべおか昨年 か

日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

6日㈰
みずほ薬局（川島町） ☎28－6117

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

13日㈰
おおさきYOU薬局（夏田町） ☎28－2213

緑ヶ丘調剤薬局（緑ヶ丘） ☎33－2020

20日㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

ハラダ調剤薬局　野田店（野田町） ☎29－3805

丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町） ☎20－5123

21日㈪

おざき調剤薬局（長浜町） ☎29－2516

ハラダ調剤薬局　東出北店（出北） ☎23－9235

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

27日㈰

フローラ延岡薬局（中央通） ☎26－1633

ひむか薬局　しおはま店（塩浜町） ☎29－2820

メディカル薬局　大門店（大門町） ☎26－8330

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内

日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医療機関名

6日
㈰

 歯小 大王谷こどもクリニック（日向市） ☎（0982）
50－2000

 歯内  歯小  ※ 石内医院（川島町） ☎30－1885

 歯外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯歯 池野歯科医院（土々呂町） ☎37－8739

13日
㈰

 歯内  歯小 桜ヶ丘ファミリークリニック（夏田町） ☎28－2280

 歯内 小島胃腸科内科（緑ヶ丘） ☎21－6000

 歯外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯歯 四倉歯科医院（東本小路） ☎34－6480

20日
㈰

 歯小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 歯内 板野内科胃腸科医院（野田町） ☎32－3377

 歯外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯歯 岡田歯科医院（愛宕町） ☎33－8148

21日
㈪

 歯内  歯小 藤本内科小児科医院（日の出町） ☎34－6195

 歯内  歯小※ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 歯外 延岡リハビリテーション病院（長浜町）☎21－6211

 歯歯 佐藤歯科医院（塩浜町） ☎22－1922

27日
㈰

 歯小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町） ☎21－6551

 歯内 いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 歯外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯歯 開成歯科医院（惣領町） ☎34－7050

産婦人科は、24時間
365 日でいずれかの
医療機関が対応します
（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護
師が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能
な応急的な対応方法などをアドバイスします。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火
19時30分

～ 23時
 歯内  歯外  歯小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  歯外  歯小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内

金

19時 30分
～ 23時  歯小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内  歯外

土

14時
～ 18時  歯内  歯外

夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外 谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  歯内

夜間急病センター
☎21－9999

日
19時 30分

～ 23時

 歯内  歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外 黒木病院（北小路）
☎21－6381

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医を受診してください。

※ 印は乳幼児診療不可

○診療時間：9時～ 18 時（歯科は 9時～ 12 時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は消防署
   （☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

延岡市救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120－865－554－865－554

対応時間
日曜 /祝日 /年末年始 24時間対応

平日（月曜～土曜） 18時から翌朝8時

　　移動図書館ふくろう号 7 月運行予定
日程 ステーション名 時　間

1・15日㈫

　西階幼稚園 9：20～ 10：00
　西階陸上競技場 10：10～ 10：40
　方財小学校 13：00～ 13：40
　塩浜公民館 14：05～ 14：35

2・16日㈬
　マルミヤ愛宕店 10：00～ 10：40
　港小学校 13：00～ 13：40
　マルイチ大門店 13：55～ 14：30

3・17日㈭
　一ヶ岡A団地第一集会所前 10：00～ 10：40
　黒岩小・中学校 13：00～ 13：40
　Ａコープ桜ヶ丘店 14：00～ 14：40

4・18日㈮
　上南方小学校 13：00～ 13：35
　ＪＡ東延岡支店 14：00～ 14：30

8・22日㈫

　一ヶ岡中央公園 10：00～ 10：40
　延岡しろやま支援学校 13：00～ 13：50
　ひかり工房 14：00～ 14：25
　桜園集会所前 14：35～ 15：00

9・23日㈬
　緑ヶ丘児童館 10：00～ 10：40
　名水小学校 13：10～ 13：40
　延岡市職業訓練支援センター 13：55～ 14：30

10・24日㈭
　南老人福祉センター 10：00～ 10：40
　川島小学校 13：00～ 13：40
　昭和町第2市営住宅 14：00～ 14：30

11日㈮ 　浦城小学校 13：05～ 13：30
25日㈮ 　熊野江小学校 13：00～ 13：30

11・25日㈮ 　大武町清高島公民館前 14：00～ 14：30

7日㈪
　島野浦小学校 9：50～ 10：50
　島浦漁協広場 12：00～ 12：40
　島野浦中学校 12：50～ 13：30

29日㈫

　北方町角田保育園 10：00～ 10：40
　北方町上崎公民館前 13：10～ 13：30
　北方町よっちみろ屋 13：40～ 14：00
　北方町曽木（曽木神社前） 14：20～ 14：40

　◆ 運行は都合により変更になる場合があります。
　◆ 図書館休館日　7月 4日㈮、7日㈪、14 日㈪、28 日㈪

　　夏休み親子セミナー　布絵本講座夏休み親子セミナー　布絵本講座
　講座日　7 月 30 日㈬～ 8月 1日㈮、8月 6日㈬～ 8日㈮　
　時間　　13 時～ 15 時
　場所　　カルチャープラザのべおか 2 階 セミナー室 2
　題材　　布絵本「おむすびころりん」
　定員　　親子 20 組（先着順）　※小学 5年生以上は一人で参加可
　受講料　2,500 円
　申込締切　7 月 18 日㈮　　　問   申  図書館　☎   32－3058

　 

※明らかに緊急を要する場合、すぐに119番にご連絡ください。

延岡市の人口と世帯数

毎月第3日曜日は「家庭の日」
家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

編 集 後 記

6月 1日現在 （前月比）

人口 127,098人　 （△34）
　　　 （男） 59,634人　 （△2）
　　　 （女） 67,464人　 （△32）
世帯数 53,240世帯 （39）
出生数 82人　（男37人、女45人）
市の広さ 　　868.09 k㎡　

　　 延岡植物園園芸教室

問  みどりの相談所　☎  FAX  39－0977　（月・金を除く10時～15時）
※フラワーアレンジメントのみ材料費1,500円程度必要

○盆栽　
　　　日時  7月12日㈯   9時30分～11時30分
○フラワーアレンジメント
　　　日時  7月12日㈯   13時30分～15時30分
○庭木・造園
　　　日時  7月5日㈯、8月16日㈯    9時30分～11時30分

起業家応援セミナー
創業予定および創業後間もない経営者が対象です。

問  日本政策金融公庫延岡支店　☎  33－6311

日時　　7月12日㈯　13時～15時40分　（開場12時30分）
場所　　シティホテルプラザ延岡
定員　　40人（事前予約制、定員になり次第締め切り）
参加費　無料

　今月号の裏表紙は、北川町のホタルをテーマにしまし
た。川沿いでホタルを見つけると、つい足を止めて見て
しまいます。不思議な魅力がありますね。今回、ホタル
学校の取材をさせてもらいましたが、写真を撮っている
と「あんたも作ってみらんね」と声をかけていただき、
ホタルかご作りに挑戦。麦わらを決まった手順で編んで
いくのですが、実際に作ってみると思ってた以上に難し
かったです。約 40 分かけて、やっと出来上がったホタ
ルかごをよく見ると入れたホタルに逃げられそうな隙間
があちこちに…。自分の不器用さを実感しました。（大）
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