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発見
治療

再発

～がんの根治を目指す～

九州保健福祉大学が設置を計画している新学部についてお知らせする３回シリーズの第２回目　は、新学部の目玉ともいえるがん細胞研究所の研究内容をわかりやすくお伝えします。

１．１．
私たちの人生に大きな変化をもたらす可能性　のある「がん細胞研究所」（仮称）の研究内容とは

　　　　　～ iPS細胞を利用した再生医療の実現～２．２．
▼がん幹細胞の発見

▼がんを生む“親玉”　がん幹細胞

▼がん幹細胞を標的にした治療方法を研究

がん幹細胞から生まれた、がん細胞は一定期間、
急速に増えますが、やがて止まります。しかし、

がん幹細胞が、若いがん細胞を次々と生み出すた
めに、がんが巨大化していくことがわかってきま

した。

増殖を止めるには、がん幹細胞を死滅させる必要

があるというのです。

このがん幹細胞を攻撃することでがんを根治でき
る道が見えてきたと考えられています。

がん幹細胞の性質を明らかにすることによって、より効果的に、
効率よく、がん幹細胞を攻撃することができるようになると考
えられています。
世界中でその性質を明らかにする研究が行われていますが、そ
の数少ない地として延岡で研究が行われることになります。

ＮＨＫ「クローズアップ現代　がん“根治”の時代は来るか～“がん幹細胞”研究最前線～」　を参考に作成しました。
http://www.nhk.or.jp/gendai/kiroku/detail02_3404_all.html

これまでのがん研究では、正常な細胞

の遺伝子が傷つくと、がん細胞に変化

し、それが無限に分裂を繰り返して、

がんを作ると考えられていました。

ところが１０年ほど前から急速に進歩

している、細胞の検査技術によって、

これまでのがんの常識を覆す未知の細
胞が見つかったのです。

★

★

★★★★★★

☆

九州保健福祉大学で研究すること

がん細胞と未知の細胞を、それぞれ実
験でマウスに注射しました。

すると、これまで無限に増えるとされ

ていた、がん細胞は、ほとんど増えま
せんでした。その一方、未知の細胞を
注射したマウスには、巨大な“がん”
ができたのです。これががんの親玉と
なる、がん幹細胞の発見でした。

▼ iPS細胞を利用した再生医療の課題

▼画期的な治療方法（細胞移植治療）
の実現に向けた研究

九州保健福祉大学で研究すること

再生医療とは、本人もしくは他人の細胞・組

織を培養などの加工をし、障害のある臓器の

代わりに用いることにより、失われた組織や

臓器を修復・再生する医療のことです。（右図）

▼再生医療は夢のような医療技術

iPS細胞とは
人工多能性幹細胞の略称。
人間の皮膚などの体細胞に
特定の遺伝子を導入することによって、さまざ
まな組織や臓器の細胞に分化する能力と、ほぼ
無限に増殖する能力をもたせた多能性幹細胞の
こと。名付け親は、世界で初めて iPS細胞の作
製に成功した京都大学の山中伸弥教授。同教授
は、この研究によりノーベル賞を受賞しました。

心臓
疾患

皮膚
細胞

培養

iPS細胞

成長移植

再生医療の流れ

心筋細胞へ成長

培養

iPS細胞

作成

成長

がん化

がん化

ｉＰＳ細胞は人間の皮膚などから取った

細胞から作られ、それを移植用の臓器や

組織・細胞に変化させます。

このとき、移植する組織・細胞の中に活

発に分裂と増殖を続ける細胞（未分化細

胞）が混じっていると、腫瘍になる危険

性があることがわかってきました（iPS

細胞のがん化）。再生医療を実現させるた

め、この未分化細胞を見極める目印とな

る物質を探す技術を確立しなければなら

ないとされています。

上記で解説した、iPS 細胞のがん化リスクを低減させ
るため、がんができる原因を見分ける方法を突き止め
ることで、iPS 細胞が安全に移植できる治療方法の確
立に大きな役割を果たします。

iPS 細胞の
がん化

イメージ

イメージ

★

がん幹細胞

転移

がん組織

がん幹細胞
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▼新学部設置で期待される効果とは

がん細胞研究所を核に、研究者の往来や最新医療の情報提供により、延岡市内の医療機関のがん
診断技術の向上や、がん細胞検査の迅速化、医師確保に弾みがつくことが期待できます。

学会の開催

細胞検査士の養成

▼国民の２人に１人が、がんになる時代。がん患者やその家族の新学部設置への期待▼国民の２人に１人が、がんになる時代。がん患者やその家族の新学部設置への期待

がんと向き合いお互いを支え合う。がんと向き合いお互いを支え合う。

そんながん患者やその家族が参加する会があります。そんながん患者やその家族が参加する会があります。

毎月誰でも参加できる形で行われているこの会に参加毎月誰でも参加できる形で行われているこの会に参加

して語り合われたお話の一部を紹介します（会の皆さして語り合われたお話の一部を紹介します（会の皆さ

んの承認を得て掲載しています）。んの承認を得て掲載しています）。

新学部設置の要望書を提出（6.18）
「大学おうえん協議会」、「宮崎県北の地

域医療を守る会」、「宮崎・生と死を考

える会」の３団体は、九州保健福祉大

学の新学部設置計画を市に支援してほ

しいとの要望書を、6月 18日に市長

へ提出しました。

その中で、がん患者などからなる「生

と死を考える会」の木原代表は、「がん

に苦しむ人のためにぜひ支援を」と、

その必要性を訴えました。

区分 21年度 22年度 23年度 24年度

実質公債費比率 (%)
早期健全化基準

25％
13.5 12.4 11.3 10.4

将来負担比率 (%)
早期健全化基準
350％

116.3 98.7 83.7 69.7

大 学

医 療
機 関

東九州メディカルバレー構想
延岡市メディカルタウン構想

借金は平成 20 年度から
約 119 億円減少。

財政の健全性を保ち、
将来に備える延岡市の財政

平成20年度から現在まで、最終処分場などの複数の

大型事業に取り組んでいますが、市債（借金）の残高

をみると減少傾向にあります。

また、先月号でお知らせした行財政改革にも同時に取

り組んでおり、平成22年度に比べて年間で11億円

近い経費が削減されています。

法律に基づく「健全化判断比率」の中に「実質公債費

比率」、「将来負担比率」というものがあります。

この指標を見ることで、財政状況の良し悪しを判断す

ることができます。

延岡市の場合、定められた基準値を大きく下回ってお

り、健全な財政状態であることがわかります。

新学部のもう一つの「目玉」、新学部のもう一つの「目玉」、
がん早期発見のスペシャリスト「細胞検査士」とはがん早期発見のスペシャリスト「細胞検査士」とは

がんの早期発見に欠かせないスペ

シャリスト。

約60兆個の細胞からなる人間の

体。その正常な細胞の中から、「が

ん細胞」を探し出すのが、細胞検

査士の仕事です。

細胞検査士とは？

採取した細胞を染色し、顕微鏡で状態を確認する

ことで、細胞を見分けることができます。

このようにして、良性細胞か悪性細胞か見分けた

り、良性細胞の中から少数の悪性細胞を見つけ出

す検査のことを細胞診（細胞検査）と言います。

どのようにがんを見つけるの？

がん細胞研究所（仮称）

医療技術に関する情報交換

最先端の医療研究者が来延

地域医療の水準向上がん検査の迅速化

医師の確保

交流・情報交換

がん研究に関する最新情報

について情報交換が行われ

るほか、地域医療を支える

医師たちも、同様の情報を

得ることができます。

iPS 細胞やがん幹細胞など

の研究に携わる多くの研究

者や、それらの研究に伴う

医療産業関係者が、学会の

参加や情報交換などの目的

で延岡市へやってくること

で両構想の推進が期待され

ます。

交　

流

情
報
提
供

研修・就職

がん研究に関する最新情報

を得た医師により、延岡市

のがん診断技術が高い水準

になることが期待されます。

最新の医療情報や研究者が

集まる延岡市は、医師にとっ

ても魅力のある地域になり、

医師確保に弾みがつきます。

大学で資格を取得した細胞

検査士が近隣の医療機関へ

就職することで、早期診断

に寄与することができます。

国内外から医療研究者が延

岡市へ集まり、研究成果の

発表などが行われます。

がん細胞研究所の研究成果

を直に学べる学生は、より

高い水準でがん診断技術を

学ぶことができます。

がん幹細胞や iPS細胞のがん化に関

する研究が行われます。

また、最新の情報が学生や市内の医

療機関へ提供されます。

H20 H25

11711171億円億円

10521052億円億円

早期発見！健診で助かった
自覚症状のないがんの恐ろしさと、早期発見
のための、日頃の健診受診の大事さを改めて
教えてくれるエピソード

　会社の健康診断を毎年受けているＡ
さん。数年前の健診で、すべての検査を
終え、Aさんは最後の問診を受けました。
先生から気になることはないかと尋ね
られたAさんは、その時までは痔の症
状だと思い込んでいた血便の症状をあ
えて告げたそうです。念のためにと直腸
を検査したところ、がんが見つかりまし
た。Ａさんは、このとき発見していなけ
れば、今この世に自分は居なかったと健
診の大切さを訴えました。
　Aさんの話を聞いた会のメンバーは早
期発見の大切さを再認識していました。

がん治療は早期発見が肝心！
早期発見し治療を受けてなお、がんの再発を
恐れながらの生活を余儀なくされ、簡易な検
査方法を探しているというお話。

　20 年前に人間ドックで胃がんがわ
かった Bさん。市内の病院で手術を受
けて安心していたところ、2 年前に肺
がんが PET検査（全身検査）によって
発見されたそうです。Bさんはこの体
験から、がんは早期発見が大事だと考
え、半年おきに PET検査と CT検査を
受けているそうです。
　Bさんの話を聞いた会のメンバーか
らは、九保大に設置される学部から誕
生する細胞検査士によって、がんの早
期発見が促進されることに期待の声が
上がりました。

▼新学部設置への支援で延岡市の財政状態は大丈夫なの？
延岡市の財政状況を心配する声を聞くことがあります。しかし、延岡市の財政状況は全国的にも平均的な状態で、借金に当たる

市債残高も減少傾向にあり、健全な状態が保たれており心配ありません。

他人事じゃない
！



※試験科目、出題分野など詳細は、「試験案内」をご覧ください。
※市ホームページにも「試験案内」を掲載しています。
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平成26年度の延岡市職員採用試験を次のとおり実施します。平成26年度の延岡市職員採用試験を次のとおり実施します。
受験資格や年齢要件などを「試験案内」において十分に確認受験資格や年齢要件などを「試験案内」において十分に確認
のうえ、受験申込をお願いします。のうえ、受験申込をお願いします。

問合せ ▢ 職員課　（消防職を除く）　☎ 22 － 7007　▢ 消防本部総務課（消防職のみ）　 ☎ 22 － 7103

受付期間

８/１８/１㈮㈮ ㈮㈮

■ 試験案内の配布■ 試験案内の配布　　　　下記の場所で配布しています（郵送での請求もできます）
　　　　□職員課（市役所２階）　　　　　　 　□北方町・北浦町・北川町の各総合支所地域振興課　
　　□東海・伊形・南浦・島浦の各支所　　□消防本部総務課（消防職のみ）

 第１次試験日

９ /９ / ㈰㈰
会場：県立延岡工業高等学校

延延 岡岡 市市
職職 員員 採採 用用 試試 験験

試験区分試験区分 資格・学歴・その他資格・学歴・その他 年齢年齢 採用予定採用予定

一般事務職Ⅰ

（大卒程度）

問いません。 昭和 59 年 4 月 2 日
から平成 5 年 4 月 1
日までに生まれた者

合わせて
6～ 8人
程度

一般事務職Ⅱ

（高卒程度）

問いません。ただし、次の人は受験できません。
○学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）、またはこれと同
等と認める大学校などを卒業した者、もしくは平成 27 年 3 月
31 日までに卒業見込みの者。

昭和 59 年 4 月 2 日
から平成 9 年 4 月 1
日までに生まれた者

一般事務職Ⅲ

（法科大学院卒程度）

次の要件のいずれかに該当する者
①弁護士資格を有する者
②司法試験に合格した者
③司法試験受験資格を有する者、または法科大学院を卒業もしく
は平成27年 3月 31日までに卒業見込みの者

昭和 49 年 4 月 2 日
から平成 5 年 4 月 1
日までに生まれた者

土木技術職 問いません。
昭和 59 年 4 月 2 日
から平成 9 年 4 月 1
日までに生まれた者

それぞれ
の
職種で
若干名

建築技術職 問いません。

電気技術職 問いません。

保健師

（免許・資格職）

保健師の資格を有する者、または平成 27 年 3 月 31 日までに資格
取得見込みの者。

昭和 59 年 4 月 2 日
から平成 6 年 4 月 1
日までに生まれた者

福祉職

（免許・資格職）

法令に基づく福祉関係の資格（社会福祉主事の任用資格、介護福
祉士など）を有する者、または平成 27 年 3 月 31 日までに資格取
得見込みの者。※詳細は「試験案内」をご覧ください

昭和 59 年 4 月 2 日
から平成 7 年 4 月 1
日までに生まれた者

環境技術職
問いません。
○市長部局、教育委員会などに勤務し、一般廃棄物（資源物）の
収集や小・中学校の環境美化などの業務に従事します。

昭和 59 年 4 月 2 日
から平成 9 年 4 月 1
日までに生まれた者

消防職
問いません。 平成元年 4月 2 日か

ら平成 9年 4 月 1 日
までに生まれた者

■ 受験資格■ 受験資格

２２２２～～

２１２１

■料金区分

■料金区分

体育施設の使用料金を設定（改定）しました体育施設の使用料金を設定（改定）しました

（附属器具）

■料金区分

10月1日から、西階運動公園球技場および庭球場の使用料金を改定します。

また、同日から、妙田公園南広場および北広場（旧ラグビー場及びサッカー場）について、新たに使用

料金を設定します。各施設の使用料金については、次のとおりです。

（申込先：西階庭球場管理棟　☎21－6719）

（申込先：西階庭球場管理棟　☎21－6719）

西 階西 階 球 技球 技場場

西 階西 階 庭 球庭 球場場

問合せ　保健体育課　☎22－7033

　※時間外使用の場合は、1時間につき全日料金の2割の額を徴収します。

器具名 単位 金額
天幕 １組 小　160円　大　640円

ライン引き
装置・塗料 一式 3,240円

区分
9時～21時

（1面 /時間）

入場料を徴収しない場合
一般 430円

児童・生徒 210円

入場料を徴収する場合
一般 860円

児童・生徒 430円

（附属設備）運営管理棟設備 1回につき　　　　2,160円

                 照明設備    1 面 15分につき 　　        100円

妙田公園妙田公園

　※時間外使用の場合も同様の額を徴収します。

※時間外使用の場合は、1時間につき午後使用料の5分の1に相当する額を
　徴収します。

（申込先：延岡勤労者体育センター　

☎21－7093）

器具名 単位 金額
ライン引き
装置・塗料 一式 3,240円3,240円

（附属器具）

※南広場使用時のみ

区分 午前
8：30～ 12：00

午後
12：00～17：00

全日
8：30～ 17：00

南広場（芝）
一般 2,640円 3,780円 6,420円

児童・生徒 1,320円 1,890円 3,210円

北広場（ｸﾚｰ）
一般 1,130円 1,620円 2,750円

児童・生徒 560円 810円 1,370円1,370円

区分 午前
8：30～ 12：00

午後
12：00～ 17：00

全日
8：30～ 17：00

一般 3,780円 5,400円 9,180円

児童・生徒 1,890円 2,700円 4,590円
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

【対象者】　目的に賛同する企業、団体、個人とします。ただし、農林水産業者
は市内在住かつ市内で営農（農林水産）する者に限ります。

【内　容】　登録した会員に対して以下の事業を実施します。

①会員に対して、「のべおか６次産業化・農商工連携推進会議」が
主催するセミナーや交流会、個別相談等を実施する。

　　※参加費無料。一部、交流会等については有料の場合が有ります。

②具体的に事業化に取り組む事業者、連携体に対して、必要に応
じて専門家を派遣します。※専門家派遣の際は審査を行います。

③具体的なマッチング（産業間の連携）の斡旋を行います。

④会員に対して、国・県・市等の補助事業、支援事業、研修会等
の紹介を行います。

【開講期間】平成２６年１０月～平成２７年３月

【入会方法】申込書を延岡市総合農政課に提出後、記入内容を確認のうえ、登
録します。※申込書は、市ホームページからダウンロードできます。

新しい価値を生み出すお手伝い！
のべおか６次産業化・農商工連携塾　会員募集

問合せ　延岡市６次産業化・農商工連携推進チーム事務局（総合農政課内）☎22－ 7073　

延岡産の農林水産物の需要拡大と産業の振興を図るため、農林水産業や食品産業に携わる個人・企業・商店
を対象に「のべおか６次産業化・農商工連携塾」を設置し、会員を募集します。

産業間マッチング

生産

加工
販売

す

6 次産業化・農商工連携
支援

北方早生桃+酒造メーカー

屋外での催しにおける消火器の設置などについて
延岡市火災予防条例等の一部が改正されました

問合せ　消防本部予防課　☎22－ 7101　

６次産業化の構築を支援

京
都
府
福
知
山
市
の
花
火
大
会
会
場
に
お
い
て
多
数
の

死
傷
者
を
出
す
火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
同

様
の
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
延
岡
市
火
災
予
防
条
例

等
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

①
消
火
器
の
準
備

対
象
火
気
器
具
等
を
、
多
数
の
者
の
集
合
す
る
屋
外

で
の
催
し
で
使
用
す
る
場
合
に
は
、
消
火
器
の
準
備

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

②
露
店
等
の
開
設
届
出

多
数
の
者
の
集
合
す
る
催
し
に
際
し
て
、
対
象
火
気
器

具
等
を
使
用
す
る
露
店
等
を
開
設
す
る
場
合
は
、
消
防

機
関
に
届
出
を
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

③
指
定
催
し
の
指
定

多
数
の
者
の
集
合
す
る
屋
外
で
の
催
し
の
う
ち
、
大

規
模
な
も
の
と
し
て
消
防
長
が
別
に
定
め
る
要
件
に

該
当
す
る
も
の
を
指
定
催
し
と
し
て
指
定
し
ま
す
。

な
お
、
催
し
を
指
定
す
る
と
き
に
は
、
あ
ら
か
じ
め

催
し
の
主
催
す
る
関
係
者
に
意
見
を
聴
き
、
指
定
し

た
際
に
は
、
主
催
者
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
指
定
催

し
の
主
催
者
は
防
火
担
当
者
を
定
め
、
火
災
予
防
上

必
要
な
業
務
に
関
す
る
計
画
を
作
成
さ
せ
、
消
防
機

関
へ
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

条
例
の
施
行
日　

８
月
１
日
か
ら

　

市
内
で
開
催
さ
れ
る
屋
外
で
の
催
し
が
、
安
全
・
安

心
で
楽
し
め
る
も
の
と
し
て
、
多
数
の
市
民
の
み
な
さ

ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ぜ
ひ
と
も
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

応　募　方　法

高額な診療を受ける時の事前手続き

問合せ　国民健康保険課 ☎ 22－ 7013

国民健康保険または後期高齢者医療に加入している人へ

８月１日から８月29日は切り替え期間です。
　有効期限が 7月 31 日以前の認定証を持っている人で、８月以降も引き続き入院する場合や高額な
外来診療を受ける場合は、この期間に切り替え手続きをしてください。　

手続きが必要な人は？

70歳未満の人
限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額
認定証の手続きが必要です。

70歳以上の人

市県民税 課税 世帯 手続きは必要ありません。

市県民税 非課税 世帯
「限度額適用・標準負担額
減額認定証」の手続きが
必要です。

手続き方法は？

　国民健康保険課または各総合
支所市民サービス課へ保険証、
印かん（スタンプ式不可）を持
参し、手続きしてください。

　医療機関に入院する場合や高額な外来診療を受ける場合は、事前に「限度額適用認定証」または「限度額適用・
標準負担額減額認定証」の申請をすることで、医療費の窓口負担額や食事代が軽減される場合があります。

●ハガキ、FAX、メールでのお申し込み
　記入事項
　①郵便番号、住所　②氏名　③連絡先（電話番号）　
　④席の種類・枚数
　※希望があれば「入口側」「奥側」を記入してください。

〒 882 － 0813　延岡市東本小路 131 番地 5
延岡市民協働まちづくりセンター 2階　 
NPO法人のべおか天下一市民交流機構

申込先

チケットの購入

A

SS SS

S

特席

A
SS
S

S

舞
台

（入口側） （奥側）

のべおか天下一薪能

問合せ　のべおか天下一市民交流機構　 ☎ 33－ 0248　

座席種類と料金

特席 10,000 円

SS 席 8,000 円

S 席 6,000 円

A席 4,000 円

10 月 11 日㈯　17 時 30 分開演

●プレイガイドでの購入
　8月 10 日㈰から発売予定
　内藤記念館・延岡総合文化センター

☎ 33－ 0248　FAX 32－ 6151
tengaichi@dolphin.ocn.ne.jp
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消防団操法大会（7/6）

　延岡市消防本部において、7月から各地にある支団
ごとに操法大会が行われました。恒富・土々呂分団
の合同で行われた同大会には、各地区の消防団 20 部
の各団員たちが、日ごろの消防車両などの操作訓練
の成果を競い合いました。
　会場には消防団のOBや地元の応援団が駆けつけ、
タイムを競いホースを伸ばすため全力で走る団員に
声援を送っていました。地区大会を経て市内で上位
のチームは県大会へ出場します。

普
段
の
訓
練
の
成
果
を

普
段
の
訓
練
の
成
果
を競い

合
う

競
い
合
う

駅まち市民報告会（7/5）

　延岡駅周辺整備事業の進捗状況や複合施設の整備
についての報告会が岡富コミュニティセンターで行
われました。報告会では今年度より跨線橋に着工し、
その他の施設についても平成 29 年度を目標に整備し
ていくことが報告されました。また賑わいの起点と
して整備する複合施設については、「市民活動」「読
書空間」「カフェ」「観光物産」「情報発信」などの機
能を兼ね備えた新たな公共空間づくりを目指すため、
民間活力を導入することの報告がありました。

今
年
度
中
に
跨
線
橋
着
工

今
年
度
中
に
跨
線
橋
着
工

まちの話題
をお届けしますをお届けしますをお届けします

チ
キ
ン
南
蛮
の
日
を

チ
キ
ン
南
蛮
の
日
を
P
R
P
R

延岡発祥チキン南蛮党　街宣パレード活動（7/5～ 6）

　7月 8日のチキン南蛮の日を前に、延岡発祥チキン
南蛮党が宮崎市や日向市などで街宣活動を行いまし
た。当日は党員がチキなん番長と一緒に、「チキン南
蛮の発祥は延岡です」「7月 8 日は家庭で作って食べ
ましょう」と商店街などで呼びかけ、チキン南蛮を
PR。
　大型商業施設では○×クイズを通してチキン南蛮
の歴史や雑学を番長と一緒に勉強できるイベントや、
チキなんダンスを番長と党員が踊り、観客は大きな
歓声を上げていました。

宮崎市一番街でのPR活動
はらわく体験隊「歴史・林業体験」（7/19）

　自然や友達とのふれあいの中で、子どもたちが多
くの学びの機会を作る「はらはらわくわく体験隊」。
今回は、旭化成展示場で、旭化成の工場の歴史を学び、
その後、植物園で林業の体験活動を行いました。
　林業体験では、子どもたちがヒノキやスギの丸太
切りに挑戦しました。「のこぎりは引くときに力を入
れるんだよ」と教わるものの、不慣れなのこぎりに
悪戦苦闘。切れずに息を弾ませる子もいました。切っ
た木片はコースターとして利用し、苦労して作った
本立てと共に思い出のお土産になりました。

力
を
入
れ
て
も
う
ま
く
切
れ
な
い
〜

力
を
入
れ
て
も
う
ま
く
切
れ
な
い
〜

民間企業からの派遣社員受け入れ（7/1）

　民間企業に勤務する人材が、地域の取り組みに従
事し、魅力ある地域づくりを行うことで元気を創造
する「地域おこし企業人交流プログラム」。この国の
事業により近畿日本ツーリストに勤務する西村崇秀
さんが延岡市へ 2年間派遣されることになり、7月 1
日に市長から辞令が交付されました。
　観光戦略課に配属された西村さんは、「業務で延岡
にはよく来ていました。これまでの人脈を生かし、延
岡の自然体験、食、人・まち・歴史をどんどん県内
外に発信していきます。」と抱負を語りました。

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
の

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
の

西
村
さ
ん
観
光
戦
略
課
へ

西
村
さ
ん
観
光
戦
略
課
へ

中村祐希さん市長に報告（7/23）

　台湾の台北で行われた、第 16 回アジアジュニア選
手権大会、女子 1,500 メートルに出場した宮崎銀行女
子陸上部の中村祐希さんは、4分 28 秒 75 で第 2位に
輝き銀メダルを獲得しました。その結果を 7月 23 日
に市長へ報告しました。
　中村選手は、今回の成績を弾みにして、「初参加と
なる駅伝大会でチームを引っ張っていきたい。また、
個人では 10 月の全日本実業団陸上の出場を目指した
い。」と今後の抱負を語りました。

ア
ジ
ア
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
で

ア
ジ
ア
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
で

み
ご
と
銀
メ
ダ
ル

み
ご
と
銀
メ
ダ
ル

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
清
流
で
夏
を
満
喫

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
清
流
で
夏
を
満
喫

第40回五ヶ瀬川イカダ下り大会（7/20）

　今年で第 40 回目の節目を迎えたイカダ下り大会。
島盛佑介実行委員長の「イカダ下りを通して、親睦を
深めてほしい」との挨拶で開会した今回の大会は、29
チーム 256 人が参加。
　午前 9時ごろに岩熊大橋をスタートした参加者たち
は、ゆったりとした五ヶ瀬川の流れを楽しんだり、大
瀬大橋下のはっそう飛びにチャレンジしたりしながら
ゴールを目指しました。
　当日は最高気温 30℃と真夏日となりましたが、参
加者たちは川の上で夏を満喫していました。

海開き（7/19）

　須美江、熊野江、下阿蘇の 3つの海水浴場の合同
で行われた海開き。各海水浴場での安全祈願神事の
後、下阿蘇ビーチで合同セレモニーが行われました。
　延岡観光協会の谷平興二会長は「延岡は歴史や文
化だけでなく、自然も素晴らしいアウトドアの聖地。
さまざまなことに取り組み、多くの人に来てもらい
たい。」と挨拶。フラダンスや北浦中学校の生徒によ
るアトラクションが披露された後、テープカットが
行われ、海水浴客は一斉に海へ駆け出し今年初めて
の海を楽しんでいました。

今
年
も
き
れ
い
な
海
で

今
年
も
き
れ
い
な
海
で快

水
浴
！

快
水
浴
！
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透
析
方
法
を
研
究
し
、
世
界
に

発
表
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。

大
学
で
の
研
究
は
、
そ
の
基
礎

研
究
に
な
る
も
の
で
す
。」
と

今
後
の
目
標
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ゼ
ミ
生
は
さ
ま
ざ
ま
な
研
究

を
行
い
な
が
ら
、
医
療
機
関
で

の
現
場
実
習
や
11
月
の
卒
業
研

究
発
表
会
に
向
け
て
の
論
文
作

成
、
３
月
に
行
わ
れ
る
臨
床
工

学
技
士
資
格
取
得
た
め
の
勉
強

と
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ん
だ
卒
業
生
は
、

医
療
機
関
で
多
く
の
人
の
命
と

生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。

九州保健福祉大学　保健科学部　

臨床工学科　丹下佳洋ゼミ
　

丹
下
ゼ
ミ
で
は
４
年
生
９
人
、
３

年
生
10
人
が
在
籍
し
て
お
り
、
主
に

２
人
で
ペ
ア
を
組
み
、
血
液
透
析
に

関
す
る
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

研
究
テ
ー
マ
の
一
つ
に
「
透
析
液

の
高
酸
素
化
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
血
液
透
析
中
に
血
中
の
酸
素
量

が
低
下
す
る
こ
と
で
起
こ
る
低
血
圧

な
ど
の
症
状
に
対
し
、
透
析
液
に
含

ま
れ
る
酸
素
量
を
増
や
す
こ
と
で
症

状
を
軽
減
す
る
研
究
で
す
。

　

丹
下
先
生
は
、
現
在
行
っ
て
い
る

研
究
に
つ
い
て
「
日
本
の
透
析
治
療

は
、
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
あ

る
。
血
液
透
析
は
週
に
３
回
程
度
行

い
、
４
〜
５
時
間
か
か
る
た
め
、
患

者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
す
る
安
全
な

青春の散歩道青春の散歩道

丹下ゼミの皆さん

透析は準備にも細心の注意が必要

※「市報さいき」8月号には道の駅北川、道の駅北浦、よっちみろ屋のおすすめスイーツを紹介しています

こ
の
の
ぼ
り
が
目
印
で
す
！

　ヘルシーフェアヘルシーフェア
協力店協力店

内容・時間などは協力店内容・時間などは協力店

もしくは市のホームペーもしくは市のホームペー

ジでご確認ください。ジでご確認ください。

第2回ヘルシーフェアを開催します
プロの作るヘルシーメニューを食べてみませんか？

問合せ　健康長寿推進室　☎22－7088　

　「健康長寿のまちづくり」市民運動の一環と
して、今年 3月に 10 店舗の飲食店の協力を得
て「うめっちゃがッ！！食べてみてん！ヘル
シーフェア」を行いました。
　大好評につき 8 月に 2回目のヘルシーフェ
アを行います。

“野菜もりもり 塩少々”の
ヘルシーメニューをどうぞ

脱！高血圧！
のべおか！！

8月 1日㈮～31日㈰開催期間

居酒亭 和之介

（船倉町）
18時～23時
☎35－ 8834

カフェ桃李

（安賀多町3丁目）
ランチ

☎28－2775

キサッコロズ ・ ランチボックス

（無鹿町2丁目）
弁当・惣菜（持ち帰り専門）

☎34－5008

コミュニティカフェ いなかま

（富美山町）
ランチ

☎29－2505

旬菜たけうち

（松山町）
ランチ・ディナー
☎32－4676

㈲すがはら

（伊達町1丁目）
ヘルシー弁当 ※要予約
☎32－5144

パスタ＆カフェ コッコロ

（平原町5丁目）
ランチ・ディナー
☎32－2939

弁当の讃岐

（緑ヶ丘5丁目）
弁当

☎35－6823

みそかつのどん鳥井

（平原町5丁目）
ランチ・ディナー
☎34－3171

ホテルメリージュ延岡 ノアドココ

（紺屋町1丁目）
ヘルシーバイキング（昼）

☎32－6106

森の食拓 ぐりゅ～ん

（北川町川内名）
ランチ

☎46－3111

㈲碧水仕出し店

（大貫町3丁目）
ランチ・ディナー（要予約）

☎32－3454

つるみ 2 番館

（平原町2丁目）
ランチ・ディナー
☎32－6522

旬房 霧子乃里

（北方町曽木）
ランチ・ディナー・弁当・惣菜

☎27－1049
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

☎ 

21

－

５
４
２
４

　

 

市
民
課
国
民
年
金
係

☎ 

22

－

７
０
３
６

国
保
特
定
健
診

実
施
医
療
機
関
の
追
加

　

８
月
１
日
か
ら
次
の
医
療
機
関

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

○
出
北
小
児
科
・ 

内
科（
卸
本
町
）

　
☎ 

34

－

５
６
７
７

※
予
約
が
必
要
で
す
。

問 

国
民
健
康
保
険
課

☎ 

22

－

７
０
１
３

障
が
い
に
関
す
る
手
当
制
度

　

障
が
い
の
た
め
日
常
生
活
に
支

障
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
次
の
よ

う
な
手
当
制
度
が
あ
り
ま
す
。

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

対
象　

20
歳
未
満
の
重
度
・
中

　

度
の
障
が
い
児
を
監
護
し
て
い

　

る
保
護
者

　

給
付
月
額

　

重
度　

４
万
９
９
０
０
円

　

中
度　

３
万
３
２
３
０
円

○
特
別
障
害
者
手
当

　

対
象　

最
重
度
の
障
が
い
が
あ

　

り
、
在
宅
で
の
日
常
生
活
に
お

　

い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要

　

と
す
る
20
歳
以
上
の
人

　

給
付
月
額　

２
万
６
０
０
０
円

○
障
害
児
福
祉
手
当

　

対
象　

重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

　

在
宅
で
の
日
常
生
活
に
お
い
て

　

常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳

　

未
満
の
人

　

給
付
月
額　

１
万
４
１
４
０
円

※
手
当
に
は
支
給
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

障
が
い
福
祉
課

☎ 

22

－

７
０
５
９

公
園
・
河
川
敷
内
で
の

ゴ
ル
フ
は
禁
止
で
す

　

他
の
利
用
者
や
公
園
施
設
に
危

害
が
お
よ
ぶ
可
能
性
が
あ
る
た
め

公
園
で
の
ゴ
ル
フ
は
禁
止
で
す
。

　

ボ
ー
ル
の
種
類
を
問
わ
ず
、
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
自
体
の
使
用
を
禁
止

に
し
て
い
ま
す
。

問 

都
市
計
画
課☎ 

22

－

７
０
４
６

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
資
格
証
の
更
新

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
所
得
制
限
な
ど
で
支
給
さ
れ
て

い
な
い
人
に
つ
い
て
も
再
審
査
を
行

い
ま
す
の
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受

給
資
格
証
の
更
新
も
必
要
で
す
。

受
付
期
間　

８
月
１
日
㈮
〜
29
日

㈮
（
土
日
は
除
く
）

場
所　

障
が
い
福
祉
課
横
会
議

室
、
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス

課
（
各
地
区
在
住
者
に
限
る
）

必
要
な
も
の　

証
書
、
印
か
ん
、

通
帳
、
受
給
者
お
よ
び
対
象
児
童

の
健
康
保
険
証
な
ど

問 

こ
ど
も
家
庭
課

☎ 

22

－

７
０
１
７

下
水
道
排
水
設
備
工
事

指
定
工
事
店
新
規
追
加

　

７
月
１
日
よ
り
次
の
工
事
店
４

社
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

○
大
和
設
備
（
富
美
山
町
）

　
☎ 

31

－

１
７
１
０

○
日
向
ト
ー
ヨ
ー
住
器
株
式
会
社

（
日
向
市
）

　
☎ （
０
９
８
２
）
54

－

１
１
７
７

○
岡
田
工
業
株
式
会
社（
北
方
町
）

　
☎ 

24

－

７
０
５
０

○
日
水
設
備
株
式
会
社（
日
向
市
）

　
☎ （
０
９
８
２
）
54

－

３
６
１
５

問 

下
水
道
課　
☎ 

22

－

７
０
２
４

募

　

集

in
vite

in
vi
te

募

　

集

景
観
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

募
集
テ
ー
マ　

私
の
好
き
な
風
景

部
門　

小
学
生
の
部
、
中
学
生
の

部
、一
般
の
部
（
高
校
生
を
含
む
）

条
件　

市
内
の
風
景
で
、
書
い
た

場
所
が
分
か
る
よ
う
に
作
品
の
タ

イ
ト
ル
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

（
例
）
○
○
か
ら
見
た
○
○
の
風

景
、
私
の
好
き
な
○
○
の
風
景

募
集
期
間　

８
月
１
日
㈮
〜
10
月

31
日
㈮

作
品
規
格　

四
つ
切
画
用
紙
程
度

※
描
画
方
法
は
自
由
で
す
。

応
募
方
法　

作
品
の
裏
面
に
、
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
し

都
市
計
画
課
に
提
出

申 

問　

〒
８
８
２

－

８
６
８
６

東
本
小
路
２

－

１　

都
市
計
画
課

☎ 

22

－

７
０
２
２

放
送
大
学
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
国
が
設
置
し
た
正

規
の
通
信
制
大
学
で
す
。
現
在
開

講
さ
れ
て
い
る
約
３
０
０
科
目
は

す
べ
て
、
B
S
放
送
や
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
で
視
聴
す
る
こ
と
が
で

き
、
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
自
宅

で
大
学
の
学
習
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

出
願
期
間　

８
月
31
日
ま
で

申 

問　

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ

ン
タ
ー　

日
向
市
本
町
11

－

11

☎ （
０
９
８
２
）
53

－

１
８
９
３

FAX （
０
９
８
２
）
53

－

１
８
９
８

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

延
岡
保
健
所☎ 

33

－

５
３
７
３

平
成
26
年
全
国
消
費
実
態
調
査

　

９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
全
国

消
費
実
態
調
査
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
の
調
査
で
は
、
我
が
国
の

家
計
の
実
態
を
把
握
し
ま
す
。

　

調
査
員
が
お
宅
に
伺
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

企
画
課　

 

☎ 

22

－

７
０
７
５

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い

な
か
っ
た
た
め
、
障
害
基
礎
年
金

な
ど
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
で

要
件
を
満
た
す
場
合
、
特
別
障
害

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
人　

任
意
加
入
し
て

い
な
か
っ
た
期
間
中
に
生
じ
た
傷

病
の
た
め
、
障
害
基
礎
年
金
１
・

２
級
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
人
で

次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
人
。

①
平
成
３
年
３
月
以
前
に
国
民
年

金
の
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た
学

生
（
通
信
制
・
夜
間
部
を
除
く
）

②
昭
和
61
年
３
月
以
前
に
国
民
年

金
の
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た
人

（
厚
生
年
金
な
ど
の
加
入
者
だ
っ

た
人
の
配
偶
者
）

農
地
中
間
管
理
事
業

　

農
地
の
有
効
利
用
の
継
続
や
農

業
経
営
の
効
率
化
を
進
め
る
担
い

手
へ
農
地
集
積
を
進
め
る
た
め
、

「
農
地
中
間
管
理
事
業
」
が
実
施

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
使
わ
れ
な
く
な
る
こ
と
が

想
定
さ
れ
る
農
地
や
、
再
生
可
能

な
耕
作
放
棄
地
を
農
地
中
間
管
理

機
構
が
借
り
受
け
、
貸
し
付
け
る

こ
と
が
主
な
業
務
で
す
。

　

相
談
は
総
合
農
政
課
の
ほ
か
、

農
業
委
員
会
や
延
岡
農
協
地
域
営

農
振
興
課
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

問 

総
合
農
政
課☎ 

22

－

７
０
７
３

内
藤
記
念
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
く
ん
蒸
に
よ
る
臨
時
休
館

　

収
蔵
資
料
を
カ
ビ
や
虫
か
ら
守

　

る
た
め
、
ガ
ス
く
ん
蒸
を
行
い

　

ま
す
。
安
全
確
保
の
た
め
、
作

　

業
期
間
中
は
休
館
し
ま
す
。

期
間　

８
月
29
日
㈮
〜
９
月
１
日
㈪

○
展
示
室
の
閉
鎖

　

企
画
展「
内
藤
家
旧
蔵
の
能
面
」

　

開
催
準
備
の
た
め
、
一
部
の
展

　

示
室
を
閉
鎖
い
た
し
ま
す
。

閉
鎖
期
間

　

第
１
展
示
室

　

８
月
25
日
㈪
〜
９
月
５
日
㈮

　

第
２
展
示
室

　

８
月
25
日
㈪
〜
９
月
12
日
㈮

　

第
３
展
示
室

　

８
月
25
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈮

問 

文
化
課　

 

☎ 

22

－

７
０
４
７

荒
天
時
の
ご
み
の
排
出

　

台
風
な
ど
荒
天
時
は
、
風
に
よ

る
ご
み
の
散
乱
防
止
や
二
次
災
害

防
止
の
た
め
、
ご
み
の
排
出
は
控

え
、
天
候
が
回
復
し
た
次
回
の
収

集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
は
飛
散
し
や
す
い
の

で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

資
源
対
策
課☎ 

34

－

2
6
2
6

原
子
爆
弾
被
爆
者
が
ん
検
診

　

被
爆
者
健
康
手
帳
お
よ
び
第
一

種
健
康
診
断
受
診
者
証
を
持
っ
て

い
る
人
を
対
象
と
し
た
が
ん
検
診

を
実
施
し
ま
す
。
受
診
料
は
無
料

で
す
。

実
施
期
間　

８
月
〜
12
月

実
施
機
関　

県
内
９
医
療
機
関

※
検
診
日
は
各
医
療
機
関
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
保
健
所
に
お

お

知

ら

せ

in
fo
rm

a
tion

in
fo
rm

a
ti
o
n

お

知

ら

せ

※
65
歳
に
達
す
る
日
の
前
日
ま
で

に
請
求
が
必
要
で
す
。

※
他
の
年
金
の
受
給
状
況
や
本
人
の

所
得
に
よ
っ
て
支
給
が
調
整
ま
た
は

停
止
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 
延
岡
年
金
事
務
所

13万人のチャレンジ！

第 6回  　　健康長寿ポイント8月の主な対象イベントゲット
☆

☆

連絡先

サンボウル
☎34－3030

デイリー健康福祉事業団
☎34－5000

県立延岡病院医療連携科
☎32－6202

会場

サンボウル

社会教育センター

県立延岡病院講堂

内容・テーマ
18歳以上を対象とした
ボウリング大会

どなたでも参加できます

腎臓病について

乾燥肌やかゆみのおはなし
皮膚科医長　石井千寸　先生

行事名

サンボウル
ボウリング大会

デイリー健康大学

県民健康講座

時間

12時～

19時
～20時30分

18時
～19時

曜日

㈯

㈫

㈬

日

16

19

20

※日程・会場は変更となる場合があります。あらかじめ主催者にご確認ください。

問  健康長寿推進室　 ☎  22－7088

～　脱・高血圧!のべおか!!   川柳　～ 無理せずに　ちょっと見直す　食生活
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

締
切　

８
月
22
日
㈮

申 

問　

〒
８
８
２

－

８
６
８
６

東
本
小
路
２

－

１　

保
健
体
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
３

FAX 

22

－

１
０
６
７

ひ
む
か
オ
ペ
ラ「
カ
ル
メ
ン
」

　

市
民
１
５
０
人
が
上
演
に
向
け

て
練
習
し
て
い
ま
す
。
手
作
り
の

オ
ペ
ラ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

こ
の
公
演
は
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
協
力
を
得
て
開
催
し
ま
す
。

日
時　

８
月
23
日
㈯　

18
時
開
演

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料

指
定
席　
４
０
０
０
円

一　
般　
３
０
０
０
円

学　
生　
１
０
０
０
円 

問 

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

☎ 

22

－

１
８
５
５

牧
水
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

○
繁
が
牧
水
に
な
っ
た
町
・
延
岡

　

日
時　

８
月
24
日
㈰
13
時
30
分

　

〜
16
時
30
分

　

会
場　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　

内
容　

若
山
牧
水
延
岡
顕
彰
会

　

会
長
の
塩
月
眞
氏
と
牧
水
研
究

　

会
会
長
の
伊
藤
一
彦
氏
に
よ
る

　

基
調
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

　

ッ
シ
ョ
ン

　

資
料
代　

１
０
０
０
円

定
員　

10
人
程
度

申
込　

電
話
受
付
後
、
申
込
書
送
付

締
切　

８
月
19
日
㈫

申 

問 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務

課
内
）　　

   

☎ 

22

－

７
０
０
６

催

　

し

e
ve

n
t

e
ve

n
t

催

　

し

日
豊
圏
域
郷
土
芸
能
交
流

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　

８
月
24
日
㈰
12
時
〜
16
時

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演　

市
内
外
の
郷
土
芸
能
保
存

団
体

入
場
料　

無
料

問 

文
化
課　

 

☎ 

22

－

７
０
４
７

市
民
体
力
テ
ス
ト

日
時　

９
月
７
日
㈰
８
時
30
分
〜

12
時

会
場　

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象　

20
歳
以
上
80
歳
未
満
の
人

種
目　

握
力
、
上
体
起
こ
し
な
ど

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
平

成
26
年
４
月
１
日
時
点
の
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
込

学
校
を
通
じ
て
作
品
を
提
出

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎ 

22

－

７
０
２
６

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
知
識
や

対
処
方
法
を
学
び
、
家
族
同
士
で

支
え
あ
う
た
め
、
家
族
な
ど
を
対

象
と
し
た
教
室
を
開
き
ま
す
。

開
催
日　

９
月
30
日
㈫
、
10
月
28

日
㈫
、
11
月
25
日
㈫
、
12
月
16
日

㈫
（
計
４
回
）

時
間　

13
〜
15
時
（
要
予
約
）

場
所　

延
岡
保
健
所

費
用　

無
料

申 

問 

宮
崎
県
ひ
き
こ
も
り
地
域

支
援
セ
ン
タ
ー

☎ （
０
９
８
５
）
27

－

８
１
３
３

FAX （
０
９
８
５
）
27

－

５
２
７
６

国
際
交
流
講
座

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座

　

文
字
の
習
得
と
簡
単
な
会
話
が

で
き
る
こ
と
を
目
標
と
し
ま
す
。

期
間　
８
月
26
日
㈫
〜
12
月
16
日
㈫

※
毎
週
火
、
金
曜
日
開
講
。
９
月

23
日
㈫
、
９
月
30
日
㈫
、
10
月
３

日
㈮
は
休
講

時
間　

10
時
30
分
〜
12
時

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料
（
別
途
、
テ
キ
ス

ト
代
２
４
３
０
円（
税
抜
）が
必
要
）

　
　
　
　
（
当
日
１
２
０
０
円
）

問 

文
化
課　

 

☎ 

22

－

７
０
４
７

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　

８
月
６
日
㈬
10
時
〜
15
時

○
北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　

８
月
20
日
㈬
９
時
〜
14
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　

８
月
20
日
㈬
10
時
〜
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所

☎ （
0
9
8
5
）
24

－

1
1
0
0

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

　

日
時　

８
月
10
日
㈰
、
８
月
24

　

日
㈰　

10
時
〜
16
時

※
12
時
〜
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

日
本
赤
十
字
社
延
岡
市
地
区

☎ 

22

－

７
０
１
７

善

意

の

輪D
o
n
a
tio

n

D
o
n
a
ti
o
n

善

意

の

輪

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

甲
斐
昭
生
（
別
府
町
）、
佐
藤
直

久
（
日
の
出
町
）、田
辺
弘
恵
（
大

瀬
町
）、
稲
田
峰
子
（
大
武
町
）、

小
戸
た
ち
ば
な

（
公
財
）延
岡
市
育
英
会（
敬
称
略
）

菊
池
直
一
（
北
方
町
）

　

は
た
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表

　
（
４
０
０
字
程
度
の
感
想
や
抱

　

負
を
発
表
）　

男
女
各
１
人

　

記
念
抽
選
会
の
司
会
進
行　

　

男
女
各
１
人

　

申
込
締
切　

10
月
31
日
㈮

※
式
典
以
外
に
事
前
説
明
会
や
リ

ハ
ー
サ
ル
が
あ
り
ま
す
。

○
成
人
式
日
程

　

日
時　

平
成
27
年
１
月
11
日
㈰

　
　
　
　

13
時
受
付　

14
時
開
会

　

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　

対
象
者　

平
成
６
年
４
月
２
日

　

か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
に
生

　

ま
れ
た
人

※
個
別
の
案
内
は
し
ま
せ
ん
。
延

岡
市
に
住
民
票
が
な
く
て
も
参
加

で
き
ま
す
。

申 

問 

社
会
教
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
２

保
護
司
募
集

　

保
護
司
は
、
保
護
司
法
に
基
づ

き
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非

常
勤
の
国
家
公
務
員
で
、
犯
罪
や

非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り
を
支

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
職
業
の
人
が
保
護
司
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容

○
保
護
観
察
を
受
け
て
い
る
人
に

　

対
す
る
指
導
や
助
言

○
刑
務
所
や
少
年
院
な
ど
に
入
っ

　

て
い
る
人
の
釈
放
後
の
生
活
環

　

境
の
整
備

問 

延
岡
地
区
保
護
司
会

☎ 

20

－

０
１
２
４

職
場
で
子
育
て
講
座

　

あ
な
た
の
事
業
所
、
企
業
な
ど

で
子
育
て
講
座
を
実
施
し
ま
せ
ん

か
。
働
く
人
た
ち
の
子
育
て
の
知

識
を
学
ぶ
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

時
間　

60
〜
90
分
程
度

会
場　

各
事
業
所
、
企
業

講
座
内
容　
「
思
春
期
の
子
ど
も

と
の
接
し
方
」
な
ど
５
つ
の
テ
ー

マ
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

講
師　

無
料
で
派
遣
し
ま
す
。

参
加
人
数　

概
ね
20
人
以
上

問 

社
会
教
育
課☎ 

22

－

７
０
３
２

文
化
功
労
者
候
補
者
募
集

対
象
者　

市
内
在
住
者
で
市
の
文
化

向
上
に
特
に
顕
著
な
功
績
の
あ
る
人

部
門　

学
芸
文
化
、
政
経
文
化
、

保
健
体
育
文
化
、
社
会
文
化

推
薦
方
法　

文
化
課
、
市
役
所
玄

関
受
付
、
各
総
合
支
所
、
各
支
所

に
備
え
付
け
の
推
薦
書
に
記
入
の

上
、
文
化
課
に
提
出

※
推
薦
者
は
機
関
・
団
体
・
個
人

で
、
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

締
切　

９
月
５
日
㈮
必
着

問 

文
化
課　

 

☎ 

22

－

７
０
４
７

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
募
集

　

明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
ポ

ス
タ
ー
や
選
挙
の
大
切
さ
を
訴
え

る
書
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

小
学
生
か
ら
高
校
生

○
ポ
ス
タ
ー

　

内
容　

明
る
い
選
挙
を
呼
び
か

　

け
る
内
容
を
自
由
に
表
現

　

大
き
さ　
Ｂ
版
４
つ
切
、
８
つ
切

　

※
作
品
の
裏
（
右
下
）
に
、
学

　

校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が

　

な
）、
性
別
を
記
入

○
書
道
作
品（
学
年
ご
と
に
指
定
）

　

小
学
校　

１
年
「
ひ
と
」、　

２

　

年「
せ
き
に
ん
」、３
年「
平
和
」、

　

４
年
「
政
治
」、
５
年
「
清
き

　

一
票
」、
６
年
「
明
る
い
選
挙
」

　

中
学
校　

１
年
「
投
票
参
加
」、

　

２
年「
身
近
な
選
挙
」、３
年「
日

　

本
国
憲
法
」

　

高
等
学
校　

１
年
「
期
日
前
投

　

票
」、２
年･

３
年「
公
職
選
挙
法
」

　

字
体　

小
学
生
と
中
学
１
年
生

　

は
楷
書
、
中
学
２
・
３
年
生
と

　

高
校
生
は
行
書

　

紙
の
種
類　

書
道
用
半
紙

　

※
左
は
し
に
学
校
名
、
学
年
、

　

氏
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　

９
月
５
日
㈮
ま
で
に

平
成
27
年
成
人
式

新
成
人
代
表
者
募
集

　

新
成
人
者
を
対
象
に
平
成
27
年

成
人
式
の
代
表
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
新
成
人
代
表
者
の
主
な
役
割

　
（
男
女
合
わ
せ
て
９
人
程
度
）

　

司
会
進
行　

男
女
各
１
人

　

市
民
憲
章
朗
読　

１
人

　

成
人
証
書
受
理　

男
女
各
１
人

延岡市スポーツ教室 　申込方法　希望教室、住所、氏名、年齢・性別、電話番号を
　　　　　　記入の上、ハガキまたはファクスで申込

教室（定員） 開催期間 曜日 時間 会場 対象 参加費
バドミントン
（20 人）

9月9日
～11月 25日 火曜 19時 30分

　～21時 30分
延岡市民
体育館

成人・初心者 全期間
4,000 円

初心者テニス
（25 人）

9月19日
～11月 28日 金曜 19時 30分

　　　 ～ 21時
中学生以上の
初心者

10 回分
6,000 円

卓球
（50 人）

9月9日
～11月 25日 火曜 19時～21時 制限なし 全期間

5,000 円

　　 申  問  〒882－ 0813　東本小路131－ 5　 延岡市民協働まちづくりセンター2階
   　 　     （社）延岡市体育協会　　　　　　　　　☎  34 － 1885　 FAX  29 － 3336
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

3日㈰

ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通）☎34－6153

平和堂調剤薬局　南店（平原町） ☎32－8277

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

10日㈰

長峯調剤薬局（平原町） ☎31－1100

友愛薬局（南町） ☎20－0088

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

17日㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎34－3222

しおはま調剤薬局（塩浜町） ☎26－7110

北小路調剤薬局（北小路） ☎21－2131

24日㈰
ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎21－8520

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

31日㈰

おおさきYOU薬局（夏田町） ☎28－2213

ハラダ調剤薬局　出北店（出北） ☎32－0644

たかし薬局（大貫町） ☎29－2667

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内

日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医療機関名

3日
㈰

 歯内  歯小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 歯内  早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 歯外 岡村病院（平原町） ☎21－5353

 歯歯 くどう歯科医院（中央通） ☎22－3434

10日
㈰

 歯小 又木小児科医院（平原町） ☎34－3551

 歯内  歯小  ※ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 歯外 ひので整形外科リウマチ科（日の出町）☎23－9191

 歯歯 大内歯科医院（伊形町） ☎37－7047

17日
㈰

 歯小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 歯内  理恵内科クリニック（塩浜町） ☎26－5558

 歯外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯歯 松尾歯科（粟野名町） ☎33－9065

24日
㈰

 歯小 こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

 歯内  歯小  ※ 野村クリニック（古城町） ☎34－5515

 歯外 やなざわ整形外科・内科（柳沢町） ☎26－5005

 歯歯 四倉歯科医院（柚の木田町） ☎35－5335

31日
㈰

 歯内  歯小 桜ヶ丘ファミリークリニック（夏田町） ☎28－2280

 歯内  野村病院（出北） ☎21－2213

 歯外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯歯 斉藤歯科医院（土々呂町） ☎37－6480

産婦人科は
24時間365日
でいずれかの医療
機関が対応します
（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間：9時～ 18 時（歯科は 9時～ 12 時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は消防署
   （☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

看護職復職支援研修　受講生募集
研修開催日　9月 20 日㈯
定員　　　　8人
受講資格　　看護職の資格を有し、
　　　　　　復職を考えている人
受講料　　　無料
研修内容　　講義、実習などを予定
研修場所　　延岡看護専門学校
申込方法　　延岡看護専門学校の窓口または郵送で申込
　　　　　　書を受け取り、必要事項記入のうえ、延岡
　　　　　　看護専門学校に提出してください。
申込期間　　8月 6日㈬～ 25 日㈪　17 時必着
その他　　　無料で利用できる保育所を用意しています。

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護
師が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能
な応急的な対応方法などをアドバイスします。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火
19時30分

～ 23時
 歯内  歯外  歯小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  歯外  歯小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内

金

19時 30分
～ 23時  歯小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内  歯外

土

14時
～ 18時  歯内  歯外

夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外 谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  歯内

夜間急病センター
☎21－9999

日
19時 30分

～ 23時

 歯内  歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外 黒木病院（北小路）
☎21－6381

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医を受診してください。

※ 印は乳幼児診療不可

延岡市救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120－865－554－865－554

対応時間
日曜 /祝日 /年末年始 24時間対応

平日（月曜～土曜） 18時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに119番にご連絡ください。

問  延岡看護専門学校　　☎  21 － 1304

～ 8月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00～ 21：07

火～金曜日

 7：00～　7：07
11：00～ 11：07
17：00～ 17：07
21：00～ 21：07

土、日曜日   8：45～　8：52
20：45～ 20：52

＜市政情報は112ch＞

放送週 放 送 内 容

7 月 28 日～ 8月 3日
ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
出演：首藤市長

8 月 4 日 ～ 1 0 日
小児救急医療について
出演：地域医療対策室

8 月 11 日～ 17 日
ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
出演：首藤市長

8 月 18 日～ 24 日
ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
出演：首藤市長

8月25日～8月31日
こども議会ダイジェスト版（前編）
出演：経営政策課

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。こども議会の様子ど 議会 様

　　移動図書館ふくろう号 8 月運行予定
日程 ステーション名 時　間

5・19日㈫

西階幼稚園 9：20～10：00

西階陸上競技場 10：10～ 10：40

方財小学校 13：00～ 13：40

塩浜公民館 14：05～ 14：35

6・20日㈬

マルミヤ愛宕店 10：00～ 10：40

港小学校 13：00～ 13：40

マルイチ大門店 13：55～ 14：30

7・21日㈭

一ヶ岡A団地第一集会所前 10：00～ 10：40

黒岩小・中学校 13：00～ 13：40

Ａコープ桜ヶ丘店 14：00～ 14：40

1・15日㈮
上南方小学校 13：00～ 13：35

ＪＡ東延岡支店 14：00～ 14：30

12・26日㈫

一ヶ岡中央公園 10：00～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00～ 13：50

ひかり工房 14：00～ 14：25

桜園集会所前 14：35～ 15：00

13・27日㈬

緑ヶ丘児童館 10：00～ 10：40

名水小学校 13：10～ 13：40

延岡市職業訓練支援センター 13：55～ 14：30

14・28日㈭

南老人福祉センター 10：00～ 10：40

川島小学校 13：00～ 13：40

昭和町第2市営住宅 14：00～ 14：30

8日㈮ 浦城小学校 13：05～ 13：30

22日㈮ 熊野江小学校 13：00～ 13：30

8・22日㈮ 大武町清高島公民館前 14：00～ 14：30

　 ◆ 運行は都合により変更になる場合があります。
　 ◆ 図書館休館日　8月 1日㈮、4日㈪、11 日㈪、
　　　　　　　 　　 18 日㈪、25 日㈪ 

　 

延岡市の人口と世帯数

毎月第3日曜日は「家庭の日」
家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

編 集 後 記

7月 1日現在 （前月比）

人口 127,106人　 （8）
　　　 （男） 59,642人　 （8）
　　　 （女） 67,464人　 （0）
世帯数 53,275世帯 （35）
出生数 76人　（男29人、女47人）
市の広さ 　　868.09 k㎡　

　　 延岡植物園園芸教室

問  みどりの相談所　☎  FAX  39－0977　（月・金を除く10時～15時）
※フラワーアレンジメントのみ材料費1,500円程度必要

○盆栽　
　　　日時  9月13日㈯   9時30分～11時30分
○フラワーアレンジメント
　　　日時  9月13日㈯   13時30分～15時30分
○庭木・造園
　　　日時  8月16日㈯   9時30分～11時30分

　延岡商工会議所では、休日を除き、中小企業者などを対象
に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談や、事業経営に最適な融資制度の紹介
などを受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

創業・金融・経営等の相談窓口

問  延岡商工会議所　☎  33－6666　

（前編）

（後編）

　今回は九保大の新学部に関する特集で、がん治療の現
状について勉強しました。がん研究所の研究内容につい
ては、読んでお分かりいただけたでしょうか。難しい単
語が多く、どれだけわかりやすい表現ができるか苦心し
ました。がん患者交流会の皆さんの取材では、早期発見
の大切さやがん治療の苦しみなどのお話を拝聴して、が
んの恐ろしさを改めて実感しました。また、会の皆さん
の前向きな心の持ちようも教わることができました。
　今、がん治療に明るい兆しが見え始めていますが、早
期にがんが克服されることを願っています。（加）



広
報
 の
べ
お
か
8
月
号

2
0
1
4
.8
.1
/N
o.8
6
5

編
集
・
発
行
　
延
岡
市
 経
営
政
策
課

〒
8
8
2－
8
6
8
6
　
宮
崎
県
延
岡
市
東
本
小
路
2
番
地
1

☎（
0
9
8
2
）3
4－
2
1
1
1（
代
表
）　

FAX （
0
9
8
2
）3
4－
2
1
1
0

http://w
w
w
.city.nobeoka.m

iyazaki.jp
延
岡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

携
帯
は

こ
ち
ら
か
ら

ポスター・パンフレットを配布！
決定したこの素晴らしいエリアの愛称を早速ポスターやパ
ンフレットにして、九州管内のパーキングエリアや道の駅な

どに配布しました。今後このエ
リアを延岡市の観光の呼び水と
なる拠点エリアのひとつとして
売り出していきます！

ンフレットにして、九州管

▶「ひむか遊パーク」の色は、海と空の青を表現しています。▶「ひむか遊パーク」の色は、海と空の青を表現しています。

▶「遊」のしんにょうの部分は、アレンジして、波にのって遊んでい▶「遊」のしんにょうの部分は、アレンジして、波にのって遊んでい
るような楽しい形になっています。るような楽しい形になっています。

▶しんにょうの点の部分は、太陽をイメージしています。▶しんにょうの点の部分は、太陽をイメージしています。

▶一般的に「ウララ」という言葉からイメージしやすいのは、春ウラ▶一般的に「ウララ」という言葉からイメージしやすいのは、春ウラ
ラなど、おだやかでほんわりしたものですが、「うみウララ」で表ラなど、おだやかでほんわりしたものですが、「うみウララ」で表
しているのは、活動的で楽しいマリンレジャーなので、「活動」「活発」しているのは、活動的で楽しいマリンレジャーなので、「活動」「活発」
「楽しい」印象を与えるようにオレンジにしています。「楽しい」印象を与えるようにオレンジにしています。

▶全体を通して、「太陽のもと、綺麗な海でマリンレジャーを楽しも▶全体を通して、「太陽のもと、綺麗な海でマリンレジャーを楽しも
う！」という色構成にしています。う！」という色構成にしています。

▶イラスト部分は、４つの波としぶきが、それぞれ北浦、熊野江、須美江、▶イラスト部分は、４つの波としぶきが、それぞれ北浦、熊野江、須美江、
浦城を表し、島が島野浦を表しています。浦城を表し、島が島野浦を表しています。

名づけ親はこの人！

　神崎　勝久　さん　（55歳　延岡市在住）

愛称のイメージを尋ねました！
「遊パーク」でリゾートパークのイメー

ジを表現。「うみウララ」で北浦・須

美江等の美しい海と北浦・島野浦・浦

城等の海岸を表す「浦（ウラ）」を総

称したイメージを表現したそうです！

4月 24 日から 6月 20 日まで、約２カ4月 24 日から 6月 20 日まで、約２カ

月間、月間、北浦北浦 IC ～IC ～須美江須美江 IC エリアの愛称IC エリアの愛称

を募集したところ、全国 47 都道府県かを募集したところ、全国 47 都道府県か

ら2,266点もの応募があり、延岡市の神ら2,266点もの応募があり、延岡市の神

崎勝久さんの作品が最優秀賞に決定しまし崎勝久さんの作品が最優秀賞に決定しまし

た。7月１９日に行われた海開きの神事のた。7月１９日に行われた海開きの神事の

後に、授賞式が行われ、神崎さんのほか、後に、授賞式が行われ、神崎さんのほか、

受賞した皆さんが表彰を受けました。受賞した皆さんが表彰を受けました。

多くの皆さんからのご応募多くの皆さんからのご応募
ありがとうございました！ありがとうございました！

<北浦・熊野江・
須美江・浦城・島

野浦>

北浦 IC ～須美江
IC エリアの愛称

決定！
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