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男子 1 万メートル　世界陸上参加標準記録突破！（ゴールデンゲームズ in のべおか　村
むらやま

山謙
け ん た

太選手）

延岡市議会 議員紹介
（特集）風水害に備える
介護保険料の改定
市民参加の道づくり　ほか

広 報
市民力・地域力・都市力が躍動するまち

主な話題
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上田　美利（62）
北方町・きずな

甲斐　行雄（59）
川島町・友愛

吉本　靖（57）
緑ヶ丘・友愛

松本　哲也（48）
北川町・社民

新
し
い
議
員
29
人
が
決
ま
る

　任期満了にともなう延岡市議会議員
選挙は、4月 26日に市内 88ヶ所の
投票所で一斉に投票が行われ、即日開
票の結果、新しい議員が決まりました。
　今回の選挙は、定数 29 人に対し
35人が議席を争う激戦となりました。

議
長
に
上
田
美
利
氏

副
議
長
に
稲
田
雅
之
氏

　

5
月
19
日
、
20
日
に
行
わ
れ

た
臨
時
市
議
会
で
、
新
し
い
市

議
会
議
長
に
上
田
美
利
氏
、
副

議
長
に
稲
田
雅
之
氏
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
議
会
選
出
監
査
委
員

と
し
て
、
河
野
治
満
氏
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

新
た
に
議
長
と
な
っ
た
上
田

氏
は
、
５
月
19
日
の
本
会
議
で

「
責
任
の
重
さ
を
ひ
し
ひ
し
と

感
じ
て
い
る
。開
か
れ
た
議
会
・

議
論
す
る
議
会
を
目
指
し
、
努

め
て
い
き
た
い
。」
と
述
べ
ま

し
た
。

　

な
お
、
延
岡
市
議
会
で
は
申

し
合
わ
せ
に
よ
り
、
議
長
の
任

期
は
2
年
、
副
議
長
お
よ
び
監

査
委
員
の
任
期
は
1
年
と
な
っ

て
い
ま
す
。

投
票
率
は
54
・
09
％

　

選
挙
当
日
の
有
権
者
数
は
、

10
万
３
８
２
９
人
で
、
投
票
者

数
５
万
６
１
５
７
人
、
投
票
率

は
54
・
09
％
で
し
た
。

　

今
回
の
選
挙
は
、
過
去
最

低
だ
っ
た
前
回
の
投
票
率
55
・

66
％
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

任
期
は
平
成
31
年

　
　
　
　

５
月
１
日
ま
で

　

4
月
28
日
に
議
会
大
会
議
室

で
当
選
証
書
付
与
式
が
行
わ

れ
、
緒
方
忠
久
選
挙
管
理
委
員

長
か
ら
、
当
選
し
た
議
員
に
当

選
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
当
選
し
た
議
員
の
任
期

は
平
成
27
年
5
月
2
日
か
ら
平

成
31
年
5
月
1
日
ま
で
と
な
り

ま
す
。

当選証書付与式

きずな  （自民党きずなの会）
友   愛  （友愛クラブ）
公　明  （公明党市議団）
社　民  （社民党市議団）

掲載内容は次の通り
　氏名
　年齢（告示日時点）
　住所
　会派名

市民派  （のべおか市民派クラブ）
共　産  （日本共産党）
            ※共産は非会派
無所属（所属会派なし）

会派などの名称について　※（　）内は会派の正式名称

議長就任挨拶を行う上田美利氏

当選された議員の皆さん
（敬称略・議席番号順）
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内田　理佐（41）
出北・きずな

佐藤　誠（59）
舞野町・きずな

松田　満男（59）
大貫町・きずな

三上　毅（55）
長浜町・公明

小野　正二（58）
富美山町・公明

梶本　英一（54）
鹿狩瀬町・きずな

田村　吉宏（61）
桜ヶ丘・友愛

小野　挙（48）
北方町・きずな

白石　良盛（60）
大門町・きずな

北林　幹雄（59）
北川町・きずな

中城　あかね（50）
下三輪町・きずな

佐藤　裕臣（66）
北浦町・きずな

稲田　雅之（47）
土々呂町・きずな

西原　茂樹（62）
北一ヶ岡・公明

佐藤　勉（68）
北方町・きずな

松田　和己（62）
出北・友愛

平田　信広（63）
岡元町・共産

河野　治満（63）
川島町・市民派

本部　仁俊（55）
塩浜町・友愛

早瀨　賢一（49）
大貫町・友愛

小田　忠良（66）
大野町・無所属

太田　龍（62）
大貫町・社民

上杉　泰洋（64）
土々呂町・市民派

長友　幸子（59）
伊形町・社民

下田　英樹（52）
富美山町・友愛
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問合せ 危機管理室
☎22－7077

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
に
よ
る
大
雨
や
台
風

の
時
期
を
迎
え
、
風
水
害
の
発
生
な
ど

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
災
害
時
に
あ
わ
て
ず
速
や
か
に
行
動

で
き
る
よ
う
に
、
普
段
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
準
備
と
心
構
え
を
し
て
お
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
風
水
害
に
備
え
る
た
め
、

国
の
中
央
防
災
会
議
で
示
さ
れ
た
、「
避

難
勧
告
等
の
判
断
・
伝
達
マ
ニ
ュ
ア
ル

作
成
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
基
に
、「
避
難

行
動
を
行
う
た
め
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
」

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

災害時の基本的な対応 「危険なところには近づかない」が大原則

風
水
害
に

備
え
る

○激しい降雨時には
　河川に近づかない

　自分がいる場所での降雨はそれほどではなくて
も、上流部の降雨により急に河川の水位が上昇す
ることがあるため、大雨注意報（特に大雨警報）
が出た段階で注意が必要です。

○小さい川などが勢い
　よく流れている場合
　はその上を渡らない

　大雨により、河川や側溝・下水道の排水が十分に
機能せず、浸水する場合があります。
　浸水すると、濁水で足下の見通しがきかずにマン
ホールや道路の側溝などの状態も確認できないので
非常に危険です。

○道路が浸水している場合、外を歩かない

　高潮は、気圧低下による海水
の吸い上げや、強風による海水
の吹き寄せによって発生しま
す。台風情報や暴風雨の状況に
より判断する必要があります。

○台風時には高潮にも注意

　小さな落石、地鳴り、山鳴り
などがあると、土砂災害が発生
する可能性があるので、速やか
に避難してください。

○小さな落石は土砂災害の
　前兆の場合があります

　土砂災害危険箇所の崖地・
土石流などの区域にある家
は、裏山の様子も含め、状況
を判断し避難しましょう。

○土砂災害危険箇所からは
　早めに避難しましょう
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風水害に備える

今からできる、災害に対する3つの備えを確認しましょう。

避難とは 自然災害に対しては、自らの判断で自らの命を守るための行動をとることが原則です。

市
が
発
信
す
る
避
難
情
報
の
種
類

避難情報の種類 どのようなときに とるべき行動

避難準備情報

災害が発生する恐れが高まり、避難に
時間を要する人が避難を始めなけれ
ばならず、人的被害が発生する可能性
が高まったときに発表します。

○避難に時間がかかる高齢者などの要配慮者は避
難行動を始めてください。
○通常の避難行動ができる人は避難の準備を始め
てください。

避難勧告
人的被害が発生する可能性が
明らかに高まったときに発令します。

○通常の避難行動ができる人も避難行動を始めて
ください。

避難指示
人的被害が発生する危険性が
非常に高いときに発令します。

○避難行動中のときはすぐに避難行動を完了して
ください。
○まだ避難していないときはすぐに避難行動を始
めましょう。

避難とは、「災害から身を守るための行動」です。
避難勧告などが出ていなくても、「自らの身は自らで守る」という考えを
持って、身の危険を感じたら迷わず自主的に避難してください。

　住民の安全を最優先に考え、災害発生の可能性が少しでもあ
る場合には、避難情報を発令する可能性もあります。
　実際には災害が発生しない場合であっても、避難した結果、
何も起きなければ「幸運だった」と考える心構えが最も重要です。

　市の発表する避難情報を待たずに自主
避難をする場合、避難施設が開設されて
いないことがあります。避難する前に危
機管理室に連絡し、開設されている避難
場所を確認してください。

○自主避難する前に必ず確認！

指定避難場所や、安全な
場所へ移動する

屋内の 2階以上の安全を確
保できる高さに移動する

垂直避難

立ち退き避難

その場を立ち退いて近隣の
安全を確保できる場所に一
時的に移動する

水平避難

自宅などの居場所や安全を
確保できる場所に留まる

退避

体育館や公民館などの公的な施設への避難だけでなく、
家屋内での安全確保（待機）なども含めて「避難行動」といいます。「避難行動」の種類

「避難情報」の種類 市では、各種災害が発生する危険性が高まった場合には、起こりうる
災害に対応した区域を示して、避難勧告などを発令します。

屋内に留まる安全確保

屋内安全確保
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風水害に備える

３つの「備え」
できていますか？

　
災
害
は
、
自
宅
だ
け
で
は
な
く
、

職
場
や
学
校
な
ど
の
外
出
先
で
遭

遇
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
い
つ
・
ど
こ
で
も

避
難
で
き
る
よ
う
に
、
避
難
場
所
・

経
路
の
確
認
や
、
災
害
情
報
を
取

得
で
き
る
環
境
や
方
法
を
知
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

情報を得る

　自宅・勤務先などで、避難場所や避難の方法を確認してください。
立ち退き避難が必要な場所であれば、近くの避難場所までの避難ルー
トも確認し、実際に歩いてみるなど訓練を行いましょう。

事前の確認と訓練

　水害と土砂災害は、前線による降雨
により発生する場合が多いです。テレ
ビなどの気象情報で、台風情報に加え、
気象注意報が発表された段階で、強風
や大雨で避難が必要となるレベルに達
する可能性があるかどうか判断するこ
とが大切です。

気象情報の把握

○市政連絡員などへの避難情報提供

災害時における延岡市からの情報発信手段

　メールアドレスを登録しておくことで、
市が配信する災害時に役立つ情報をメー
ルで受け取ることができます。

○災害情報メール（登録方法は8ページ）

　NTT ドコモ、au、ソフトバンク
の携帯電話へ強制的に緊急的な避難
情報などを配信します。

○緊急速報メール

○ラジオ、ケーブルテレビ

○広報車
　被害が起きる可能性の高い危険
区域で、直接避難を呼びかけます。

○ホームページ
　延岡市ホームページや延岡市公式
フェイスブックで、最新情報を迅速
に掲載します。

　台風などの災害時に、市から提
供する避難勧告などの緊急情報を、
ラジオ（FMのべおか：88.6MHz）
やケーブルテレビ（111ch）で発信
します。

　避難情報を対象地域や対象河川沿い
の市政連絡員に「緊急一斉通報システ
ム」で電話連絡を行います。

※北方町、北浦町、北川町については、
防災無線でお知らせします。

（登録料は無料ですが、メール受信に伴う

通信料は必要となります。）
（対応携帯電話機のみ受信します。

受信費用は一切発生しません。）
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３つの「備え」できていますか？

非常持出品を準備する

　
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
数
日

間
、
電
気
や
水
な
ど
の
供
給
が
止

ま
り
、
支
援
物
資
が
す
ぐ
に
届
か

な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
普
段
の
生
活
に
必
要
な
も
の
を

非
常
用
の
食
料
と
あ
わ
せ
て
準
備

し
、
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
準
備
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　乳幼児など小さい子どもがい
る場合、おむつやお尻拭き、哺
乳びん・粉ミルクなど、家族構
成に合わせて必要なものをそろ
えておきましょう。
　また、非常持出品は１個だけ
ではなく別の場所にも分けて、
２個以上準備しておくようにし
ましょう。

　普段からよく利用している食材や缶詰・レトルト食品などを、 消費
期限内に使い切る量を目安に最初に多めに購入し、消費したらその
分を補充する事で期限切れを防ぎながら常に一定量の食品を自宅に
備蓄することができます。

普段からよく利用するものを備蓄
「ローリングストック（回転備蓄）」

使った分を補充

期限内に少し使う

  持出品を補充する場合、必要な物品の
確認と合わせ、災害の備えについて家族
で話し会うことを習慣付けましょう。

○家族で話し合う機会を 

○普段食べるものを非常持出品に準備
　しておくと、ストレス緩和にも効果が

　災害時には生活環境が変わり、非常に
強いストレスを受けます。そのような時
に普段食べ慣れているものを食べる事
で、ストレスの緩和に繋がります。

地域のきずなを深める

風水害に備える

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
助
け
合
え
る

よ
う
に
、
普
段
か
ら
地
域
（
区
や
自

治
会
）
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加
す

る
な
ど
、
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

特
に
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る

人
、
子
ど
も
、
妊
娠
中
の
人
な
ど
は
、

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
地
域
の

協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

ご
近
所
や
地
域
の
代
表
者
な
ど
周

り
の
人
に
、
自
分
や
家
族
の
状
況
を

知
ら
せ
る
た
め
に
も
、
普
段
か
ら
の

お
つ
き
あ
い
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
普
段
の
生
活
に
は
問
題
が
な
く
て

も
災
害
発
生
時
に
は
手
助
け
が
必
要

な
と
き
が
あ
り
ま
す
。
非
常
時
に
は

心
身
と
も
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り

ま
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
い
う
過

信
は
禁
物
で
す
。
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風水害に備える

《NTT提供》災害用伝言ダイヤル ＮＴＴが災害時に提供する安否確認のための『声の伝言板』です。

伝言の
録音方法 171  にダイヤル 1 自分の電話番号 録音ができます

伝言の
再生方法 171  にダイヤル 2 相手の電話番号 再生ができます

※災害伝言１７１の提供開始についてはＮＴＴで決定し、テレビ・ラジオなどで放送されます。

災害用ブロードバンド伝言板 (web171)
　パソコンのインターネット上で右記のアドレスにアクセスす
ると、安否情報（文字、音声、画像）の登録・閲覧ができます。

インターネットアドレス
　http://www.web171.jp/

NHKデジタル放送（河川水位情報）

　NHK総合にチャンネルを替えて、リ
モコンの 「データ連動」 ボタンを押すと
メニューが出て、メニューから 「河川水
位・雨量」 を選び 「決定」 ボタンを押す
と宮崎県内の河川水位が出ます。宮崎
県のページは７ページありますが、五ヶ
瀬川は一番はじめの画面です。

《国土交通省提供》五ヶ瀬川防災情報

　五ヶ瀬川の水位や雨量・河川監視カメラ画像など
の情報が、インターネットや携帯電話、一般固定電
話および地上デジタル放送からも入手できます。

インターネットアドレス
　http://www.qsr.mlit.go.jp/nobeoka/

一般固定電話（音声案内）☎（0982）31 － 3000
　※発信側の回線数が限られています。
　　話し中の場合は時間をおいてかけ直してください。
　　音声での情報は携帯電話からも入手できます。

データ連動
（d）ボタン

その他各種防災情報提供サービスについて

災害情報メールでは、発令された避難情報や開設されてい
る避難所情報などを随時送信します。携帯電話であれば、
外出中であっても情報の取得が可能です。

１．QRコードをカメラで読み取る

携帯電話の「バーコードリー
ダー」を起動し、右の「QRコー
ド」を画面に大きく写るよう
にカメラを動かし撮影します。

２．表示されたアドレスをクリック
読み取ると登録ページのアドレス（http://
bemss.jp/nobeoka/mail.php）が表示されるの
で、アドレスをクリックします。QRコードが
読み取れない場合は、このアドレスをインター
ネットブラウザに直接入力して下さい。

３．災害情報メール登録画面

同意内容（災害情報メールの登録 ･利用につい
て）を確認後、「はい」を選択すると、登録フォー
ム受信のためメール送信画面が開きます。
本文・件名など何も書かずに送信してください。

４．登録フォーム設定画面

登録フォーム設定画面が送られてきますので
「名前」を入力して「登録」を選択してください。
以上で登録は完了です。

延岡市災害情報メールの登録方法

災害情報メールの受信には登録が必要です。
より多くの皆さんの登録をお願いします！

問合せ　国土交通省延岡河川国道事務所
　　　　調査第一課　☎（0982）31 － 1191

9 Public Relations Nobeoka / 2015.6

梅干し１個　2g

６月は健康長寿推進強化月間です

高血圧を予防するためには、日々の食事から減塩を心がけましょう！

　延岡市健康長寿推進市民会議からの提唱　

毎月⑥日は「のべおか減塩の日」

⑥月⑥日　スタート！

日本高血圧学会が推奨する塩分の摂取量は１日 6グラム未満です。

問合せ　　
健康長寿推進室
　　　　☎22－7088

「のべおか減塩の日」
　スタートイベントを開催します！

参加賞も準備しています。お気軽にご参加ください！
※事前申し込みや参加費は必要ありません。

日時 6月 6日㈯　午後6時～ 7時 30 分
場所 カルチャープラザのべおか　多目的ホール

内容 講演会、○×クイズなど

～めざせ！１日塩分⑥ g～

味噌汁などの味付けを
少しずつ薄めにしてみましょう。

野菜は余計な塩分を排出してくれます。
たくさん食べましょう。

だしを使って、塩分が少なめでも
美味しく食べられるようにしましょう。

美味しくなっても食べ過ぎには
注意しましょう。

ラーメン１杯　4gラ メン１杯　4g

たくあん６切　4g

　無理せず減塩できるポイント　

延岡市健康長寿推進市民会議は、塩分測定会や
減塩味噌汁の試飲、減塩メニューの紹介などを
通して、減塩の運動に取り組んでいきます。

普段食べるものの
塩分量の目安

ちなみに… 国の平均では１人あたり１日9.8gの塩分を摂取しています。
（平成25年　国民健康・栄養調査）
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　３年に１度の介護保険制度の見直しにより65歳以上のみなさんの介護保険料が

改定されました。今回の改定は、介護が必要な人が増加し介護保険制度に係る費

用が増大する見込みであることに対応するために行われたものです。

介
護
保
険
料
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

①介護保険基金の活用
　保険料基準額を軽減するため、介護保険基金を５億円活用しました。
②保険料の所得段階を負担能力に応じて設定
　市町村民税課税層の所得段階を細分化し、９段階から11段階へ多段階化することで、
　より負担能力に応じた段階設定を行いました。
③介護保険料第１段階の人の保険料軽減
　保険料第１段階の人の保険料率を引き下げました。
　（保険料率：0.50→0.45　保険料年額33,540円→30,190円）

　延岡市全体で、介護保険に係る費用は、平成24年度～平成26年度は約363億円
でしたが、介護を必要とする高齢者の増加や必要な施設の整備などにより、平成
27年度～平成29年度は約416億円に増加する見込みです。

介護保険に係る費用の増加要因として、
○高齢者の増加に伴い、介護を必要とする人（要介護認定者数）が増加
○入所施設の整備が進み、利用者数が増加　などが挙げられます。

介護保険に係る費用や介護を必要とする人が増加

7,646 人

8,186 人

8,528 人

8,876 人要介護認定者数

介護保険に係る費用

124 億円
133 億円 137 億円

146 億円

平成26年度 平成27年度
（見込み）

平成28年度
（見込み）

平成29年度
（見込み）

　介護保険に係る費用（保険給付費）
は50％が公費（税）で、残りの50％は
保険料でまかなわれています。
　この保険料のうち、22％が第１号被
保険者（65歳以上の人）の負担割合と
なります。

※介護保険に係る費用の負担割合は、
　国の基準で定められています。

費用の負担割合

介護保険に係る費用の財源割合

国

宮崎県

延岡市

第2号被保険者
（40～64歳）

第１号被保険者
（65歳以上）

25.0%

12.5%

12.5%
28.0%

22.0% 　
介
護
保
険
は
老
後
の
安
心
を
支
え

る
大
切
な
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
を

こ
れ
か
ら
も
維
持
し
て
い
く
た
め
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。保険料の軽減策

被保険者への保険料負担軽減のため次の 3つの軽減策を講じました。

問合せ
高齢福祉課　介護保険係

☎22－7058
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所得段階 対象となる人 負担割合 年間保険料
（　）は月額

第１段階

・生活保護を受給している人
・世帯全員が市町村民税非課税で、老齢福祉年金を受給し
ている人
・世帯全員が市町村民税非課税で、本人の前年の合計所得
金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の人

0.45
30,190 円
（2,516 円）

第２段階
世帯全員が市町村民税非課税で、本人の前年の合計所得金額
と課税年金収入額の合計が80万円を超え120万円以下の人

0.75
50,310 円
（4,193 円）

第３段階
世帯全員が市町村民税非課税で、本人の前年の合計所得金
額と課税年金収入額の合計が120万円を超える人

0.75
50,310 円
（4,193 円）

第４段階
世帯員のいずれかに市町村民税が課税されているが、本人
は市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が80万円以下の人

0.90
60,370 円
（5,031 円）

第５段階
（基準額）

世帯員のいずれかに市町村民税が課税されているが、本人
は市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が80万円を超える人

1.00
67,080 円
（5,590 円）

第６段階

本人に市町村民税が
課税されており、

前年の合計所得金額が125万円未満
の人

1.25
83,850 円
（6,988 円）

第７段階
前年の合計所得金額が125万円以上
160万円未満の人

1.35
90,560 円
（7,547 円）

第８段階
前年の合計所得金額が160万円以上
190万円未満の人

1.50
100,620 円
（8,385 円）

第９段階
前年の合計所得金額が190万円以上
290万円未満の人

1.75
117,390 円
（9,783 円）

第10段階
前年の合計所得金額が290万円以上
400万円未満の人

1.80
120,740 円
（10,062 円）

第11段階
前年の合計所得金額が400万円以上
の人

1.95
130,810 円
（10,901 円）

　延岡市の介護保険に係る費用のうち、65歳以上の人の負担割合である22%分の費用から介護保険料を
算定した結果、基準額月額を5,250円から5,590円へ改定することとなりました。

新しい介護保険料

保険料の通知と年金からの徴収

Q　特別徴収（年金差し引き）の保険料額はいつ
から変更になりますか？

Ａ 平成27年度の税情報に基づき、年間保険料を６
月に決定し、７月上旬に通知します。

Q　平成27年度の保険料額はいつ通知されますか？

Ａ　特別徴収の保険料は８月から変更となります。
なお、４月と６月の年金からの徴収額は、２月
の徴収額と同額です。
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市では、市民参加の道づくりを重要な施策の１つとして取り組んでいます。
土木課や各総合支所建設課で受け付けていますのでご相談ください。

協働・共汗道づくり事業
　平成21年度から始まった、市民の皆さんと市の「協働・共汗」により、身近にある市道の簡易な改良工
事を行う事業で、毎年多くの地区で実施されています。今年度も地区で道づくり事業を行う際には、皆さ
んの協力をお願いします。

対象団体　自治会などの組織
対象道路　市道 ･里道（土木課 ･各総合支所建設課管理の道路）
対象工事　①簡易な道路舗装などの改良工事
　　　　　　（コンクリートを使った舗装）
　　　　　②道路側溝の蓋掛けなどの改良工事
　　　　　　（側溝の敷設替え、蓋掛けなど）
　　　　　③その他簡易な改良工事

問合せ　　
土木課　☎22－7021
北方町総合支所建設課
　　　　☎47－3611
北浦町総合支所建設課
　　　　☎45－4227
北川町総合支所建設課
　　　　☎46－5017

　応募概要【募集期間　6月～ 8月】　

市道草刈奨励事業

　市内の自治会などが行う地域活動としての
市道草刈作業に対して、１mあたり８円の支
援を行っています。
　平成26年度は、延べ140団体が約860㎞の草
刈作業を行いました。

道路の陥没や危険な箇所をお知らせください！

　延岡市で管理する市道は1,400㎞と広範囲に及んでいます。
　道路の安全確保のため、土木課、各総合支所の建設課において点検を行っ
ていますが、市道が広範囲に及んでいるため細部まで目が届かないこともあ
り、市民の皆さんからの通報が貴重な情報源となっています。
　また、これから梅雨時期や台風の襲来する時期を迎えることから、道路の
法面やがけ、河川などの危険箇所の情報も重要となっています。
　道路の穴や陥没、危険を及ぼすような箇所を見かけた場合、連絡をお願い
します。
　危険な箇所が国道や県道の場合でも、市へ連絡をいただければ国土交通省
延岡河川国道事務所や県土木事務所に対応を依頼します。

このような穴や危険箇所を見かけたら
連絡をお願いします。

ふれあいロード事業

　市民生活に欠かせない身近な道路について、
道路愛護意識の高揚を図るために、優れた活動
実績のある自治会を表彰しています。
　道路清掃などの活動に協力をお願いします。
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開設記念講演会　『科学の明日へ向けて ～せせらぎ澄みて～』

　青井教授は、平成 17 年よりノーベル賞を
受賞した京都大学の山

やまなか

中伸
し ん や

弥教授の研究室
で iPS 細胞研究に携わり、平成 25 年から現
職で iPS 細胞の基礎および臨床応用に関す
る研究を続けています。

施設見学

青
あおい

井　貴
たかし

之　氏
講師 神戸大学大学院医学研究科内科系講座 iPS細胞応用医学分野

　青井教授は iPS細胞の研究について、「iPS細胞は突然できたものではなく、
過去の細胞研究がつながっているからこそ作られた。学問は一歩一歩の蓄積の
上に成り立っている。」と説明。また、昨年、自身が行った iPS細胞誘導技術
を応用した人工的な大腸がん幹細胞の作製の成功について、「ヒトのがん組織
にあるがん幹細胞と同じ特徴をもつ細胞を実験室で作ることができるようにな
り、より詳細な研究が可能となる。」と紹介しました。そして九州保健福祉大
学でも行われる iPS細胞を利用した研究が、今後の新しい治療方法や新薬の開
発につながることが期待されると、その大いなる将来性を語りました。

九州保健福祉大学

　生命医科学部 開設記念行事

　九州保健福祉大学にて、４月に開設さ
れた生命医科学部の開設記念行事が５
月16日に行われました。当日は、新たに
設置された生命医科学部やがん細胞研
究所の施設見学と記念講演会が行われ、
多くの人が訪れました。

SnapShot

がん細胞研究所（6号棟）

生命医科学部（11 号棟）

まちの話題 をお届けします

特命教授

会場では約400人が iPS細胞の持つ可能性など
について熱心に聴き入っていました。
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まちなかカヌーツーリング（4/26）

　岩熊大橋付近の河川敷をスタートし、大瀬大橋を
ゴールとする「まちなかカヌーツーリング」が行わ
れました。
　県内外から参加した25人は、パドルの使い方など
の説明を受け、早速カヌーに乗り込み清流へと漕ぎ
出しました。当日は水量が少なめでしたが、晴天に
恵まれ、参加者は爽やかな川風に吹かれながら気持
ちよさそうに楽しんでいました。ゴール後は、かわ
まち交流館で宮崎牛のバーベキューや鮎の塩焼の昼
食を堪能し、春の一日を満喫していました。

ま
ち
な
か
の
清
流
を

カ
ヌ
ー
で
の
ん
び
り

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
、
仲
睦
ま
じ
く
！

金婚者を寿ぐ会（4/24）

　今年で44回目となる金婚者を寿ぐ会がガーデン
ベルズ延岡で開かれました。
　会では首藤市長が、「これからも末永く幸せで、
楽しい日々を過ごしてください。」と祝辞を述べ、
金婚者代表の友

とも い

井淨
じょうじ

二さん・佳
か よ

代さん夫妻に頌
しょうし

詞
が贈呈されました。
　会では祝いの舞の披露や、大正琴の演奏などの
アトラクションが行われ、参加した人たちを盛大
に祝いました。

時を越え今蘇る延岡城（5/10）

　一般社団法人延岡青年会議所が主催するシンポジ
ウム「時を越え今蘇る延岡城」が、野口記念館で開
催され、奈良大学学長で城郭考古学者の千

せんだよしひろ

田嘉博氏
が「延岡城の魅力を活

い

かす」をテーマに講演。
　千田氏は「延岡城は城の中心部がよく残っており、
城の守りを体感できる連続した石垣を見ることので
きる『天下の名城』。城跡を生かしたまちづくりを地
域で考えていく必要がある。」と述べました。
　また、城山再整備事業に関する報告会やパネルディ
スカッションが行われ、城山を地域のシンボルとし
てどう生かすか、活発な意見が交わされました。

城
山
の
魅
力
や
歴
史
的
価
値
を

改
め
て
認
識 大貫かわまち交流ひろばオープン（5/1）

　大貫かわまち交流広場が完成し、完成式典が行わ
れました。
　式典には、関係者や地元小学生が出席。関係者の
挨拶やテープカットの後、鮎の稚魚放流が行われま
した。
　また、式典後には、同日オープンした「かわまち
交流館」において、「川の安全教室」が行われ、参加
した小学生たちは救命具の着用方法などを学び、川
の安全に対する知識を深めました。

市
民
の
新
た
な
憩
い
の
場
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
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まちの話題
をお届けします

水防訓練（5/17）

　梅雨や台風の時期を前に、「延岡市水防訓練」が行
われ、市内外の19団体、526名が訓練に参加しました。
　当日は実際の災害対応を想定し、緊迫した雰囲気
のなかで消防団員による水防活動や航空自衛隊・延
岡警察署による人命救助など、さまざまな訓練が行
われました。
　また、災害時の応援協定に基づき、佐伯市からの
救援物資の輸送訓練が行われるなど、関係する多く
の機関や団体が、相互の連携を確認しました。

「
地
域
防
災
力
」の
さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
し
て

海
外
の
文
化
を

楽
し
み
な
が
ら
体
験
！

シンコ・デ・マヨをお祝いしよう（5/16）

　国際交流員のデヴィン・レッキオさんによるイベ
ント「シンコ・デ・マヨをお祝いしよう」が南方東
コミュニティセンターで行われました。
　このイベントはアメリカの伝統的なお祭りを体験
するもので、当日は子どもや保護者など、約30人が
参加。
　外国語のレッスンや実際のお祭りでも行われる
ゲーム、軽食を楽しむなど、盛りだくさんの内容に、
会場は笑顔であふれていました。

北方延岡道路開通後　初めての大型連休 各 IC近くの施設ではさまざまなイベントが行われ
県内外の多くの人たちで賑わいました。

道の駅

道の駅

北川はゆま北浦

北方よっちみろ屋
道の駅

須美江家族旅行村

道の駅北浦では、今年も河川
プールの上に多くのこいのぼ
りが掛けられ、訪れた人たち
の目を楽しませていました。

延岡・宮崎県北うまいもの
フェアが開催され、多くの
人たちが、県北のグルメを
求め、列を作っていました。

蔵田交差点近くにあるよっち
みろ屋では新茶まつりを開
催。お茶の振る舞いも行われ、
訪れた人たちは香り豊かな新
茶を楽しみました。

ミニSLの運行やハイハイ競
争が行われ、訪れた多くの
家族連れが笑顔あふれる休
日を過ごしていました。
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6月は環境月間
環境を守る行動は今日からできます！

問合せ　生活環境課 ☎ 22－ 7001　

浄化槽を設置している世帯へのお願い

浄化槽は微生物の働きによって汚水を処理する設備です。

河川を汚さないためにも３つの義務を守りましょう。

１ 保守点検

いつも汚水が正しく処理さ
れるよう、各装置の点検や
調整などを行います。

県知事の登録を受けた保守
点検業者に依頼してくださ
い。

年に３～４回

２ 清掃

浄化槽内に溜まった汚泥の
引き抜き、機器の清掃を行
います。

市の許可を受けた清掃業者
に依頼してください。

年に１回

３ 法定検査

浄化槽が正常に機能してい
ることを判断するために行
う検査です。

公益財団法人 宮崎県環境科
学協会に依頼してください。

年に１回

不法投棄や焼却処分についてのお願い

　環境に関する苦情相談のうち、ごみの不
法投棄や家庭・園芸ごみの焼却による煙・
悪臭に関する苦情が増加しています。廃棄
物の焼却処分は、原則、法律で禁止されて
います。不法投棄や焼却処分で法律に反し
た場合、罰金や懲役が科せられます。

延岡市は、環境マネジメントの国際標準規格
「ISO14001」の認証を取得し、環境にやさしい都
市を目指し、環境保全活動に取り組んでいます。

心がけていますか？省エネ

照明はこまめに消していますか。

テレビやパソコンなどの消し忘れはありませんか。

冷蔵庫の中は詰め込みすぎていませんか。

エアコンのフィルターはこまめに掃除していますか。

すだれや「緑のカーテン」で日差しをやわらげていますか。

使用しない電化製品のコンセントは抜いていますか。

普段の生活での省エネをチェックしてみましょう

　日差しが強くなってくるこれから
の季節、窓から入る日差しを遮るだ
けでなく、ドアや窓の開閉を少なく
するだけでも室内の温度上昇を抑え
ることができます。
　少しの工夫が省エネや電気代の節
約につながります。

緑のカーテン

暮らしに関するお知らせのコーナーです
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平成26年度　情報公開制度の実施状況
市民に開かれた市政運営を目指して

問合せ　総務課 ☎ 22－ 7006　

各種講座の案内
語学や子育て、健康に関する講座で学んでみませんか

問合せ・申込み　社会教育課 ☎ 22－ 7032　

　平成26年度に行われた開示請求については、135件の決定を
行い、そのうち104件について、文書の全てを開示しました。
　残りの31件については、個人に関する情報が含まれているな
どの理由で18件の文書を部分的に開示し、請求された文書が存
在していないなどの理由で13件を不開示としました。
　なお、決定に対する不服申立ては、０件でした。

　市が保有する文書の開示請求があった場合、その文
書に個人に関する情報が含まれているものなどを除い
て開示する制度です。 開示決定等の件数 135

内訳

全部開示 104

部分開示 18

不開示 13

決定に対する不服申し立て 0

平成 26 年度
情報公開制度の実施状況

情報公開制度とは…

期間　7月21日から8月25日の毎週火曜日（全6回）
　　　※都合により変更あり
時間　①９時30分～ 10時30分、②11時～ 12時
定員　①、②ともそれぞれ12人
受講料　無料
会場　社会教育センター
申込期間　６月15日㈪～７月３日㈮
※受講者は、初めて受講する人を優先し決定します。

英会話入門講座
基礎的な会話を中心とした入門講座

○午前の部　期間　７月７日～８月25日（全８回）
　　　　　　時間　毎週火曜日10時～ 11時30分
○夜間の部　期間　７月２日～８月20日（全８回）
　　　　　　時間　毎週木曜日19時30分から21時
会場　社会教育センター
定員　午前・夜間それぞれ18人
受講料　無料（別途、テキスト代1,944円の負担あり）
申込期間　６月15日㈪～ 26日㈮

韓国語初級入門講座
韓国語の初歩的・基本的内容を学習する講座

期間　７月２日～ 11月26日（全19回）
時間　毎週木曜日10時～ 12時
会場　社会教育センターほか
定員　150人
受講料　無料（資料代・運営費として2,000円を徴収）
申込期間　６月８日㈪～ 17日㈬

さわやかカレッジ講座
高齢者を対象に健康や生活に密接した講座

期間　６月24日～７月22日（全５回）
時間　毎週水曜日10時～ 11時30分
会場　社会教育センター
対象　１歳から就学前までの子どもを持つ保護者
受講料　無料（保険料１日１人50円および材料費が必要）
定員　25人（先着順）
申込期間　６月９日㈫～ 18日㈭
※１歳以上の子どもを対象とした託児室を準備します。
　利用希望の場合、申込時にお伝えください。

いきいき子育て講座
子育て講話、調理実習、おもちゃ作り
親子レクレーションなどを行います

いずれの講座も電話で申し込みを受け付けます。



Life Info Wide
暮らしのひろば ワイド

18

10月1日は 全国一斉 国勢調査
国の重要な統計調査です

問合せ　国勢調査延岡市実施本部事務局（企画課内） ☎ 22－ 7670　

児童生徒の携帯電話・スマートフォン等の使用指針
家庭や学校で正しい使い方を学ぶことが大切です

問合せ　学校教育課 ☎ 22－ 7031　

近年、児童生徒の携帯電話やスマートフォン等の通信機器の所持率が高くなってきており、
それに伴い、次のような問題が生じています。

○特定の人への誹謗中傷や画像・動画の無断掲載（転載）
○不用意な書き込みなどによる個人情報の流布
○時間を問わずに使用することによる生活習慣の乱れ、通信機器への依存
○交友関係の異年齢化・広域化（見知らぬ成人などとのつながり）
○返信の有無、書き込み内容の誤解などによる人間関係の悪化

　延岡市教育委員会では、「児童生
徒の携帯電話・スマートフォン等
の使用の指針」を定め、小・中学
校を通して保護者の皆さんにお知
らせしました。

使用させる場合は以下の点を守る。
１　必ずフィルタリングの設定をし、

家庭での使用の仕方（ルール）を決める。
２　夜９時には電源を切る。
３　人を傷つける書き込みをしたり、安易に個人情報を流したりしない。

延岡市「児童生徒の携帯電話・スマートフォン等の使用の指針」
（平成27年4月）

　必要のない携帯電話・スマートフォン等の通信機器は、
児童生徒に持たせない。

　家庭・学校・地域が
共通した認識をもち、
通信機器の使用につい
て考えていくことが大
切です。

日本の実態を明らかにする調査です。

　今年は国勢調査の年です。
　国勢調査は、10月１日を基準日として、日本
に住んでいる全ての人を対象として行う最も基
本的な調査で、全国一斉に実施されます。

オンライン調査もスタートします。

　今年度行われる調査では、従来の紙の調査票
だけでなく、パソコンやスマートフォンからイ
ンターネットによる回答ができるようになり、
便利で簡単になります。

国
勢
調
査
と
は

応募資格 20歳以上の人で、
責任を持って調査事務を遂行できる人

申込締切 ６月22日㈪

※詳しくは国勢調査延岡市実施本部事務局まで
　お問い合わせください。

　　国勢調査の調査員を募集しています！　　

暮らしに関するお知らせのコーナーです
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

あなたの会心作を出品してみませんか
問合せ　延岡市美術展覧会実行委員会事務局（文化課内） ☎ 22－ 7047

※入賞・入選作品のみ展示。7日㈫、14日㈫は休館日
受付・展示会場　延岡総合文化センター

応募資格　高校生以上、居住地は不問
出品部門　（６部門）

出展点数　１部門あたり１人２点まで
出 品 料　１点2,000円（学生は1,000円）

受付期間　６月20日㈯・21日㈰　9～ 17時
受付場所　延岡総合文化センター

応 募 要 領

延岡市美術展覧会作品募集

①洋画　②日本画・水墨画・ちぎり絵など

③彫刻・工芸　④グラフィックデザイン

⑤書道　⑥写真

作品展示　7月 4日㈯～17日㈮　9～ 17時

まちづくり懇談会の開催日程
これからの「まちづくり」を、市長と語りましょう

問合せ　経営政策課 ☎ 22－ 7042　

　－　まちづくり懇談会の内容　－　
1. 各地区からの課題・提言

2. 課題・提言に対する市長からのコメント

3. 市長が語る延岡のまちづくり

4. 参加者と市長との意見交換

　市民の皆さんと市長が直接意見交換を行う「まちづくり懇談会」が、6月から以下の日程で

開催されます。地域の課題や市政について、市長と意見交換しませんか。

地区 開催日 会場
南 浦 6月 2日 ㈫ 須美江公民館

川 中 6月 12日 ㈮ 市役所5階　災害対策本部室

北 浦 7月 9日 ㈭ 北浦公民館

北 川 7月 16日 ㈭ ホタルの宿

北 方 7月 23日 ㈭ 北方コミュニティセンター

島 浦 7 月 30日 ㈭ 島野浦島開発総合センター

恒 富 8月 6日 ㈭ 社会福祉センター

南 方 8月 20日 ㈭ 南方東コミュニティセンター

伊 形 8月 27日 ㈭ 一ヶ岡コミュニティセンター

東 海 9月 2日 ㈬ 東海コミュニティセンター

岡 富 9月 30日 ㈬ 岡富コミュニティセンター

＜平成27年度の開催日程と会場＞

※開催時間は 19 時～ 20 時 30 分  
※申込不要でどなたでも参加できます。
※開催日などは、変更になる場合があります。 昨年のまちづくり懇談会の様子
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市営・県営住宅の入居希望者を次のとおり募集します。

※入居説明会の駐車は、カルチャープラザ大駐車場または周辺の
駐車場を利用してください（駐車場は、図書館利用者もいます
ので、公共交通機関を利用するか乗り合いで来場ください）。

　◆　入居説明会および申込書配布
　　　日　時　　７月11日㈯　　①　10時～　②　13時30分～
　　　会　場　　カルチャープラザのべおか

　◆　申込受付
         期　間　　７月15日㈬～ 17日㈮の3日間
　　　会　場　　「市営県営住宅地区管理会社12社」および「延岡日向宅建協同組合」
　　　　　　　　（詳しくは、説明会でお知らせします。）

　◆　抽選
　　　抽選日　　８月１日㈯
　　　抽選会場　カルチャープラザのべおか
　
　◆　入居可能日　
　　　　　　　　９月１日㈫

市営・県営住宅入居者募集

問合せ　延岡日向宅建協同組合 ☎ 29－ 2032　

第41回 五ヶ瀬川イカダ下り大会 参加者募集
集まれ！夏色の冒険者たち！

問合せ　社会教育課 ☎ 22－ 7032　

開催日　7月 19日㈰　※雨天・増水時には中止

参加料　①手作りイカダ　 1 人 1,000 円、

チーム登録料　4,000 円 

           ②ゴムボート、カヌー参加　１人 1,000 円　　
（家族参加チーム　1,000 円）

申込方法　代表者の住所、氏名、連絡先、参加人数、　
チーム名を電話またはファクス、メールにて
申し込んでください。

申込締切　7月 3日㈮　必着

　申込先　五ヶ瀬川イカダ下り大会実行委員会事務局　〒 882－0812 本小路 39 番地 1 社会教育センター内
            　☎ 22 － 7032　FAX 33 － 6874　メール　s-kyouiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

第40回大会の様子

申し込みは 7月 15 日～ 17 日の 3日間
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青春の散歩道

養賢寺

独歩館 佐伯鶴城高校

善教寺

佐伯小学校

歴史資料館

佐伯市役所

和楽

至佐
伯駅
→

←至
大手
前

佐伯市城下町
観光交流館

「佐伯市城下町観光交流館」がオープンしました！５月30日
■開館時間　９時～18時
■休 館 日　年末年始（12月 31日～１月３日）
■館内施設　観光情報コーナー、ギャラリー室、多目的室、
　　　　　　研修室、屋外広場
■利用料金　無料
※ただし、多目的室、研修室及び屋外広場を貸切り利用する場合は
　利用料金が必要です。

　佐伯市城下町観光交流館は、歴史的
なたたずまいと昭和初期の建造物の面
影を残して整備されました。
　佐伯市を訪れる観光客や市民の憩い
の場として、また観光情報などの発信
拠点として、交流の場となる施設です。
　佐伯で観光の際は、お気軽にお立ち
寄りください。

《問い合わせ》
佐伯市観光課

（☎０９７２－２２－３９４２）

写真は完成間近の観光交流館

佐伯市内
の観光

パンフレ
ットコー

ナー

もありま
す。

■
■
■
　
■
※

写真は完成間近の観光交流館写真写真は完完成間近の観光観光交流館流館

※「市報さいき」6月号掲載内容（道の駅北方よっちみろ屋）

　

戸
畑
ゼ
ミ
に
所
属
す
る
学
生
の

一
人
は
、「
自
ら
の
苦
手
分
野
を

克
服
す
る
た
め
、
先
生
に
喰
ら
い

つ
い
て
い
き
た
い
。」
と
語
る
な

ど
、
取
材
の
中
で
、
医
療
人
材
を

育
て
る
戸
畑
先
生
の
厳
し
さ
や
、

学
生
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
信
頼
の
厚

さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
楽
し
む
！

　
「
勉
強
や
研
究
の
合
間
を
利
用

し
、
ゼ
ミ
で
行
縢
山
登
山
や
リ

バ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
な
ど
延
岡
な

ら
で
は
の
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。」
と
戸
畑
先
生
。

　

卒
業
研
究
や
国
家
試
験
に
向
け

多
忙
を
極
め
る
な
か
で
、
絆
を
深

め
な
が
ら
研
究
に
取
り
組
む
学
生

の
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

九州保健福祉大学　保健科学部
臨床工学科　戸

とばた ひ ろ し

畑裕志ゼミ

　

今
月
は
臨
床
工
学
科
の
戸と
ば
た
ひ
ろ
し

畑
裕
志

先
生
の
ゼ
ミ
を
取
材
し
ま
し
た
。

戸
畑
先
生
の
目
指
す
人
材
育
成

　

高
度
な
専
門
性
を
持
っ
た
臨
床
工

学
技
士
の
養
成
を
目
指
し
、
ゼ
ミ
で

は
基
礎
と
な
る
工
学
に
力
を
入
れ
た

授
業
や
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
さ
ま
ざ
ま
な
実
験
を
通
じ
て
、

学
生
自
身
が
ト
ラ
ブ
ル
や
失
敗
を
重

ね
な
が
ら
、
自
ら
問
題
解
決
を
図
っ

て
い
く
力
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
多
種
多
様
な
医
療
機
器
に

応
じ
た
保
守
点
検
の
道
具
や
機
器
の

状
態
を
把
握
す
る
測
定
機
械
を
自
ら

で
開
発
で
き
る
実
践
力
を
備
え
た
人

材
を
育
成
し
て
い
ま
す
。」
と
力
を

込
め
て
戸
畑
先
生
は
話
し
て
い
ま
し

た
。

戸畑先生オリジナルの実験キットで
研究に取り組む学生の様子

戸畑ゼミのみなさん
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慰霊巡拝の実施について
実施地域 実施予定時期 申込締切

沿海地方 ９月29日㈫
～10月６日㈫ ６月19日㈮

ウズベキスタン 10月15日㈭
～10月23日㈮ ７月10日㈮

東部ニューギニア
（１、２班）

９月26日㈯
～10月３日㈯ ６月12日㈮

インドネシア
（１、２班）

10月15日㈭
～10月23日㈮ ７月３日㈮

硫黄島（第１次） 11月10日㈫
～11月11日㈬ ７月27日㈪

北ボルネオ 12月3日㈭
～12月10日㈭ ８月28日㈮

パラオ 平成28年1月26日㈫
～2月３日㈬ 10月９日㈮

フィリピン
（１～３班）

平成28年２月17日㈬
～２月26日㈮ 10月16日㈮

硫黄島（第２次） 平成28年２月23日㈫
～２月24日㈬ 11月2日㈪

 申  問  宮崎県国保・援護課　援護恩給担当
☎  （0985）26－7061

共
同
参
画
週
間
で
す
。

　

女
性
と
男
性
が
、職
場
や
学
校
、

地
域
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
能
力
を
発
揮

で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み

が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問 

男
女
共
同
参
画
推
進
室　

☎ 

22

－

７
０
５
６

雨
の
日
の
古
紙
・

古
布
の
取
扱
い

　

古
紙
・
古
布
類
の
収
集
日
が
雨

の
場
合
は
、
次
の
収
集
日
に
出
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

古
紙
・
古
布
は
雨
に
濡
れ
る
と

児
童
手
当
の
現
況
届

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

は
現
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。届
け
出
が
な
い
場
合
は
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で
き

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間　

６
月
１
日
㈪
〜
30
日

㈫　

※
郵
送
可

受
付
場
所　

障
が
い
福
祉
課
横
会

議
室
（
土
日
は
27
日
㈯
、
28
日
㈰

の
み
受
付
）

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

（
土
日
を
除
く
）

必
要
書
類　

印
鑑
、
健
康
保
険
証

な
ど

問 

こ
ど
も
家
庭
課

☎ 

22

－

７
０
１
７

国
民
年
金
の
後
納
制
度

　

後
納
制
度
は
、
時
効
に
よ
り
納

め
る
こ
と
の
出
来
な
か
っ
た
保
険

料
を
10
年
前
ま
で
遡
っ
て
納
め
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
将
来
受
け
取
る
年
金
を
増
額

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
受
給
権
の
な
い
人
も
、

必
要
な
月
数
分
の
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
に
よ
り
、
受
給
権
を
得

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

実
施
期
間
、
納
付
期
限
と
も
に
９

月
30
日
㈬
ま
で
で
す
。
希
望
す
る
人

は
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
審
査
の
結
果
、
後
納
制
度
を
利
用

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問 

延
岡
年
金
事
務
所　

☎ 

21

－

５
４
２
４

問 

市
民
課
国
民
年
金
係　

☎ 

22

－

７
０
３
６

６
月
は「
天
下
一マ
ナ
ー
運
動

強
化
月
間
」で
す

　

市
で
は
、
親
し
み
や
す
く
、
利

用
し
や
す
い
市
役
所
づ
く
り
を
目

標
に
「
天
下
一
マ
ナ
ー
運
動
」
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

６
月
は
強
化
月
間
と
し
て
、
各

課
の
窓
口
に
お
い
て
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。　

問 

職
員
課　

☎ 

22

－

７
０
０
７

男
女
共
同
参
画
週
間

　
「
地
域
力
×
女
性
力
＝
無
限
大

の
未
来
」（
平
成
27
年
度
「
男
女

共
同
参
画
週
間
」
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
」）

　

６
月
23
日
㈫
〜
29
日
㈪
は
男
女

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
く
な
り
「
燃

や
す
ご
み
」と
し
て
処
理
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
分
別
し
た
資

源
物
を
で
き
る
限
り
リ
サ
イ
ク
ル

す
る
た
め
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 

資
源
対
策
課　☎ 

34

－

２
６
２
６

放
置
自
転
車
の
保
管

　

市
で
は
、
延
岡
駅
前
・
駅
東
自

転
車
駐
輪
場
を
整
理
す
る
た
め
、

条
例
に
基
づ
い
て
放
置
自
転
車
を

保
管
し
て
い
ま
す
。

　

保
管
期
間
は
11
月
30
日
㈪
ま
で

で
、
期
間
を
過
ぎ
る
と
条
例
に
基
づ

き
処
分
し
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る

人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
計
画
課　☎ 

22

－

７
０
２
２

in
fo
rm

a
tion

in
fo
rm

a
ti
o
n
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６
月
４
日
〜
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間

　

む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る

た
め
、
年
に
１
回
は
、
歯
科
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

無
料
歯
科
検
診

期
間　
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

対
象
者　

満
18
歳
以
上
の
延
岡

市
民
（
治
療
中
の
人
は
除
く
）、

ま
た
は
延
岡
市
妊
婦
歯
科
健
康

診
査
受
診
券
を
持
っ
て
い
る
人

申
込
方
法　

近
く
の
歯
科
医
院

へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

健
康
増
進
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

健
診
内
容　

問
診
、
口
腔
内
検

査
、
歯
の
健
康
相
談
（
当
日
は

健
診
の
み
の
実
施
）

受
診
料　

無
料

問 

健
康
増
進
課☎ 

22

－
７
０
１
４

地
区
計
画
変
更（
案
）の

説
明
会
お
よ
び
縦
覧

　

日
向
延
岡
新
産
業
都
市
計
画「
ク

レ
ア
パ
ー
ク
延
岡
工
業
団
地
第
２

地
区
」
地
区
計
画
変
更
（
案
）
の

説
明
会
お
よ
び
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

○
説
明
会

日
時　

６
月
16
日
㈫　

19
時
〜

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内
容　

ク
レ
ア
パ
ー
ク
延
岡
工

業
団
地
第
２
地
区
の
地
区
施
設

（
道
路
）
の
追
加

○
縦
覧

内
容　

説
明
会
と
同
じ

期
間　

６
月
22
日
㈪
〜
７
月
６

日
㈪

場
所　

都
市
計
画
課
窓
口

問 

都
市
計
画
課　☎ 

22

－

７
０
２
２

「
延
岡
空
襲
の
日
」

　

戦
後
70
年
と
い
う
節
目
を
迎

え
、
あ
ら
た
め
て
空
襲
の
犠
牲
者

へ
の
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、
平
和
を
祈
念
し
て
、
黙
と
う

を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
29
日
㈪　

10
時
か
ら

約
１
分
間

問 

総
務
課　

☎ 

22

－

７
０
０
６

市
長
の
資
産
に
つ
い
て

公
開
し
ま
す

　

政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
延

岡
市
長
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る

条
例
に
基
づ
き
、
市
長
の
保
有
す

る
資
産
な
ど
の
公
開
を
行
っ
て
い

ま
す
。

○
資
産
等
補
充
報
告
書　

任
期
開

始
日
以
後
、毎
年
の
資
産
（
土
地
、

建
物
な
ど
）
の
増
加
の
報
告
。

○
所
得
等
報
告
書　

平
成
26
年
分

の
所
得
な
ど
の
報
告
。

○
関
連
会
社
等
報
告
書　

報
酬
を

得
て
会
社
そ
の
他
の
法
人
の
役
員
、

顧
問
そ
の
他
の
職
に
就
い
て
い
る

場
合
に
お
け
る
そ
の
状
況
の
報
告
。

場
所　

情
報
公
開
セ
ン
タ
ー
（
市

役
所　

２
階
）

問 

総
務
課　

☎ 

22

－

７
０
０
６

難
病
医
療
費
の
助
成
対
象
が

広
が
り
ま
し
た

　

1
月
か
ら
難
病
の
人
へ
の
新

た
な
医
療
費
助
成
制
度
が
始
ま

り
、
対
象
疾
患
（
指
定
難
病
）
が

１
１
０
疾
患
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

助
成
制
度
の
対
象
と
な
る
人
は
、

指
定
難
病
に
か
か
っ
て
い
て
、
病

状
の
程
度
が
一
定
程
度
以
上
の
人
、

ま
た
は
継
続
し
て
高
額
な
医
療
費

を
支
払
う
人
で
す
。

　

対
象
と
な
る
人
は
主
治
医
に
相

談
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

延
岡
保
健
所☎ 

33

－

５
３
７
３

県
北
難
病
交
流
会

　

難
病
患
者
や
そ
の
家
族
の
ふ
れ

あ
い
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

開
催
日　

偶
数
月
の
第
２
水
曜
日

時
間　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

問 

県
北
難
病
交
流
会
（
会
長
）　

☎ 

０
９
０

－

７
４
７
０

－

４
１
５
０

公
園
・
街
路
樹
で
毛
虫
を

見
つ
け
た
ら
連
絡
願
い
ま
す

　

春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
公
園
内

の
樹
木
お
よ
び
街
路
樹
に
毛
虫
な

ど
の
害
虫
が
発
生
し
ま
す
。
毛
虫

の
駆
除
は
発
生
の
初
期
段
階
で
行

う
の
が
効
果
的
で
す
。
毛
虫
を
見

つ
け
た
ら
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

都
市
計
画
課　☎ 

22

－

７
０
４
６

土
砂
の
採
取
や
埋
立
て
に

関
す
る
条
例
の
改
正

　
「
延
岡
市
土
砂
の
採
取
等
及
び
埋

立
て
等
に
伴
う
災
害
の
防
止
に
関

す
る
条
例
」
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
条
例
に
は
、
違
反

者
に
対
す
る
罰
則
規
定
が
あ
り
ま

す
。
面
積
が
一
千
平
方
メ
ー
ト
ル

以
上
の
土
地
で
、
土
砂
の
採
取
や

埋
立
て
を
行
う
場
合
は
、
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

建
築
指
導
課☎ 

22

－

７
０
３
４



24

暮らしのひろば

　

皮
膚
に
つ
い
た
マ
ダ
ニ
を
無
理

に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
、
マ
ダ

ニ
の
体
内
に
あ
る
ウ
イ
ル
ス
が
人

体
に
入
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
皮
膚
科
な
ど
の
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問 

延
岡
保
健
所☎ 

33

－

５
３
７
３

除
草
剤
な
ど
の
適
正
使
用

　

除
草
剤
を
含
む
農
薬
な
ど
は
適

正
に
使
用
し
な
い
と
、人
や
家
畜
、

ペ
ッ
ト
な
ど
の
ほ
か
、
生
活
環
境

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
必
ず
使
用
基
準
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

○
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
た
内
容
に

従
い
使
用
す
る

○
周
辺
住
民
へ
の
周
知
を
行
う

問 

生
活
環
境
課☎ 

22

－

７
０
０
１

in
vite

in
vi
te古

文
書
入
門
講
座

　

古
文
書
の
解
読
や
取
り
扱
い
方

に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。

期
間　

６
月
25
日
〜
28
年
３
月
ま

で
の
月
末
の
木
曜
日
（
全
10
回
）

会
場　

内
藤
記
念
館

定
員　

50
人
程
度

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

申
込
締
切　

６
月
24
日
㈬

申 

問 

文
化
課

☎ 

22

－

７
０
４
７

FAX 

34

－

６
４
３
８

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

講
習
会

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生
ご

み
の
減
量
と
堆
肥
化
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
受
講
す

る
人
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

１
セ
ッ
ト
を
提
供
し
ま
す
。

受
講
料　

無
料

日
時　

７
月
６
日
㈪　
10
時
〜
11
時

場
所　

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

定
員　

30
人

申
込
方
法　

電
話
で
受
付

申 

問 

資
源
対
策
課　

☎ 
34

－

２
６
２
６

第
16
回
若
山
牧
水

青
春
短
歌
大
賞
作
品
募
集

規
定　

短
歌
テ
ー
マ
は
自
由
、
自

作
未
発
表
の
作
品
に
限
る
。

応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス
で
申
込
。
住
所
、氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
（
学
生

の
場
合
は
、
学
校
名
と
学
年
、
担

当
教
員
名
）
を
明
記
。

応
募
資
格　

小
学
生
以
上

締
切　

９
月
30
日
㈬　

当
日
消
印

有
効

※
何
首
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

開
発
許
可
制
度
の手

引
き
改
訂

　

都
市
計
画
法
な
ど
の
関
係
法
令

の
改
正
に
伴
い
「
延
岡
市
開
発
許

可
制
度
の
手
引
き
」
を
改
訂
し
ま

し
た
。
手
引
き
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

建
築
指
導
課　☎ 

22

－

７
０
３
４

マ
ダ
ニ
に注

意
し
ま
し
ょ
う
！

　

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候

群
（
S
F
T
S
）
は
ウ
イ
ル
ス
を

保
有
し
て
い
る
マ
ダ
ニ
に
咬か

ま
れ

る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
マ
ダ
ニ

の
活
動
期
で
あ
る
春
か
ら
秋
に
か

け
て
患
者
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

「
マ
ダ
ニ
に
咬か

ま
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。」

○
マ
ダ
ニ
は
草
む
ら
や
藪
な
ど
に

多
く
生
息
し
ま
す
。
山
な
ど
に

立
ち
入
る
場
合
は
肌
の
露
出

が
少
な
い
服
装
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

○
野
外
活
動
後
は
、
マ
ダ
ニ
に
咬か

ま
れ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

マ
ダ
ニ
に
咬か

ま
れ
た
と
き
は

13万人のチャレンジ！

第７回  　　健康長寿ポイント６月の主な対象イベント　ゲット
☆

☆

毎月6日は「のべおか減塩の日」ーめざせ！1日塩分６グラム未満ー

連絡先
日本脳卒中協会
宮崎県支部

☎0985－85－3128
県立延岡病院
医療連携科
☎ 32－6202

市民医学セミナー事務局
（延岡保養園内）
☎ 33－6396

会場

 野口記念館

県立延岡病院講堂

医療法人隆誠会
延岡保養園

内容・テーマ

寝たきりにならないため
の脳卒中予防

栄養管理に関する講話

医の先駆者のロマンを巡る
～ギリシャから宮崎まで～

行事名

市民公開講座

県民健康講座

医療法人隆誠会
市民医学セミナー

時間

14時～
16時30分

18時～19時

19時～20時

曜日

（土）

（水）

（金）

日

13

17

19

※日程・会場などは、変更される場合もありますので、あらかじめ主催者にご確認いただきますようお願いします。

問  健康長寿推進室
☎  22－7088
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問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先
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紙
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締
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月
30
日
㈫

受
付　

高
齢
福
祉
課
、
各
総
合
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

問 

高
齢
福
祉
課☎ 
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７
０
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○
市
民
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働
ま
ち
づ
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セ
ン
タ
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日
時　
６
月
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日
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時
〜
15
時

○
北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
６
月
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日
㈬　
９
時
〜
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時

○
北
浦
公
民
館

日
時　
６
月
３
日
㈬　
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時
〜
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○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　
６
月
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日
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〜
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崎
行
政
評
価
事
務
所

☎ （
０
９
８
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国
際
交
流
講
座

○
デ
ヴ
ィ
ン
と
ラ
ン
チ
で
英
会
話

日
時　

６
月
11
日
㈭　

11
時
30
分

〜
13
時

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料

内
容　

ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
簡

申 

問 

文
化
課 

〒
８
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２
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０
８
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天
神
小

路
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５
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地
１☎ 
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ボ
ナ
ー
寿
賞
候
補
者

　

す
て
き
に
年
齢
を
積
み
重
ね
、

自
由
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

送
る
高
齢
者
を
表
彰
し
ま
す
。

対
象　

４
月
１
日
現
在
、
75
歳
以

上
で
次
の
条
件
に
該
当
す
る
市
内

在
住
の
人

○
知
識
や
経
験
を
、
社
会
に
還
元

し
活
躍
し
て
い
る
人

○
中
高
年
か
ら
一
念
発
起
し
て
物

事
を
成
し
遂
げ
た
人

○
高
齢
期
を
新
し
い
価
値
観
で
生

き
生
き
と
生
活
し
て
い
る
人

○
優
れ
た
体
力
・
気
力
な
ど
を
維

持
し
て
活
躍
し
て
い
る
人

○
近
所
づ
き
あ
い
や
仲
間
う
ち
な

ど
で
の
支
え
合
い
活
動
に
積
極

的
に
貢
献
し
て
い
る
人

○
地
域
住
民
の
リ
ー
ダ
ー
の
よ
う

な
役
割
を
発
揮
し
生
き
生
き
と

生
活
し
て
い
る
人

○
そ
の
他
、
そ
の
活
動
が
顕
著
で

あ
る
人

推
薦
方
法　

高
齢
福
祉
課
、
各
総

単
な
英
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
申
込
不
要
で
す
。弁
当
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

○
デ
ヴ
ィ
ン
と
気
軽
に
井
戸
端
談
義

日
時　

６
月
25
日
㈭　

13
時
30
分

〜
15
時

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料

内
容　

ア
メ
リ
カ
や
日
本
の
社

会
、
文
化
、
習
慣
の
違
い
な
ど
に

つ
い
て
、
気
楽
な
雰
囲
気
で
楽
し

く
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
会
話
は

す
べ
て
日
本
語
で
す
。

※
申
込
不
要
で
す
。

申 

問 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務

課
内
）　　
　
☎ 
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７
０
０
６

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

６
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰　

10
時
〜
16
時

※
12
時
〜
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

こ
ど
も
家
庭
課☎ 

22

－

7
0
1
7

D
o
n
a
tio

n

D
o
n
a
ti
o
n日

本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

佐さ
と
う
な
お
ひ
さ

藤
直
久
（
日
の
出
町
）、
重し
げ
た田

実さ
ね
よ
し良

（
鶴
ヶ
丘
）

延岡市スポーツ教室 申込方法　教室名、住所、氏名、年齢・性別、電話番号を記入し、ハガキまたはファクスで申込。
申込期限　原則として開講日の 10 日前まで（定員になり次第、締め切ります）

教室
（定員）

開催期間 時間 会場 対象 参加費

キッズテニス前期
（20人）

７月３日㈮
～９月25日㈮

17時30分
～ 19時 西階庭球場 小学6年生までの初心者 10回分　5,000円

水泳
（25人）

７月18日㈯
～７月24日㈮

※説明会 ７月14日㈫

17時30分
～ 19時

市営
西階プール

小学4年生から60歳未満の人
（水泳可能な体力があること）

小 中 学 生　3,200円
高校生以上　3,700円

　申  問  〒882 － 0813　東本小路 131 － 5　延岡市民協働まちづくりセンター 2階
　　　　　　　　　　　一般社団法人延岡市体育協会　　　☎  34 － 1885　 FAX  29 － 3336
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Life Info暮らしのひろば

～ 6月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00～ 21：07

火～金曜日

 7：00～　7：07
11：00～ 11：07
17：00～ 17：07
21：00～ 21：07

土、日曜日   8：45～　8：52
20：45～ 20：52

＜市政情報は112ch＞

放送週 放 送 内 容

6 月 1 日～ 6 月 7 日 6次産業化　農商工連携塾
出演：総合農政課

6 月 8 日 ～ 1 4 日
風水害に備えて
出演：危機管理室
【佐伯市広報放送】

6 月 15 日～ 21 日 美味しく減塩　健康長寿
出演：健康増進課

6 月 22 日～ 28 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
出演：首藤市長

6月 29 日～ 7月 5日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
出演：首藤市長

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。昨年度の6次産業化・農商工連携塾セミナーの様子

　　移動図書館ふくろう号 6 月運行予定
日程 ステーション名 時　間

2日㈫

西階幼稚園 9：20～10：00
西階陸上競技場 10：10～ 10：40
方財小学校 13：00～ 13：40
塩浜公民館 14：05～ 14：35

3日㈬
マルミヤ愛宕店 10：00～ 10：40
港小学校 13：00～ 13：40
マルイチ大門店 13：55～ 14：30

4日㈭
一ヶ岡A団地第一集会所前 10：00～ 10：40
黒岩小中学校 13：00～ 13：40
Ａコープ桜ヶ丘店 14：00～ 14：40

5日㈮
上南方小中学校 13：00～ 13：35
ＪＡ東延岡支店 14：00～ 14：30

23日㈫

一ヶ岡中央公園 10：00～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00～ 13：50
ひかり工房 14：00～ 14：25
桜園集会所前 14：35～ 15：00

24日㈬
緑ヶ丘児童館 10：00～ 10：40
名水小学校 13：10～ 13：40
延岡市職業訓練支援センター 13：55～ 14：30

25日㈭
南老人福祉センター 10：00～ 10：40
川島小学校 13：00～ 13：40
昭和町第2市営住宅 14：00～ 14：30

26日㈮
浦城小学校 13：05～ 13：15
熊野江小学校 13：25～ 13：40
大武町清高島公民館前 14：10～ 14：40

◆運行は都合により変更になる場合があります。　　 
◆図書館休館日
　　　６月１日㈪、８日㈪～19日㈮（特別資料整理期間のため）、
　　　22 日㈪、29 日㈪

○夏休みこども文庫
　夏休み期間中「こども文庫」を開設する子ども会などに
　児童図書の貸出を行います。
　申込期間　７月１日㈬～７月10日㈮
　貸出期間　７月21日㈫～８月26日㈬
　対　　象　子ども会、育成会、親子会など
　募集団体　20団体
　貸出冊数　１団体100冊（児童図書）
○ふくろう映写会
　日時　6月2日㈫　14時30分～ 15時30分
　場所　図書館２階　セミナー室１

問   申  図書館　☎  32－3058　 FAX  22－0644

月に一度は「家庭の日」
家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

編 集 後 記

延岡市の人口と世帯数
5月 1日現在 （前月比）

人口 125,890人　 （56）
　　　 （男） 59,112人　 （31）
　　　 （女） 66,778人　 （25）
世帯数 53,232世帯 （213）
出生数 79人　（男45人、女34人）
市の広さ 　　868.02 k㎡　

創業・金融・経営などの相談窓口
　延岡商工会議所では、休日を除き、中小企業者などを対象に
「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談や、事業経営に最適な融資制度の紹介など
を行っていますので、お気軽にご相談ください。

問  延岡商工会議所　☎  33－6666

（前編）

（後編）

　　 延岡植物園園芸教室

問  みどりの相談所　☎  FAX  39－0977（月・金を除く10時～15時）

○室内の植物を楽しむ会（材料費1,500円程度必要）
　　　日時　６月６日㈯　９時30分～ 11時30分
○盆栽　
　　　日時　６月13日㈯、７月11日㈯　９時30分～ 11時30分
○フラワーアレンジメント
　　　日時　６月13日㈯、７月11日㈯　13時30分～ 15時30分
○庭木・造園
　　　日時　７月４日㈯　９時30分～ 11時30分
○ハーブを楽しむ会（材料費300円程度必要）
　　　日時　６月20日㈯　９時30分～ 11時30分
○菊づくり
　　　日時　６月６日㈯   13時30分～ 15時30分

　今年のゴールデンゲームズをご覧になった方は「例
年以上に盛り上がった大会だった」という感想をお持
ちではないでしょうか。
　私も、昨年に引き続き多くのレースを撮影させても
らったのですが、目の前で日本歴代６位の記録が生ま
れるレースが繰り広げられ、レースをもっと見たいと
いう気持ちを抑えながらシャッターを切っていました。
来年はさらに良い大会になるのではないかと、今から
楽しみにしています。（大）
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日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

7日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎26－1633

ハラダ調剤薬局 野田店（野田町） ☎29－3805

メディカル薬局 大門店（大門町） ☎26－8330

14日
㈰

北小路調剤薬局（北小路） ☎21－2131

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

21日
㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

しおはま調剤薬局（塩浜町） ☎26－7110

たかし薬局（大貫町） ☎29－2667

28日
㈰

ハラダ調剤薬局 平原店（平原町） ☎23－1933

ハラダ調剤薬局 高千穂通店（高千穂通） ☎34－6153

ハラダ調剤薬局 柳沢店（柳沢町） ☎21－8520

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内

日曜・祝日在宅当番医　　　　　 

期日 医療機関名

7日
㈰

 小 ほうしやま子どもクリニック
（船倉町） ☎21－6551

 内 板野内科胃腸科医院
（野田町） ☎32－3377

 外  大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 高濱歯科医院（新町） ☎21－2359

14日
㈰

 小  こどもクリニックたしろ
（日向市）

☎（0982）
56－1515

 内  小  ※ 野村クリニック（古城町） ☎34－5515

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 増井歯科医院（祗園町） ☎21－5897

21日
㈰

 小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  理恵内科クリニック
（塩浜町） ☎26－5558

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 四倉歯科医院（安賀多町） ☎35－8866

28日
㈰

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内  早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 外 やなざわ整形外科・内科
（柳沢町） ☎26－5005

 歯 ゆう歯科クリニック（紺屋町） ☎29－2227

産婦人科は、24 時間
365日でいずれかの医
療機関が対応します（緊
急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院
（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火
19時30分

～ 23時
 歯内  歯外  歯小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  歯外  歯小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内  

金

19時 30分
～ 23時  歯小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  歯内  歯外  

土

14時
～ 18時  歯内  歯外  

夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  歯内  

夜間急病センター
☎21－9999

日
19時 30分

～ 23時

 歯内  歯小 夜間急病センター
☎21－9999

 歯外  黒木病院（北小路）
☎21－6381

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医を受診してください。

※ 印は乳幼児診療不可

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護
師が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能
な応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 0120－865－554

対応時間
日曜 /祝日 /年末年始 24時間対応

平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに119番にご連絡ください。
ハ ロ ー ゴ ゴ ゴ ジ ○診療時間：９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○当番の医療機関に連絡がつかない場合は消防署
　（☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。



兄弟でともに世界陸上参加
標準記録を突破した、兄の
村山謙太選手（左）と弟の
村山紘太選手（右）

　今年のゴールデンゲームズ in のべ
おかは、3 人の選手による世界陸上参
加標準記録突破や地元実業団選手の活
躍などが見られ、昨年以上の盛り上が
りを見せた大会となりました。

いわき市の中学生も力走！ 今回初めて延岡を訪れた、兄弟都市である福島県いわき市の
中学生選手たちも力走を見せました。

本
ほ ん ま

間玲
た ま き

樹さん 印
いんなみ

南知
ち か

佳さん 小
お の

野蒼
そういちろう

一郎さん
蛭
ひ る た

田大
たいせい

聖さん

女子 5000m A 組に出場
北方町出身　林田玲奈選手

ゴールデンゲームズ
in のべおか 2015

男子 5000 ｍ C 組に出場した村山紘太選手
世界陸上参加標準記録を突破し、日本歴
代６位のタイムを記録

男子 5000m A 組では、
旭化成の３選手が１位から
３位を独占（左から、市田孝選
手、大六野選手、鎧坂選手）

男子 5000mD 組に出場し、大幅
に自己記録を更新した茂木選手
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