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エンジン 01 文化戦略会議
オープンカレッジ in のべおか

開催テーマ発表記者会見

広 報
市民力・地域力・都市力が躍動するまち

エンジン01文化戦略会議　開催テーマ決定
地域の「人」をつなぐ子ども会
国民健康保険税の改定
臨時給付金の案内　　　ほか

主な話題



　11月21日～ 23日の３日間で開催される、「エン
ジン01文化戦略会議オープンカレッジ in のべお
か」の開催テーマ発表記者会見が７月２日に行
われました。
　開催テーマは「たべる　のべる　のべおか」。
　大会委員長である料理評論家の山

やまもと

本益
ますひろ

博さん
は、「知識と知恵を出し合い、食べるということ
を通じて延岡をPRしていきたい。」と意気込みを
語りました。
　今後は、大会テーマに沿った講座内容などが
検討され、９月頃に詳細なプログラムやチケッ
ト販売情報が発表される予定です。

エンジン 01 文化戦略会議
オープンカレッジ in のべおか

テーマは
「たべる のべる のべおか」

エンジン 01 実行委員
市内視察

▶ 

山
本
さ
ん
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

一
つ
「
夜
楽
」
会
場
の
候
補
で
あ

る
市
内
の
飲
食
店
を
視
察
。 ▲ 九州保健福祉大学を視察した浅葉さん。

デザインに関する講座や体育館での卓球
のイベントを企画しているとのことです。

▼ 元プロマラソンランナーの有
ありもり

森裕
ゆ う こ

子さんは、
西階陸上競技場や城山などを視察。イベントに
ついて「地元の皆さんと実行委員のメンバーが

『円陣』を組んでふれあい、元気をシェアする
イベントにしたい」と意気込みを語りました。

　オープンカレッジ in のべおかでは、講座だけでなくスポーツなどの
イベントも企画されています。今回、延岡を訪れた実行委員の皆さんは、
各プログラムで使用する予定の市内のさまざまな施設を視察しました。

100 人を超える著名な文化人が本市に大集結！

開催

11 月
21 日～ 23 日
（土） （月・祝）

▲ アートディレクターの浅
あ さ ば

葉克
か つ み

己さんがデザイン
したロゴは、舌をイメージしたという大きく伸び
た「べ」の字が特徴的。
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　子ども会は、地域の異なる年齢の子どもたちが
交流できる集団です。
　子どもたちは異なる年齢の仲間と遊んだり、け
んかしたりしながら、人との関わり方などを自然
に身につけていきます。

～ 子どもだけじゃない。保護者も地域も一緒に育つ ～

地域の「人」をつなぐ子ども会

子どもたちによる
子どもたちのための

子ども会

子ども会の活動

昔も今も地域をつなぐ子ども会

　右は、約70年前の北川町川坂地区の子ども
会の活動風景です。
　子ども会が発足した頃と思われますが、当
時から、子どもを中心にその保護者や地域の
人が一体となって活動に参加しています。

金
かねしげ

重子ども会
東小６年

　私は、金重子ども会に１年生の時から入ってい

ます。子ども会に入ってから、他の学年の子たち

とも仲良くなれて楽しいです。高学年になるとリー

ダーシップをとり、子ども会をひっぱっていける

ようになれました。子ども会に入って少し成長し

たと思います。

弓
ゆ げ

削 樹
じ ゅ り

莉さん

つながる子ども

大貫上区子ども会
育成会長

工
く ど う

藤 卓
た く じ

二さん

　地区の盆踊り、敬老会など地域の方々と仲良く活

動し、喜ばれています。子どもたちは上級生が下級

生の面倒を見るなど、優しさを学ぶ場になっていま

す。保護者同士も子育て相談や学校や地区の行事な

どの話題で交流も盛んです。

つながる保護者

　市内の各地域の子ども会では、季節の行事や地域に合わせ
た特色ある活動、伝統・文化を継承する活動を行っています。

北川町家田地区

虫追い

小野地区

子ども相撲

大貫上区

地区運動会

出北地区

地域の歴史を学ぶ

塩浜笹目区

ラジオ体操

北浦地区

クリスマス会

北方町角田地区

敬老会

「人」がつながる

　子ども会は、子ども達の交流の場に
なるだけでなく、活動に関わる保護者
や地域の人たちなど、それぞれがつな
がる場でもあります。

問合せ　　
社会教育課

☎ 22 － 7032

那
な す

須 義
よししげ

繁さん

　地域全体が支えることで、子ども会が活性化

し、地域の防犯に役立っていくものと思います。

　今回、区長である私が育成会長を兼ねること

で、区全体で子どもを守っていこうという気運

が生まれ、協力者が多くなったと感じています。

つながる地域

桜園４区区長
兼子ども会育成会長
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　寺子屋教室は、子どもから大人まで、夏休みや休日に公民
館や集会所を使って、遊びや勉強を通して交流し、地域の活
性化を図るものです。
　この寺子屋教室を通じて、大人と子どもがふれあう明るく
住みやすい地区にしていきませんか。

　「寺子屋教室」に取り組む地区には、
１地区あたり、５万円の補助制度があ
ります。予算に限りがあるため、お早
めに申し込んでください。

問合せ　　
社会教育課

☎ 22 － 7032

地域で寺子屋教室を
はじめてみませんか

「市子ども会育成連協」は
地域の子ども会活動を

サポートしています！

こどもフリーマーケットインリーダークラブジュニアリーダー
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市内の子ども会への
加入児童数は減少傾向子ども会の現状

子ども会活動へのサポート

子ども会で何をすればいい
のかわからない

子ども会の役員は
大変そう…

地域の子どもが
減ってきて…

うちは区に入って
いないから…

○ジュニアリーダー（中学生・高校生）
子ども会の行事でレクレーションなどのお手伝いをします。

○インリーダークラブ 子ども会の中のリーダーを育成します。

○こどもフリーマーケット 地区の子ども会単位で参加できます。

平成27年10月から
マイナンバー制度が
始まります。

　住民票を有するすべての人に、12ケタの番号が通知
されます。社会保障、税、災害対策の分野において効
率的に情報を管理し、複数の機関に存在する個人の情
報が同じ人物の情報であることを確認するために活用
されるものです。

　年金・雇用保険・医療保険、生活保護・児童手当そ
の他福祉の給付、確定申告などの公的機関における
手続で、申請書などにマイナンバー（個人番号）の
記載が求められます。
　今後はマイナンバーの提示により住民票などの添
付を省略し、手続きを簡略化できるよう準備・検討
が進められています。

● マイナンバーってなに？ ● どんな場面で使うの？

● 正しい居住地に住所を設定しましょう

　マイナンバーは、通知カードに記載され世帯ごと
に転送不要の簡易書留で郵送されるため、住民票の
住所と異なるところに住んでいる場合、通知カード
が手元に届きません。

※配偶者の暴力などによる被害者で住民票
と住所地が異なる人、または長期入院・入
所により住所地に誰も居住していない場合
は、市民課へご相談ください。

市民課　☎ 22 － 7015

住所変更が済んでいない人は、10 月２日㈮
までに市民課や各支所・総合支所市民サービス課
で手続きをしてください。

通知カード

個人番号 ■○△●　◆■●△　○◆■▲

氏　名 ◎◎◎　◎◎◎◎

住　所 ◇◇市◇◇町◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

◎◎年◎◎月◎◎日生 性　別 ◎

発　行 　　年　　月　　日 ◇◇市長 ○○ ○○

マイナンバー制度に関する
お問い合わせは

0570－20－0
マ

1
イ

7
ナンバー

8
○平日９時 30 分～ 17 時 30 分（土日祝日・年末年始を除く）

見本

マイナちゃん

マイナンバー
キャラクター
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▶保険証
▶印かん（スタンプ式は不可）

延岡市国民健康保険に加入している皆さんへ
３つのお知らせです

１
　近年、一人当たりにかかる医療費は増え続け、
これまでの税率では歳入不足に陥ることが見込ま
れます。
　そこで、平成27年度は、安定した国保運営を行
うため、国保加入者のみなさんの負担が急に増え
ないようにしながら、税率の引き上げを行うこと
になりました。
　税率改定についてのご理解とご協力をお願いい
たします。

所得割 1.4 ポイント、均等割 4,000 円（40
歳 以 上 65 歳 未 満 は 5,200 円 ）、 平 等 割
3,000 円の引き上げを行いました。

300,000

310,000

320,000

330,000

340,000

350,000

360,000
（円）

22年度

315,231

23年度

319,314

24年度

322,979

25年度

338,653

26年度
（見込み）

348,135

区分 保険税の計算 医療保険分
税率

後期高齢者
支援金分税率

介護保険分
税率

応
能
割

所得割 被保険者の前年中の総所得金額から
基礎控除（33 万円）を引いた額×税率 8.45％ 2.8％ 2.8％

資産割 被保険者の今年度の土地家屋の
固定資産税額×税率 15.5％ 3.0％

応
益
割

均等割 被保険者一人につき 22,800 円 7,200 円 13,200 円

平等割 １世帯につき 22,800 円 7,200 円

国民健康保険税の税率の改定
国保制度はみなさんの保険税で支えられています。

延岡市国保加入者一人当たりの医療費

平成 27 年度
延岡市国民健康保険税の税率

国民健康保険税の課税限度額引き上げ

▶医療保険分
51 万円　⇒　52 万円

▶後期高齢者支援金等分
16 万円　⇒　17 万円

▶介護保険分
14 万円　⇒　16 万円

○限度額合計
　85 万円

※介護保険分を
含まない世帯の
限度額は 69 万円

軽減制度の拡充

2 入院時・高額な外来診療を受ける時の手続き
有効期限を過ぎた認定証は切り替えの手続きをしましょう。

　入院や高額な外来診療を受ける場合、
事前に「限度額適用認定証」または「限
度額適用・標準負担額減額認定証」の申
請をすることで、医療費の窓口負担額や
食事代が軽減される場合があります。

手続きが必要な人

70 歳未満の人 「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額
減額認定証」の手続きが必要です。

70 歳以上の人

市県民税
課税世帯 手続きは必要ありません。

市県民税
非課税世帯

「限度額適用・標準負担額減額認
定証」の手続きが必要です。

手続きの必要な人は、次の表のとお
りです。手続きをした月の１日から
使える認定証を交付します。

８月１日～ 31 日までは
切り替えの期間

　有効期限が７月31日以前の認定証を
持っている人で、８月以降も引き続き
入院する場合や、高額な外来診療を受
ける場合は、この期間に切り替え手続
きをしてください。　

手続きに必要なもの

3 国保特定健診は受診しましたか？
コールセンターによる特定健診の受診勧奨を始めます。

コールセンターによる国保特定健診の受診勧奨を始めます。
電話では受診の予約もできますので、ぜひ特定健診を受診しましょう。

※コールセンターからの電話で、還付金の話をしたり、口座番号を聞いたり
　することはありませんので、ご注意ください。！

▶実施期間 平成 28 年１月 31 日㈰まで

▶国保特定健診の受診対象となる人

延岡市国民健康保険に加入している 40 歳以上の人

指定の医療機関、延岡健診セン
ター（愛宕町センコービル５階）、
地区公民館など

▶健診の実施場所

問合せ　　
国民健康保険課

○保険税の課税について　　
　賦課係　☎ 22 － 7057

○医療費・特定健診について
　総務係　☎ 22 － 7013

▶５割軽減
世帯の総所得金額が
24 万５千円×被保険者数＋ 33 万円以下の世帯
⇒　26 万円×被保険者数＋ 33 万円以下の世帯

▶２割軽減
世帯の総所得金額が
45 万円×被保険者数＋ 33 万円以下の世帯　　
⇒　47 万円×被保険者数＋ 33 万円以下の世帯

※７割軽減の判定方法（世帯総所得金額 33 万円以下の
　世帯）は変更ありません。
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臨時給付金の

受付が始まります

問合せ
○給付金について　　
　臨時給付金対策室　☎ 22 － 7082

○税や申告について
　市民税課　☎ 22 － 7012

○児童手当について
　こども家庭課　☎ 22 － 7017

　今年度も昨年度に引き続き、「臨時福祉給付
金」「子育て世帯臨時特例給付金」の支給を実
施します。
　支給対象になる可能性のある人には、申請
書が送付されますので、期限内に申請を行っ
てください。

臨時給付金の種類

子育て世帯臨時特例給付金

▶支給の対象となる人
平成27年６月分児童手当を受給する人
※平成26年中の所得が児童手当の所得制限を

超える人は対象となりません。

▶支給される金額
対象児童一人につき3,000円

▶申請書の提出先
原則として平成27年６月分児童手当を支給
する市町村

　諸事情により児童手当の認定請求ができず、
平成27年６月分児童手当の支給を受けられない
人も、支給対象となる可能性があります。
　詳しくはお問い合わせください。

平成27年６月分児童手当の対象となる児童
▶対象となる児童

※平成12年４月２日～平成27年５月31日までに
　生まれた人

● 臨時福祉給付金について、一定の住居を持たない人で、いずれの市町村にも住民票がない人は、
　 平成27年１月２日以降であっても延岡市で住民登録の手続きを行えば申請することができます。

● 配偶者からの暴力を理由として、他の市町村から延岡市に住民票を移さずに延岡市に住んでい
 　る人は、延岡市で申請を受け付けることができる場合がありますのでご相談ください。

申請受付の案内

申請書の発送 ８月 31 日㈪ 申請書の受付期間
９月１日㈫　～

平成 28 年２月１日㈪

※支給対象になる可能性のある人に申請
書を送付します。

※申請書に必要事項を記入の上、添付書類を添えて
申請してください。申請の後に審査を行い、審査
結果を通知します。

申請の方法 原則 郵便 で受付 審査の結果、支給できない場合があります。

郵便での申請が困難な場合 郵便での申請が困難な人は以下の場所・日程で申請を受け付けます。

※いずれの会場も土日祝日・年末年始は受付できません。

場所 対象地区 期間 時間

臨時給付金対策室
（市役所高層棟２階）

全地区

９月１日㈫～平成 28 年２月１日㈪

８時 30 分 ～ 17 時 15 分（休日受付）
　　　９月 ５日㈯～ ６日㈰
　　　９月 12 日㈯～ 13 日㈰

（夜間受付）
 ９月 14 日㈪ ～ 10 月９日㈮

17 時 15 分 ～ 19 時

北方町総合支所　市民サービス課 北方地区
９月１日㈫～平成 28 年２月１日㈪ ８時 30 分 ～ 17 時 15 分北浦町総合支所　市民サービス課 北浦地区

北川町総合支所　市民サービス課 北川地区

※このほか、東海・伊形・南浦・島浦の各支所でも
申請書の預かりのみ行います。 支給は口座振込が原則です。会場に申請書を持参

された場合でも、当日の現金支給はできません。

給付金の制度や
申請書の書き方などの
お問い合わせは

延岡市臨時給付金お問い合わせセンター

☎ 0120 － 929 － 744（通話無料）

期間　８月３日㈪～ 11 月 30 日㈪ 受付時間　９時～ 17 時
（土日祝日を除く）

「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨
時特例給付金」の“振り込め詐欺”や

“個人情報の詐取”に注意！

　延岡市や宮崎県、厚生労働省などをかたっ
た不審な郵便物があった場合は、延岡市や
警察署（または警察相談専用電話：＃ 9110）
に連絡してください。

その他申請できる場合

２つの給付金があります。

臨 時 福 祉 給 付 金

▶支給の対象となる人
平成27年度の住民税が課税されていない人
※課税されている人に扶養されている場合や、

生活保護制度の被保護者となっている場合な
どは対象となりません。

▶支給される金額
一人につき6,000円

▶申請書の提出先
原則として平成27年１月１日に住民登録が
ある市町村

　支給を受けるためには平成26年中の所得申
告が必要な場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

※両方の給付金を受給するためには、それぞれ
の給付金の申請をする必要があります。

今年度の給付金は、両方の支給要件に該当
する場合、両方の給付金を受給できます。
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まちの話題
をお届けします

SnapShot

第22回市民水田コメニケーション（6/27）

　田植えから稲刈りを通して市民のお米への理解を
深める「市民水田コメニケーション」が大貫町の水
田で行われ、約120人が参加しました。
　開会式では参加者を代表して、東海小学校３年生の
河
か わ の

野凱
か い と

斗さんが「田植えは初めてだけど頑張りたい」
とあいさつ。式の後、参加した人たちは水田に入り、
手足で土の感触を確かめながら横一列に並び手植え
で苗を植えていきました。
　今回植えた水田では10月に稲刈り体験が行われ、11
月には獲れたお米の収穫祭が開催される予定です。

戦
争
の
時
代
を
振
り
返
り

後
世
に
伝
え
る
た
め
に

第12回　平和祈念資料展（６／20～7／12）

　戦争の体験を語り継ぎ、戦争の悲惨さ、平和の尊
さを後世に伝える第12回平和祈念資料展が延岡市立
図書館において行われました。今年は、「戦後70年～
語り継ぐ　戦争の時代～」をテーマに、戦争の時代
を生きた人たちの記録や当時延岡に住んでいた人の
紹介などさまざまな展示が行われました。
　また、今年は関連行事として、「映像と音楽による

『子どもたちへの道』」を開催。ピアノや歌の演奏と
共に、大型スクリーンに戦時下の暮らしや戦場、空
襲に関する映像の上映が行われ、訪れた多くの市民
が真剣な表情で鑑賞しました。

第65回　延岡市美術展覧会（7/4 〜 7/17）

　7月4日㈯から7月17日㈮まで、延岡総合文化セン
ター展示室において、延岡市美術展覧会の入賞・入
選者の作品展示が行われました。
　４日の展示初日には表彰式が行われ、入賞者は市
長から賞状やトロフィーなどを受け取りました。
　今年は372点の応募があり、市内はもとより近隣の
市町村や県外、遠くはアメリカのテキサス州からも
作品が寄せられました。
　展示室では、訪れた多くの市民が各部門の力作を
思い思いに鑑賞しました。

65
年
の
歴
史
を
き
ざ
む

市
民
に
身
近
な
美
術
展
覧
会

６
次
産
業
化
・
農
商
工
連
携
成
功
の
秘
訣
は

　

地
域
内
の〝
つ
な
が
り
”で
す

のべおか6次産業化・農商工連携 塾
平成27年度　第1回セミナー（６/30）

　「のべおか６次産業化・農商工連携 塾」の平成27
年度第１回セミナーが開催され、塾の会員や関係者
など約80人が参加しました。
　セミナーでは、６次産業化・農商工連携に関する
説明や事例紹介が行われた後、山口県周防大島町で
ジャムの製造販売を営む松

まつしまただし

嶋匡史さんが講演。松嶋
さんは、「地域内の生産者や商工業者との連携が、地
域全体の活性化につながる。」と、力強く語りました。
　今後、塾では11月まで「入門塾」と「プロフェッショ
ナル塾」に分かれて、専門的なセミナーや視察研修
などを行い、会員の取り組みを支援します。

夏まつり　きたかた　2015（7/19）
　「つながる町 つながる人 広がる輪」をテーマに第３
回「夏まつり きたかた 2015」が北方インター公園に
おいて開催されました。
　夏まつりきたかた実行委員会会長の山

や ま お か か ず き

岡一城さん
は、「高速道路が開通したこの機会に市内外に北方町
の元気を発信し、多くの人を北方町へ呼び込みたい。」
と今回のイベントに対する思いを語りました。
　この日は、地元保育園児など15組のステージイベ
ントが行われ、まつりの最後には、北方町では15年
ぶりとなる打ち上げ花火が夏の夜空を彩りました。

水
田
に
親
し
み
、農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る

下阿蘇ビーチ一斉清掃（7/18）
　海開き当日、北浦町の下阿蘇海水浴場において、
海岸清掃が行われ、早朝から地元の関係者やボラン
ティアなど、約70人が参加しました。
　参加者は約１時間半にわたり、ビーチに打ち上げ
られた流木や雑草の除去などを行いました。
　手際良く作業する参加者の姿からは、下阿蘇ビー
チの美しい環境が、地元の人たちの手によって日々
守られているという様子がうかがえました。
　また、この日は須美江海水浴場、熊野江海水浴場
においても海開きが行われ、ビーチは家族連れなど
で賑わいました。

み
ん
な
で
守
る　

地
域
の
宝

社会を明るくする運動
総理大臣メッセージ伝達式（7/ １）

　犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生につ
いて理解を深め、安全で安心な地域社会を築こうと
する「社会を明るくする運動」が７月を強調月間と
して行われました。また、内閣総理大臣から「立ち
直ろうとする人たちが社会復帰することができるよ
う支援することが重要」とのメッセージが延岡地区
保護司会を通じて、市長に伝達されました。
　首藤市長は運動を推進する保護司会へ「広く市民
の皆さんに活動を知ってもらうためにも、頑張って
ください」と激励の言葉を述べました。

ミニどんだけ健康会（６/28）

　「健康長寿のまちづくり市民運動」の一つである、
どんだけ健康会が川中コミュニティセンターで開催
されました。
　イベントは、手洗いチェックや減塩を訴える健康
劇、筋力やバランス、骨密度を測定するコーナーな
どが設けられ、多くの人が訪れました。
　また、味噌汁の塩分濃度をチェックするコーナー
では、訪れた人が普段自宅で食べている味噌汁を持
参し、含まれる塩分を計測。食生活改善推進員のア
ドバイスにより、だしの取り方で塩分を減らしても
おいしい味噌汁が作れることを学んでいました。

立
ち
直
り
を
支
え
る

地
域
の
「
チ
カ
ラ
」

普
段
の
生
活
か
ら

減
塩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

北
方
町
の
元
気
を
発
信
！
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特別弔慰金の請求受付 8月から介護保険の費用負担が変わります
介護保険制度を維持していくため、ご理解をお願いします

問合せ　高齢福祉課 ☎22－7058　

戦没者等の遺族の皆さんへ

問合せ　高齢福祉課 ☎22－7016　

＜2割負担の対象となる人＞

地区名 受付開始日 場所
土々呂地区 ８月24日㈪から

　9 月 25 日㈮まで

市役所２階　市民税課前

　9 月 28 日㈪以降

　  高齢福祉課

伊形地区 ８月26日㈬から
東海地区 ８月31日㈪から
南方地区 ９月２日㈬から
恒富地区 ９月８日㈫から
岡富地区 ９月10日㈭から
南浦地区 ９月14日㈪から
川中地区 ９月17日㈭から
北方地区

８月24日㈪から 各総合支所市民サービス課北浦地区
北川地区

　戦後70年にあたる今年、戦没者等の遺族に対して、あらためて弔慰の意を表するため、
第10回特別弔慰金が支給されます。
　第８回および第９回の受給権者には受付案内を行っていますが、それ以外の人は、下記
日程で受付を行います。

　戦没者等の死亡当時の遺族で、平成27年４月１日において、公務扶助料や遺族年金など
を受ける人がいない場合に、次の順による先順位の遺族１人

＜受付開始日、受付場所＞

＜請求締切＞

＜支給対象者＞

１．弔慰金の受給権者
２．戦没者等の子
３． ①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
　　　※戦没者等の死亡当時に生計関係を有していることなどの要件を満たしているかどうか
　　　　により、順位が入れ替わります。
４． 上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族
　　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた人に限ります。

平成 30 年４月２日㈪
※請求期間を過ぎると第 10 回特別弔慰金を受けることができなくなりますので、注意し
　てください。

※土日祝日を除きます。
※受付は９時から16時までです。（ただし、12時から13時を除く）
※請求には印鑑が必要です。手続き上、何度か来ていただくことがあります。
　あらかじめご了承ください。

一定以上の所得のある 65 歳以上の人は利用者負担が 2 割になります

＜介護保険負担割合証＞

高額介護サービス費の限度額が一部の人について引き上げられます

　世帯内に現役世代並みの所得がある65歳以上の人がいる場合は、相応の負担を
お願いするため、月々の負担の上限（高額介護サービス費の基準）が37,200円か
ら44,400円になります。
　負担の上限引き上げは、同一世帯内に市町村民税の課税所得が145万円以上の
65歳以上の人がいる場合が対象になります。
　ただし、同一世帯に65歳以上の人が、

（負担割合証の色は薄紫色です）

○収入が年金のみの場合・・・・「年収280万円以上の人」
○年金収入以外がある場合・・・「合計所得金額が160万円以上の人」

※ただし、同一世帯の65歳以上の人の所得が低い場合などは、1割負担になることが
　あります。

見　本

○要介護、要支援の認定者に自己負担割合（１割または２
割）を記載した「介護保険負担割合証」を７月中に送付
しました。

○有効期間　８月１日～翌年７月31日
○介護サービスまたは、介護予防・生活支援サービスを受

けようとするときは、必ず、この負担割合証を事業者ま
たは施設の窓口に提出してください。

※申請により上限額が37,200円になる可能性のある人には、７月下旬に「介護保険基準
収入額適用申請書」を送付しました。該当となる人は、８月31日㈪までに高齢福祉課
へ申請してください。

：その人の収入が383万円未満○１人の場合

申請により上限額が37,200円になります。
○２人以上の場合 ：収入合計額が520万円未満 である場合には、

Life Info Wide暮らしに関するお知らせのコーナーです 暮らしのひろば ワイド
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指
す
学
生
、
公
務
員
を
目
指
す
学
生

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が
明
確
な
目
標
を
持

ち
、
日
々
の
研
究
や
学
習
活
動
な
ど

に
励
ん
で
い
ま
す
。

加
藤
先
生
の
目
指
す
人
材
育
成

「
大
学
で
学
ん
だ
子
ど
も
保
育
の

知
識
や
経
験
を
、
将
来
、
親
に
な
っ

た
時
に
生
か
し
て
ほ
し
い
。そ
し
て
、

身
近
な
育
児
仲
間
の
モ
デ
ル
と
な
る

よ
う
な
人
材
に
育
っ
て
ほ
し
い
。」

と
加
藤
先
生
は
学
生
へ
の
期
待
を
寄

せ
ま
す
。

学
生
か
ら
は
、
加
藤
先
生
の
人

柄
を
慕
っ
て
、
ゼ
ミ
を
希
望
し
た
と

い
う
声
も
あ
り
、
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ

る
先
生
と
学
生
と
の
絶
妙
な
距
離
感

が
印
象
的
な
加
藤
ゼ
ミ
で
し
た
。

～社会福祉学部　子ども保育福祉学科　加藤ゼミ～

今
月
は
子
ど
も
保
育
福
祉
学
科
の
加か

藤と
う
由ゆ

み美
先
生
の
ゼ
ミ
を
紹
介
し
ま
す
。

学
生
の
主
体
的
な
学
び
の
た
め
に

加
藤
ゼ
ミ
に
は
４
年
生
３
人
、
３

年
生
２
人
が
所
属
し
て
お
り
、
ゼ
ミ

が
始
ま
る
３
年
次
か
ら
卒
業
を
見
据

え
、
研
究
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

学
生
が
直
面
す
る
課
題
や
困
難

を
自
ら
の
力
で
切
り
拓ひ
ら

い
て
ほ
し
い

と
の
思
い
か
ら
、「
ゼ
ミ
で
は
学
生

の
主
体
的
に
学
ぶ
姿
勢
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。」
と
加
藤
先
生
。

そ
の
た
め
、
ゼ
ミ
に
所
属
す
る

学
生
に
は
、
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
・

社
会
福
祉
士
の
同
時
取
得
を
目
指
す

学
生
や
、
関
連
大
学
の
通
信
教
育
を

受
講
し
、
小
学
校
教
諭
の
資
格
を
目

青春の散歩道

保育現場で用いる玩具について
先生から説明を受ける学生

先生の名前（KATO）を人文字で表現！

※「市報さいき」8 月号には「エンジン０１文化戦略会議オープンカレッジ in のべおか」のお知らせを掲載。

北川湿原観察会のご案内
～懐かしいふるさとの原風景を見に行こう～

問合せ　生活環境課　☎22－7001　

　北川湿原とは、北川町にある家
え だ

田湿原と川
かわざか

坂湿原
の２つの湿原の総称です。
　観察会当日は、宮崎県環境保全アドバイザーの
成
なるさこ

迫平
へ い ご ろ う

五郎氏による説明なども予定しています。
　この時期、コウホネの花やマイコアカネ（トンボ）
などの稀少な生物に彩られる「ふるさとの原風景」を
是非ご覧ください。

　－　スケジュール　－　
 ９：00　社会教育センター集合
 ９：30　マイクロバスで移動　
10：00　現地到着、家田湿原観察
11：30　散策終了（マイクロバスで移動）
12：00　社会教育センター　到着・解散

開 催 日　９月５日㈯
観察場所　家田湿原
申込締切　９月１日㈫
申込方法　電話で申し込んでください。
注意事項　
　・散策しやすい服装・長靴の着用をお願いします。
　・小学生以下の参加は、保護者の同伴となります。
　・参加希望が多い場合は、先着順となります。
　・散策中は、動植物の採集はできません。
　・雨天時は、10月３日㈯に延期します。
　　（前日15時に判断）

昨年の観察会の様子

●ハガキ、FAX、メールでの申し込み
　記入事項　①郵便番号、住所　②氏名　③連絡先（電話番号）

〒882－0813　延岡市東本小路131番地５
延岡市民協働まちづくりセンター２階　 
NPO法人のべおか天下一市民交流機構

申込先

チケットの購入

座席種類と料金

特席 10,000 円

SS 席 8,000 円

S 席 6,000 円

A 席 4,000 円

● プレイガイドでの購入

☎33－0248　FAX 32－6151
tengaichi@dolphin.ocn.ne.jp

のべおか天下一薪能

問合せ　のべおか天下一市民交流機構　 ☎ 33 － 0248　

10 月 10 日㈯　17 時 30 分開演

特
舞台

特

特

特

SS

SS SS

SS

S

S

S

S

A

A

A

A

A
A

入口側
奥側

※チケットに関する問合せは、ＮＰＯ法人のべおか天下一市民交流機構　
　までお願いします。

SＳ席、Ｓ席、Ａ席　８月下旬発売予定
内藤記念館・延岡総合文化センター

　　　　　　 ④席の種類・枚数
　　　　　　　 ※希望があれば「入口側」「奥側」を記入してください。
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絡
し
て
く
だ
さ
い
。

○
日
本
年
金
機
構
相
談
専
用
電
話

☎ 

０
１
２
０

－

８
１
８
２
１
１

問 

延
岡
年
金
事
務
所

☎ 

21

－

5
4
2
4

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の

日
程
変
更（
伊
形
地
区
）

　

８
月
27
日
㈭
に
開
催
予
定
の
伊

形
地
区
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の
日

程
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

日
時　

８
月
24
日
㈪　

19
時
～

場
所　
一
ヶ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問 

経
営
政
策
課☎ 

22

－

７
０
４
２

invite

in
vit
e放

送
大
学
学
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
２
学
期
（
10
月

入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理

学
、
歴
史
、
自
然
科
学
な
ど
幅
広

い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間　

８
月
31
日
㈪
ま
で

申 

問 

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン

タ
ー
（
日
向
市
）

☎ （
０
９
８
２
）
53

－

１
８
９
３

場
所　

北
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

申
込
期
間　

７
月
27
日
㈪
～
８
月

14
日
㈮

問 

東
臼
杵
農
林
振
興
局
林
務
課

☎ 

32

－

６
１
５
７

サ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

多
く
の
サ
ル
は
人
を
見
る
と
逃

げ
ま
す
が
、
逃
げ
な
い
場
合
や
威

嚇
し
て
く
る
場
合
は
、
人
慣
れ
し

た
サ
ル
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

市
街
地
に
出
没
す
る
サ
ル
に
出

会
っ
た
場
合
は
、
次
の
点
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

○
近
寄
っ
た
り
、
挑
発
し
な
い
。

○
目
を
合
わ
せ
な
い
。

○
食
べ
物
を
与
え
な
い
。見
せ
な
い
。

○
荷
物
か
ら
手
を
離
さ
な
い
。

問 

生
活
環
境
課☎ 

22

－

７
０
０
１

問 
農
林
畜
産
課☎ 

22

－

７
０
１
８

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

ひ
と
り
親
家
庭
等
受
給

資
格
証
の
更
新

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
所
得
制
限
な
ど
で
支
給
さ
れ
て

い
な
い
人
に
つ
い
て
も
再
審
査
を
行

い
ま
す
の
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
に
関
す
る
各
種
手
当
制
度

　

障
が
い
の
た
め
日
常
生
活
に
支

障
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
次
の
よ

う
な
手
当
制
度
が
あ
り
ま
す
。

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

対
象　

20
歳
未
満
の
重
度
・
中

度
の
障
が
い
児
を
監
護
し
て
い

る
保
護
者

　

給
付
月
額

　

重
度　

５
万
１
１
０
０
円

　

中
度　

３
万
４
０
３
０
円

○
特
別
障
害
者
手
当

　

対
象　

最
重
度
の
障
が
い
が
あ

り
、
在
宅
で
の
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要

と
す
る
20
歳
以
上
の
人

　

給
付
月
額　

２
万
６
６
２
０
円

○
障
害
児
福
祉
手
当

　

対
象　

重
度
の
障
が
い
が
あ

り
、
在
宅
で
の
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る

20
歳
未
満
の
人

　

給
付
月
額　

１
万
４
４
８
０
円

※
そ
れ
ぞ
れ
支
給
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

障
が
い
福
祉
課

☎ 

22

－

７
０
５
９

学
校
給
食
調
理
業
務

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

受
付
期
間　

７
月
31
日
㈮
～
８
月

31
日
㈪

受
付
場
所　

契
約
管
理
課

申
込
書
の
配
布　

所
定
の
用
紙
を

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
契
約
管
理
課
窓

口
で
配
布
（
有
料
）
し
ま
す
。

登
録
有
効
期
間　

10
月
１
日
～
平

成
30
年
９
月
30
日

※
現
在
登
録
し
て
い
る
人
も
申
請

が
必
要
で
す
。

問 

契
約
管
理
課☎ 

22

－

７
０
４
８ 

原
子
爆
弾
被
爆
者
が
ん
検
診

　

被
爆
者
健
康
手
帳
お
よ
び
第
一
種

健
康
診
断
受
診
者
証
を
持
っ
て
い
る

人
を
対
象
と
し
た
が
ん
検
診
を
実
施

し
ま
す
。
受
診
料
は
無
料
で
す
。

実
施
期
間　

８
月
～
12
月

実
施
機
関　

県
内
９
医
療
機
関

※
検
診
日
は
各
医
療
機
関
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
延
岡
保
健
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

延
岡
保
健
所☎ 

33

－

５
３
７
３

狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

試
験
日　

９
月
６
日
㈰

場
所　

障
が
い
福
祉
課
横
会
議
室

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

（
各
地
区
在
住
者
に
限
る
）　

必
要
な
も
の　

証
書
、
印
か
ん
、

通
帳
、
受
給
者
お
よ
び
対
象
児
童

の
健
康
保
険
証
な
ど

問 

こ
ど
も
家
庭
課

☎ 

22

－

７
０
１
７

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
程　

８
月
19
日
㈬
、
11
月
13
日

㈮
、
平
成
28
年
２
月
12
日
㈮

※
11
月
13
日
㈮
は
古
式
銃
砲
の
審

査
は
あ
り
ま
せ
ん
。

時
間　

９
時
30
分
～
12
時
、
13
時

～
16
時

会
場　

宮
崎
県
庁
７
号
館
４
階

　
　
　

７
４
３
、
７
４
４

問 

宮
崎
県
教
育
庁　

文
化
財
課

☎ （
０
９
８
５
）
26

－

７
２
５
０

新
し
い
健
康
手
帳
の
配
布

　

健
康
の
記
録
表
と
健
康
情
報
が

掲
載
さ
れ
た
健
康
手
帳
を
配
布
し

て
い
ま
す
。
測
る
こ
と
、
記
録
す

る
こ
と
が
健
康
へ
の
第
一
歩
で

す
。
日
々
の
血
圧
や
体
重
、
健
診

結
果
を
記
録
し
て
、
自
分
の
健
康

と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

配
布
対
象
者　

40
歳
以
上
の
市
民

配
布
場
所　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、

国
民
健
康
保
険
課
、
各
総
合
支
所

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
、
各
支
所

※
そ
の
他
、
健
康
増
進
課
が
行
う

健
康
学
習
会
の
際
に
配
布
し
ま
す
。

問 

健
康
増
進
課☎ 

22

－

７
０
１
４

都
市
計
画
下
水
道
事
業
の

変
更
認
可

　

日
向
延
岡
新
産
業
都
市
計
画
下

水
道
事
業
が
変
更
認
可
さ
れ
ま
し

た
。
次
の
と
お
り
図
書
の
縦
覧
を

行
っ
て
い
ま
す
。

事
業
期
間　

昭
和
27
年
４
月
１
日

～
平
成
33
年
３
月
31
日

変
更
内
容　

事
業
期
間
の
延
伸

縦
覧
場
所　

下
水
道
課

問 

下
水
道
課

☎ 

22

－

７
０
２
４

国
勢
調
査
ミ
ニ
知
識

　

10
月
に
実
施
さ
れ
る
国
勢
調
査

で
は
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か

ら
回
答
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答

方
式
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
を
済
ま
せ
た
世

帯
に
は
調
査
票
は
配
布
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
に
お
け
る
通

信
は
、
す
べ
て
暗
号
化
さ
れ
不
正

な
ア
ク
セ
ス
な
ど
に
対
し
、
24
時

間
監
視
が
行
わ
れ
ま
す
。

問 

平
成
27
年
国
勢
調
査
延
岡
市

実
施
本
部　

☎ 

22

－

７
６
７
０

公
園
・
河
川
敷
内
で
の

ゴ
ル
フ
は
禁
止
で
す

　

公
園
の
利
用
者
や
施
設
に
危
害

が
及
ぶ
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
公

園
で
の
ゴ
ル
フ
は
禁
止
で
す
。

　

な
お
、
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使

用
し
た
練
習
で
あ
っ
て
も
、
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
自
体
の
使
用
を
禁
止
し

て
い
ま
す
。

問 

都
市
計
画
課☎ 

22

－

７
０
４
６

「
年
金
情
報
流
出
」
を

悪
用
し
た
犯
罪
に
注
意
！

　

日
本
年
金
機
構
を
名
乗
っ
て
口

座
番
号
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
人

や
、
流
出
し
た
個
人
情
報
を
削
除

す
る
と
持
ち
か
け
て
騙
そ
う
と
す

る
人
が
い
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
日
本
年
金
機
構
が
「
年

金
情
報
流
出
」
に
関
し
て
、
次
の

よ
う
な
連
絡
や
お
願
い
を
す
る
こ

と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

○
「
年
金
情
報
流
出
」
に
関
す
る

電
話
や
メ
ー
ル
。

○
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

要
求
す
る
こ
と
。

○
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
依
頼
す
る
こ
と
。

　

年
金
情
報
の
流
出
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
は
次
の
専
用
電
話
へ
連

日 時間 行事名 内容・テーマ 会場 連絡先

15㈯ 12時～ サンボウル
ボウリング大会

18歳以上の人は
どなたでも参加できます サンボウル サンボウル

☎34－3030

18㈫ 19時～
20時30分 デイリー健康大学 寝たきりにならないための

骨の話 社会教育センター デイリー健康福祉事業団
☎34－5000

19㈬ 19時～
20時30分 県民健康講座 歯科口腔に関する講話 県立延岡病院講堂 県立延岡病院医療連携科

☎32－6202

第 8 回  　　　　健康長寿ポイント 8 月の主な対象イベント
13 万人のチャレンジ ！

ゲット☆
☆

※日程・会場は変更となる場合があります。
　あらかじめ主催者にご確認ください。

問  健康長寿推進室 ☎  22－7088

毎月6日は「のべおか減塩の日」　ーめざせ！1日塩分６グラムー　

inform
atio
n

in
fo
rm
at
io
n

ま
た
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受

給
資
格
者
証
の
更
新
も
必
要
で
す
。

受
付
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
31
日

㈪
ま
で
（
土
・
日
は
除
く
）
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４
年
「
政
治
」、
５
年
「
清
き

一
票
」、
６
年
「
明
る
い
選
挙
」

　

中
学
校　

１
年
「
投
票
参
加
」、

２
年「
身
近
な
選
挙
」、３
年「
日

本
国
憲
法
」

　

高
等
学
校　

１
年
「
主
権
者
教

育
」、
２
年
「
期
日
前
投
票
」、

３
年
「
公
職
選
挙
法
」

　

字
体　

小
学
生
と
中
学
１
年
生

は
楷
書
、
中
学
２
・
３
年
生
と

高
校
生
は
行
書

　

紙
の
種
類　

書
道
用
半
紙

　

※
左
は
し
に
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
を
必
ず
書
い
て
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　

９
月
４
日
㈮
ま
で

に
、
学
校
を
通
じ
て
作
品
を
提
出

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎ 

22

－

７
０
２
６

平
成
28
年
成
人
式
・

新
成
人
代
表
者
募
集

　

新
成
人
者
を
対
象
に
平
成
28
年

成
人
式
の
代
表
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
新
成
人
代
表
者
の
主
な
役
割

（
男
女
合
わ
せ
て
９
人
程
度
）

　

司
会
進
行　

男
女
各
１
人

　

市
民
憲
章
朗
読　

１
人

　

成
人
証
書
受
理　

男
女
各
１
人

　

は
た
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表

　
（
式
典
で
感
想
や
抱
負
を
発
表
・

　

４
０
０
字
程
度
）
男
女
各
１
人

　

記
念
抽
選
会
の
司
会
進
行

　

男
女
各
１
人

　

申
込
締
切　

10
月
30
日
㈮

※
式
典
以
外
に
事
前
説
明
会
や
リ

ハ
ー
サ
ル
が
あ
り
ま
す
。

○
成
人
式
日
程

　

日
時　

平
成
28
年
１
月
10
日
㈰

　
　
　
　

13
時
開
場　

14
時
開
会

　

会
場　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　

対
象
者　

平
成
７
年
４
月
２
日

　

か
ら
平
成
８
年
４
月
１
日
に
生

　

ま
れ
た
人

※
個
別
の
案
内
は
し
ま
せ
ん
。
延

岡
市
に
住
民
票
が
な
く
て
も
参
加

で
き
ま
す
。

申 

問 

社
会
教
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
２

職
場
で
子
育
て
講
座

　

あ
な
た
の
事
業
所
、
企
業
な
ど

で
子
育
て
講
座
を
実
施
し
ま
せ
ん

か
。
働
く
人
た
ち
の
子
育
て
の
知

識
を
学
ぶ
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

時
間　

60
分
～
90
分
程
度

会
場　

各
事
業
所
、
企
業

講
座
内
容　
「
働
く
父
親
、
母
親

と
し
て
で
き
る
こ
と
」
な
ど
５
つ

の
テ
ー
マ
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

講
師　

無
料
で
派
遣
し
ま
す
。

参
加
人
数　

概
ね
20
人
以
上

問 

社
会
教
育
課☎ 

22

－

７
０
３
２

文
化
功
労
者
候
補
者
募
集

対
象
者　

市
内
在
住
で
市
の
文
化

向
上
に
特
に
顕
著
な
功
績
の
あ
る
人

部
門　

学
芸
文
化
、
政
経
文
化
、

保
健
体
育
文
化
、
社
会
文
化

推
薦
方
法　

文
化
課
、
市
役
所
総

合
案
内
、
各
総
合
支
所
、
各
支
所

に
備
え
付
け
の
推
薦
書
に
記
入
の

上
、
文
化
課
に
提
出

※
推
薦
者
は
機
関
・
団
体
・
個
人

で
、
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

締
切　

９
月
４
日
㈮
必
着

問 

文
化
課　

☎ 

22

－

７
０
４
７

延
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室

種
目　

卓
球

期
間　

９
月
８
日
～
11
月
24
日　

　
　
　
（
毎
週
火
曜
）

時
間　

19
時
～
21
時

会
場　

市
民
体
育
館
（
本
館
）

定
員　

50
人
（
定
員
に
な
り
次
第

　
　
　

締
切
）

参
加
費　

５
０
０
０
円

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
・

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
込

申 

問 

〒
８
８
２

－

0
8
1
3

東
本
小
路
１
３
１

－

５　

一
般
社
団
法
人
延
岡
市
体
育
協
会

☎ 

34

－

1
8
8
5

FAX 

29

－

3
3
3
6

自
動
販
売
機
設
置

事
業
者
の
募
集

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
自
動
販

売
機
設
置
事
業
者
を
入
札
に
よ
り

募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間　

８
月
17
日
㈪
～
24
日

㈪
ま
で
（
土
日
を
除
く
）

時
間　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

応
募
す
る
に
は
応
募
資
格
要
件

や
貸
付
条
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

書
類
の
配
布
・
受
付

　

募
集
に
関
す
る
事
項
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

資
源
対
策
課☎ 

34

－

２
６
２
６

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
募
集

　

明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
ポ

ス
タ
ー
や
選
挙
の
大
切
さ
を
訴
え

る
書
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

小
学
生
か
ら
高
校
生

○
ポ
ス
タ
ー

　

内
容　

明
る
い
選
挙
を
呼
び
か

け
る
内
容
を
自
由
に
表
現

　

大
き
さ　
Ｂ
版
４
つ
切
、
８
つ
切

※
作
品
の
裏
（
右
下
）
に
、
学
校

名
、学
年
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
を
必
ず
記
入
。

○
書
道
作
品（
学
年
ご
と
に
指
定
）

　

小
学
校　

１
年
「
ひ
と
」、
２

年「
せ
き
に
ん
」、３
年「
平
和
」、

申
込　

電
話
受
付
後
、申
込
書
送
付

締
切　

８
月
25
日
㈫

申 

問 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務

課
内
）　　
　

☎ 

22

－

７
０
０
６

国
際
交
流
講
座

※
い
ず
れ
も
受
講
料
無
料
で
す
。

デ
ヴ
ィ
ン
と
ラ
ン
チ
で
英
会
話

日
時　

８
月
13
日
㈭
11
時
30
分
～

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内
容　

ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
簡

単
な
英
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
申
込
不
要
。
弁
当
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

デ
ヴ
ィ
ン
と
気
楽
に
井
戸
端
談
議

日
時　

８
月
22
日
㈯　

13
時
～

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

15
人（
先
着
順
）

内
容　

ア
メ
リ
カ
や
日
本
の
社

会
、文
化
な
ど
に
つ
い
て
、
楽
し

く
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
会
話
は

す
べ
て
日
本
語
で
す
。

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

申 

問 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務

課
内
）　　
　

☎ 

22

－

７
０
０
６

の
ぼ
る
く
ん
ス
ケ
ッ
チ
大
会

　

の
ぼ
り
ざ
る
フ
ェ
ス
タ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
の
ぼ
る
く
ん
」
の
絵
を

書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
入
賞
者
に

は
記
念
品
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
す
。

日
時　

８
月
22
日
㈯　

10
時
～

保
護
司
募
集

　

保
護
司
は
、
犯
罪
や
非
行
を
し

た
人
の
立
ち
直
り
を
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
職
業
の
人
が
保
護

司
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容

○
保
護
観
察
を
受
け
て
い
る
人
に

対
す
る
助
言
や
指
導

○
刑
務
所
や
少
年
院
な
ど
に
入
っ

て
い
る
人
の
釈
放
後
の
生
活
環

境
の
整
備

問 

延
岡
地
区
保
護
司
会

☎ 

20

－

０
１
２
４

event

ev
en
t外

国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座

　

文
字
の
習
得
や
簡
単
な
会
話
が

で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　

９
月
１
日
㈫
～
12
月
18
日

㈮　

10
時
30
分
～
12
時

※
毎
週
火
、金
曜
日
開
講
。

※
９
月
22
日
㈫
、
11
月
３
日
㈫
は

休
講
。

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料（
別
途
、テ
キ
ス
ト

代
２
４
３
０
円（
税
抜
）が
必
要
）

定
員　

10
人
程
度

☎ （
０
９
８
５
）
24

－

1
1
0
0

延
岡
・
佐
伯
郷
土
芸
能

競
演
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　

８
月
23
日
㈰
12
時
～
16
時

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演　

市
内
外
の
郷
土
芸
能
保
存

団
体

入
場
料　

無
料

問 

文
化
課　

☎ 

22

－

７
０
４
７

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

８
月
9
日
㈰
、
23
日
㈰　

10
時
～
16
時

※
12
時
～
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

こ
ど
も
家
庭
課☎ 

22

－

7
0
1
7

Donation

Do
na
tio
n日

本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

佐さ
と
う藤
直な
お
ひ
さ久
（
日
の
出
町
）
、
白し
ら
は羽

根ね

裕ゆ
う
こ子
（
小
川
町
）
、
後ご
と
う藤
邦く
に
ひ
こ彦

（
北
方
町
）
、
甲か

い斐
景か
げ

範の
り

（
北
方

町
）

（
公
財
）延
岡
市
育
英
会（
敬
称
略
）

菊き
く
ち池

直な
お
い
ち一

（
北
方
町
）

延
岡
市
交
通
遺
児
育
成
会（
敬
称
略
）

梅う
め
わ
か若

照て
る

（
出
北
）

場
所　

延
岡
植
物
園

※
申
込
は
不
要
で
す
。

問 

観
光
戦
略
課☎ 

34

－

７
８
３
３

市
民
体
力
テ
ス
ト

日
時　

９
月
13
日
㈰
８
時
30
分
～

会
場　

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象　

20
歳
～
79
歳
の
人

参
加
料　

無
料

種
目　

握
力
、
上
体
起
こ
し
な
ど

申
込
方
法　

郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
年

齢
（
平
成
27
年
４
月
１
日
時
点
の

年
齢
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
込

締
切　

９
月
４
日
㈮

申 

問 

〒
８
８
２

－

８
６
８
６

東
本
小
路
２

－

１　

保
健
体
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
３

FAX 

22

－

１
０
６
７

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　
８
月
５
日
㈬　

10
時
～
15
時

○
北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　

８
月
19
日
㈬　
9
時
～
14
時

○
北
浦
公
民
館

日
時　

８
月
５
日
㈬　
10
時
～
15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　
８
月
19
日
㈬　

10
時
～
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所
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暮らしに関するお知らせのコーナーです
暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先



～ 8 月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00 ～ 21：07

火～金曜日

 7：00 ～　7：07
11：00 ～ 11：07
17：00 ～ 17：07
21：00 ～ 21：07

土、日曜日   8：45 ～　8：52
20：45 ～ 20：52

＜市政情報は 112ch ＞

放送週 放 送 内 容

7 月 27 日～ 8 月 2 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
（前編）　　　出演：首藤市長

8 月 3 日～ 8 月 9 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
（後編）　　　出演：首藤市長

8 月 1 0 日 ～ 1 6 日 臨時給付金について
出演：臨時給付金対策室

8 月 1 7 日 ～ 2 3 日 こども議会ダイジェスト（前編）
出演：経営政策課

8 月 2 4 日 ～ 3 0 日 こども議会ダイジェスト（後編）
出演：経営政策課

8 月 31 日～ 9 月 6 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
出演：首藤市長

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。

※放送時間はケーブルメディアワイワイの番組編成上、一部変更になることがあります。

昨年のこども議会の様子

日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

２日
㈰

ハラダ調剤薬局　無鹿店（無鹿町） ☎42－3335

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

９日
㈰

きりん薬局（博労町） ☎21－5768

平和堂調剤薬局　南店（平原町） ☎32－8277

16日
㈰

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎20－2221

しおはま調剤薬局（塩浜町） ☎26－7110

ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎21－8520

23日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎26－1633

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

30日
㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎20－7117

丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町） ☎20－5123

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内

日曜・祝日在宅当番医　　　　　 

期日 医 療 機 関 名

２日
㈰

 小 こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

 内  小 ※ 江崎医院（無鹿町） ☎21－7014

 外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯 たに歯科医院（北小路） ☎26－3194

９日
㈰

 小  丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内 野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 外 岡村病院（平原町） ☎21－5353

 歯 まつだ歯科（川島町） ☎30－1688

16 日
㈰

 小  井上病院（平原町） ☎23－7402

 内 理恵内科クリニック（塩浜町） ☎26－5558

 外 やなざわ整形外科・内科
（柳沢町） ☎26－5005

 歯 かい歯科クリニック（大貫町） ☎26－2283

23 日
㈰

 小  ほうしやま子どもクリニック
（船倉町） ☎21－6551

 内  小 ※ 赤須内科小児科医院（桜園町） ☎21－2155

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 さかもと歯科・歯科口腔外科医院
（浜町） ☎28－2838

30 日
㈰

 小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  生協クリニックのべおか（浜砂） ☎26－7100

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 たさき歯科医院（松山町） ☎32－1880

産婦人科は、24 時
間 365 日でいずれ
かの医療機関が対応
します（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎31－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医 療 機 関 名

月・火 19時30分
～ 23時  内  外  小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時30分
～ 23時  外  小

夜間急病センター
☎21－999919時30分

～ 翌朝7時  内  

金

19時30分
～ 23時  小

夜間急病センター
☎21－999919時30分

～ 翌朝7時  内  外  

土

14時
～ 18時  内  外  夜間急病センター

☎21－9999

19時30分
～ 23時

 小 夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時30分
～ 翌朝7時  内  夜間急病センター

☎21－9999

日 19時30分
～ 23時

 内  小 夜間急病センター
☎21－9999

 外  黒木病院（北小路）
☎21－6381

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医を受診してください。

※ 印は乳幼児診療不可

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護
師が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能
な応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 0120－865－554

対応時間
日曜 / 祝日 / 年末年始 24 時間対応

平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝 8 時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに 119 番にご連絡ください。
ハ ロ ー ゴ ゴ ゴ ジ

○診療時間：9 時～ 18 時（歯科は 9 時～ 12 時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は消防署
   （☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

　　移動図書館ふくろう号 ８ 月運行予定
日程 ステーション名 時　間

４・18日㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 13：00 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

５・１９日㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：00 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

６・20日㈭

一ヶ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

A コープ桜ヶ丘店 14：00 ～ 14：40

７・21日㈮
上南方小中学校 13：00 ～ 13：35

JA 東延岡支店 14：00 ～ 14：30

11・25日㈫

一ヶ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

12・26日㈬

緑ヶ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：10 ～ 13：40

延岡市職業訓練支援センター 13：55 ～ 14：30

13・27日㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：00 ～ 13：40

昭和第２市営住宅 14：00 ～ 14：30

14日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：30

28日㈮ 熊野江小学校 13：10 ～ 13：40

14・28日㈮ 大武町清高島公民館 14：10 ～ 14：40

○ふくろう映写会
　日時　８月４日㈫、18 日㈫　14 時 30 分～ 15 時 30 分
　場所　カルチャープラザのべおか 2 階　セミナー室

問   申  図書館　☎  32－3058　 FAX  22－0644

◆運行は都合により変更になる場合があります。　　 
◆図書館休館日　８月３日㈪、７日㈮、10日㈪、17日㈪、24日㈪、
　　　　　　　　31日㈪

月に一度は「家庭の日」
家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

編 集 後 記

延岡市の人口と世帯数
７月１日現在 （前月比）

人口 125,770 人　 （▲ 59）
　　　 （男） 59,065 人　 （▲ 32）
　　　 （女） 66,705 人　 （▲ 27）

世帯数 53,277 世帯 （24）
出生数 73 人　（男40人、女33人）

市の広さ 　　868.02 k㎡　

　６月から７月は梅雨の季節ではありますが、今年は特
に雨の日が多いと感じました。裏表紙の七夕まつり初日
とイカダ下り大会も雨の中での開催となりましたが、ど
ちらも多くの方が見に来ており、延岡の夏の行事として
根付いていることを感じました。
　いよいよ梅雨が明け本格的な夏到来です。今年は子ど
もと一緒に、昨年行けなかった海水浴にぜひ行こうと思
います。（大）

人権に関する講演会
日時・場所　８月24日㈪　14時～　野口記念館
講師　鈴木　ひとみ氏（アテネパラリンピック射撃日本代表）
演題　車イスからの出

たびだち

発
参加料　無料
申込方法　電話またはファクスで申込
　　　　　　　問  人権推進課 ☎  22 － 7002 FAX  22－7061

　　 延岡植物園園芸教室

問  みどりの相談所  ☎  FAX  39－0977（月・金を除く10時～15時）

○庭木・造園　
　　日時  ８月15日㈯   ９時30分～11時30分
○寄せ植えを楽しむ会
　　日時  ９月５日㈯   ９時30分～11時30分
○盆栽　日時  ９月12日㈯   ９時30分～11時30分
○フラワーアレンジメント（材料費が1,500円程度必要）
　　日時  ９月12日㈯   13時30分～15時30分
○ハーブを楽しむ会（材料費が300円程度必要）
　　日時  ９月26日㈯   ９時30分～11時30分
※材料の準備がありますので、2週間前までに予約してください。

23 22Public Relations Nobeoka / 2015.8

Life Info暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp



延岡の夏の風物詩

　７月４日から12日に山下新天街で、
60回目となる「のべおか七夕まつり」
が開催されました。
　今年のテーマは「60年目の約束」。
　アーケードの中は、昔ながらの七夕
飾りとあわせて、工夫を凝らした約80
点の七夕作品で埋め尽くされ、訪れた
人たちを楽しませていました。

7月19日　五ヶ瀬川

　７月19日には、41回目を迎える「天
下一 五ヶ瀬川イカダ下り大会」が行
われました。全国で最も歴史のあるこ
のイカダ下り大会には、45チーム376
人が趣向を凝らしたイカダで参加。
　大会当日はあいにくの雨となりま
したが、参加した選手たちは、力いっ
ぱいイカダを漕いでゴールを目指し
ていました。

天下一
五ヶ瀬川

イカダ下り大会

のべおか
七夕まつり

7 月４日～ 12 日　山下新天街

雨にも負けず
元気に開催! !
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