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島中に響き渡る元気な声！
（島野浦秋季大祭）

新年のあいさつ
エンジン01文化戦略会議

オープンカレッジinのべおかを振り返る
申告会場の案内　　ほか

広 報
市民力・地域力・都市力が躍動するまち

主な話題



2

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り

市
政
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
市
政
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
東
九
州
自
動
車

道
「
大
分
〜
宮
崎
間
」
の
開
通
と
合
わ
せ
、
九
州
中
央

自
動
車
道
の
一
部
と
な
る
北
方
延
岡
道
路
の
全
線
開
通

な
ど
、
ま
さ
に
高
速
道
路
時
代
へ
の
完
全
突
入
を
印
象

付
け
る
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
11
月
に
は
、
本
市
が
高
速
道
路
の
開
通
に
よ
り

新
し
い
時
代
を
迎
え
た
こ
と
を
宣
言
す
る
交
流
イ
ベ
ン

ト
「
エ
ン
ジ
ン
01
文
化
戦
略
会
議 

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ

ジ
in
の
べ
お
か
」
を
開
催
し
、
大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を

閉
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
０
０
名
を
超
え
る
著

名
文
化
人
の
方
々
を
通
じ
て
「
食
の
魅
力
に
あ
ふ
れ
る

ま
ち
延
岡
」
を
日
本
中
に
情
報
発
信
で
き
た
こ
と
に
加

え
、
私
た
ち
市
民
も
知
的
好
奇
心
を
刺
激
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
心
身
と
も
に
元
気
に
な
り
、
延
岡
に
新
た
な
価

値
と
活
力
が
生
ま
れ
た
こ
と
を
実
感
で
き
る
素
晴
ら
し

い
機
会
に
な
っ
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
き
ま
し
て
も
、

市
民
の
皆
様
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る
最
初
の
施
設
「
跨

線
橋
」
が
完
成
し
た
Ｊ
Ｒ
延
岡
駅
周
辺
整
備
を
は
じ
め
、

今
年
度
末
の
耐
震
化
率
１
０
０
％
を
目
指
し
て
取
り
組

ん
で
き
た
小
中
学
校
施
設
の
整
備
な
ど
、
各
種
事
業
が

目
に
見
え
る
形
で
順
調
に
進
捗
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

文
化
・
歴
史
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
内
藤
記
念
館
と
城
山

公
園
の
再
整
備
な
ど
夢
の
あ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
動
き

始
め
ま
し
た
。

　

さ
て
、
現
在
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
べ
く
、

国
を
挙
げ
て
「
地
方
創
生
」
の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
が
、
本
市
も
こ
の
正
念
場
に
あ
っ
て
、
し

ご
と
を
創
り
、
若
い
世
代
が
安
心
し
て
働
き
、
結
婚
・

出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
環
境
を
実
現
す
る
こ
と
が
何

よ
り
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
企
業
誘
致
の
強
化
を

は
じ
め
、
大
学
と
の
連
携
に
よ
る
新
た
な
産
業
お
こ
し
、

食
文
化
の
魅
力
創
出
、
さ
ら
に
は
子
育
て
支
援
の
拠
点

「（
仮
称
）
子
ど
も
の
城
」
の
整
備
な
ど
、
本
市
の
特
性

や
強
み
を
活
か
し
た
実
効
性
の
あ
る
施
策
を
盛
り
込
ん

だ
「
延
岡
新
時
代
創
生
総
合
戦
略
」
を
策
定
い
た
し
ま

し
た
。

　

こ
の
総
合
戦
略
を
着
実
に
推
進
し
目
に
見
え
る
成
果

に
繋
げ
て
い
く
と
と
も
に
、
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
指

針
と
な
る
「
第
６
次
延
岡
市
長
期
総
合
計
画
」
を
効
果

的
に
連
動
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
地
方
創
生
に
向
け
て

今
以
上
に
積
極
果
敢
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、「『
し
ご
と
』
と
『
く
ら
し
』
を
楽
し

む
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指
し
、
市
民
の
皆
様
と
一
緒
に

な
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
お
力
添
え
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様
の
笑
顔
で
溢
れ

幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　延岡市民の皆様、新年あけましておめでとう
ございます。平成 28 年の輝かしい初春をお迎
えのことと心よりお慶び申し上げます。
　さて、昨年は企業収益や雇用・所得環境の改
善が続くなかで、企業による設備投資の増加、地
方創生を含む各種政策効果に加え、北陸新幹線金
沢開業が追い風となって、本市にとっても経済面
での好循環が生まれたものと感じております。
　こうした中、貴市におかれましては、東九州
自動車道の整備が進み、九州内を高速道路で循
環できることとなり、新たな企業誘致やメディ
カルタウン構想に基づいた産学官の連携に取り
組まれていることなど、東九州の中心的な都市
として進展されることを御期待申し上げます。
　本市におきましては、本年、市制施行 10 周
年を迎える記念すべき年であり、現在、市政の

キーワードを「笑顔」とし、市民が健康で、心
豊かに笑顔で安心して暮らすことが出来るまち
づくりを掲げ、多方面に及ぶ行政施策を積極的
に展開しているところであり、市民の安泰と幸
せな暮らしの実現、そして、いつまでも笑顔の
絶えない魅力あるまちづくりのために、全力を
傾注してまいりたいと考えております。
　今後とも、両市民の友好的な交流を深めると
ともに、歴史や文化を尊重して絆を深め、両市
の特徴を生かした意義ある交流の輪をさらに大
きくしてまいりたいと思います。
　結びに、本年が延岡市の更なる飛躍・発展の
年となるようご祈念申し上げますとともに、市
民の皆様にとりまして、幸多い年となりますこ
とを心よりお祈り申し上げまして、新年のご挨
拶といたします。

福井県坂井市

姉妹都市

市長 坂本 憲男

延岡市長

首藤 正治
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
平
成
28
年
の
新
春
を
お
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
市
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
、
議
会
も
新
し

い
顔
ぶ
れ
と
な
り
、
議
員
一
同
、
清
新
な
気
持
ち
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
旧
年
中
に
市
議
会
に
賜
り
ま
し
た
格

別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
に
お
い
て
は
、
景
気
は
緩
や
か
な
回
復
基

調
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
人
口
減
少
・
少

子
高
齢
化
な
ど
様
々
な
課
題
が
あ
り
、
地
方
経
済
に
お

き
ま
し
て
は
、
好
景
気
を
感
じ
る
に
は
ま
だ
ま
だ
厳
し

い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
新
庁
舎
高
層
棟
の
完
成
を

は
じ
め
と
す
る
各
種
大
型
事
業
が
進
む
と
と
も
に
、
東

九
州
自
動
車
道
「
大
分
〜
延
岡
間
」
の
開
通
、
ま
た
北

方
延
岡
道
路
の
全
線
開
通
に
よ
り
、
市
内
各
地
は
多
く

の
観
光
客
で
賑
わ
い
、
本
格
的
な
「
高
速
道
路
時
代
」

そ
し
て
「
延
岡
新
時
代
」
に
足
を
踏
み
入
れ
た
こ
と
を

実
感
で
き
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、「
た
べ
る　

の
べ
る　

の
べ
お
か
」

と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、「
エ
ン
ジ
ン
01
文
化
戦
略
会

議 

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
in
の
べ
お
か
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
が
、
１
０
０
人
を
超
え
る
文
化
人
は
も
と
よ
り
、

県
内
外
か
ら
訪
れ
た
多
く
の
方
々
に
、
本
市
の
魅
力
を

広
く
Ｐ
Ｒ
し
、「
お
せ
っ
た
い
」
の
心
を
お
届
け
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
、
本
市
出
身
者
の
プ
ロ
野
球
チ
ー

ム
の
監
督
就
任
や
、
世
界
柔
道
選
手
権
大
会
で
の
優
勝

を
は
じ
め
、
本
市
ゆ
か
り
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
世
界
や
全

国
大
会
で
活
躍
す
る
な
ど
、「
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
」

を
象
徴
す
る
明
る
い
話
題
に
沸
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、祖
母
傾
山
系
エ
リ
ア
の
「
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー

ク
」
登
録
に
向
け
た
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
す
る
な
ど
、

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
本
市
の
強
み
や
特
性
を
活

か
し
た
、「
地
方
創
生
元
年
」
に
ふ
さ
わ
し
い
年
で
あ
っ

た
と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
、
九
州
中

央
自
動
車
道
な
ど
、
高
速
交
通
網
の
早
急
な
整
備
に
向

け
て
粘
り
強
く
活
動
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
併
せ
て
、
高
速
道
路
の
効
果
を
最
大
限
に
活
か

せ
る
よ
う
「
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
と
と

も
に
、
本
市
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
公
職
選
挙
法
が
改
正
さ
れ
、
選
挙
権
年
齢
が

18
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
若
い
世
代
に
も

わ
か
り
や
す
く
、
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
身

近
で
、
よ
り
開
か
れ
た
市
議
会
づ
く
り
に
努
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
議
員
一
丸
と
な
っ
て
、
議
員
資
質
の

向
上
を
図
り
な
が
ら
、
積
極
的
な
政
策
立
案
や
政
策
提

言
を
実
行
す
る
議
会
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
福
祉
の
向
上
と
延
岡
市
の
発
展
の

た
め
、
な
お
一
層
の
議
会
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
希
望
に
満

ち
た
輝
か
し
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
、年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　延岡市民の皆様、新年おめでとうござい
ます。
　平成 28 年の新春をお健やかにお迎えの
ことと心よりお慶び申し上げます。
　東日本大震災以降、延岡市の皆様には、
物心両面にわたる多大な御支援と御協力を
いただいており、深く感謝申し上げます。
　さて、貴市におかれましては、延岡駅周
辺の整備や市役所新庁舎高層棟の完成など、
魅力あふれるまちづくりが着実に進展して
おりますこと、誠に喜ばしく、本年も活力
に満ちたまちづくりへ、さらに邁進されま
すことを御期待申し上げます。
　また、昨年は、貴市の首藤正治市長の呼
びかけにより、豊田市長、鎌倉市長を交え
た「内藤家をご縁とした都市交流会議」を

４市の首長で実現できましたこと、厚く
御礼申し上げますとともに、その絆を深
める一層の交流をお願い申し上げます。
　本市は、本年、市制施行 50 周年を迎え
ますことから、さらなる飛躍への契機と
して各種記念事業を開催するとともに、
様々な施策を展開し、「明るく元気ないわ
き市」の創造に向け、次なる 50 年に力強
く踏み出す所存でありますので、引き続
き御協力を賜りますよう、重ねてお願い
申し上げます。
　結びに、貴市のますますの御発展と市
民の皆様の御健勝、御多幸を心から祈念
いたしまして、新年のごあいさつといた
します。

福島県いわき市

兄弟都市

市長 清水 敏男

延岡市議会議長

上田 美利



総
勢
125
人
の
文
化
人
が
夢
の
競
演「エンジン01文化戦略会議　オープンカレッジ in のべおか」

３日間にわたり開催（11月21日㈯～ 23日(月・祝)）

　11月21日㈯～ 23日㈪の３日間、延岡市において「エンジン01文化戦略会
議 オープンカレッジ in のべおか」が開催されました。
　今月号では、会場となった九州保健福祉大学や延岡総合文化センターなど
を中心に、期間中の様子をご紹介します。

クロージングシンポジウム
　「美食とダイエット～何歳になっても食べたい、痩

や

せたい」のべる

のべる

講
座
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

大
好
評
！
63
講
座
に
わ
た
る
講
師
陣
と
の
知
の
交
流

各講座ともに大勢の受講者が詰め掛けました

体育館では、卓球大会を
開催。豪華賞品を目指し
て、熱戦が繰り広げられ
ました。

華
道
家
・
池
坊
美
佳
さ
ん
に
よ
る
生
け
花
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

「アルティメット人狼＠のべおかⅠ」では講師と参加者が
一体となって、スリリングな推理を楽しみました。

教育改革実践家の藤原
和博さんは、元宝塚歌
劇団の姿月あさとさん
と登壇

4

〝
の
べ
る
〞
延
岡

地
元
の
皆
さ
ん
も
講
師
で
登
場

第
一
線
で
活
躍
す
る
文
化
人
27
人
が
中
高
生
に
特
別
講
義

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
in 

の
べ
お
か

のべる

「俳優」の講座を担当した奥田瑛
二さん

講座「シンガーソングライ
ター」では、白井貴子さんが、
自身の経験を通して、歌うこ
との素晴らしさを伝えました。

講座「アナウンサー」では、露
木茂さんが直接、アナウンス指
導を行いました

インタビューインタビュー

東海中学校３年
　㊧成

なるみ

實さん、㊨松
まつもと

本さん
　「音楽関連の講座を受講しました。
今日習ったことを、家に帰って早速実
践してみたいです。」（成實さん）

延岡高校 1年
　㊧大

おおいし

石さん、㊨兒
こだま

玉さん
　「これからの進路を考える上で、今
日学んだことを生かしていきたいで
す。」（大石さん）

受
講
生
の
皆
さ
ん

　
講
義
は
い
か
が
で
し
た
か
？

はしる つながる のべおか
障害物駅伝大会

講師陣と一緒に汗を流しましたはしる

　西階陸上競技場では、有森裕子
さんが企画した「はしる つなが
る のべおか 障害物駅伝大会」が
行われました。
　参加者・講師ともに競技を通し
ての交流を楽しみました。

有森裕子さんと大会を支えていただいた
ボランティアの皆さん

中
央
が
永な
が
の
と
き
ひ
こ

野
時
彦
さ
ん

一
番
右
側
が
平ひ
ら
の
ゆ
う
こ

野
裕
子
さ
ん

一
番
右
側
が
横よ
こ
や
ま山
恵よ
し
は
る春

さ
ん

一
番
右
側
が
吉よ
し
だ田
善ぜ
ん
べ
え

兵
衛

さ
ん
、
右
か
ら
２
人
目
が

濵は
ま
の野
弘こ
う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん 
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市
民
を
挙
げ
て

　
延
岡
の
〝
食
〞
を
Ｐ
Ｒ
！

〝
た
べ
る
〞
延
岡

延
岡
自
慢
の
逸
品
が
九
保
大
に
大
集
結

の
べ
お
か
食
の
彩
店
in
九
保
大

たべる

夜
やがく

楽たべる

講師と参加者との距離が近いのも夜楽の醍醐味です

辰
巳
琢
郎
さ
ん
に
よ
る

美
味
し
い
ワ
イ
ン
講
座

岩ガキなどを買い求める来場者

　

２
日
目
の
メ
イ
ン
会
場
、
九
州
保
健
福

祉
大
学
で
開
催
さ
れ
た
食
の
イ
ベ
ン
ト

「
の
べ
お
か
食
の
彩
店
in
九
保
大
」。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
延
岡
の
食
を
求

め
て
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
自
然
豊
か
な

延
岡
の
海
・
山
・
川
の
食
材
を
使
っ
た
自

慢
の
逸
品
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

放課後は講師を囲んだおいしい語り合い

　夜楽は、オープンカレッジで延岡に訪れた講師たち
と、参加者が食事を楽しみながら語り合うことのでき
る人気のプログラムです。
　延岡ならではの食材を活かした美味しい料理や、憧
れの講師に囲まれた参加者は、楽しいひとときを過ご
しました。

インタビュー

　「
今
日
は
東
京
か
ら
来
ま
し
た
。
大
勢

の
人
が
い
て
と
て
も
活
気
が
あ
り
ま
す

ね
。
食
の
彩
店
で
は
、
宮
崎
牛
の
ス
テ
ー

キ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。」

延
岡
な
ら
で
は
の
特
産
品
も
大
好
評
！

大会副委員長の林真理子さんも
参加者との交流を楽しみました

来
場
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

美味しい地元料理を堪能！
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永谷さんにお話を伺いました！

　小さいころ都農町に住んでいたときに祖母が
作ってくれていたのは、小豆のおはぎでした。
　延岡に来てから、赤そら豆で作ってみたこと
がきっかけです。小豆と混ぜて作ってみたりし
ましたが、長男が「赤そら豆のおはぎがおいしい」
と言ってくれてから、今のおはぎを作るように
なりました。

このおはぎには、小豆ではなく
「赤そら豆」を使っているんですね。

　まさか自分が？という気持ちです。とてもびっ
くりしました。受賞できたのもいろいろな人た
ちからの助けをいただいたからだと思います。
　いつも支えてくれる家族や地域の皆さんに、
感謝しています。

グランプリに選ばれた時、
どんな気持ちでしたか？

グランプリは
「おばあちゃんの秘伝のおはぎ」

シュフVSシェフ
のべおかごはん自慢大会

　延岡の主婦のみなさんや高校生たち 16 人が、延岡産の食材を使用した
一品でプロのシェフと料理自慢を行った、スペシャルプログラム。
　審査を行ったエンジン 01 会員のみなさんも、延岡産食材の料理のおい
しさに食べることに夢中になってしまうほど。会場は出場者の応援なども
あり、大変盛り上がりました。

▲ シェフの皆さんは、延岡産食材を
使った料理のレシピを市に提供

　シュフVSシェフでグランプリに選ばれたのは、永
ながたに

谷
美
み さ こ

沙子さんの作った「おばあちゃんの秘伝のおはぎ」。
　自家製の赤そら豆やもち米で作ったおはぎは、優しい
甘さで審査員の皆さんにも好評でした。

たべる

　今回の大会は、市内の団体・企業により構成された
地元実行委員会を主体として、市民総力で取り組み、
その結果、市内外から延べ17,000人もの来場者にお越
しいただくことができました。
　講師の方々からも延岡の食や市民の文化度の高さ、
おもてなしの心を含め「史上最高の大会」との評価を
いただきました。

市民総力で「おせったい」
史上最高の大会に！
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の
べ
お
か
周
遊
観
光
の
新
た
な
玄
関
口

北
浦
臨
海
パ
ー
ク

北
浦
臨
海
パ
ー
ク

　北浦臨海パークは、北浦ＩＣ近くに

建設され、新たな「食」の拠点として

整備されます。また、臨海パークから

市内各施設に観光客を周遊してもらう

ための「総合案内所」としての機能も

備えます。

　北浦町の水産漁業関係者が出資して設立した「株式会社

きたうら海友」と延岡市が整備を進める北浦臨海パーク。

　きたうら海友が直売所やレストランなどの収益施設、市

が観光案内所やトイレなどの非収益施設を整備します。

北浦臨海パーク完成予想図

北浦 IC

北浦臨海パーク

北浦町を楽しむ

うみウララエリアを楽しむ

延岡全体で
楽しむ！

北浦臨海パークは、
高速道路を活かし、市外から訪れる
多くの人に延岡の食やアクティビティ、
観光などを楽しんでもらうための玄関口となります。

が
整
備
さ
れ
ま
す

北浦臨海パ
ークから
市内を周遊

！

直売所やレストラン、

観光案内所などを備え

４月中にオープン予定！

食の拠点（直売所・レストランなど）

総合案内所など
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株式会社エッジコネクション
本社：東京都

設立：平成18年

　営業関連の総合サ

ポート業務を核とした

事業を展開しており、

業務の一環であるコー

ルセンター業を延岡市に立地。平成27年２月に延岡市と

立地調印を締結しました。（左から２番目が大
おおむら

村社長）

センコービジネスサポート株式会社
本社：延岡市（天下町）　設立：平成18年

　平成22年にクレアパーク延岡工業団地第１工区にSBSフォーラム延岡

を建設。現地において、総合アウトソーシング業を運営しています。

リンケージサービス株式会社
本社：北海道　設立：平成元年

　コールセンター業務を核とした事業を展開。延岡市においては平成22年

に指定工場等として指定。これまでに５回の指定を受けています。

問合せ 工業振興課
☎22－7035

エンザントレイズ株式会社
本社：東京都

設立：平成18年

　受託開発ソフトウェ

ア業務を核とした事業

を展開しており、業務

の拡大および雇用確保

のため延岡市に立地。平成27年10月に延岡市と立地調印を

締結しました。（左から３番目が鍋
なべしま

嶋社長）

延岡市へ進出以来、２社合計で約５００人を雇用

※情報サービス産業とは、コールセンター業やソフトウェア業といったＩＴを活用したサービスを提供する産業です。

　ＩＴインフラの発達により、地方都市での事業展開が可能となり、延岡市へも複数の企業が事業拠点を展開しています。

各企業ともに雇用拡大を予定しており、今後新たに求人募集を行う予定です。
　（採用職種や条件は各社によって異なります。）

SBSフォーラム延岡（天下町）

広がる選択肢
　「延

ふるさと

岡で“はたらく”」

延岡市で進む「情報サービス企業」の進出

　近年、情報サービス産業と呼ばれる企業の、延岡市への進出が
増加しています。
　平成22年には、天

あもり

下町に２社、昨年も２つの企業の進出が決定
しました。これらの企業は、事務系の求人が少ない本市において、
貴重な職場であり、本市の雇用創出に大きく貢献しています。

※



◎印鑑
◎収入、経費のわかるもの
　◉給与所得の源泉徴収票　◉公的年金等の源泉徴収票

　◉ 営業・不動産・農業等の収入経費のわかる帳簿、領
収書など

◎各種証明書・領収書
　◉ 社会保険料〈国民健康保険税・後期高齢者医療保険
料・任意継続保険料・国民年金保険料、介護保険料〉
の払込証明書や領収書

　◉生命保険料の控除証明書

　◉地震保険料・長期損害保険料の控除証明書

　◉ その他の控除〈医療費、寄附金など〉を申告するた
めに必要な証明書や領収書など

◎障害者手帳、または認定証
　※障害者控除を申告する人
◎扶養している人の所得が確認できるもの
　※ 配偶者（特別）控除、扶養控除を申告する人で、扶  

養している人に収入のある人

申告に持っていくもの

市民税・県民税
国民健康保険税

申告会場案内

　平成28年度（平成27年分）の市・
県民税と国民健康保険税の申告受付を
行います。
　この申告は、市・県民税や国民健康
保険税の税額を決めるために必要とな
るものです。また、保育所の入所や公
営住宅の入居などの手続きに必要な所
得証明書などの資料になります。

○ 平成28年１月１日現在、延岡市に住民登録の
ある人で、平成27年1月から12月の間に収
入のあった人

○ 平成27年中に収入がなくても、国民健康保険、
後期高齢者医療保険に加入しており、収入が
ないことについて申告が必要な人

※ 児童手当、福祉サービス、公営住宅、保育所・幼稚園・
学校関係、国民年金などの手続きに申告が必要とな
る場合がありますので、それぞれの担当窓口にご相
談ください。

申告が必要な人

＜申告期間＞
２月１日㈪～３月15日㈫

延岡地区           　市民税課　☎22－7012
期日 時間 地区・対象者 会場

２月
１日㈪

9:30 ～ 12:30 熊野江町
南浦地区基幹集落センター

12:30 ～ 15:30 浦城町・須美江町
9:30 ～ 12:30 差木野町・大峡町

差木野公民館
12:30 ～ 15:30 須佐町・鹿小路
9:30 ～ 12:30 東海町・白石町

水尻公民館
12:30 ～ 15:30 追内町・水尻町

２日㈫
9:30 ～ 12:30 祝子町

祝子営農集会所
12:30 ～ 15:30 夏田・尾崎・柚木・宇和田

３日㈬
9:30 ～ 12:00 安井町

安井漁村センター
13:00 ～ 15:30 神戸町

4日㈭
9:30 ～ 12:30 下三輪町・中三輪町

下三輪公民館
12:30 ～ 15:30 上三輪町

５日㈮
9:30 ～ 12:30 鯛名町

鯛名漁村センター
12:30 ～ 15:30 赤水町

８日㈪
9:30 ～ 12:30 大野町・佐野町

大野営農集会所
12:30 ～ 15:30 鹿狩瀬町・桑平町・妙町・宮長町
9:30 ～ 15:30 川島町 川島営農集会所

９日㈫
10:00 ～ 15:00 島浦町 島野浦島開発総合センター
9:30 ～ 15:30 緑ヶ丘・平原町５丁目 恒富南コミュニティセンター

10日㈬
9:30 ～ 12:30 舞野町・行縢町

舞野多目的研修センター
12:30 ～ 15:30 高野・平田・細見・小川・岡元・貝の畑

11日㈭ 10:00 ～ 15:30 指定日に都合がつかなかった人 市役所本庁舎２階

12日㈮
9:30 ～ 12:30 土々呂町１～４丁目

延岡市職業訓練支援センター
12:30 ～ 15:30 土々呂町５，６丁目・櫛津町・妙見町

15日㈪ 9:30 ～ 15:30 三須町・小野町 小野営農集会所

16日㈫
9:30 ～ 12:30 塩浜町

塩浜公民館
12:30 ～ 15:30 鶴ヶ丘

22日㈪
9:30 ～ 12:30 稲葉崎町１～３丁目

東海コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 稲葉崎町４～６丁目・二ツ島町

23日㈫
9:30 ～ 12:30 桜ヶ丘２丁目
12:30 ～ 15:30 桜ヶ丘１，３丁目・樫山町

24日㈬
9:30 ～ 12:30 大武町・粟野名町・牧町・柚の木田町
12:30 ～ 15:30 大門町・無鹿町

25日㈭
9:30 ～ 12:30 桜園町・川原崎町・長浜町

延岡総合文化センター
12:30 ～ 15:30 東浜砂町・昭和町・日の出町
17:30 ～ 19:30 昼間仕事で申告に来られない人

26日㈮
9:30 ～ 12:30 方財・惣領・浜砂地区・卸本・別府
12:30 ～ 15:30 出北

29日㈪ 9:30 ～ 15:30 平原町・浜町
南老人福祉センター3月

1日㈫
9:30 ～ 12:30 片田町・沖田町
12:30 ～ 15:30 若葉町・愛宕山

2日㈬
9:30 ～ 12:30 西階町・松山町

南方東コミュニティセンター
12:30 ～ 15:30 小峰町・大貫５，６丁目・吉野町

3日㈭
9:30 ～ 12:30 野田地区
12:30 ～ 15:30 天下町・野地町

4日㈮
9:30 ～ 12:30 旭ヶ丘

一ヶ岡コミュニティセンター
12:30 ～ 15:30 松原町・新浜町・石田町

7日㈪ 9:30 ～ 15:30 北一ヶ岡・伊形町
8日㈫ 9:30 ～ 15:30 南一ヶ岡・上伊形町・下伊形町

9日㈬
9:30 ～ 12:00

北小路・岡富・古川
新小路・高千穂通・栄

社会教育センター 
 
※ 施設の開館時間は９時です。
駐車場は８時30分から利用
できます。

※ 駐車場は、施設北側正面駐
車場の利用ができません。
第２駐車場、第３駐車場、
大駐車場をご利用ください。

13:00 ～ 15:30
大瀬・祇園・紺屋・博労
恵比須・幸・瀬之口

10日㈭
9:30 ～ 12:00 恒富町・古城町・西小路
13:00 ～ 15:30 中の瀬町・川中地区

11日㈮
9:30 ～ 12:00 富美山町
13:00 ～ 15:30 中川原町・萩町・山月町・山下町

13日㈰ 9:30 ～ 15:30 指定日に都合がつかなかった人

14日㈪
9:30 ～ 12:00 旭町・出口町・上大瀬町・北新小路
13:00 ～ 15:30 安賀多・春日・三ッ瀬・永池・中島

15日㈫
9:30 ～ 12:00 大貫町１～４丁目
13:00 ～ 15:30 愛宕町・共栄町・伊達町・構口町

●青字になっている地区は、
　今回から申告受付会場が変更になっています。
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年金収入のある人へ

　  ◆ カルチャープラザのべおか会場
（電子申告"e-Tax"ができます）
 2月３日㈬、2月４日㈭　9時～ 16時
　　　　　　2月５日㈮　9時～ 12時

公的年金等の収入金額が400万円以下で、一定の要件に当ては
まる人は確定申告の必要はありませんが、以下の点で注意が
必要です。

○所得税の還付をうけるための確定申告はできます。
○ 確定申告の必要がない場合でも、市・県民税の申告は必要
となることがあります。
　 また、申告をしない場合、扶養控除などの把握ができず、市・
県民税の税額が高くなることがあります。

● 今回の申告受付から、会場の見直しを行っ
ています。ご確認ください。

●  2/1 ㈪～ 3/15 ㈫は、市役所市民税課
窓口での申告受付はできません。

●お住まいの地区の指定日時に都合がつか
ない場合は、ほかの日程の会場、または
２月11日（木・祝日）に市役所本庁舎２
階、３月13日㈰に社会教育センターで申
告受付できます。

以下の点に
ご注意ください

（カルチャープラザの駐車場は8時30分から
利用できます）

年金収入のみの人は下記の特設申告会場へ

※12時～13時の間を除く

北方地区  北方町総合支所　☎ 47－ 3601
期日 時間 地区 会場

2月１日㈪
9:30 ～ 10:30 午 三ケ村公民館
11:00 ～ 12:00 午 八峡公民館

２日㈫
9:30 ～ 10:30 未 椎畑公民館
11:00 ～ 12:00 巳 城生活改善センター

３日㈬
9:30 ～ 10:30 巳 早日渡営農研修館
11:00 ～ 12:00 巳 早中営農研修館

４日㈭
9:30 ～ 10:30 戌 板上営農研修館
11:00 ～ 12:00 亥 旧二股母子センター
13:30 ～ 14:30 子 うそ越公民館

５日㈮
9:30 ～ 11:30 辰 蔵田営農研修館
13:00 ～ 14:00 辰 上崎営農研修館

15日㈪
9:30 ～ 11:30 申 下鹿川営農研修館
13:30 ～ 14:30 申 上鹿川神楽館

16日㈫
9:30 ～ 10:30 未 菅原営農研修館
11:00 ～ 12:00 未 美々地営農研修館

17日㈬

9:30 ～ 15:30 全地区

北方町総合支所
（年金受給者）

18日㈭
～19日㈮

北方町総合支所
（肉用牛飼育農家）

22日㈪
9:30 ～ 11:30 戌 三椪生活改善センター
13:00 ～ 14:30 酉 藤の木営農研修館

23日㈫
9:30 ～ 12:00 卯 健康福祉センター
13:00 ～ 14:30 子 南久保山公民館

24日㈬
9:30 ～ 11:30 寅 笠下営農研修館
13:00 ～ 14:30 丑 角田多目的研修館

25日㈭
9:30 ～ 11:30 子 下曽木公民館
13:00 ～ 14:30 子 荒谷地区営農研修館

3月１日㈫～
1５日㈫ 9:00 ～ 16:00 全地区 北方町総合支所

※北方地区で確定申告書の作成を希望する人は、3/1 ㈫
～ 15 ㈫に総合支所で受付を行います。

北川地区 北川町総合支所　☎ 46－ 5012
期日 時間 地区 会場
2月２日㈫

9:30 ～ 12:00

下     塚 下塚集会所
３日㈬ 松     瀬 松瀬集会所
４日㈭ 葛     葉 葛葉生活改善センター
５日㈮ 深     崎 深崎集会所
９日㈫ 八     戸 八戸コミュニティセンター
10日㈬

9:30 ～ 16:00
瀬口・牧 瀬口集会所

12日㈮ 祝子川 大崩研修棟

15日㈪
9:30 ～ 12:00

下赤・
仁田ノ内 下赤集会所

16日㈫ 上     赤 上赤集会所
17日㈬

9:30 ～ 16:00

深瀬・熊田・白石・
年金受給者

北川町総合支所３階18日㈭
19日㈮
22日㈪ 家     田 家田生活改善センター
23日㈫ 川     坂 川坂母子健康センター
24日㈬ 飛     石 飛石集会所
25日㈭ 本     村 長井健康増進センター
26日㈮ 俵     野 俵野営農研修センター
29日㈪ 上記以外

北川町総合支所
市民サービス課

3月１日㈫ 瀬口・深瀬 肉
用
牛
飼
育
農
家

２日㈬ 川坂・本村
３日㈭ 俵     野
４日㈮

多頭飼育者
８日㈫
９日㈬ シキミ農家

10日㈭、11日㈮ 
15日㈫ 上記以外

北浦地区 北浦町総合支所　☎ 45－ 4235
期日 時間 地区 会場
2月２日㈫

13:30 ～ 16:00

下　塚 下塚集会所
３日㈬ 市尾内 市尾内営農研修センター
４日㈭ 大　井 大井農業集落センター
５日㈮ 梅　木 梅木生活改善センター
８日㈪ 歌　糸 歌糸研修集会施設
９日㈫ 直　海 直海漁村センター
10日㈬ 地　下 地下公民館
12日㈮ 中野内 中野内公民館
15日㈪ 浜　中 老人福祉館
16日㈫ 本　村 北浦町生活改善センター
17日㈬

9:30 ～ 16:00
市　振 北浦漁業センター

18日㈭ 宮野浦 宮野浦生活館
19日㈮ 阿　蘇 阿蘇漁村センター
23日㈫ 10:00 ～ 15:30 年金受給者

北浦町総合支所25日㈭～ 
3月15日㈫ 9:00 ～ 16:00 全地区

※北浦地区で確定申告書の作成を希望する人は、
　２/25 ㈭～ 3/15 ㈫に総合支所で受付を行います。
　事前に必ず市民サービス課に予約をして下さい。

11 Public Relations Nobeoka / 2016.1
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　今年で７年連続７回目となる「大相撲東
関部屋 延岡合宿」が、西階運動公園東芝広
場特設会場で行われました。
　今年から同部屋には、延岡市出身力士で
序二段の吉

よしもと

本が加わりました。（写真左）
　会場に訪れた市民は、地元力士の気迫あ
ふれる稽古の様子を、寒さを忘れて見守っ
ていました。
　また、12 月５日、６日にはちゃんこ鍋の
販売やもちつきが行われるなど、今年も東
関部屋の皆さんと市民との温かい交流が行
われました。

大相撲東関部屋
延岡合宿（11/29～ 12/9）

延岡市出身力士も頑張っています

SnapShot

　北川町の生涯学習グループ「せせらぎ塾」が主催する「宮原
堰がもたらす自然の恵み体験ツアー in 川坂」が、北川町川坂地
区で開催されました。参加者は地元に残る手掘りトンネル（水
路）や、西

さいごう

郷隆
たかもり

盛の家臣小
おぐ ら

倉処
しょへい

平の記念館を見学したのち、岩
戸神社において、地元小学生が舞う、川坂神楽を鑑賞しました。
　また、地元で採れたそばを使ったそば打ち体験や試食が行われ、
西郷隆盛も食したといわれるそばに参加者は舌鼓を打ちました。

　九州中央自動車道建設促進民間協議会が主催するこの大会には、宮
崎県・熊本県の沿線自治体の商工会議所や商工会から約200人が参加。
　大会では北方町商工会の平

ひらかわ

川英
ひでとし

年会長が、着工中区間の早期完成や
高千穂日之影道路の開通時期明示、道路関係予算の確保について、決
議文を読み上げました。
　大会は、参加者全員の「頑張ろう」三唱で締めくくられ、今後のさ
らなる建設促進に向けて活動を進めていくことが確認されました。

九州中央自動車道建設促進大会（12/8）

川坂地区の豊かな自然の恵みを満喫
宮
みやばるぜき

原堰がもたらす自然の恵み体験ツアー in 川坂（11/29）

早期着工・早期完成を目指して

　今年も国際交流員と外国青年による国際交流ウイ
ンターパーティーが開催されました。
　パーティーでは、国際交流員のデヴィン・レッキ
オさんが宗教によって冬の祝い方が違うことや日本
の冬の楽しみ方がアメリカと違うことなどを説明。
国によって異なる冬の過ごし方に参加した人たちは
興味深く耳を傾けていました。
　また、リースやツリーの飾り作りや、歌やゲーム
が行われ、参加者は外国の冬の過ごし方を楽しんで
いました。

世界の冬のお祝いを学んで楽しむ
国際交流ウインターパーティー（12/12）

13 Public Relations Nobeoka / 2016.1

まちの話題 をお届けします

　普段はなかなか口に出して言えない大切な人
への思いや感謝の気持ち。その思いを刻んだ「こ
ころのメッセージ作品展」がカルチャープラザ
のべおかで行われました。
　4,869編もの作品の中から選ばれた100編には、
どの作品も相手への思いやりや愛情にあふれ、
来場者の心に深い感動を与えていました。
　また、同会場内では延岡地区人権作品展も同
時開催され、保育園児や小中学生、高校生など
から寄せられたポスターや標語など280点が展
示されました。

あなたに届け わたしの想い
こころのメッセージ展（12/8～ 13）

　「延岡のご縁をつなぐ博覧会」として、延岡市内を
中心に毎年開催されている体験交流イベント「えん
ぱく」が11月７日から12月６日まで開催されました。
　11月25日にはプログラムの一つである早日渡フッ
トパスが行われ、北方学園の６年生が作成したコー
スを児童たち自ら案内しました。
　フットパスでは、児童たちが各ポイントで歴史な
どを説明。参加者は熱心に聴き入り、早日渡地区の
豊かな風景を楽しんでいました。

小学生が見どころと歴史を案内
えんぱく　早日渡フットパス （11/25）

　延岡駅周辺整備事業に伴い、現在の延岡駅舎が
全面改装となることから、これまでの駅舎への感
謝の思いと生まれ変わる駅舎への期待を込めたイ
ベント「ありがとう延岡駅」が行われました。
　式典では、主催者の石

いしかわ

川時
ときひろ

博えきまえ商店街活
性化協議会会長が「これを機に、商店街も生まれ
変わっていきたい」とあいさつ。また、延岡商業
高校と延岡高校の吹奏楽部による心のこもった合
同演奏が行われ、会場は和やかな雰囲気に包まれ
ました。また、駅前広場ではミニSLなどのイベン
トも行われ、終日、親子連れなどで賑わいました。

ありがとう延岡駅（12/4、5）

たくさんの思い出をありがとう



マ
イ
ナ
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個
人
番
号
カ
ー
ド
の
手
続
き

問
合
せ

市
民
課

☎
22

－

７
０
１
５

個人番号カードの申請 個人番号カードの申請は任意です。
必要に応じて申請を行ってください。

※ 顔写真は縦4.5cm横3.5cmで６ヶ月
以内に撮影したもので申請してく
ださい。

※個人番号カード交付申請書に記載されている内容（住所・氏名など）に誤りがある場合は
　市民課へご連絡ください。

　通知カード書類の切り取り線の下部が個人番号カード交
付申請書になっています。
　署名・押印し、顔写真を貼り付け、交付申請書を送信用
封筒に入れて郵便ポストに投函してください。

●郵送での申請

　デジタルカメラで撮影した顔写真を保存、webサイトに
アクセスし、必要事項を入力し顔写真を添付します。

●パソコンでの申請

　内蔵カメラで顔写真を撮影し、交付申請書に印刷されて
いるＱＲコードを読み取ってwebサイトにアクセス。必要
事項を入力して顔写真データを添付します。

●スマートフォンでの申請

このような写真は使えません

個人番号カードの交付

　個人番号カードの申請をした人のうち、交付準備ができ
た人から、順次「交付通知書（はがき）」を送付します。
　個人番号カードは、「交付通知書」に記入されている交付
場所で受け取ってください。

交付通知書に
記載されている受取場所

月曜～金曜
（8:30～ 17:00） 土曜日 日曜日（第３日曜日は除く）

（8:30～ 16:00）

延岡市役所２階特設会場
記載されている
受取場所でカードを
受け取ってください。

いずれの会場でも
受け取りはできません。

延岡市役所２階
特設会場で受取可
（日曜日は総合支所での

受取はできません。）

北方町総合支所

北浦町総合支所

北川町総合支所

○通知カード
○交付通知書（はがき）
○本人確認ができるもの
　（運転免許証など）
○住基カード（持っている人のみ）

持参するもの

〇平日９時30分～22時
○土日祝日９時30分～17時30分

個人番号の通知や個人番号カードに関する問い合わせは

マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）

☎ 0120 － 95－ 0178
※年末年始を除く

特殊詐欺に注意してください
　マイナンバー制度を悪用し、個人情報や金融機関の口
座情報を聞き出そうとする不審な電話や訪問などによる
特殊詐欺が報告されています。個人情報を相手に教えて
しまった場合は警察に届け出るか、消費者ホットライン
（℡１８８）にご相談ください。

○暗証番号を決めて交付会場へ ▶署名用電子証明書の暗証番号
　英数字６文字以上16文字以下で設定
　※ただし英字・数字ともに１つ以上必要

▶利用者用電子証明書の暗証番号
▶住民基本台帳の暗証番号
▶券面事項入力補助の暗証番号
　いずれも数字４桁で設定（※同じ番号を設定でも可）

　個人番号カード交付の際には、暗証
番号の設定が必要です。あらかじめ、
暗証番号を決めておくことで、手続き
を早く進めることができます。
　会場の混雑防止のためにも、ご協力
お願いします。

※通知カードが届いていない人は市民課へご連絡ください

14

　

乳
幼
児
期
は
、
成
長
・
発
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で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
月
齢
や
年
齢
に

応
じ
て
、
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し
て
お
き

た
い
身
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の
成
長
や
発
達
の
目

安
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
医
師
会
や
歯
科
医

師
会
な
ど
の
協
力
に
よ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
健
診
を
実
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し
て
い

ま
す
。

　

中
で
も
、
５
か
月
児
腎
臓
検

診
や
、
九
州
保
健
福
祉
大
学
の

協
力
に
よ
る
幼
児
眼
科
検
診
は

全
国
で
も
数
少
な
い
取
り
組
み

で
す
。

　

安
心
し
て
育
児
が
で
き
る
よ

う
に
、
ぜ
ひ
乳
幼
児
期
の
健
康

診
査
や
健
康
相
談
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

小川修医師が母子愛育会会長表彰を受賞
　平成27年10月に行われた、「健やか親子21全国大会」

で、小川修医師が母子愛育会会長表彰を受賞しました。

　小川医師は、平成５年から延岡保健所での乳児健診、平

成９年からは市の５か月児腎臓検診に従事。今回の表彰は、

長年にわたる母子保健分野での取り組みが功績として称え

られたものです。

５か月児腎臓検診
　

市
の
腎
臓
検
診
は
平
成
９
年

に
始
ま
っ
て
か
ら
、
こ
れ
ま
で

に
約
２
万
４
千
人
が
受
診
し
て

い
ま
す
。

　

腎
臓
エ
コ
ー
検
査
は
、
体
に

負
担
が
少
な
く
、
先
天
性
の
病

気
発
見
に
最
も
有
効
で
す
。

　

現
在
は
、小お

が
わ川
修お
さ
む

医
師
（
お

お
ぬ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、
石い

し
う
ち内

裕ひ
ろ
と人
医
師
（
石
内
医
院
）、

前ま
え
だ田
幸こ
う
し
ろ
う

志
郎
医
師
（
小
川
ク
リ

ニ
ッ
ク
）、長な

が
ぬ
ま沼

志し
こ
う興

医
師
（
長

沼
医
院
）
の
４
人
の
医
師
の
協

力
に
よ
り
、
月
２
回
の
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

精
密
検
診
で
は
、
膀
胱
尿
管

逆
流
症
や
腎
無
形
成
な
ど
を
早

期
に
発
見
し
、
治
療
に
つ
な
げ

ま
す
。

すこやかな成長に
健診受診

３歳児眼科検診
　

３
歳
児
を
対
象
に
、
九
州
保

健
福
祉
大
学
保
健
科
学
部
視
機

能
療
法
学
科
の
協
力
を
得
て
、

眼
科
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

幼
児
期
に
屈
折
異
常
や
視
力

低
下
な
ど
を
早
期
に
発
見
し
、

治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
眼
の

健
康
を
守
り
ま
す
。

問合せ
健康増進課 ☎22－7014

全国でも数少ない検診を実施！
延岡市の乳幼児健診
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問合せ　延岡免許センター　☎33－9999

高齢者による事故が多発しています
運転適性相談を受け付けています

問合せ 　臨時給付金対策室   ☎22－7082  

臨時給付金申請　締め切り間近です！
申請は２月１日㈪まで　手続きはお早めに

申請方法
郵便もしくは窓口のいずれかで申請

申請締切

平成 28年２月１日㈪まで
※郵便申請の場合、当日消印有効

手続きに必要なもの

　必要書類の不足などで当日受付ができない場合や、申
請締切を越えて申請した場合、給付金を受け取れないこ
とがあります。早めの申請をお願いします。

窓口申請 受付時間
８時 30 分～ 17 時 15 分

給付金の種類
○臨時福祉給付金
○子育て世帯臨時特例給付金

※本人確認書類と振込口座確認書類は受付窓口でコピーできます。

○振込口座確認書類
　 （振込口座の通帳、もしくはキャッシュカードいずれか一
つのコピー）

○代理申請・受給する場合
　受給者本人から代理申請・受給者への委任状

○印鑑
　（朱肉を使用するもの）
○本人確認書類
　（運転免許証、健康保険証などのいずれか一つのコピー）

※ 給付金申請書の種類により、
必要なものが異なります。
　 詳細は申請書に同封している
記載要領で確認してください。

　交通事故全体の件数は、この10年間ほぼ横ばい傾向と
なっていますが、65歳以上の運転者による交通事故は、
平成17年と平成26年を比べると、約1.4倍になっていま
す。
　車を運転する際は十分に注意するなど、交通安全を心
掛けましょう。

こんな心配は
ありませんか？あ

運転が不安なんだけど、
　免許を更新して大丈夫かなあ？

最近、おじいちゃんの運転が
少し心配になってきたわ…

　歳を重ねることにより、体の機能が低下すると判断能力も低
下し、重大事故を起こす可能性があります。
　警察では、運転に不安を感じるようになった、そのような家
族がいるという人のため、運転適性相談を受け付けています。
相談の秘密は厳守されます。お気軽にお問い合わせください。

悩まずご相談を！ 相談
窓口

延岡免許センター

受付時間：平日の10時～17時

☎33－9999
※相談の前にお電話ください。
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の
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
、
他
者
を
動

か
せ
る
よ
う
な
存
在
に
な
っ
て
欲
し

い
と
の
思
い
か
ら
、
チ
ー
ム
で
取
り

組
む
研
究
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

何
事
に
も
真
摯
に
向
き
合
う
人
に

　

学
生
た
ち
に
ゼ
ミ
の
印
象
を
尋
ね

た
と
こ
ろ
、「
先
生
と
の
距
離
が
想

像
以
上
に
近
く
、
授
業
以
外
の
こ
と

で
も
何
で
も
相
談
で
き
た
」、「
研
究

な
ど
で
困
難
に
直
面
し
た
際
、
先
生

や
仲
間
が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
た
」

と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

医
薬
品
企
業
や
食
品
企
業
、
動
物

病
院
な
ど
、
４
月
か
ら
新
た
な
生
活

を
ス
タ
ー
ト
す
る
学
生
た
ち
に
向
け

て
、
明
石
先
生
は
「
何
事
に
も
真
摯

に
向
き
合
い
、
努
力
を
惜
し
ま
ず
前

に
進
ん
で
欲
し
い
。」
と
い
う
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

薬学部　動物生命薬科学科　明石ゼミ

　

今
回
は
、
動
物
生
命
薬
科
学
科
の

明あ
か

石し

敏と
し

先
生
の
ゼ
ミ
を
紹
介
し
ま
す
。

強
み
を
持
つ
専
門
家
を
養
成

　

明
石
ゼ
ミ
で
は
、「
薬
に
強
い
動

物
の
専
門
家
」
の
養
成
を
目
指
し
た

研
究
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
微
生
物
・
感
染
症
学
研
究
室
」

を
掲
げ
る
明
石
ゼ
ミ
で
は
、
動
物
医

療
の
基
礎
と
な
る
微
生
物
学
や
、
臨

床
現
場
で
必
要
な
病
理
学
を
主
な
研

究
の
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
動
物
医
療
の
現
場
な
ど
、
社
会

に
出
て
、
大
き
な
強
み
を
持
つ
専
門

家
を
育
て
た
い
。」

　

明
石
先
生
は
、
こ
の
よ
う
な
強
い

思
い
か
ら
、
抗
生
物
質
の
効
果
を
調

べ
る
実
験
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
に
出
た
と
き
、
職
場

青春の散歩道

明石ゼミのみなさん

真剣に授業に取り組みます

※「市報さいき」1月号には、4月に行われる「北浦さくらマラソン」を掲載しています。
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暮らしのひろば

す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

１
月
12
日
㈫
〜
２
月

10
日
㈬
（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所　

契
約
管
理
課
（
市
役

所
６
階
）

申
請
書
の
入
手
方
法　

市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

（
無
料
）、
ま
た
は
契
約
管
理
課
で

配
布
（
有
料
）

申 

問 

契
約
管
理
課

☎ 

22

－

７
０
４
８

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
特
別
採
捕

　

県
内
各
河
川
に
お
い
て
、
３
月

19
日
ま
で
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
特
別

採
捕
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

採
捕
で
き
る
の
は
、
漁
協
の
組

合
員
な
ど
で
知
事
の
許
可
を
受
け

た
人
で
す
。

　

許
可
を
受
け
て
い
な
い
人
が
採

捕
し
た
り
、
県
の
登
録
を
受
け
ず

に
全
長
25
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
下

の
う
な
ぎ
稚
魚
の
所
持
・
売
買
な

ど
を
行
っ
た
場
合
、
犯
罪
行
為
と

し
て
処
罰
さ
れ
ま
す
。

問 

宮
崎
県
水
産
政
策
課

☎ （
０
９
８
５
）
26

－

７
１
４
６

農
業
振
興
地
域

整
備
計
画
の
縦
覧

　

昨
年
度
か
ら
見
直
し
を
行
っ
て

い
る
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」

正
し
く
出
し
て
事
故
防
止

　

ご
み
収
集
車
や
清
掃
工
場
で
の

火
災
事
故
防
止
の
た
め
、
燃
や
さ

な
い
ご
み
を
出
す
と
き
は
、
次
の

事
項
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
整
髪
料
な
ど
の
ス
プ
レ
ー
缶
は

中
身
を
全
部
使
い
切
っ
て
、
火

気
の
な
い
風
通
し
の
良
い
場
所

で
、
缶
に
穴
を
あ
け
「
燃
や
さ

な
い
ご
み
」
で
出
し
て
く
だ
さ

い
。

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
ス
ト
ー
ブ
、

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
は
、
電

池
や
灯
油
な
ど
を
抜
い
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

○
ラ
イ
タ
ー
、
電
池
は
透
明
の
小

袋
に
品
目
ご
と
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

資
源
対
策
課☎ 

34

－

２
６
２
６

体
育
施
設
利
用
調
整
会
議

　

屋
外
体
育
施
設
の
平
成
28
年
度

年
間
利
用
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整

す
る
た
め
、
調
整
会
議
を
開
催
し

ま
す
。
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は

予
定
表
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
28
年
度
の
土
・
日
・

祝
日
（
平
日
の
大
会
開
催
含
む
）

に
対
象
施
設
の
利
用
を
希
望
す
る

ス
ポ
ー
ツ
団
体
な
ど

対
象
施
設　

【
西
階
】
陸
上
競
技
場
（
合
宿
室
・

会
議
室
を
含
む
）、
補
助
グ
ラ
ウ

ン
ド
、
野
球
場
、
庭
球
場
、
球
技

場
、
弓
道
場
、
芝
広
場

【
妙
田
】
野
球
場
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
南
・
北
・
西
）

【
そ
の
他
】
北
方
総
合
運
動
公
園

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
北
浦
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
野
球
場
）、
北
浦
海
浜

運
動
公
園
、
北
川
運
動
公
園

予
定
表
提
出
締
切　

２
月
５
日
㈮

提
出
先　

保
健
体
育
課

○
屋
外
体
育
施
設
利
用
調
整
会
議

　

開
催
日　

２
月
17
日
㈬

　

会
場　

西
階
陸
上
競
技
場
会
議
室

　

 

時
間　

西
階
野
球
場
、
妙
田
野

球
場
、
北
浦
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
野

球
場
）
10
時
〜

　

そ
の
他
の
施
設　

13
時
30
分
〜

申 

問 

保
健
体
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
３

物
品
等
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請（
追
加
受
付
）

　

市
が
発
注
す
る
物
品
の
購
入
な

ど
に
係
る
入
札
に
、
参
加
を
希
望

変
更
（
案
）
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

※
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
は
、

優
良
農
地
の
確
保
・
有
効
活
用
、

各
種
農
業
施
策
の
計
画
的
か
つ

集
中
的
な
実
施
を
目
的
に
策
定

し
ま
す
。

縦
覧
期
間　

１
月
下
旬
〜
２
月
下

開催日 時間 行事名 内容・テーマ 会場 連絡先
1/16
（土） 12時～ サンボウル

ボウリング大会
18歳以上が対象で

どなたでも参加できます サンボウル サンボウル
☎34－3030

2/6
（土） 13時～ めざせ！健康長寿

in のべおか
高血圧予防をテーマとした
医師による講演など

延岡総合
文化センター

健康長寿推進室
☎２２－７０８８

毎月6日は『のべおか減塩の日』　　～めざせ1日塩分６グラム～

第9回
13万人のチャレンジ！

ゲット
☆

☆

※日程・会場は変更となる場合があります。あらかじめ主催者にご確認ください。

問  健康長寿推進室
☎  22－7088健康長寿ポイント　１月～2月初旬の主な対象イベント

in
fo
rm

a
tion

in
fo
rm

a
ti
o
n
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

　

レ
ー
ヨ
ン
行
き
の
便

問 

宮
崎
交
通
延
岡
営
業
所

☎ 

32

－

３
３
４
１

in
vite

in
vi
te英

会
話
入
門
講
座
受
講
生
募
集

　

平
成
27
年
度
英
会
話
入
門
講
座

Ⅱ
期
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

受
講
期
間　

２
月
９
日
㈫
〜
３
月

15
日
㈫
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
（
計

６
回
）　

時
間　
（
Ａ
ク
ラ
ス
）
９
時
30
分

〜
10
時
30
分
、（
Ｂ
ク
ラ
ス
）
11

時
〜
12
時

定
員　

Ａ
、
Ｂ
各
ク
ラ
ス
12
人

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

申
込
期
間　
１
月
８
日
㈮
〜
22
日
㈮

問 

社
会
教
育
課☎ 

22

－

７
０
３
２

市
営
・
県
営
住
宅入

居
者
募
集

○
入
居
者
説
明
会
・
申
込
書
配
布

　

１
月
16
日
㈯　

10
時
〜
、
13
時

　

30
分
〜

　

 

会
場　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の

べ
お
か

　

 

※
駐
車
場
は
、
大
駐
車
場
ま
た

は
周
辺
の
駐
車
場
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　

 

受
付
期
間　

１
月
19
日
㈫
〜
21

日
㈭
（
３
日
間
）

　

 

受
付
会
場　

市
営
・
県
営
住
宅

地
区
管
理
会
社
12
社
お
よ
び
延

岡
日
向
宅
建
協
同
組
合
（
詳
細

は
説
明
会
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

○
抽
選
日　

２
月
６
日
㈯

　

 

会
場　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の

べ
お
か

　

入
居
可
能
日　

３
月
１
日
㈫

問 

延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合

☎ 

29

－

２
０
３
２

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
参
加
者
募
集

開
催
日　

５
月
15
日
㈰
ほ
か

会
場　

宮
崎
県
総
合
運
動
公
園
他

※
競
技
に
よ
り
開
催
日
、
会
場
が

異
な
り
ま
す
。

対
象
者　

昭
和
32
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人（
県
内
在
住
者
）

参
加
料　

５
０
０
円

申
込
方
法　

高
齢
福
祉
課
に
備
え

付
け
の
申
込
書
で
申
込

申
込
期
間　
２
月
１
日
㈪
〜
29
日
㈪

（
郵
便
の
場
合
は
２
月
28
日
㈰
の

消
印
有
効
）

問 

宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎ （
０
９
８
５
）
31

－

９
６
３
０

旬
（
予
定
）

縦
覧
場
所　

総
合
農
政
課
（
市
役

所
３
階
）

問 

総
合
農
政
課☎ 

22

－

７
０
７
３

高
速
道
路
沿
い
に

土
地
を
有
す
る
皆
さ
ん
へ

　

最
近
、
強
風
に
よ
り
高
速
道
路

上
に
竹
な
ど
が
倒
れ
こ
み
、
走
行

す
る
自
動
車
に
衝
突
す
る
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

高
速
道
路
沿
線
に
竹
林
な
ど
を

所
有
し
て
い
る
人
は
、
高
速
道
路

利
用
者
へ
の
危
険
が
予
測
さ
れ
る

場
合
は
伐
採
な
ど
の
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
高
速
道
路
上
に
竹
な
ど

が
倒
れ
こ
む
危
険
性
が
予
測
さ
れ

た
場
合
、
道
路
管
理
者
で
あ
る
西

日
本
高
速
道
路
㈱
が
伐
採
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問 

西
日
本
高
速
道
路
㈱
九
州
支

社　

宮
崎
高
速
道
路
事
務
所

☎ （
０
９
８
５
）
89

－
２
５
３
５

※
８
時
50
分
〜
17
時
20
分
ま
で

公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票

　

公
的
年
金
は
税
法
上
、
雑
所
得

と
し
て
所
得
税
や
住
民
税
の
課
税

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
中
に
老
齢
年
金
な
ど

を
受
給
し
て
い
る
人
に
は
、
１
月

中
に
源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
年
金
以
外
に
所
得
が
あ
る
人

は
、
確
定
申
告
を
す
る
時
に
源
泉

徴
収
票
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
た
場
合

は
再
交
付
で
き
ま
す
の
で
、
延
岡

年
金
事
務
所
や
各
共
済
組
合
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金

は
非
課
税
の
た
め
、
源
泉
徴
収
票

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問 

延
岡
年
金
事
務
所

☎ 

21

－
５
４
２
４

問 

市
民
課
国
民
年
金
係

☎ 

22
－

７
０
３
６

延
岡
市
バ
ス
時
刻
表
の
訂
正

　

広
報
の
べ
お
か
11
月
号
と
同
時

に
配
布
し
た
「
延
岡
市
バ
ス
時
刻

表
」
に
平
成
27
年
10
月
1
日
以
降

運
行
し
て
い
な
い
便
が
誤
っ
て
掲

載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
便
は
、「
レ
ー
ヨ

ン
・
延
岡
〜
土
々
呂
（
外
浦
）
〜

日
向
・
東
細
島
（
宮
ノ
上
）
線
」

の
土
日
祝
ダ
イ
ヤ
の
次
の
２
便
で

す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

①
21
時
52
分
レ
ー
ヨ
ン
発
、
イ
オ

　

ン
タ
ウ
ン
日
向
行
き
の
便

②
20
時
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
日
向
発
、
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暮らしのひろば

申 

問　
（
一
財
）
延
岡
市
高
齢
者

福
祉
協
会　

  

☎ 

21

－

８
５
１
０

介
護
人
材
就
業
実
践
講
座

受
講
生
募
集

　

介
護
に
係
る
基
礎
知
識
を
習
得

し
、
多
様
な
人
材
の
参
入
促
進
の

た
め
、
介
護
人
材
就
業
実
践
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

日
時

○
演
習
な
ど　

２
月
８
日
㈪
〜
10

日
㈬
、
12
日
㈮
、
19
日
㈮
計
5
日

○
現
場
実
習　

２
月
15
日
㈪
〜
18

日
㈭
の
間
の
１
日

定
員　

40
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

対
象
者　

介
護
未
経
験
者

受
講
料　

無
料

申
込
締
切　

１
月
20
日
㈬

申
込
方
法　

郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
メ
ー
ル
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
込

申 

問 

九
州
保
健
福
祉
大
学

☎ 

23

－

５
５
５
５

FAX 

23

－

５
５
３
０

kuhw
-syom

u@
office.jei.

ac.jp社
会
福
祉
事
業
基
金

　
　
　

運
用
益
事
業
募
集

申
請
対
象
団
体　

市
内
に
活
動

拠
点
が
あ
る
市
民
活
動
団
体
や

N
P
O
法
人
な
ど
で
、
自
主
活

動
に
つ
い
て
、
原
則
と
し
て
他
機

関
等
か
ら
資
金
的
援
助
を
受
け
て

い
な
い
市
民
活
動
団
体
な
ど

対
象
と
な
る
事
業　

民
間
福
祉
活

動
を
支
援
す
る
事
業
、
在
宅
福
祉

な
ど
の
普
及
、
向
上
に
関
す
る
事

業
、
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
の

推
進
に
関
す
る
事
業
な
ど

申
込
期
間　

１
月
４
日
㈪
〜
２
月

29
日
㈪
17
時（
土
日
祝
日
は
除
く
）

提
出
先　
延
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

そ
の
他　

申
請
書
な
ど
は
延
岡
市

お
よ
び
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

高
齢
福
祉
課☎ 

22

－

７
０
１
６

申 

問 

延
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

32

－

６
５
５
５

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
学
生
の
種
類

【
教
養
学
部
】
科
目
履
修
生
、
選

科
履
修
生
、
全
科
履
修
生

【
大
学
院
】
修
士
科
目
生
、
修
士

選
科
生

出
願
期
間　

３
月
20
日
ま
で

申 

問 

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン

タ
ー

☎
（
０
９
８
２
） 

53

－

１
８
９
３

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

出
場
者
募
集

募
集
す
る
部
門
・
種
目
（
○
印
）

精神

○
○
○

知的
○
○
○

○
○

身体
○
○
○
○
○

○

競技種目
陸上競技
水泳
卓球

アーチェリー
フライングディスク
ボウリング
バレーボール
ミニバレーボール
グラウンド・ゴルフ

ボッチャ

募
集
締
切　

１
月
19
日
㈫

○
宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

開
催
日　

５
月
８
日
㈰

会
場　

宮
崎
県
総
合
運
動
公
園

ほ
か

申 

問 

障
が
い
福
祉
課

☎ 

22

－

７
０
５
９

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
協
議
会
加
入
団
体
募
集

　

現
在
、「
延
岡
市
花
と
緑
の
ま

ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
」
に
は
約

１
０
０
団
体
が
加
入
し
、
植
栽
帯

や
公
共
花
壇
な
ど
を
花
い
っ
ぱ
い

に
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

笑
む
笑
む
会
協
力
会
員
募
集

　

高
齢
者
の
家
事
援
助
な
ど
が
で

き
る
協
力
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
協
力
会
員
に
な
る
場
合
、
研

修
の
受
講
が
必
要
で
す
。

募
集
締
切　

２
月
５
日
㈮

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

定
員　

20
人

参
加
料　
８
０
０
円（
資
料
代
な
ど
）

研
修
期
間　

２
月
10
日
㈬
〜
19
日

㈮
の
う
ち
５
日
間
（
全
12
時
間
）

研
修
会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

▼ｉ広報紙の
　ダウンロードはこちら

　延岡市では、スマートフォンアプリ「ｉ
広報紙」を利用し、広報のべおかを配信
しています。
※ アプリの使用は無料ですが、通信費
は使用回線ごとの負担となります。

「ｉ広報紙」に関する問合せ
問  株式会社ホープ ☎  （092）716－1404
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

　

１
月
13
日
㈬

○
北
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
（
北
川
町
総
合
支
所
５
階
）

　

第
１
会
議
室　

１
月
27
日
㈬

時
間　

い
ず
れ
の
会
場
も
13
時
30

分
〜
16
時

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

☎ 

22
－

７
０
２
８

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　

１
月
13
日
㈬
10
時
〜
15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　

１
月
20
日
㈬
10
時
〜
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所

☎ （
0
9
8
5
）
24

－

1
1
0
0

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

１
月
10
日
㈰
、
１
月
24
日

㈰
、
31
日
㈰　

10
時
〜
16
時

※
12
時
〜
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

日
本
赤
十
字
社
延
岡
市
地
区

☎ 

22

－

７
０
１
７

D
o
n
a
tio

n

D
o
n
a
ti
o
n日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

峯み
ね
だ田
哲て
つ
よ
し義
（
野
地
町
）、
髙た
か
だ田

狭さ
づ
ち槌

（
幸
町
）、
山や

ま
ぐ
ち口

常つ
ね
ひ
ろ広

（
春

日
町
）

　

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協

議
会
会
員
に
は
予
算
の
範
囲
内
で

年
２
〜
３
回
ほ
ど
花
苗
・
種
子
・

肥
料
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

加
入
を
希
望
す
る
団
体
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申 

問 

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
室
（
都
市
計
画
課
内
）

☎ 

22

－

７
０
４
６

e
ve

n
t

e
ve

n
t１

月
の
国
際
交
流
講
座

○
デ
ヴ
ィ
ン
と
ラ
ン
チ
で
英
会
話

　

日
時　

１
月
12
日
㈫
11
時
30
分
〜

　

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料
（
申
込
不
要
、

弁
当
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

○
デ
ヴ
ィ
ン
と
気
楽
に
井
戸
端
談
議

　

日
時　

１
月
21
日
㈭
13
時
30
分
〜

　

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　

※
申
込
不
要
で
す

問 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務
課
内
）

☎ 

22

－

７
０
０
６

平
成
28
年
成
人
式
式
典

開
催
日　

１
月
10
日
㈰

時
間　

受
付
13
時
〜
、開
会
14
時
、

抽
選
会
14
時
45
分

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

平
成
７
年
４
月
２
日
〜

平
成
８
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

※
個
別
案
内
は
あ
り
ま
せ
ん
。
延

岡
市
に
住
民
票
が
な
く
て
も
参

加
で
き
ま
す
。

※
保
護
者
の
式
典
会
場
へ
の
入
場

は
座
席
の
都
合
に
よ
り
ご
遠
慮

下
さ
い
。
付
き
添
い
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
社
会
教
育
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

社
会
教
育
課☎ 

22

－

７
０
３
２

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

日
時　

２
月
７
日
㈰
10
時
〜
16
時

場
所　

川
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

相
談
内
容　

登
記
、
訴
訟
、
調
停
、

成
年
後
見
、
債
務
整
理
な
ど

問 

宮
崎
県
司
法
書
士
会

☎ （
0
9
8
5
）
28

－

８
５
３
８

農
地
相
談
日
の
設
置

場
所
・
日
程

○ 

市
役
所
３
階　

　

農
業
委
員
会
事
務
局
相
談
室

　

１
月
13
日
㈬
、
20
日
㈬
、
27
日
㈬

○
北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

　

第
１
会
議
室

　

１
月
13
日
㈬
、
20
日
㈬

○
北
浦
町
総
合
支
所
大
会
議
室

　地区全域にお知らせや緊急連絡ができるよう
になりました。

　一般財団法人自治総合センターの「宝くじ助
成金」で構口二区公民館に屋外放送設備（送信
機、スピーカー）が整備されました。
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Life Info暮らしのひろば
　　移動図書館ふくろう号 1月運行予定
日程 ステーション名 時　間

5・19日㈫

西階幼稚園   ９：20～ 10：00
西階陸上競技場 10：10～ 10：40
方財小学校 13：00～ 13：40
塩浜公民館 14：05～ 14：35

6・20日㈬
マルミヤ愛宕店 10：00～ 10：40
港小学校 13：00～ 13：40
マルイチ大門店 13：55～ 14：30

7・21日㈭
一ヶ岡A団地第一集会所前 10：00～ 10：40
黒岩小中学校 13：00～ 13：40
桜ヶ丘B地区集会所 14：00～ 14：40

15日㈮
上南方小中学校 13：10～ 13：45
JA東延岡支店 14：10～ 14：40

12・26日㈫

一ヶ岡中央公園 10：00～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00～ 13：50
ひかり工房 14：00～ 14：25
桜園集会所前 14：35～ 15：00

13・27日㈬
緑ヶ丘児童館 10：00～ 10：40
名水小学校 13：10～ 13：40
延岡市職業訓練支援センター 13：55～ 14：30

14・28日㈭
南老人福祉センター 10：00～ 10：40
川島小学校 13：00～ 13：40
昭和町第２市営住宅 14：00～ 14：30

8日㈮ 浦城小学校 13：05～ 13：30
22日㈮ 熊野江小学校 13：10～ 13：40
8・22日㈮ 大武町清高島公民館 14：10～ 14：40

18日㈪
島野浦小学校 ９：50～10：50
島浦漁協広場 12：００～12：40
島野浦中学校 12：50～ 13：30

29日㈮

北方町角田保育園 10：00～ 10：40
北方町上崎公民館前 13：10～ 13：30
北方町よっちみろ屋 13：40～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：20～ 14：40

～ 1月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00～ 21：07

火～金曜日

 7：00～　7：07
11：00～ 11：07
17：00～ 17：07
21：00～ 21：07

土、日曜日   8：45～　8：52
20：45～ 20：52

＜市政情報は112ch＞

放送週 放 送 内 容

1 月 1 日～ 1 月 7 日 新年のごあいさつ
出演：市長、市議会議長

1 月 8 日 ～ 1 7 日 立地企業の紹介
出演：工業振興課

1 月 18 日～ 24 日
のべおか若鮎レディ募集
出演：2015のべおか若鮎レディ
【佐伯市広報】

1 月 25 日～ 31 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
出演：首藤市長

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。2015 のべおか若鮎レディ

月に一度は「家庭の日」
家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

問   申  図書館　☎  32－3058　 FAX  22－0644

◆運行は都合により変更になる場合があります。　　 
◆図書館休館日　年始１月１日㈮～３日㈰、４日㈪、 　
　　　　　　　   18日㈪、25日㈪

日時　１月５日㈫、19日㈫　15時～ 16時10分
場所　カルチャープラザのべおか　セミナー室

ふくろう映写会

創業・金融・経営などの窓口相談
　延岡商工会議所では、休日を除き、中小企業者などを対象に
「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談や、事業経営に最適な融資制度の紹介など
を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

延岡植物園園芸教室
○庭木・造園　
　日時 １月16日㈯、２月20日㈯　９時30分～11時30分
○盆栽
　日時 １月９日㈯、２月13日㈯　９時30分～11時30分
○フラワーアレンジメント（材料費が1,500円程度必要）
　日時 １月23日㈯、２月27日㈯　９時30分～11時30分
○ハンギング講習会
　日時 ２月６日㈯、７日㈰　10時～14時
　参加費 バスケット持参の人500円、購入する人1,000円
 ※材料の準備がありますので、2週間前までに予約してください。
 ※「ハンギング講習会」の申込先は ☎  070－5819－1187

問  商業・駅まち振興課　☎  34－7841

延岡市の人口と世帯数

編 集 後 記

平成27年12月 1日現在 （前月比）

人口 125,259人　 （▲123）
　　　 （男） 58,822人　 （▲40）
　　　 （女） 66,437人　 （▲83）
世帯数 53,237世帯 （▲16）
出生数 68人　（男39人、女29人）
市の広さ 　　868.02k㎡

問  みどりの相談所  ☎  FAX  39－0977（月・金を除く10時～15時）

12月5日から改修工事のために、しばらくの間、仮駅舎
となった延岡駅。12月に2日間行われたイベントの様子
を延岡市公式フェイスブックでご紹介したところ、と
ても大きな反響をいただきました。「就職」や「転勤」、
「通勤・通学」など、みなさんの心の中の様々な場面に
延岡駅があることを実感しました。平成29年度末の完
成を目指して現在進んでいる延岡駅周辺整備の様子を、
これからも随時ご紹介したいと思います。（伊）
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１月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

１月
10日㈰

友愛薬局（南町） ☎20－0088

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎20－7117

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

11日㈪
しろやま調剤薬局（本小路） ☎26－8801

丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町） ☎20－5123

17日㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

調剤薬局同仁堂（愛宕町） ☎32－6883

ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通）☎34－6153

メディカル薬局　大門店（大門町） ☎26－8330

24日㈰

きりん薬局（博労町） ☎21－5768

ハラダ調剤薬局　無鹿店（無鹿町） ☎42－3335

ひむか薬局　しおはま店（塩浜町） ☎29－2820

おざき調剤薬局（長浜町） ☎29－2516

ハラダ調剤薬局　東出北店（出北） ☎23－9235

31日㈰

フローラ薬局（中央通） ☎26－1633

みずほ薬局（川島町） ☎28－6117

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

北小路調剤薬局（北小路） ☎21－2131

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内

１月の日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医療機関名

１月

10日

㈰

 小 大王谷こどもクリニック（日向市） ☎（0982）
50－2000

 内  小  ※ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 内  生協クリニックのべおか（浜砂） ☎26－7100

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 増井歯科医院（祗園町） ☎21－5897

11日
㈪

 小 こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

 内  小  ※ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 内  岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 四倉歯科医院（安賀多町） ☎35－8866

17日
㈰

 小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  小  ※ 萩原眼科中尾内科（愛宕町）
○ 眼科は休診です。 ☎32－5114

 内  早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 ゆう歯科クリニック（紺屋町） ☎29－2227

24日
㈰

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  小  ※ 江崎医院（無鹿町） ☎21－7014

 内  いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町） ☎21－6211

 歯 ひとみ歯科（野地町） ☎35－0007

31日
㈰

 小  ほうしやま子どもクリニック
（船倉町） ☎21－6551

 内  小  ※ 石内医院（川島町） ☎30－1885

 内  平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 ひまわりデンタルクリニック
（野地町） ☎29－3663

産婦人科は
24時間365日
でいずれかの医療
機関が対応します
（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間：９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○当番の医療機関に連絡がつかない場合は
　消防署   （☎33－3327）にお問い合わせください。

○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

○１日～３日までは広報のべおか12月号に掲載しています。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火
19時30分

～ 23時
 内  外  小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  

外  小 夜間急病センター
☎21－999919時 30分

～ 翌朝7時  
内

金

19時 30分
～ 23時  

小
夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  

内  外

土

14時
～ 18時  

内  外 夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 小 夜間急病センター
☎21－9999

 外 谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  

内
夜間急病センター

☎21－9999

日
19時 30分

～ 23時

 内  小 夜間急病センター
☎21－9999

 外 黒木病院（北小路）
☎21－6381

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医を受診してください。

※ 印は乳幼児診療不可

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師
が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能な
応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 0120－865－554
対応時間

日曜 /祝日 /年末年始 24時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合、
　すぐに119番にご連絡ください。
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岡
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具
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現
在
、
市
内
で
の
ぼ
り
ざ
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を
製
作
し

て
い
る
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倉
由
美
さ
ん
、
た
だ
一
人
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「
作
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い
る
と
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情
が
湧
い
て
き
て
、

表
情
を
与
え
て
あ
げ
た
く
な
り
ま
す
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葉
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ど
け
た
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ど
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今
年
は
申
年
。
み
な
さ
ん
も
お
気
に
入

り
の
「
の
ぼ
り
ざ
る
」
を
見
つ
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

新年に願いを込めてのぼりざる
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