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矢北さん　北川には、こんなに良いところがあるのに、

今まで知らなくてもったいないと思いました。山から

のきれいな景色を見て、県外からもたくさんの人が来

る理由がわかりました。

矢野さん　美人の湯に行ったことはありましたが、山

に入ったのは初めてで、登って岩の上から見た景色は

今まで見たことのない景色でした。大崩山登山は難し

いと聞きましたが、いつか頂上まで行ってみたいです。
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大崩山を散策してみた感想は？

ユネスコエコパーク６月５日㈰には、九州保健福祉大学
でユネスコエコパークへの取り組
みなどを学ぶ研修会が行われ、約
140人が参加しました。

教材では、主人公が妖精
「オークエさん」から、大
崩山の魅力やユネスコエコ
パーク登録に向けた取り組
みを学びます。

ユネスコ（UNESCO）…国際連合教育科学文化機関ユネスコ（UNESCO）…国際連合教育科学文化機関

プロモーションビデオとアニメはプロモーションビデオとアニメは
延岡市ホームページから、右のバナーをクリック！延岡市ホームページから、右のバナーをクリック！

登録を目指して

ユネスコエコパーク登録を目指して

延岡市は、宮崎県・大分県や祖母傾山系の
周辺市町（日之影町・高千穂町、大分県
佐伯市・竹田市・豊後大野市）と協力し、

大崩山を含む祖母傾山系のユネスコ
エコパーク登録を目指しています。
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　「大崩山のオークエさん」を読んだことをきっかけ

として、５月19日に北川中学校の３年生が進路学習

の一環で祝子川温泉美人の湯を訪問し、美人の湯支配

人の中
なかはら

原史
ふみたか

貴さんの案内で、大崩山や上祝子地区の神

さん山を散策しました。

　また、生徒たちは北川町のPR動画を作成するため、

大崩山に魅了され福岡から移住した中原さんに、大崩

山の魅力などについてインタビュー。今まで大崩山

について、知らないことが多かったという生徒たちに

とって、大崩山を学習する良い体験となりました。

「「「「「「「大崩大崩大崩大大崩大崩大大崩大大 山の山の山の山のの山のののオオオオオオオオ クククエクエクエクエクク さんさんんんんさんんささん」を」を」をををを」をを読ん読ん読ん読んん読んん読ん読んだだこだこだこだこだこだこだことをとをとをとをとをとをとをとをとををききききききき かけかけかけかけかけかけかかけかけけ

北川中３年生がふるさとの魅力を学習
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　今年度の公開講座は「大学からの情報発信 2016」をテーマに、平成 27 年度に設置された生命医科学部の教員が
講義を担当します。

　最先端医療の研究や大学が有する豊
富な知的財産などを市民の皆さんに
知っていただける貴重な機会です。
　この公開講座に参加して地元・九保
大との交流をさらに深めましょう。

～生命医科学部から地域の方々へ～～生命医科学部から地域の方々へ～

九州保健福祉大学公開講座九州保健福祉大学公開講座
大学からの情報発信2016大学からの情報発信2016

問合せ
九州保健福祉大学 ☎23－5555

第１回

7月23日 土
11:00～15:00

【問合せ】　九州保健福祉大学入試広報室　☎　0120－24－2447　　 kouhou@phoenix.ac.jp

※今年のオープンキャンパスのテーマは、「シカクの先に、なりたい自分。」です。受験生はもちろん、どなたでも※今年のオープンキャンパスのテーマは、「シカクの先に、なりたい自分。」です。受験生はもちろん、どなたでも

参加できます。参加できます。

■ キャンパス見学・大学の魅力発見
フリードリンク
学食ランチ無料体験
図書館見学見どころ満載 !!

■ 模擬授業・実習・学生交流
大学の授業ってどんな雰囲気？
各学科の教員や在学生と楽しく話
しながら、楽しく体験してみよう

■入試相談コーナー
入試制度や特待生制度、その他
の疑問はココで解決！なんでも
質問しよう！

■学生アレコレ相談コーナー
・学生生活相談コーナー
・通信教育相談コーナー

九州保健福祉大学オープンキャンパス2016来場者募集

第２回

7月24日 日
11:00～15:00 第３回

8月28日 日
11:00～15:00

1010月月９９日㈰に開催決定日㈰に開催決定
エンジンエンジン00

ゼロツー

22 in のべおか in のべおか

講師の名前やプログラム、チケット販
売情報は、７月下旬に市のホームペー
ジや広報のべおか８月号において、お
知らせします。

ゼゼロツ

あの感動が、再びよみがえる！あの感動が、再びよみがえる！

　昨年開催された「エンジン 0
ゼロワン

1 文化戦略
会議オープンカレッジ in のべおか」では、
食文化をはじめとする本市の魅力を、全国
に情報発信するなど、さまざまな開催効果
を得ることができました。

　本市の食の魅力を全国に情報発信する機
会として継承するとともに、先日発表した
「東九州バスク化構想」を力強く推進して
いくキックオフイベントとして、今回「エ
ンジン0

ゼロツー

2 in のべおか」を開催します。

問合せ エンジン0
ゼロツー

2 in のべおか実行委員会 事務局（企画課）☎22－7003

開催概要

10月９日㈰10月９日㈰開催日開催日

講師講師 約10人を予定しています約10人を予定しています

講座の内容と会場講座の内容と会場
写
真
は
昨
年
開
催
さ
れ
た
「
エ
ン
ジ
ン
０１
文
化
戦
略
会
議

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
in
の
べ
お
か
」
の
様
子

定　員 200人

会　場 九州保健福祉大学 F講義棟

申込先 〒882－8508　延岡市吉野町1714－1
九州保健福祉大学　公開講座委員会事務局
     FAX    23－5530
　　 　kuhw-syomu@offi  ce.jei.ac.jp

サテライト会場（ココレッタ２階）でも
受講できます

※ココレッタには公開講座専用の駐車場がありません。
　公共交通機関や徒歩・自転車でお越しください。

　受講を希望する人は、受講の３日前までに事
前申込を行ってください。なお、サテライト会
場での受講は第２回目（８月 27 日㈯）からと
なります。
サテライト会場受講の事前申込　☎23－5555

申込締切 ７月13日㈬

日　程 開講時間は10時～ 12時（各回共通）
日程 講義内容

７月30日㈯ がんとがん幹細胞について

８月27日㈯ 再生医療とiPS細胞について

９月17日㈯ 成人T細胞白血病（ATL）－研究者人
生での運命的な関わり合い－について

10月29日㈯ 日常生活でこんなに変わる－臨床検査
と生活習慣－について

11月26日㈯ 糖と薬と病気のはなしについて

12月17日㈯ 快眠のすすめ－良いねむりと悪いねむ
り－について

受講料 大人 2,000 円　高校生以下 500 円
※６回シリーズの受講で、受講の回数に

かかわらず定額。資料代を含む。

申込方法

※Eメールで申し込みの場合、件名は「公
　開講座申込」としてください。

往復はがき、ファクス、Eメール
のいずれかで、「郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号」
を記入し、申し込んでください。 参加料 500円（入替制）一般講座一般講座 ３講座

各界の著名な講師が、市民の皆さんへ、趣向
を凝らした講座を開催します。

【会場】野口記念館【会場】野口記念館

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ

ハローワークハローワーク

【会場】カルチャープラザのべおか【会場】カルチャープラザのべおか

参加料無料１講座

講師陣が中学生・高校生を対象に将来の進路
を考えるにあたってのアドバイスや職業観を
語ります。

【会場】市内の飲食店２～３店舗【会場】市内の飲食店２～３店舗

夜楽夜楽（やがく）（やがく） 参加料5,000円～6,000円（予定）

講師陣が市内の飲食店に分かれ、市民の皆さ
んと飲食を共にしながら膝を交えて語り合い
ます。

ッ
ジ
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延岡市公共施設維持管理計画の詳細は、
市のホームページで見ることができます。

次回は、公共施設を全て残した場合に必要な
「費用」についてお伝えします。

　これから、改修や建て替えが必要な公共
施設が増えることは避けられません。
　限られた予算での公共施設管理が課題
となっています。

問合せ　企画課 施設経営係　☎22－7075問合せ　企画課 施設経営係　☎22－7075

ま
と
め

ま
と
め

これからの
公共施設のあり方を考える

市内の公共施設は
どのくらいあるの？

～ 第２回 ～

http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp/index.html

第１回の復習
　市の持つ公共施設は、老朽化が進んでお
り、今後多くの改修費用が見込まれます。
　これからの施設維持や必要な費用などの
問題に取り組むために、市では「公共施設
維持管理計画」をつくりました。
　これは、必要な行政サービスを残すこと
を前提に、最適な施設の保有量や配置を目
指していく計画です。

市の公共施設ってどのくらいあるの？

公共施設のうち学校や公営住宅、スポーツ施設などの建築施設は333
施設（1,412棟）あり、延床面積の合計は約59.2万㎡です。市民一人
当たり4.5㎡で、これは全国平均の3.4㎡より多い状況です。

小中学校などの学校教育施設が19.1万㎡で全体の約32%と最も多く、
次に公営住宅が16.5万㎡で全体の約28%です。これらで全体の約６割
を占めています。

どういう施設が多いの？

道路や橋、上下水道などの「インフラ施設」と呼ばれる施設も、これま
で多数整備してきました。これらも維持管理に加えて、改修・更新が必
要であり、多額の費用が必要となります。

道路や下水道はどうなっているの？

古い施設が多いような気がするけど、いつごろ作られたものが多いの？

建設時期は、下のグラフのように、昭和40年代から平成10年ごろに集
中しています。古いものでは築50年が経ち、これから次々と改修や建
て替えの時期を迎えます。

大量一斉更新問題大量一斉更新問題建
築
年
度
別
延
床
面
積

建
築
年
度
別
延
床
面
積
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第
７
次
行
財
政
改
革

　

市
で
は
、
平
成
27
年
10
月
に
「
延
岡

新
時
代
に
お
け
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
さ

ら
な
る
向
上
」
を
め
ざ
す
姿
と
し
て
掲

げ
た
、
第
７
次
延
岡
市
行
財
政
改
革
大

綱
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
31
年
度

ま
で
の
５
年
間
で
、
58
の
取
り
組
み
項

目
を
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

平
成
26
年
度
ま
で
の
６
次
に
わ
た
る

行
財
政
改
革
の
取
り
組
み
の
結
果
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
財
政
の
健
全
化

が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
長
期
的
な
視
点
か
ら
将
来
の

財
政
状
況
な
ど
を
見
据
え
て
、
行
財
政

運
営
の
効
率
化
・
経
費
節
減
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
第
７
次
行
財
政
改
革
の
平

成
27
年
度
で
の
取
り
組
み
と
そ
の
成
果

を
報
告
し
ま
す
。

問合せ　企画課
☎ 22－7003

取り組み項目

27年度の主な取り組みの成果27年度の主な取り組みの成果

効果的で効率的な
行財政運営の推進

職員の定員管理や給与の適正化、中小企業センター指定管理者制度
の導入、個人市民税の申告受付業務の改善　など

職員の意識改革 事務改善の推進、緊急時における職員の対応能力の強化、情報セキュ
リティの強化　など

健全で持続可能な
財政基盤の確立

財政運営指針の策定、市税の収納率向上、
公共施設維持管理計画の推進　など

市民協働型行政の推進と
積極的な情報発信

市民協働事業の推進、
市政情報の積極的な発信　など

27年度の実施状況（58項目中）実施済：４項目（6.9%）　実施中：51項目（87.9%）　検討中：３項目（5.2%）

第７次行財政改革　４つの柱

平成27年４月１日現在

1,1961,196人人
平成28年４月１日現在

1,1821,182人人

地方債、財源調整用基金の残高職員数の減員

１年間で14人減員しました。

　市の借金にあたる地方債の残高は、平成26年度の
1,067億8,400万円から38億7,300万円減少し、1,029億
1,100万円となりました。また、市の貯金にあたる財
源調整用基金は、平成26年度の115億3,200万円から13
億9,300万円増加し、129億2,500万円となりました。

経費節減効果 （27年度実績）

年間あたり ４億3,242万円 節減
　事業の内容や方法の見直しで経費を節減しました。
節減できた経費は、子育て支援や雇用拡大のための事
業をはじめ、延岡新時代創生総合戦略に位置づけられ
た人口減少対策に関する取り組みなどの重要な財源と
して活用されています。

地方債 基金

第７次行財政改革第７次行財政改革

33つの目標つの目標
① ① 5858の改革項目に取り組みますの改革項目に取り組みます

実施期間：平成27～ 31年度実施期間：平成27～ 31年度

② 職員数を② 職員数を6060人減員します人減員します

③ 年間約③ 年間約６６億円の経費節減効果を図ります億円の経費節減効果を図ります

667 Public Relations Nobeoka / 2016.7
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平成28年度 延岡市職員採用試験（後期日程）
平成28年度の採用試験は、前期日程と後期日程に分けて実施します

試験区分 資格・学歴・その他 年齢 採用予定人数

一般事務職Ⅱ
（高校卒業程度）

問いません。

ただし、次の人は受験できません。
※ 学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）、
またはこれと同等と認める大学校などを卒業
した者、もしくは平成29年３月31日までに卒
業見込みの者。

昭和61年４月２日から
平成11年４月１日までに
生まれた者

それぞれの
試験区分で
若　干　名

土木技術職

問いません。
建築技術職
電気技術職
機械技術職

福祉職
【免許・資格職】

法令に基づく福祉資格（社会福祉主事の任用資格、
介護福祉士など）を有する者、または平成29年３
月31日までに資格取得見込みの者。
※詳細は「試験案内」をご覧ください。

昭和61年４月２日から
平成９年４月１日までに
生まれた者

環境技術職

問いません。
※ 市長事務部局、教育委員会事務局などに勤務
し、一般廃棄物（資源物）の収集や小・中学
校の環境美化などの業務に従事します。

昭和61年４月２日から
平成11年４月１日までに
生まれた者

消防職 問いません。
平成３年４月２日から
平成11年４月１日までに
生まれた者

後期日程の試験区分・受験資格など後期日程の試験区分・受験資格など

○ 試験科目・出題分野・試験日程などの詳細につい
ては、試験案内または市のホームページで確認し
てください。

○ 試験案内は、７月１日㈮から職員課（市役所５階）、
各総合支所の地域振興課、東海・伊形・南浦・島
浦の各支所、消防本部総務課（消防本部３階） で
配布します。郵送での請求もできます。

○消防職以外の問合せ○消防職以外の問合せ
☎22－7007☎22－7007職員課職員課

○消防職についての問合せ○消防職についての問合せ
☎22－7103☎22－7103消防本部総務課消防本部総務課

問合せ問合せ

▶ 前期日程と後期日程において、重複受験はで

きません。

▶ 前期日程の受験申込をした後に、後期日程の

試験区分に受験申込をした場合は、後期日程

の受験申込が優先されます。

▶ 複数の試験区分を受験することはできません。

第１次試験日第１次試験日 ９月18日㈰９月18日㈰

県立延岡工業高等学校県立延岡工業高等学校会場会場

７月１日㈮～19日㈫７月１日㈮～19日㈫受付期間受付期間

後期日程後期日程

県内で初めての認定です県内で初めての認定です

株式会社旭化成アビリティが株式会社旭化成アビリティが
「プラチナくるみん」に認定されました「プラチナくるみん」に認定されました

　６月 13 日㈪、延岡市長立ち会いのもと、宮崎労働局の元
もと き よ し こ

木賀子局長から

株式会社旭化成アビリティの佐
さとうあきひろ

藤彰洋社長に認定通知書が交付されました。
　「プラチナくるみん」は、厚生労働大臣が「子育てサポー

ト企業」として、より高い基準の取り組みを行った企業

を認定する制度で、県内では初めての認定となります。

問合せ
建築指導課 ☎22－7034

対象世帯

補助金額 居住用建物取得費の 10 分の１。補助上限額は新築が
100 万円、中古が 50 万円（延岡市住み替えバンク登
録物件は、10 万円加算）

平成 28 年 4 月 1 日以後に、市内の居住用建物（長屋
建は除く）を取得し、3ヶ月以上居住している世帯で、
次のいずれかに該当する世帯。

②多子世帯
　（18 歳以下の子どもが３人以上同居している世帯）

①延岡市外からの移住世帯

※詳しくは、問い合わせてください。

移住世帯・子育て世帯の住宅取得に対する補助制度移住世帯・子育て世帯の住宅取得に対する補助制度
移住世帯や子育て世帯の定住を促進します移住世帯や子育て世帯の定住を促進します

問合せ
移住定住推進室（企画課）

☎22－7075

はじめまして

※ただし、本市の地域資源を活かした体験を含む事業を実
施する場合は、参加者１人につき、3,000 円を乗じた額

※参加料や広告料収入などがある場合は、補助金が減額となる場合があり
ます。詳しくは問い合わせてください。

補助事業 18 歳以上の独身男女 10 人以上が参加し、健全な出会
いと交流の場を提供するイベント

補助金額 15 万円を限度に、次に掲げる額のうち、最も低い額を
補助します。
①参加者1人につき、2,000円を乗じた額

独身男女の健全な出会いの場をつくる団体や事業者を支援します独身男女の健全な出会いの場をつくる団体や事業者を支援します

婚活支援制度婚活支援制度

②補助対象経費の合計額

延岡新時代創生総合戦略に掲げる取り組みの紹介

地方創生を実現し、人口減少を克服するための
新たな取り組みが始まっています

市外在住の方へのご紹介など、市民の皆さんのご協力をよろしくお願いします



Life Info WideLife Info Wide
暮らしのひろば ワイド

10

暮らしに関するお知らせのコーナーです

11 Public Relations Nobeoka / 2016.7

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

自分の身体を知ることが、健康への第一歩です
問合せ　健康増進課 ☎22－7014　

新しい健康手帳を配布しています

　健康手帳は、自分の健康を守るために役立てる手帳です。
　平成29年12月まで記載することができる健康の記録表と
健康情報が掲載された新しい健康手帳を配布しています。
　測ること記録することが健康への第一歩です。健診結果
の記録や毎日の血圧、体重を記録して、自分の健康と向き
合いましょう。

市内の遊泳禁止区域

防ごう！水難事故
楽しい夏休みを過ごすために

問合せ　地域交通安全推進室 ☎22－7039　

N

上南方橋
岩熊大橋 若あゆ大橋

大瀬大橋

大瀬橋

五ヶ瀬川

大瀬川

九州保健
   福祉大学

五ヶ瀬川

川
見
細

祝子清流橋

坂宮堰堤

千光寺
　卍

祝子川
小山橋

川島橋

卍祐国寺
鹿小路橋

17号古墳

線
本
豊
日
Ｒ
Ｊ

道
国

10
号

日  

向  

灘

遊泳禁止区域

北川

鹿川渓谷滝つぼ（北方町）鹿川渓谷滝つぼ（北方町）

海水浴場以外の海海水浴場以外の海

すべての河口すべての河口

　水の事故は、未然に防がなければなりませ
ん。右図の遊泳禁止区域では絶対に泳がない
でください。このほかにも、以下の区域が遊
泳禁止に指定されています。

　遊泳は決められた場所で楽しみ、川への飛
込みなど危険な行為もやめましょう。

集中豪雨やダムの放流にも注意！集中豪雨やダムの放流にも注意！

配布対象　　40歳以上の市民
配布場所　　健康増進課、国民健康保険課、
　　　　　　各総合支所市民サービス課、
　　　　　　各支所、北・南老人福祉センター

A５サイズなので、スケジュール帳

として持ち歩くこともできます！として持ち歩くこともできます！

　全国的に集中豪雨による川の氾濫被害が相次いでいます。全国的に集中豪雨による川の氾濫被害が相次いでいます。
急な天候の変化で激しい雨が降り始めたら、すぐに川から離急な天候の変化で激しい雨が降り始めたら、すぐに川から離
れてください。れてください。
　また、市内を流れる河川の上流にはダムがあり、発電など　また、市内を流れる河川の上流にはダムがあり、発電など
のために放流することがあります。放流を知らせるサイレンのために放流することがあります。放流を知らせるサイレン
が鳴ったら、河川には立ち入らないようにしましょう。が鳴ったら、河川には立ち入らないようにしましょう。

問合せ　下記の電話番号へお尋ねください

介護保険料の減免
介護サービス利用者負担の軽減申請

介護保険サービスの利用者負担軽減 問合せ　介護保険課 認定係　☎22－7071

介護保険料の減免 問合せ　介護保険課 保険料係　☎22－7058

※ 軽減の対象は平成28年度の保険料です。
　（申請は毎年必要です。）

第１段階第１段階
○ 老齢福祉年金受給者で世帯全員が市町村民税非課税（※１）○ 老齢福祉年金受給者で世帯全員が市町村民税非課税（※１）
の人、または生活保護受給者の人、または生活保護受給者

預貯金・有価証券などの資産の合計が、
○単身で1,000万円以下
○夫婦で2,000万円以下　であること

第２段階第２段階
○ 世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課○ 世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課
税年金収入額と非課税年金税年金収入額と非課税年金（遺族年金・障害年金）の（遺族年金・障害年金）の収入収入
額（※２）の合計が80万円以下の人額（※２）の合計が80万円以下の人

第３段階第３段階 ○ 世帯全員が市町村民税非課税で、第２段階に該当しない人○ 世帯全員が市町村民税非課税で、第２段階に該当しない人

軽減の条件軽減の条件

軽減の要件

（※１）配偶者が市町村民税非課税であることも要件と
なります。また、世帯分離していても配偶者が課税の場
合は対象外となります。

（※２）８月１日より非課税年金収入額（遺族
年金・障害年金）も含まれます。

軽減の対象となる人　
平成28年度の介護保険料が「第２段階」ま
たは「第３段階」で、右の①～④までの条件
をすべて満たす人

申請に必要なもの
○印鑑（スタンプ式でないもの）
○健康保険証　○預貯金の通帳
○収入や賃貸住宅の入居を証明する書類など
○ 年金受取額が確認できるもの　（障害年金、
遺族年金なども含む）

軽減の内容
施設利用に係る居住費（滞在費）と食費の軽減施設利用に係る居住費（滞在費）と食費の軽減

軽減の対象となる人
介護保険施設に入所、短期入所（ショートステ
イ）している人で、下表の要件に該当する人
※ 介護保険施設…介護老人福祉施設、介護老人
保健施設、介護療養型医療施設

申請に必要なもの　
○ 印鑑（スタンプ式でないもの、被保険者本人・○ 印鑑（スタンプ式でないもの、被保険者本人・
配偶者のどちらも必要）配偶者のどちらも必要）

○本人と配偶者の全ての預貯金の通帳など○本人と配偶者の全ての預貯金の通帳など
○介護保険被保険者証○介護保険被保険者証

申請場所
市役所介護保険課認定係（旧図書館）

※ 軽減の対象となる人で、現在「介護保険
負担限度額認定証」を持っている人には、
更新の案内文書を送付しています。

① 本人を含む世帯員全員の今年１年間の合計収
入（見込）金額が１人世帯で80万円、１人増す
ごとに40万円を加算した額以下であること（賃
貸住宅の場合は、上記の金額に35万円を加算）

② 市町村民税が課されている人に扶養されて
いない人
③ 市町村民税が課されている人と生計を共に
していない人
④ 資産などを活用してもなお、生活が困窮し
ていると認められる人（１世帯あたりの預
貯金の合計額が150万円以下の人など）

８８月月3131日㈬日㈬申請期限申請期限
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まちの話題
をお届けしますをお届けしますをお届けします

競泳男子（フリーリレー）代表　松
まつだ

田丈
たけ し

志選手

５月29日㈰５月29日㈰
松田丈志選手激励会松田丈志選手激励会

　「会場に来てくれた皆さんを見て、改めてここま　「会場に来てくれた皆さんを見て、改めてここま
でたくさんの人に支えられた水泳人生であることをでたくさんの人に支えられた水泳人生であることを
実感しました。自分自身、頑張った先にどんなドラ実感しました。自分自身、頑張った先にどんなドラ
マがあるのか楽しみにしています。まだ金メダルだマがあるのか楽しみにしています。まだ金メダルだ
け取っていないので、次はお祝いの会にしていただけ取っていないので、次はお祝いの会にしていただ
けるように頑張りたいです。」けるように頑張りたいです。」

６月20日㈪　旭化成柔道部激励会６月20日㈪　旭化成柔道部激励会

▲写真左から　大野選手、永瀬選手、羽賀選手

柔道男子代表　大
おお の

野将
しょうへい

平選手（73キロ級）、 永
なが せ

瀬

貴
たかのり

規選手（81キロ級）、羽
は が

賀龍
りゅうのすけ

之介選手（100キロ級） 

大野選手大野選手「この３人の中で一番最初に試合がある「この３人の中で一番最初に試合がある
ので、まずは金メダルを獲得して、あとの二人にので、まずは金メダルを獲得して、あとの二人に
つなげていきたいです。」つなげていきたいです。」
永瀬選手永瀬選手「オリンピック当日は、自分の持ってい「オリンピック当日は、自分の持ってい
る力を全て出しきり頑張りたいです。応援よろしる力を全て出しきり頑張りたいです。応援よろし
くお願いします。」くお願いします。」
羽賀選手羽賀選手「生まれた街である延岡の皆さんに応援「生まれた街である延岡の皆さんに応援
していただいて気が引き締まります。自分らしいしていただいて気が引き締まります。自分らしい
柔道で、目標に向かって頑張りたいです。」柔道で、目標に向かって頑張りたいです。」

目指せ金メダル！目指せ金メダル！
延岡ゆかりのオリンピック出場選手延岡ゆかりのオリンピック出場選手
　８月開催のリオデジャネイロオリンピックには、
延岡にゆかりのある選手５人の出場が決定していま
す（６月22日現在）。これまでに開催された激励
会で、出場選手がオリンピックに向けて決意の言葉
を述べました。

※ ７月１日開催の男子マラソン代表 佐
さ さ き

々木悟
さとる

選手の激
励会については、８月号でお知らせする予定です。
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アメリカンワールドカルチャーを楽しもう（6/19）

　国際交流員のデヴィン・レッキオさんとALTの外
国青年が、アメリカに伝わる文化を体験する催しを
開き、約30人が参加しました。
　始めにデヴィンさんが、移民の多いアメリカにた
くさんの国の文化が根付いていることやアメリカの
独立記念日について説明。
　その後、参加者は、自由の女神の冠を作ったり、
フィリピンから伝わった竹を使った踊り「ティニク
リング」などで楽しい時間を過ごしました。
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「協働まちづくり表彰」受賞報告（5/26）

　延岡市の公民連携プロジェクト「全国市町村“初”
『延岡市の地域医療を守る条例』のまちづくり」が、
第８回協働まちづくり表彰（一般社団法人日本経
営協会主催）で優秀賞を受賞し、宮崎県北の地域
医療を守る会の皆さんが市長報告を行いました。
　「協働まちづくり表彰」は、行政と民間団体が連
携し、魅力ある地域社会の実現に貢献したプロジェ
クトを表彰するもので、全国の40プロジェクトか
ら４つが選出されました。
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支援物資搬送協力企業へ感謝状の贈呈（６/21）

　平成28年熊本地震において、被災地に支援物資を
送り届けていただいた株式会社ヤナキに対し、首藤
市長が、感謝状を贈呈しました。
　同社は、地震後に市民の皆さまをはじめ、市内外か
ら寄せられた支援物資を６回にわたり無償で被災地に
搬送し、被災者の支援にご協力いただきました。
　感謝状を受け取った山

やまぐち

口博
ひ ろ し

司社長は、「地震後、
被災地支援に取り組んでいる方々を見て、私たちも
力になれたらと思い、申し出ました。被災地の１日
も早い復興を祈っています。」と思いを語りました。
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北川ホタル学校（5/22、29）

　北川やっちみろ会が主催する北川ホタル学校が北
川町内で開催され、高校生や関係者など約30人が参
加しました。
　5月29日㈰にホタルの宿で行われた、ホタルかご
作りでは、参加者が麦わらを使った伝統的なホタ
ルかご作りに挑戦。参加者は慣れない作業に戸惑
いながらも、地元の高齢者からアドバイスを受け
るなど、楽しみながらかご作りを体験しました。
　終了後には、北川の自然や文化を学んだ証とし
て、北川ホタル博士の認定証が贈呈されました。

延岡市人権啓発推進協議会総会（６/1）

　６月１日、カルチャープラザのべおかハーモニー
ホールにおいて、延岡市人権啓発推進協議会総会が
開催されました。総会では、「平成27年度人権のまち
づくり推進賞」の表彰式が行われ、受賞団体の「部
落開放同盟宮崎県連合会延岡支部（木

きはら

原愼
しん ご

吾支部長）」
と「のべおか男女共同参画会議21（土

ど い

井裕
ゆ う こ

子会長）」
に対し、首藤市長から賞状などが授与されました。
　「人権のまちづくり推進賞」は、人権啓発などの取
り組みが他の模範と認められる市内の団体・グルー
プなどに贈られる賞で、昨年度創設されました。
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春秋叙勲・褒章祝賀会（6/20）

　昨年秋と今年春の叙勲・褒章を受章した人たちの
功績をたたえる「春秋叙勲・褒章祝賀会」が行われ、
関係者など約180人が参加しました。
　祝賀会では、受章者を代表して旭日双光章（地方
自治功労）を受章した熊

くまもと

本貞
てい し

司さんがあいさつ。
　「今回の叙勲・褒章は、支えていただいた多くの
皆さんを代表して受けた章。これからもふるさと延
岡のため力を注いでいきたい。」と述べました。
　受章者の皆さんは、お祝いに駆けつけた市民とに
こやかに会話を弾ませていました。
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暮らしに関するお知らせのコーナーです
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

大なわとび大会とこどもフリーマーケットを開催します
開催は７月24日㈰、たくさんの参加をお待ちしています！

問合せ　社会教育課 ☎22－7032　

高齢者向け給付金申請　締め切り間近です
申請は８月 10 日㈬までです。手続きはお早めに　

問合せ　臨時給付金対策室　☎22－7082

新庁舎建設工事の進行状況をお知らせします

問合せ　新庁舎建設室 ☎22－7050　

11月にグランドオープンを予定しています

建物の構造体ができあがりました（今年6月撮影）

　新庁舎低層棟建設工事は、昨年８月下旬に工事が始まり、現

在、内外装工事を行っています。

　当初の計画では、平成 28 年８月末に外構を含めた低層棟工

事が完成する予定でしたが、基礎杭工事に関する設計変更や熟

練した作業員不足の影響などによって、完了予定を 10 月末に

変更することとしました。　
　低層棟の完成後には、現在、西別館や旧図書館などで業務を

行っている健康福祉部や健康管理センターが新庁舎に移転した

あと、11 月に新庁舎のグランドオープンを予定しています。

　市民の皆さまへは、計画の変更に伴いご不便をおかけします

が、ご理解とご協力をお願いします。

※なお、完成後の詳しいスケジュールなどは、10月以降の広報のべおかや市ホームページで改めてお知らせします。

▶▶▶　手続きは、郵送または窓口で受け付けています　◀◀◀

　必要書類の不足などで当日受付ができない場合や、受付が期間外になった場合、
給付金を受け取れないことがあります。申請はできるだけお早めにお願いします。

延岡市臨時給付金お問い合わせセンター延岡市臨時給付金お問い合わせセンター

☎ 0120－ 923－ 379☎ 0120－ 923－ 379
（無料）（無料）

期間　期間　７月 29 日㈮まで７月 29 日㈮まで
　　　　（土日祝日を除く）　　　　（土日祝日を除く）
時間　時間　９時～ 17 時９時～ 17 時

　申請書の記載方法など、制度に関するお問　申請書の記載方法など、制度に関するお問
い合わせはこちらへお電話ください。い合わせはこちらへお電話ください。給付金の種類　高齢者向け給付金（年金生活者等支援臨時福祉給付金）

支給金額　　１人につき30,000 円
申請方法　郵便申請、窓口申請
申請期間　８月10日㈬まで　※郵便申請の場合は当日消印有効
受付時間　8時 30 分～ 17 時 15 分
受付場所　◆臨時給付金対策室（市役所高層棟 2階）
　　　　　◆北方・北浦・北川総合支所 市民サービス課
　　　　　◆東海・伊形・南浦・島浦支所

制度の概要

　申請書の種類により、必要なもの申請書の種類により、必要なもの
が異なります。が異なります。
　詳しくは、同封の記載要領を確認　詳しくは、同封の記載要領を確認
してください。してください。

印鑑　（朱肉を使用するもの）　
本人確認書類　運転免許証、健康保険証などのいずれか一つのコピー
口座確認書類　振込口座のキャッシュカード、通帳いずれか一つのコピー
　※代理申請・受給する場合　受給者本人から代理受給者への委任状

　※本人確認や口座確認などの書類は、受付場所でコピーすることができます。

手続きに必要なもの

　皆さんの意見を市政に反映するため、市政モニターを募集します。アンケート結果は集計し、市のホー
ムページで公開します。

市政に対する皆さんの声をお聞かせください
申込み・問合せ　経営政策課　 〒 882－ 8686（住所不要）　☎22－ 7042　FAX 22－ 7090

市政モニター募集

次のどちらかを選択してください。
（質問内容はどちらも同じです）

アンケートなどの回答票と返信用
封筒を自宅に送付します。回答を
記入し、返送してください。

○Eメールモニター

○郵送モニター

モニターの種類

指定されたウェブページでアンケートなどに回答してく
ださい。
※ 携帯電話では、回答ページが正しく表示されないこと
がありますので、パソコンでの回答をお願いします。

回答専用ウェブページのアドレ
スをEメールで案内します。

活動内容　アンケートなどに回答して、市政に対
する皆さんの意見をお聞かせください。

活動期間　登録から平成30年3月31日まで

応募資格　延岡市に在住している、もしくは延岡
市に通勤・通学をしている満 16 歳以上の人
※ ただし、国・地方公共団体の議員や延岡市の職
員は応募できません。

応募方法　必要事項を記入し、郵送またはファク
スで経営政策課に送付してください。市のホーム
ページにある登録フォームでも申込できます。

必要事項　○住所　○氏名　○年齢　○性別
○電話番号　○希望するモニターの種類
○メールアドレス（Eメールモニター希望者のみ）

開催日　　７月24日㈰　11時～ 15時
場　所　　延岡市民体育館
活動内容　

　大なわとびやダブルダッチなどのなわとび遊びにグ

ループで挑戦し、交流します。（小学生以下の子ども

のみの自由参加）

○大なわとび大会（11時～ 13時）

　各地区の子ども会が店を開き、子どもが中心となっ

て販売し、買い物客と交流します。（１部は小学生以下

の子どものみ入場です。この間、大人は２階席から見

学が可能です。２部はどなたでも参加できます。）

○こどもフリーマーケット
（1部：11時～12時、２部：13時30分～15時）

＜主催＞　延岡市子ども会育成連絡協議会

　☎080－2757－0175（事務局長）

昨年のこどもフリーマーケットの様子昨年のこどもフリーマーケットの様子
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～保健科学部臨床工学科　～保健科学部臨床工学科　真真
まかやま か や

茅茅　　孝孝
たかした か し

志志　ゼミ～　ゼミ～青春の散歩道青春の散歩道
九州保健福祉大学の研究室をご紹介します！九州保健福祉大学の研究室をご紹介します！

真茅ゼミのみなさん
Date　　．　　．　　

ゼミではどんなことを研究していますか

入れるよう指導を行っています。

ど、特に研究プロセスの検討に力を

生命管理維持装置ならびに、生体情

　人工呼吸器や人工心肺装置などの

行っています。

報のモニタリングに関する研究を

　学生がやってみたい、取り組んで

も一緒に考えながら、指導するよう

みたいという研究テーマを、私自身

　また、学生の将来を見据え、学生

心がけています。

手順や実験で用いる道具の選定な

自身の考える力を育てるため、研究

どと共にチーム医療の一員として患

　臨床工学技士は、医師や看護師な

専門職です。患者はもちろん、周り

者の生還や生命維持をサポートする

ような、チーム医療の中で信頼され

の医療スタッフにも気配りができる

え、日々の指導に励んでいます。

る臨床工学技士に育ってほしいと考

授業の風景

先生が授業で心がけていることは何ですか

保健科学部臨床工学科保健科学部臨床工学科

　　　　　　真真
まかやま か や

茅茅　　孝孝
たかした か し

志志　教授　教授

将来どんな専門職に育てていきたいですか

　国家資格である臨床工学国家資格である臨床工学

技士は、医師の指示のもと技士は、医師の指示のもと

に生命維持管理装置の操作に生命維持管理装置の操作

や保守点検などを行うスペや保守点検などを行うスペ

シャリストです。医療機関シャリストです。医療機関

や企業などの、さまざまなや企業などの、さまざまな

現場で活躍しています。現場で活躍しています。

今回は、担当の真茅先生が指導を行う専門ゼミについてお話をお聞きしました。

※「市報さいき」7月号には「まつりのべおか」の案内を掲載しています。

77月の月の
がん検診がん検診

検診日 受付時間 検診会場

19 日㈫ 13時～ 15時30分 島浦診療所横

20 日㈬ ９時～ 15時30分 島浦診療所横

21 日㈭
22 日㈮ ９時～ 15時30分 延岡市民体育館

23 日㈯
24 日㈰ ９時～ 15時30分 延岡保健所

検診日 受付時間 検診会場

15 日㈮ ９時～ 11時 富美山地区福祉交流センター

15 日㈮ 13時30分～ 15時30分 東海コミュニティセンター

子宮頸がん
検診

問合せ　健康増進課　☎22－7014

申込専用電話　☎29－2217
がん検診には予約が必要です

乳がん
検診

対象　① 40 歳以上
　　　②昨年度受診していない人
料金　2,500 円

対象　① 20 歳以上
　　　②昨年度受診していない人
料金　1,200 円

第40回
まつりのべおか
第40回
まつりのべおか

あたたかい心
　ふるさとを思う心

　　　　感謝の心

日時・会場

　40 回目を迎える延岡の夏の風物詩「まつりのべお
か」。出会い神輿やばんば総踊り、太鼓競演会など多彩
なイベントを開催。花火大会では多数の花火が延岡の
夜空を彩ります。

　40 回目を迎える延岡の夏の風物詩「まつりのべお
か」。出会い神輿やばんば総踊り、太鼓競演会など多彩
なイベントを開催。花火大会では多数の花火が延岡の
夜空を彩ります。

問合せ　まつりのべおか事務局　☎（0982）32－6141

太鼓競演会
ばんば総踊り
出会い神輿　など

太鼓競演会
ばんば総踊り
出会い神輿　など

花火大会花火大会

13 時～13 時～ 13 時～ 
大瀬川河川敷（大貫町）大瀬川河川敷（大貫町）大瀬川河川敷（大貫町）大瀬川河川敷（大貫町）

※雨天時は、
８月６日㈯ 20 時～に

延期となります。

中央通交差点ほか中央通交差点ほか中央通交差点ほか
20 時～20 時～20 時～20 時～

①暑さに負けない体づくりを心がけましょう
・こまめな水分補給
・ほどよく塩分をとる
・睡眠環境を快適にする
　・日ごろから丈夫な体づくりを心がける
②屋外での活動時など、暑さから身を守りましょう
　・飲み物を持ち歩く
　・こまめに休憩をとる
　・天気予報で暑さの確認
③暑さに対する工夫をしましょう

保 健 師 一 言か ら

夏到来！しっかり備えて　夏到来！しっかり備えて　
熱中症を予防しましょう！熱中症を予防しましょう！

＜熱中症予防のポイント＞＜熱中症予防のポイント＞

　・扇風機やエアコン
を使用する

　・冷却グッズを身に
着ける 健康増進課健康増進課

　　東東
ひがしひがし

　　達達
たつやた つ や

也也　保健師　保健師

17 Public Relations Nobeoka / 2016.7
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

る
人
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

１
セ
ッ
ト
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

日
時　

８
月
１
日
㈪　

10
時
〜

場
所　

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

定
員　

30
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

申 

問 

資
源
対
策
課

☎ 

34

－

２
６
２
６

市
民
大
学
受
講
生
募
集

期
間　

９
月
１
日
〜
12
月
15
日

（
毎
週
木
曜
日
、
計
15
回
）

時
間　

19
時
〜
21
時

※
日
時
は
変
更
す
る
場
合
あ
り
。

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象
者　

市
内
在
住
も
し
く
は
勤

務
し
て
い
る
成
人

定
員　

１
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

受
講
料　

５
０
０
円
（
資
料
代
含

む
）
※
ほ
か
に
運
営
費
と
し
て
一

人
２
０
０
０
円
程
度
必
要
で
す
。

受
付　

７
月
11
日
㈪
〜
８
月
10
日
㈬

申
込　

電
話
で
申
し
込
み

申 

問 

社
会
教
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
２

宮
崎
大
学
公
開
講
座

「
海
を
知
る
！
」受
講
生
募
集

　

身
近
な
海
を
テ
ー
マ
と
し
た
、

宮
崎
大
学
の
研
究
者
に
よ
る
講
座

を
開
講
し
ま
す
。

期
間　

８
月
27
日
〜
９
月
24
日

（
毎
週
土
曜
日
、
全
５
回
）

時
間　

14
時
〜
（
５
回
目
は
13
時

〜
）

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
な
ど

受
講
料　

無
料

定
員　

40
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。）

対
象　

高
校
生
以
上
の
人

申
込　

電
話
で
申
し
込
み

募
集
締
切　

８
月
19
日
㈮

申 

問 

社
会
教
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
２

す
る
た
め
、
農
地
の
利
用
状
況
を

調
査
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
の
結
果
、
遊
休
農
地
や
違

反
転
用
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
農

地
の
所
有
者
に
対
し
、
指
導
や
意

向
確
認
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

☎ 

22

－

７
０
２
８

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　

28
年
中
に
家
屋
を
新
築
・
増
築

し
た
人
に
は
、
来
年
度
か
ら
固
定

資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

評
価
額
算
定
の
た
め
の
家
屋
調

査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
際

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

資
産
税
課 

☎ 

22

－

７
０
４
３

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

障
害
基
礎
年
金
の
所
得
状
況
届

　

20
歳
以
前
の
病
気
や
ケ
ガ
が
原

因
で
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
自
宅
に
郵
送
さ
れ
る
所
得

状
況
届
ハ
ガ
キ
を
市
民
課
国
民
年
金

係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

７
月
29
日
㈮

※
診
断
書
の
提
出
が
必
要
な
人
は

早
め
に
病
院
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
年
金
が
停
止

さ
れ
ま
す
。

市
営
プ
ー
ル
の
開
設

会
場
お
よ
び
期
間

○
西
階
遊
泳
場
（
木
曜
日
定
休
）

期
間　
７
月
23
日
㈯
〜
８
月
21
日
㈰

※
８
月
13
日
㈯
は
50
ｍ
プ
ー
ル
の

使
用
は
不
可

○
浜
川
遊
泳
場
（
水
曜
日
定
休
）

期
間　
７
月
23
日
㈯
〜
８
月
16
日
㈫

営
業
時
間　

10
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
　

13
時
〜
17
時

入
場
料　
一
般
・
高
校
生
１
６
０
円
、

小
中
学
生
１
０
０
円
、
乳
幼
児
50
円

問 

保
健
体
育
課☎ 

22

－

７
０
３
３

無
人
ヘ
リ
に
よ
る
農
薬
散
布

　

水
稲
の
病
害
虫
防
除
の
た
め
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農
薬
散

布
を
行
い
ま
す
。

○
普
通
期
水
稲

期
間　

７
月
20
日
㈬
〜
30
日
㈯
、

８
月
７
日
㈰
〜
22
日
㈪
、
8
月
25

日
㈭
〜
９
月
７
日
㈬

該
当
地
区　

上
南
方
・
南
方
、
西

階
地
区
、
黒
岩
〜
佐
野 

・
宇
和

田
〜
夏
田 

・
差
木
野
〜
二
ツ
島

方
面
、
岡
富 

・
東
延
岡
地
区
、

伊
形
〜
下
三
輪
方
面
、 

北
方
地

区
、 

北
川
地
区

※
散
布
日
程
は
気
象
状
況
と
生
育

状
況
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

問 

農
林
畜
産
課☎ 

22

－

７
０
１
８

問 

Ｊ
Ａ
延
岡 

☎ 

23

－

１
８
９
２

公
園
で
の
火
気
使
用
禁
止

　

利
用
者
や
施
設
（
芝
や
遊
具
な

ど
）
に
危
害
が
お
よ
ぶ
可
能
性
が

あ
る
た
め
、公
園
で
の
花
火
・
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
は
禁
止
し
て
い
ま
す
。

問 

都
市
計
画
課☎ 

22

－

７
０
４
６

荒
天
時
の
ご
み
の
排
出

　

台
風
な
ど
荒
天
時
は
、
風
に
よ

る
ご
み
の
散
乱
防
止
や
二
次
災
害

防
止
の
た
め
、
ご
み
の
排
出
は
控

え
、
天
候
が
回
復
し
た
次
回
の
収

集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
は
飛
散
し
や
す
い
の

で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

資
源
対
策
課☎ 

34

－

２
６
２
６

農
地
な
ど
の
利
用
状
況
調
査

　

現
在
、
遊
休
農
地
や
農
地
法
上

の
違
反
転
用
な
ど
の
実
態
を
把
握

31
日
㈬
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

会
場　

障
が
い
福
祉
課
、
各
総
合

支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
（
各
地
区

在
住
者
に
限
る
）

必
要
な
も
の　

印
鑑
、
身
体
障
害

者
手
帳
、
ま
た
は
療
育
手
帳
、
健

康
保
険
証
、
本
人
名
義
の
預
金
通

帳
（
変
更
が
あ
る
場
合
）、
現
在

お
持
ち
の
受
給
資
格
者
証

問 

障
が
い
福
祉
課

☎ 

22

－

７
０
５
９

土
曜
授
業
に
と
も
な
う

小
中
学
校
職
員
の
休
み

　

土
曜
授
業
の
試
行
に
と
も
な

い
、
次
の
期
間
、
市
内
小
中
学
校

職
員
は
休
み
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
期
間
の
学
校
に
関
す
る
緊

急
連
絡
は
、
学
校
教
育
課
へ
お
願

い
し
ま
す
。

休
み
の
期
間　

８
月
12
日
㈮
〜
18

日
㈭
、
12
月
28
日
㈬
、
平
成
29
年

１
月
４
日
㈬
、
５
日
㈭

問 

学
校
教
育
課☎ 

22
－

７
０
３
１

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

日
時　

11
月
13
日
㈰
13
時
〜
受
付

会
場　

宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ

受
験
料　

５
０
０
０
円

申
込
書
の
配
布　

７
月
１
日
㈮
か

ら
上
下
水
道
局
下
水
道
課
で
配
布

受
付
期
間　

７
月
19
日
㈫
〜
29
日

㈮
に
下
水
道
課
へ
持
参
（
土
日
を

除
く
９
時
〜
16
時
30
分
）

問 

下
水
道
課 

☎ 

22

－

７
０
２
４

in
vite

in
vi
te「

こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
募
集

　

家
族
、
友
人
、
同
僚
、
好
き
な

人
な
ど
へ
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

（
40
文
字
程
度
）
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限　

９
月
30
日
㈮

応
募
資
格　

市
内
在
住
も
し
く
は

市
内
へ
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

応
募
方
法　

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
（
学
生
は
学
校

名
と
学
年
）
を
記
入
の
上
、
ハ
ガ

キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
て
応
募

※
応
募
は
、
一
人
一
作
品
ま
で
、

自
作
の
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す
。

申 

問 

〒
８
８
２

－

８
６
８
６  

人
権
推
進
課  

☎ 

22

－

７
０
０
２

FAX 

22

－

７
０
６
１

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生
ご

み
の
減
量
と
堆
肥
化
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
受
講
す

in
fo
rm

a
tion

in
fo
rm

a
ti
o
n

※
加
算
対
象
者（
18
歳
未
満
の
子
、

障
が
い
が
あ
る
場
合
は
20
歳
未

満
ま
で
）
が
増
え
た
場
合
は
届

出
が
必
要
で
す
。

問 

市
民
課
国
民
年
金
係

☎ 

22

－

７
０
３
６

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

７
月
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
地
域
の

人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
の
強
化
月
間
で
す
。

　

期
間
中
、
延
岡
地
区
保
護
司
会

を
中
心
に
、
市
内
各
地
域
で
の
街

頭
広
報
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

延
岡
地
区
保
護
司
会

☎ 

20

－

０
１
２
４

重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）

医
療
費
受
給
資
格
者
証
更
新

　

重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）
医

療
費
受
給
資
格
者
証
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
更
新
が
必
要
で
す
。

　

更
新
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い

と
、
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間　

７
月
21
日
㈭
〜
８
月

教室 定員 開催日程（各教室全６回開催）
粘土フラワー教室 15人 ９月９日～（第２・４金曜）
おもしろ絵文字教室 14人 ９月14日～（第２・４水曜）

パソコンエクセル入門教室 12人 ９月１日～（第１・３木曜）
パンつくり教室 20人 ９月14日～（第２・４水曜）
布ぞうり教室 ８人 ９月７日～（毎週水曜）
男性料理教室 20人 ９月５日～（第１・３月曜）

　申  問  恒富地区高齢者コミュニティセンター　　☎  31－1515

生きがい体験学習 申込締切 7 月 28 日㈭受講料 材料費のみ
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

延岡市スポーツ教室

教室（定員） 開催期間 曜日 時間 会場 対象 参加費

水泳（20人） ８月１日㈪～８月７日㈰ 連続7日間 17時30分
～ 19時

市営西階
プール 小学生 4,000円

弓道（10人） ８月２日㈫～ 9月30日㈮
毎週火曜
・金曜

19時20分
～ 20時20分 西階弓道場 成人 全期間

4,500円

　　問  申   〒882－0813　東本小路131－５　 延岡市民協働まちづくりセンター２階

   　 　     　一般社団法人延岡市体育協会　　　　　☎  34－1885　  29－3336

問 

九
州
ろ
う
き
ん
ロ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
延
岡　

 

☎ 

35

－

６
６
５
７

危
険
物
取
扱
者

法
定
保
安
講
習
受
講
案
内

日
時

○
８
月
18
日
㈭　

給
油
取
扱
所　

９
時
30
分
〜
12
時
30
分
、
給
油

取
扱
所
以
外
の
事
業
所　

13
時

30
分
〜
16
時
30
分

○
８
月
19
日
㈮　

給
油
取
扱
所
以

外
の
事
業
所　

９
時
30
分
〜
12
時

30
分
、
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

申 

〒
８
８
０

－

０
８
０
５

宮
崎
市
橘
通
東
２
丁
目
７
番
18
号 

宮
崎
県
住
宅
供
給
公
社
ビ
ル
３
Ｆ

（
一
社
）
宮
崎
県
危
険
物
安
全
協
会

申
請
書
配
付　

消
防
本
部
予
防
課

問 

消
防
本
部
予
防
課 

☎ 

22

－

７
１
０
２

介
護
保
険
の
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
公
募

応
募
条
件　

平
成
29
年
度
に
竣
工

し
、
事
業
所
の
開
設
が
見
込
め
る

こ
と

募
集
す
る
事
業
の
種
類
な
ど

ビ
ル
清
掃
ス
タ
ッ
フ
講
習
会

期
間　
７
月
27
日
㈬
〜
８
月
５
日
㈮

（
土
日
を
除
く
８
日
間
）

場
所　

延
岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登

録
し
て
い
る
55
歳
以
上
の
人

受
講
料　

無
料

定
員　

10
人

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
か

フ
ァ
ク
ス
に
て
申
し
込
み

締
切　

７
月
13
日
㈬

申 

問 

〒
８
８
０

－

０
８
６
７　

宮
崎
市
瀬
頭
２
丁
目
６
番
14
号

（
公
社
）
宮
崎
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎ （
０
９
８
５
）
31

－

３
７
７
５

FAX （
０
９
８
５
）
31

－

３
７
７
６

時
間　

13
時
30
分
〜
15
時

会
場　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

募
集
を
締
め
切
り
ま
す
）

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

申 

問 

男
女
共
同
参
画
推
進
室

☎ 

22
－

７
０
５
６

市
民
水
泳
大
会

日
時　

８
月
13
日
㈯

　
　
　

10
時
〜
（
雨
天
決
行
）

会
場　

西
階
遊
泳
場
50
ｍ
プ
ー
ル

申
込　

保
健
体
育
課
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
記
入
し
申
し
込
み

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

７
月
22
日
㈮

※
個
人
種
目
に
限
り
、大
会
当
日

８
時
〜
８
時
30
分
に
受
付
可

申 

問 

保
健
体
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
３

問 

延
岡
市
水
泳
協
会
事
務
局

☎ 

20

－

５
６
１
０

高
齢
者
就
職
面
談
会

日
時　

７
月
21
日
㈭　

13
時
30
分

〜（
受
付
開
始
）

場
所　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

55
歳
以
上（
申
込
不
要
）

問 

（
公
社
）
宮
崎
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎ （
０
９
８
５
）
31

－

３
７
７
５

○
北
浦
公
民
館

日
時　
８
月
３
日
㈬　

10
時
〜
15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　
７
月
20
日
㈬　

10
時
〜
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所

☎ （
０
９
８
５
）
24

－

1
1
0
0

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

７
月
10
日
㈰
、
24
日
㈰　

　
　
　

10
時
〜
16
時

※
12
時
〜
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

こ
ど
も
家
庭
課☎ 

22

－

7
0
1
7

宮
崎
県
就
職
説
明
会

日
時　
８
月
５
日
㈮ 

13
時
30
分
〜

場
所　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象　

県
内
企
業
就
職
希
望
者
や

来
春
学
校
卒
業
予
定
者
な
ど （
高

等
学
校
卒
業
予
定
者
を
除
く
）

問 

宮
崎
県
雇
用
労
働
政
策
課

☎ （
０
９
８
５
）
26

－

７
１
０
５

問 

工
業
振
興
課☎ 

22

－

７
０
３
５

の
べ
お
か
暮
ら
し
学
講
座

　

生
活
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
の

講
座
で
す
。
テ
ー
マ
は
毎
回
変
わ

り
ま
す
。

期
間　

７
月
〜
12
月
（
原
則
・
毎

月
第
３
木
曜
日
、
全
６
回
）

e
ve

n
t

e
ve

n
t国

際
交
流
講
座

※
い
ず
れ
も
参
加
費
無
料
で
す
。

な
お
、両
講
座
と
も
最
終
回
で
す
。

○
デ
ヴ
ィ
ン
と
ラ
ン
チ
で
英
会
話

　

ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
簡
単
な

英
会
話
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
12
日
㈫

　
　
　

11
時
30
分
〜
13
時

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

※
申
込
不
要
、
弁
当
持
参

○
デ
ヴ
ィ
ン
と
気
楽
に
井
戸
端
談
議

日
時　

７
月
14
日
㈭

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内
容　

ア
メ
リ
カ
や
日
本
の
社

会
、
文
化
、
習
慣
の
違
い
な
ど
に

つ
い
て
、
気
楽
な
雰
囲
気
で
楽
し

く
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

会
話
は
す
べ
て
日
本
語
で
す
の

で
、気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
不
要

問 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務
課

内
）　　

 　

  

☎ 

22

－

７
０
０
６

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　
７
月
13
日
㈬　

10
時
〜
15
時

D
o
n
a
tio n

D
o
n
a
ti
on日

本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

佐さ
と
う藤

直な
お
ひ
さ久

（
日
の
出
町
）、
尾お

ざ
き崎

篤あ
つ
よ代

（
東
本
小
路
）、
山や

ま
も
と本

恵け
い
こ子

（
古
城
町
）、山や

ま
だ田

敬け
い
き紀（

野
田
町
）、

高た
か
も
り森

聖き
よ
こ子

（
昭
和
町
）、
長な

が
と
も友

眞
ま
こ
と

（
平
原
町
）

（
公
財
）延
岡
市
育
英
会（
敬
称
略
）

菊き
く
ち池

直な
お
い
ち一

（
北
方
町
）

受
付
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
８
月

31
日
㈬
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
。）

※
詳
細
は
、公
募
要
項（
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

※
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な

ど
の
事
業
は
、
10
月
に
実
施
事
業

者
を
募
集
す
る
予
定
で
す
。

申 

問 

介
護
保
険
課

☎ 

22

－

７
０
６
９

ひ
と
・
ま
ち
・
も
の
を
大
切
に

す
る
市
民
の
つ
ど
い
標
語
募
集

対
象
者　

市
内
に
在
住
、
ま
た
は

市
内
に
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
人

応
募
方
法　

氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
選
ん
だ
テ
ー
マ
、
標
語
作

品
を
明
記
し
、
郵
送
で
応
募

※
書
式
は
自
由
、
一
人
一
点
に
限

り
ま
す
。

募
集
テ
ー
マ

○
ひ
と　

友
達
や
家
族
、
近
所
の

人
な
ど
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
思

い
や
り
の
心
で
表
現
す
る

○
ま
ち　

美
し
い
町
に
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
か
を
表
現
す
る

○
も
の　

も
っ
た
い
な
い
の
心
、

5
Ｒ
の
考
え
な
ど
で
物
を
大
切
に

す
る
こ
と
を
表
現
す
る

応
募
締
切　

７
月
15
日
㈮
必
着

申 
問 
〒
８
８
２

－

８
６
８
６

社
会
教
育
課  

☎ 

22

－

７
０
３
２

申込方法　教室名、住所、氏名、年齢・性別、電話番号を記入し、
ハガキまたはファクスで申込。（定員になり次第、
締め切ります。）

慰霊巡拝の実施について
実施地域 実施予定時期 申込締切

硫黄島
（第１次）

10 月 25 日㈫
～ 10 月 26 日㈬

７月８日㈮

ビスマーク
・ソロモン諸島
（１、２班）

10 月 29 日㈯
～ 11 月５日㈯

７月８日㈮

マリアナ諸島
12 月 1 日㈭

～ 12 月 8 日㈭
８月 12 日㈮

フィリピン
（１～３班）

２月 15 日㈬
～２月 24 日㈮

10 月７日㈮

ミャンマー
２月１日㈬

～２月８日㈬
10 月 13 日㈭

硫黄島
（第２次）

２月 21 日㈫
～２月 22 日㈬

10 月 31 日㈪

申  問  宮崎県福祉保健課法人指導・援護室
　　　 援護恩給担当　☎  （0985）26－7061

市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

　

市
で
は
、
九
州
労
働
金
庫
と
提

携
し
て
、
大
学
や
高
校
な
ど
に
進

学
ま
た
は
在
学
す
る
た
め
に
必
要

な
教
育
資
金
の
融
資
を
行
っ
て
い

ま
す
。
※
九
州
労
働
金
庫
指
定
の

保
証
機
関
の
保
証
が
得
ら
れ
る
人

に
限
り
ま
す
。

融
資
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

し
、
大
学
や
短
大
、
高
校
な
ど
に

入
学
が
決
定
し
た
人
ま
た
は
在
学

し
て
い
る
人
を
養
育
す
る
人
で
、

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

融
資
額　

３
０
０
万
円
以
内

利
率　

年
１
・
３
％
（
保
証
料
別
）

融
資
期
間　

10
年
以
内
（
在
学
期

間
中
（
最
長
４
年
）
の
元
金
据
え

置
き
期
間
を
含
む
）

保
証
人　

保
証
機
関
に
よ
る
保
証

事
業
の
種
類

募
集
数

対
象
圏
域

認
知
症
対
応

型
共
同
生
活

介
護
（
介
護

予
防
を
含
む
）

１
事
業
所

中
央
、
南
方
、

土
々
呂
、
恒

富
南
、
岡
富
、

恒
富
東

FAX
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のべおか市政だより

　　移動図書館ふくろう号 7月運行予定
日程 ステーション名 時　間

5・19日㈫

西階幼稚園   ９：20～ 10：00
西階陸上競技場 10：10～ 10：40
方財小学校 13：00～ 13：40
塩浜公民館 14：05～ 14：35

6・20日㈬
マルミヤ愛宕店 10：00～ 10：40
港小学校 13：00～ 13：40
マルイチ大門店 13：55～ 14：30

7・21日㈭
一ヶ岡A団地第一集会所前 10：00～ 10：40
黒岩小中学校 13：00～ 13：40
桜ヶ丘B地区集会所 14：00～ 14：40

1・15日㈮
上南方小中学校 13：10～ 13：45
JA東延岡支店 14：10～ 14：40

12・26日㈫

一ヶ岡中央公園 10：00～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00～ 13：50
ひかり工房 14：00～ 14：25
桜園集会所前 14：35～ 15：00

13・27日㈬
緑ヶ丘児童館 10：00～ 10：40
名水小学校 13：10～ 13：40
延岡市職業訓練支援センター 13：55～ 14：30

14・28日㈭
南老人福祉センター 10：00～ 10：40
川島小学校 13：00～ 13：40
昭和町第２市営住宅 14：00～ 14：30

8日㈮ 浦城小学校 13：05～ 13：30
22日㈮ 熊野江小学校 13：10～ 13：40
8・22日㈮ 大武町清高島公民館 14：10～ 14：40

4日㈪
島野浦小学校   ９：50～ 10：50
島浦漁協広場 12：00～ 12：40
島野浦中学校 12：50～ 13：30

29日㈮

北方町角田保育園 10：00～ 10：40
北方町上崎公民館前 13：10～ 13：30
北方町よっちみろ屋 13：40～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：20～ 14：40

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内

７月の日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医療機関名

７月

３日

㈰

 小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  板野内科胃腸科医院
（野田町）☎32－3377

 外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町）☎21－6211

 歯 植田歯科医院（日の出町） ☎21－6510

10日
㈰

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 赤坂歯科医院（平原町） ☎21－0272

17日
㈰

 内  小 桜ケ丘ファミリークリニック
（夏田町）☎28－2280

 内  みぞくち医院（伊形町） ☎37－8388

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 太田歯科医院（出北） ☎32－3678

18日
㈪

 小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内  小※ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 外 やなざわ整形外科内科
（柳沢町）☎26－5005

 歯 津野田歯科医院（伊達町） ☎32－1181

24日
㈰

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内  いまだ内科・消化器科
（塩浜町）☎29－2714

 外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯 吉田歯科医院（昭和町） ☎35－4710

31日
㈰

 小 大王谷こどもクリニック
（日向市）

☎（0982）
50－2000

 内  小※ 萩原眼科・中尾内科（愛宕町）
○眼科は休診です ☎32－5114

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 丸目歯科医院（中川原町） ☎21－4680

産婦人科は 24 時
間 365 日でいず
れかの医療機関
が対応します
（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間：９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○当番の医療機関に連絡がつかない場合は
　消防署   （☎33－3327）にお問い合わせください。

○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

※ 印は乳幼児診療不可

月に一度は「家庭の日」
家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

◆運行は都合により変更になる場合があります。　　 
◆図書館休館日　７月１日㈮、４日㈪、11日㈪、25日㈪

創業・金融・経営などの相談窓口
　延岡商工会議所では、休日を除き、中小企業者などを対
象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度の
紹介などを行っていますので、お気軽にご相談ください。

問  延岡商工会議所　☎  33－6666

7月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

７月
３日㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎34－3222

ハラダ調剤薬局　野田店（野田町） ☎29－3805

おざき調剤薬局（長浜町） ☎29－2516

ハラダ調剤薬局　東出北店（出北） ☎23－9235

10日㈰

きりん薬局（博労町） ☎21－5768

しろやま調剤薬局（本小路） ☎26－8801

メディカル薬局　大門店（大門町） ☎26－8330

17日㈰

おおさきYOU薬局（夏田町） ☎28－2213

ハラダ調剤薬局　伊形店（伊形町） ☎24－1651

北小路調剤薬局（北小路） ☎21－2131

18日㈪
ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎21－8520

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

24日㈰
ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎20－2221

ひむか薬局　しおはま店（塩浜町） ☎29－2820

31日㈰

調剤薬局　同仁堂（愛宕町） ☎32－6883

たかし薬局（大貫町） ☎29－2667

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火
19時30分

～ 23時  内  外  小
夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  外  小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  

金

19時 30分
～ 23時  小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  外  

土

14時
～ 18時  内  外  

夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 小 夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  内  

夜間急病センター
☎21－9999

日
19時 30分

～ 23時

 内  小 夜間急病センター
☎21－9999

 外  黒木病院（北小路）
☎21－6381

～ 7月の放送予定 ～市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00～ 21：07

火～金曜日

 7：00～　7：07
11：00～ 11：07
17：00～ 17：07
21：00～ 21：07

土、日曜日   8：45～　8：52
20：45～ 20：52

＜市政情報は112ch＞

放送週 放 送 内 容

６月 27 日～ 7 月３日 区に加入しよう！
出演：経営政策課

7 月 ４ 日 ～ 1 0 日 市美展優秀作品の紹介
出演：文化課

７月 11 日～ 17 日
ありがとう！デヴィン

出演：国際交流推進室
【佐伯市広報予定】

７月 18 日～ 24 日 サイヤ！サイヤ！まつりのべおか
出演：のべおか若鮎レディ

７月 25 日～ 31 日 リオへ届け！13万人の声援
出演：保健体育課

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。７／23㈯はまつりのべおか（写真は昨年の様子）

※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護
師が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能
な応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 01200120－865－554－865－554
対応時間

日曜 /祝日 /年末年始 24時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合、
　すぐに119番にご連絡ください。

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

編 集編 集 後 記
　２～３ページの取材で北川中学校に伺いました。試合前
のところ部活を休み協力していただいた矢野さん、矢北さ
んありがとうございました。
　２人の写真を学校横の堤防で撮るため、野球部が練習し
ている横を通っていると、練習の手を止め「こんにちは！」
と気持ちの良い大きな声のあいさつが。その後に撮った２
人の写真もさわやかな笑顔で、私も２ページの写真の青空
のようにすがすがしい気分になりました。（大）

○夏休み親子セミナー　布絵本講座○夏休み親子セミナー　布絵本講座
　講座日時　７月27日㈬～ 29日㈮、８月３日㈬～５日㈮　13時～ 15時
　場　所　カルチャープラザのべおか　２階
　定　員　親子20組（先着順）※小学５年生以上は１人で参加可
　受講料　2,500円（材料費）　申込締切　７月15日㈮
○夏休みこども文庫○夏休みこども文庫
　申込期間　７月５日㈫～ 13日㈬　
　貸出期間　７月21日㈭～８月26日㈮
　対象　子ども会、育成会、親子会など　募集団体　20団体
　貸出冊数　100冊（児童図書）
○ふくろう映写会○ふくろう映写会
　日　時　７月５日㈫、19日㈫　15時～ 16時10分
　場　所　カルチャープラザのべおか　２階　セミナー室２

申  問   図書館　☎  32－3058　  22－0644

延岡植物園園芸教室

盆栽　　　７月９日㈯　９時30分～11時30分

竹細工　　７月９日㈯　13時30分～15時30分

ハーブを楽しむ会
　　７月23日㈯　９時30分～11時30分

菊づくり　８月13日㈯　９時30分～11時30分

問  みどりの相談所　☎   39－0977（月・金を除く10時～15時）FAX

FAX

延岡市の人口と世帯数
平成28年６月１日現在 

　人口 124,119人（△75）（男）58,530人

　　　 　 （女）65,589人
（５月１日～31日）

出生80人、死亡155人、転入226人、転出226人
　世帯数 51,807世帯



７月 1
0日㈰は

参議院
議員通常選挙の投票日です

今回の選挙から満18歳以上の人に選挙権が与え今回の選挙から満18歳以上の人に選挙権が与え
られます。選挙は国民の代表を決める大切なもられます。選挙は国民の代表を決める大切なも
のです。皆さん投票に行きましょう！のです。皆さん投票に行きましょう！

け
健 康 会

たのしくてたのしくて
おもしろくておもしろくて

ためになるためになる

　６月12日㈰に、　６月12日㈰に、今回で７回目今回で７回目
となるとなる「どんだけ健康会」が開催「どんだけ健康会」が開催
されました。されました。
　このイベントでは、体力測定や　このイベントでは、体力測定や
講演会、薬剤師の仕事を体験でき講演会、薬剤師の仕事を体験でき
る子ども薬局などのコーナーが設る子ども薬局などのコーナーが設
けられ、多くの人で賑わいました。けられ、多くの人で賑わいました。

「健康長寿ポイント」対象イベント募集「健康長寿ポイント」対象イベント募集13万人の13万人の
チャレンジチャレンジ！！

　「健康づくりにつながる活動」を対象事業として登録しませんか。
対象事業
○地域や事業所などの行事（運動会、ウォーキングイベントなど）
○地域や事業所などのグループ活動（ラジオ体操、グラウンドゴルフなど）
○教室や学習会（調理実習など）　○団体によるイベント（講演会など）

 問合せ　健康長寿推進室 ☎22－7088 
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