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お父さんお母さんのためのお父さんお母さんのための
川遊び村川遊び村

延岡駅周辺整備が進んでいます

（特集）延岡で暮らそう（特集）延岡で暮らそう

エンジン02inのべおかエンジン02inのべおか
開催プログラム開催プログラム

長浜町に津波避難タワーが完成長浜町に津波避難タワーが完成

広 報広 報

市民力・地域力・都市力が躍動するまち市民力・地域力・都市力が躍動するまち

整備備がが進進んんでいが進んでい整備が進んでい整備備がが進進んんでい整備が進んでい

主な話題主な話題
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延岡駅周辺の整備が延岡駅周辺の整備が
着実に進んでいます着実に進んでいます

　

中
心
市
街
地
の
賑
わ
い
の
再

生
を
目
指
し
ス
タ
ー
ト
し
た
延

岡
駅
周
辺
整
備
。

　

平
成
27
年
12
月
に
は
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
付
き
の
跨
線
橋
と
仮

駅
舎
が
供
用
開
始
と
な
り
ま
し

た
。（
上
図
①
）

今
年
度
の
取
り
組
み

　

平
成
28
年
度
は
、前
年
度
に

引
き
続
き
、東
西
自
由
通
路
（
上

図
②
）の
整
備
を
行
う
ほ
か
、賑

わ
い
の
拠
点
と
な
る
複
合
施
設

（
上
図
③
）の
建
設
に
着
手
し
、

そ
れ
ぞ
れ
平
成
29
年
度
末
ま
で

の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

複
合
施
設
の
整
備

　

複
合
施
設
は
、
市
民
活
動
や

カ
フ
ェ
、
読
書
、
親
子
交
流
、

イ
ベ
ン
ト
参
加
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
目
的
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
ほ
か
、
電
車
や
バ
ス
の
待
合

も
有
意
義
に
過
ご
せ
る
、
居
心

地
の
良
い
施
設
と
し
て
、
整
備

を
進
め
ま
す
。

生まれ変わるま生まれ変わるまちの顔ちの顔

　

こ
の
他
に
も
平
成
29
年
度

は
、
新
し
い
駐
輪
場
や
東
側

ロ
ー
タ
リ
ー
の
整
備
、
西
側
広

場
の
整
備
を
行
う
予
定
で
す
。

　

工
事
に
と
も
な
っ
て
市
民
の

皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

延岡駅歩道橋通行止めのお知らせ延岡駅歩道橋通行止めのお知らせ

平
成
平
成
2929
年
度
末
ま
で
の

年
度
末
ま
で
の

完
成
に
向
け
て

完
成
に
向
け
て

複合施設の指定管理者が決定

　　賑わいの拠点となる複合施設
の指定管理者の公募を行い、カ
ルチュア・コンビニエンス・ク
ラブ株式会社（CCC）を選定し、
議会での承認を得ました。
　有識者を交えた選定会議で
は、本とカフェを日常的な賑わ
いの軸としながら、市民活動な
どにより、さらなる賑わいを創
出するなどの提案が高く評価さ
れました。

迂回路迂回路

工
事
エ
リ
ア

工
事
エ
リ
ア

仮駅舎仮駅舎

　現在の延岡駅の東側と西側をつなぐ歩道橋を、エレベー
ターを備えた新しい通路に架け替えるため、８月中旬から当
分の間、通行ができなくなります。
　利用される皆さまには、ご迷惑をおかけしますが、延岡駅方
面および日の出町方面への移動は、下図に表示する迂回路をご
利用いただきますよう、ご協力をよろしくお願いいたします。

東西自由通路完成図東西自由通路完成図

▲▲

自転車を押したまま、乗り降りで自転車を押したまま、乗り降りで
きるエレベーターが設置されますきるエレベーターが設置されます

問合せ
商業・駅まち振興課

☎34－7841

エレベーターや屋根を備えた新しい通路を整備しますエレベーターや屋根を備えた新しい通路を整備します

既設歩道橋既設歩道橋

新設歩道橋新設歩道橋

宮崎交通宮崎交通
バスセンターバスセンター

幸町踏切幸町踏切

迂回路迂回路

迂回路迂回路

セブンイレブンセブンイレブン

シティホテルシティホテル
プラザプラザ

観光物産販売所観光物産販売所

ジョイフルジョイフル

ココレッタ延岡ココレッタ延岡

延岡駅周辺パース図延岡駅周辺パース図

①跨線橋①跨線橋

②東西自由通路②東西自由通路

③複合施設③複合施設

バス停バス停

交番交番

JR延岡
駅

JR延岡
駅

平成28年7月現在の延岡駅の様子平成28年7月現在の延岡駅の様子

宮崎交
通

宮崎交
通

バスセ
ンター

バスセ
ンター



も
っ
と
P
R
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
延
岡
で
ど
ん
な
こ
と
を

し
た
い
と
お
考
え
で
す
か

　

今
年
７
月
に
、
伊
達
町
に
屋
内
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
施
設
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

市民の皆さ
んにも
ぜひ知って

ほしい

今年公開した延岡市のPR動画は、多くの

メディアに取り上げられるなど、市内外の

人たちに視聴されました
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問合せ
移住定住推進室

（企画課）
☎22－7075

特集特集　延岡で暮らそう　延岡で暮らそう

延岡で暮らすことの魅力延岡で暮らすことの魅力
～移住者に聞いた延岡のココが“いいね！”～～移住者に聞いた延岡のココが“いいね！”～

「
延
岡
で
暮
ら
そ
う
」

特
集　

移
住
定
住
を
推
進
す
る
た
め
に

移
住
定
住
を
推
進
す
る
た
め
に

　

将
来
に
わ
た
り
地
域
活
力
を
維
持
し
て

い
く
た
め
に
は
、
新
た
な
人
材
の
移
住
定

住
を
推
進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
市
で
は
、「
安
定
し
た
雇

用
の
創
出
」
や
「
ま
ち
の
利
便
性
・
魅
力

の
向
上
」
な
ど
の
施
策
に
加
え
、「
ふ
る

さ
と
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
醸
成
す
る
教

育
」
や
市
外
の
人
た
ち
に
「
ま
ず
延
岡
市

を
知
っ
て
も
ら
う
」
た
め
の
情
報
発
信
な

ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

だ
理
由
で
す
。

移
住
を
決
め
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

も
と
も
と
、
私
た
ち
夫
婦
の
共
通

の
趣
味
が
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
で
、
横
浜

に
住
ん
で
い
た
と
き
か
ら
、
休
日
を

利
用
し
て
、
北
方
町
の
比
叡
山
を
何

度
か
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
足
を
運
ぶ

う
ち
に
、
地
元
の
方
や
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
仲
間
が
増
え
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
延
岡
へ
の
移
住
を
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

近
く
に
日
本
有
数
の
岩
場
が
あ
っ

て
、
地
元
の
人
た
ち
と
交
流
で
き
た

こ
と
が
、
移
住
先
に
延
岡
市
を
選
ん

新
生
活
の
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

今
の
と
こ
ろ
、
住
ん
で
み
て
不
便

さ
な
ど
は
特
に
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。

　

移
住
前
は
、
夫
婦
と
も
に
仕
事
を

し
て
い
た
の
で
、
時
間
的
な
余
裕
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

延
岡
に
来
て
、
二
人
で
過
ご
す
時

間
や
お
互
い
に
相
談
す
る
機
会
が
増

え
た
の
で
、
夫
婦
の
会
話
が
増
え
た

と
感
じ
て
い
ま
す
（
笑
）。

　

ま
た
、
一
つ
の
ま
ち
に
海
・
山
・

川
が
揃
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
な
か
な

か
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
延
岡
の
食
べ
物
は
安
く
て
特
に

野
菜
や
肉
、魚
が
新
鮮
で
美
味
し
い
。

　

な
か
な
か
希
望
に
沿
っ
た
場
所
が

見
つ
か
ら
ず
準
備
な
ど
大
変
で
し
た

が
、
周
囲
の
方
々
に
助
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
力
を
合
わ
せ

て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
延
岡
は
本
当
に
岩
場
の
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
が
高
い
地
域
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
に
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
魅

力
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

今
年
２
月
に
、
横
浜
市
か
ら
延
岡
市
へ
移
住
し
た

藤
平
さ
ん
ご
夫
妻
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た

▲

比
叡
山
で
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
す
る
隆
之
さ
ん

（
藤
平
さ
ん
提
供
）

　

人
口
減
少
や
地
域
経
済
の
縮
小
を
克
服
す
る
た
め

人
口
減
少
や
地
域
経
済
の
縮
小
を
克
服
す
る
た
め

に
、
昨
年
市
が
策
定
し
た
「
延
岡
新
時
代
創
生
総
合

に
、
昨
年
市
が
策
定
し
た
「
延
岡
新
時
代
創
生
総
合

戦
略
」。
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
１
つ
と
し
て
掲
げ

戦
略
」。
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
１
つ
と
し
て
掲
げ

て
い
る
の
が
「
移
住
定
住
の
推
進
」
で
す
。

て
い
る
の
が
「
移
住
定
住
の
推
進
」
で
す
。

　

今
回
は
、
実
際
に
延
岡
へ
移
住
し
た
人
の
イ
ン
タ

　

今
回
は
、
実
際
に
延
岡
へ
移
住
し
た
人
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
や
現
在
、
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
移
住
定
住

ビ
ュ
ー
や
現
在
、
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
移
住
定
住

事
業
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

事
業
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

何といってもあたたかい人柄と気候何といってもあたたかい人柄と気候

「気候が暖かくて、休日はのんびり「気候が暖かくて、休日はのんびり
と過ごせるのがいいですね。心もと過ごせるのがいいですね。心も
体もリフレッシュできます。」体もリフレッシュできます。」

「ご近所さんが親切で、取れたての野菜を持ってきてくれ「ご近所さんが親切で、取れたての野菜を持ってきてくれ
ます。今では、距離を感じることなく地域の行事にも参加ます。今では、距離を感じることなく地域の行事にも参加
しています。」しています。」

１

豊かな自然豊かな自然

「野菜も魚も本当に美味しい。延岡に来て料理をするのが「野菜も魚も本当に美味しい。延岡に来て料理をするのが
楽しみになりました。」楽しみになりました。」

「渋滞もせずに身近な海・山・川の「渋滞もせずに身近な海・山・川の
豊かな自然に触れられる延岡での豊かな自然に触れられる延岡での
生活が好きです。」生活が好きです。」

２
快適で安心できる生活環境快適で安心できる生活環境
「交通機関の混雑もなく短い時間で通勤・通学ができるの「交通機関の混雑もなく短い時間で通勤・通学ができるの
でストレスを感じなくなりました。」でストレスを感じなくなりました。」

「地域の人たちが、子どもの登下校「地域の人たちが、子どもの登下校
の時や放課後に見守ってくれるのの時や放課後に見守ってくれるの
でとても安心です。」でとても安心です。」

３　市では、利用希望者に空き家を紹介するため、延岡日向宅建協同組合と連携して「延岡市住み替え住宅バンク」　市では、利用希望者に空き家を紹介するため、延岡日向宅建協同組合と連携して「延岡市住み替え住宅バンク」
の充実に取り組んでいます。の充実に取り組んでいます。
　移住定住を推進する上で、移住希望者がスムーズに延岡での生活を始められるよう、住まいの情報を提供するこ　移住定住を推進する上で、移住希望者がスムーズに延岡での生活を始められるよう、住まいの情報を提供するこ
とはとても重要です。市民の皆さんやご家族などで住まなくなった空き家物件をお持ちの人は、ぜひ建築指導課へとはとても重要です。市民の皆さんやご家族などで住まなくなった空き家物件をお持ちの人は、ぜひ建築指導課へ
お知らせください。お知らせください。

空き家の情報をお寄せください空き家の情報をお寄せください
問   建築指導課建築指導課
☎  22－7034 22－7034～空き家の情報を移住希望者などに提供します～～空き家の情報を移住希望者などに提供します～

今回、インタビューに応じていただいた

藤
ふじひらたかゆき

平隆之さんと由
ゆ み こ

美子さん（川島町在住）



6

問
合
せ　

危
機
管
理
室

　
　
　
　

☎
22

－

７
０
７
７

長
浜
町
に
津
波
避
難
タ
ワ
ー
が
完
成
し
ま
す

長
浜
町
に
津
波
避
難
タ
ワ
ー
が
完
成
し
ま
す

　

長
浜
町
の
一
部
は
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
に
よ
り
津
波
が
発
生
し
た
場
合
、
津

波
の
最
短
到
達
時
間
（
約
17
分
）
内
に
、

避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
地
域
で
あ
る

「
特
定
津
波
避
難
困
難
地
域
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
１
月
か
ら
長
浜
町
に
津
波
避

難
タ
ワ
ー
の
建
設
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
避
難
タ
ワ
ー
は
８
月
中
旬
に
完
成

し
、
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
す
。

他の地区でも他の地区でも
津波避難施設の整備を津波避難施設の整備を
進めています！進めています！

　市では、長浜町のほかに二ツ島町と熊野江
町で津波避難施設の整備を進めています。
　このほかに、土々呂地区でも避難施設を建
設予定で、今後建設地の選定や建設する施設
の検討を進めていきます。

二ツ島町二ツ島町

無鹿町無鹿町

牧町牧町

▲ 熊野江町では、熊野江小学校校舎屋
上へつながる階段と屋上の転落防止
柵を建設中で、年内に完成予定。

▲ 二ツ島町には津波避難タワーを建設
予定。10 ～ 11月ごろに着工し、
年度内の完成を目指します。

避難階段

転落防止柵転落防止柵

建設予定地建設予定地

長浜地区避難タワー

構造 鉄筋コンクリート造２階建

避難ステージ面積
（第１ステージ　110 平方メートル）
（第２ステージ　110 平方メートル）

220 平方メートル

避難ステージ高
第１ステージ　７メートル（※）
第２ステージ　10 メートル

（※） 想定津波浸水深4.0メートルに、津波の
せり上がり高3.0メートルを加えて算出
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延岡市が推進する移住定住事業延岡市が推進する移住定住事業
延岡に帰省した人や市外にいらっしゃる延岡ゆかりの人にご紹介ください延岡に帰省した人や市外にいらっしゃる延岡ゆかりの人にご紹介ください

移住者のためのくらしと住まいの支援移住者のためのくらしと住まいの支援

市内企業26社の技術力や事業内容などを市内企業26社の技術力や事業内容などを

掲載した情報誌。延岡で働く魅力を発信！掲載した情報誌。延岡で働く魅力を発信！

「のべおか就職マガジン」「のべおか就職マガジン」

新規就農者や雇用法人に対し、生活費、新規就農者や雇用法人に対し、生活費、

家賃、農地の賃借料などの費用を助成家賃、農地の賃借料などの費用を助成

新規就農者の確保・育成支援新規就農者の確保・育成支援

移住世帯や多子世帯に対し、住宅取得費移住世帯や多子世帯に対し、住宅取得費

用の一部を補助用の一部を補助

移住・子育て世帯の住まい支援移住・子育て世帯の住まい支援

今年度設置した移住定住推進室の取り組み今年度設置した移住定住推進室の取り組み

働く、住まい、暮らしに関する支援策や市の働く、住まい、暮らしに関する支援策や市の

観光情報などを掲載した移住者向けサイト観光情報などを掲載した移住者向けサイト

延岡市移住・定住サイト延岡市移住・定住サイト

東京で行われた移住相談会で移住希望者東京で行われた移住相談会で移住希望者

の相談に応じる市職員の相談に応じる市職員

県外で行われる移住相談会等への参加県外で行われる移住相談会等への参加

移住希望者向けに、２泊３日の体験ツ移住希望者向けに、２泊３日の体験ツ

アーを実施（予定）アーを実施（予定）

お試し移住ツアーお試し移住ツアー

特集特集　延岡で暮らそう　延岡で暮らそう

　Uターンや I ターンなど、移住の形や理由はさまざまですが、延　Uターンや I ターンなど、移住の形や理由はさまざまですが、延
岡にいるご両親やご親戚、お友達などの温かい言葉やお付き合いは、岡にいるご両親やご親戚、お友達などの温かい言葉やお付き合いは、
移住を決める大きなきっかけになります。移住を決める大きなきっかけになります。
　今月号で紹介した移住を希望する人への支援策は、一例ですので、　今月号で紹介した移住を希望する人への支援策は、一例ですので、
詳しくは移住定住推進室（企画課）へお問い合わせください。詳しくは移住定住推進室（企画課）へお問い合わせください。
　延岡で暮らすことの魅力を、一緒に発信していきましょう！　延岡で暮らすことの魅力を、一緒に発信していきましょう！

市民の皆さまへお願い市民の皆さまへお願い

　延岡での暮らしに興味がある人、ふるさと延岡に帰りたいと考えている人へ移住など
に関する情報をお届けします。詳しくは、移住定住推進室（☎ 22-7075）にお問い合わに関する情報をお届けします。詳しくは、移住定住推進室（☎ 22-7075）にお問い合わ
せください。

延ジョイメンバーズクラブに登録しませんか？

延岡市移住定住サイト

ス マ ー ト
フォンから
はこちら



松乃寿し
講師 安藤和津、陰山英男、白澤卓二、鎧塚俊彦

日本料理 高浜
講師 勝間和代、鈴木久泰、三國清三

エンジン0
ゼロツー

2 in のべおか
　昨年、延岡で開催された「エンジン01文化戦略会　昨年、延岡で開催された「エンジン01文化戦略会
議オープンカレッジ in のべおか」では、食文化をは議オープンカレッジ in のべおか」では、食文化をは
じめとする延岡市の魅力を全国に発信しました。今年じめとする延岡市の魅力を全国に発信しました。今年
は、「東九州バスク化構想」のキックオフイベントとは、「東九州バスク化構想」のキックオフイベントと
して、「エンジン02 in のべおか」を開催します。して、「エンジン02 in のべおか」を開催します。

テーマは のべおかのおいしい革命

10 月９日㈰　開催

仕事の話をしよう
16時30分～ 17時30分

一般講座
会場 野口記念館参加料 各500円

中高生のためのハローワーク講座
参加料　無料（要申込）

会場　カルチャープラザのべおか

チケット販売・申込
プログラムごとに申込方法が異なります。確認の上、チケットの購入・申込を行ってください。

一般講座

発売日 ８月11日（木・祝）　10時～
中高生のためのハローワーク

販売場所

▶延岡市内の特設販売所
　・市役所６階 企画課（８時30分～ 17時15分、土日祝休み）
　 ・延岡総合文化センター（９時～ 18時、火曜日休み）
　※ 発売日（８月11日）は10時から
　　延岡総合文化センターのみでの販売となります。

▶ 全国のセブンイレブン、サークルＫ、サンクス店舗
▶チケットぴあ（インターネット、電話予約システム）
▶全国のチケットぴあ店舗（県内は宮崎市の山形屋７階）

購入制限

一人１講座につき４枚まで（複数講座の購入は可）

①市内の中学生・高校生

〒882－8686

延岡市東本小路２－１
延岡市役所企画課内
「エンジン02 in のべおか」
ハローワーク係　宛

往信用・表

○氏名、フリガナ
○郵便番号、住所
○連絡のつきやすい
　電話番号
○学校名
○学年、組

往信用・裏

※ この面には、何も記入
しないでください。

返信用・裏

〒○○○－○○○○

申込者の住所・氏名を
記入してください。

返信用・表

申込締切 ９月15日㈭  必着

※ 申込が定員を超えた場合は、抽選を行います。
　抽選後、申込者全員に当落を通知します。

夜楽

味処 国技館
講師 山本益博、宮川順子、吉村作治

夜
やがく

楽 参加料 6,000円（要申込）

時間 全会場共通　19時～21時

▶ 往復はがきでの申込のみ受け付けます。
　 ８月 26 日㈮に抽選を行い、結果を通知します。
その後、入金締切日の９月９日㈮までに入金
が確認された方のみ、チケットを発送します。

〒882－8686

延岡市東本小路２－１
延岡市役所企画課内
「エンジン02 in のべおか」
夜楽係　宛

往信用・表

○希望する店舗名
○チケット希望枚数
○氏名、フリガナ
○郵便番号、住所
○連絡のつきやすい
　電話番号

往信用・裏

※ この面には、何も記入
しないでください。

返信用・裏

〒○○○－○○○○

申込者の住所・氏名を
記入してください。

返信用・表

○往復はがきの記入内容

「夜楽」申込時の注意事項

▶ 一人１店舗のみ２枚まで申込できます。
▶ 同じ人が制限以上の申込を行った場合、無効となり
ますので、ご了承ください。
▶ 電話やファクス、メールでの受付はできません。
▶ キャンセルが出た場合、連絡する場合がありますの
で、電話番号を必ず記入してください。

申込締切 ８月25日㈭

開催プログラム

　講師プロフィールやチケット情報など、詳細は　講師プロフィールやチケット情報など、詳細は延岡市ホームページに掲載しています。延岡市ホームページに掲載しています。 http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp/

学校で配布される「参加申込票」に記入し、
各学校が指定する締切日までに学校へ提出し
てください。

②市外の中学生・高校生
次のいずれかの方法で申し込んでください。

▶延岡市ホームページの専用フォームから申し込み

▶往復はがきで申し込み

オープニング
12時45分～

講師 勝間和代、陰山英男、鎧塚俊彦講座１ のべおかテロワール
～延岡の風土に代々受け継がれてきた食文化～

13時～ 14時15分

講師 安藤和津、鈴木久泰、宮川順子、
山本益博、吉田善兵衛（地元ゲスト）

講座２ 美食と健康とダイエット
14時45分～ 16時

講師 勝間和代、安藤和津、白澤卓二
三國清三、鎧塚俊彦

講座３ 知らなかった！世界の食文化
16時30分～ 17時45分

講師 山本益博、三國清三、宮川順子、吉村作治

参加講師

問合せ　エンジン02 in のべおか実行委員会事務局
　　　　（延岡市役所　企画課内）　☎22－7003
E-mail　enjin@city.nobeoka.miyazaki.jp

安
あんどう

藤 和
か づ

津
エッセイスト

陰
かげやま

山 英
ひで お

男
立命館大学教育開発
推進機構教授

勝
かつま

間 和
かず よ

代
経済評論家

白
しらさわ

澤 卓
たく じ

二
日本ファンクショナル
ダイエット協会理事長

鈴
すずき

木 久
ひさやす

泰
元海上保安庁長官

三
みくに

國 清
きよ み

三
「オテル・ドゥ・ミクニ」
オーナーシェフ

宮
みやがわ

川 順
じゅんこ

子
料理家

山
やまもと

本 益
ますひろ

博
料理評論家

吉
よしむら

村 作
さく じ

治
早稲田大学名誉教授
エジプト考古学者

鎧
よろいづか

塚 俊
としひこ

彦
「Toshi Yoroizuka」
オーナーシェフ

（入替制）
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延岡市公共施設維持管理計画の詳細は、
市のホームページで見ることができます。

次回は、公共施設の維持・管理を今後どのよう
に取り組んでいくかについてお伝えします。

　公共施設の更新費用は、ますます増え続ける
ため、このままだと他の行政サービスに支障を
きたすおそれがあります。
　将来にわたり、必要な行政サービスを行うた
め、施設のスリム化や複合化などの有効活用に
取り組んでいく必要があります。

問合せ　企画課 施設経営係　☎22－7075問合せ　企画課 施設経営係　☎22－7075

ま
と
め

ま
と
め

これからの
公共施設のあり方を考える

公共施設の更新費用は
どのくらい？

～ 第３回 ～

http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp/

第１回、第２回の復習
　市では、市が持つ公共施設の適切な保
有量や配置を目指していくために「公共
施設維持管理計画」を作りました。
　これまで大量に整備してきた公共施設
は老朽化が進んでおり、これから一斉に
改修や建て替えの時期を迎えます。
　限られた予算での施設の更新、維持管
理が課題となっています。

インフラ施設の維持や更新にかかっている費用や、これからの見込み
はどうなっているの？

過去５年間に、道路や橋梁などのインフラ施設（上下水道を除く）の維持や
更新にかかった費用は、１年あたり約16.1億円でした。
今後10年間の年平均費用は、約42.2億円と試算されているので、これま
での約2.6倍の費用が見込まれています。

公共施設のうち、多くの建築施設が改修や建て替えの時期を迎えてい
るみたいだけど、このままだと、今後どのくらいの費用がかかるの？

今後10年間の建築施設の改修や建て替え費用の見込み額は、１年あたり
約71億円と試算されています。

20

40

80

60

100

平成28 29 3230 31 33 34 35 36 37年度

（億円）

総務省「公共施設等更新費用試算ソフト」による試算

過去５年間の改修や更新費
用の平均は約28.5億円で、
約2.5倍の費用が必要にな
ると見込まれています。

過去５年間の平均…28.5億円

今後10年間の平均…71.3億円

本当にこのまま何もしないとお金がかかるんだね。

そうなんです。予算にも限りがあるので、施設のスリム化や有効活用を計画
的・効率的に行っていく必要があります。

道路のこのような箇所を見つけたら
土木課まで連絡をお願いします

　市では、「市民参加の道づくり」を重要な施策
の１つとして取り組んでいます。
　土木課や各総合支所産業建設課で受け付けてい
ますのでご相談ください。

問合せ ☎ 22－7021土木課

北川総合支所産業建設課 ☎ 46－5015

北浦総合支所産業建設課 ☎ 45－4236

北方総合支所産業建設課 ☎ 47－3609

　

市
で
は
道
路
の
安
全
管
理
に
努
め
日
々

道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
市
道
の
延
長
は
１
４
４
４
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
た
め
、
細
部
ま
で
目

が
届
か
な
い
こ
と
も
あ
り
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
道
路
陥
没
な
ど
の
通
報
が
貴
重

な
情
報
源
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
台
風
や

局
地
的
豪
雨
に
よ
り
道
路
の
危
険
箇
所
な

ど
の
通
報
も
重
要
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
道
路
の
異
状
や
災
害
な
ど
に
よ

る
危
険
箇
所
を
見
か
け
た
場
合
は
、市
道
、

国
道
・
県
道
を
問
わ
ず
、
土
木
課
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
道
や
県
道
の
場
合
は
、
市
か
ら
国
や

県
に
対
し
て
、
対
応
を
依
頼
し
ま
す
。

協働・共
きょうかん

汗道づくり事業募集

　市民の皆さんと市との
協働と共汗により、身近
にある市道・里道などの
簡易な整備を行う「協働・

　自治会などが地域活動の一環で実施する身近な市道
の草刈作業に対し、１メートルあたり８円の奨励金を
交付しています。

市道草刈奨励事業市道草刈奨励事業

ふれあいロード事業ふれあいロード事業

　市民生活に欠かせない身近な道路に
ついて、道路愛護意識の高揚を図るた
め、各地区の道路清掃状況を毎月広報
のべおかと併せて市内全域の市政連絡
員へ報告しています。

情報提供をお願いします！

８月 31 日㈬まで募集期間

コンクリートなど使用した
簡易な道路舗装、道路側溝
の布設替えや蓋掛け、その
他簡易な整備

対象工事

市道 ･里道
（市が管理する道路）

対象道路

自治会などの組織対象団体

協働・共汗道づくり事業 募集概要

身
近
な
道
路
に

傷
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　平成27年度は、延べ149団
体が約907キロメートルの草
刈作業を行いました。

共汗道づくり事業」は、毎年多くの地区で実施し
ています。
　今年度も引き続き事業を実施しますので、ぜひ
ご活用ください。

　また、他の模範となる顕著な功績のある団体・個人
に対して市長表彰を行っています。
　ぜひ、道路清掃などの活動に協力をお願いします。

市民参加の道づくり
身近な道路を地区の皆さんで整備しませんか

1010
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第66回延岡市美術展覧会第66回延岡市美術展覧会
特選作品紹介

写真部門「田の神祭り子供たち」
宮崎　金男

グラフィックデザイン部門
「あったらいいなこんなこと」

松﨑　空

彫刻・工芸部門
「季節巡り」宮田　泰子

洋画部門「祝福」
田中　節子

日本画・水墨画・ちぎり絵等部門
「甘い香りに抱かれて」

森　福子

　7月２日㈯～ 15 日㈮、延岡総合文化センターで第 66 回延岡市美術展
覧会が開催されました。
　洋画、日本画・水墨画・ちぎり絵等、グラフィックデザイン、書道、写真、
彫刻・工芸の 6部門に、市内外から 362 点の作品が出品されました。
　入賞・入選した作品に無鑑査・招待作家の作品を加えた 232 点が会場
に展示され、多くの来場者が素晴らしい芸術作品に見入っていました。

※掲載している特選作品は、デジタルカメラで撮影し、加工して
いますので、実際の作品と印象が変わってます。また、受賞者
の名前は敬称を省略しています。ご了承ください。

書道部門
「宿靑溪」
植野　寿美

問合せ
文化課 ☎22－7047

1212

　　

今年の夏は「まちなか今年の夏は「まちなか循循
じゅんかんじゅんかん

環環バス」に乗ってバス」に乗って
出かけよう！出かけよう！

「まちなか循環バス」ってどんなバス？？
　市内中心部をぐるっと一周するバスです。延岡駅やヘルストピア延岡、図書館、映画館などの近くに停車す
るとても便利なバスです。

バスのラッピングがリニューアル！
　今年で運行４年目を迎えたまちなか循環バス。今月から、
バスのラッピングが新しく変わります。
　内回り線「しろやま号」には、お馴染みの「チキなん番
長とのぼるくん」が、外回り線「あたご号」には、大崩山
をモチーフにした「オークエさん」が新登場！楽しいデザ
インになっていますので、ぜひご利用ください。

内回り線「しろやま号」

外回り線「あたご号」

問合せ 企画課 ☎22－7075

小学生の皆さんにニュースです！小学生の皆さんにニュースです！

おとなの人と
一緒に出かけ
るッス！

００円円通常1乗車
小学生100円小学生100円

小学生小学生

期間限定（8/1～期間限定（8/1～ 8/8/31）31）
※幼児も無

料です
※幼児も無

料です

まちなか循環バス乗車スタンプカードを実施します！
大人も子どもも循環バスに乗って素敵な賞品を当てよう！

○対象者○対象者　　まちなか循環バスの利用者　　まちなか循環バスの利用者
○応募期間○応募期間　８月１日㈪～ 31 日㈬　８月１日㈪～ 31 日㈬
○応募方法○応募方法　　
・乗車スタンプカード 1枚につき、３個のスタン・乗車スタンプカード 1枚につき、３個のスタン
プを集めて応募。スタンプはまちなか循環バスプを集めて応募。スタンプはまちなか循環バス
１乗車につき１つ押印されます。１乗車につき１つ押印されます。

・スタンプが集まったら、カードの裏面に必要事・スタンプが集まったら、カードの裏面に必要事
項を記入して専用の応募箱に入れてください。項を記入して専用の応募箱に入れてください。
※期間中はどなたでも何度でも応募できます。※期間中はどなたでも何度でも応募できます。

○カードおよび応募箱の設置場所○カードおよび応募箱の設置場所
　まちなか循環バスの車内、図書館、ヘルストピア　まちなか循環バスの車内、図書館、ヘルストピア
延岡、延岡市役所、延岡駅前バスセンター延岡、延岡市役所、延岡駅前バスセンター
　　

乗車スタンプカードの見本

（賞品例）（賞品例）
豪華ペアお食事券、宮崎豪華ペアお食事券、宮崎
牛、図書カード、ヘルス牛、図書カード、ヘルス
トピア延岡回数券などトピア延岡回数券など

1212
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まちの話題
をお届けしますをお届けしますをお届けします

う
み
ウ
ラ
ラ
で

う
み
ウ
ラ
ラ
で

楽
し
く
海
水
浴
！

楽
し
く
海
水
浴
！

海開き（７/16）

　７月16日㈯に市内の海水浴場（熊野江、須美江、
下阿蘇）で海開きの神事などが行われました。下阿
蘇ビーチ海水浴場では、神事と併せて合同セレモ
ニーが開催され、約30人が出席しました。
　式典では、延岡観光協会の谷

たにひら

平興
こう じ

二会長が「アウ
トドア・神話・食の３つで、延岡を元気にしたい」
とあいさつ。アトラクションの後、テープカットが
行われると、海水浴客は一斉に海へ駆け出し、初泳
ぎを楽しんでいました。

地
域
の
皆
さ
ん
が

地
域
の
皆
さ
ん
が

想
い
を
一
つ
に
作
り
上
げ
た
ま
つ
り

想
い
を
一
つ
に
作
り
上
げ
た
ま
つ
り

夏まつりきたかた2016（7/17）

　今年で４回目となる「夏まつりきたかた」が北
方インター公園で開催されました。
　開会式で実行委員長の山

やまおか

岡一
かず き

城さんは「たくさ
んの人が北方を盛り上げたいという気持ちでこの
まつりを作っています。今日は楽しい１日にして
ください。」とあいさつ。会場では保育園児による
かわいらしい太鼓の演奏など多彩なステージイベ
ントや特産品の販売が行われました。まつりは打
ち上げ花火で締めくくられ、会場からは大きな歓
声が上がっていました。

小
さ
い
こ
ろ
か
ら

小
さ
い
こ
ろ
か
ら

防
火
意
識
を
高
め
る
た
め
に

防
火
意
識
を
高
め
る
た
め
に

幼児向け防火意識啓発紙芝居の贈呈（６/28）

　延岡市幼少年婦人防火委員会から、幼年消防クラ
ブに、防火意識啓発用紙芝居セットが寄贈されまし
た。６月28日㈫に行われた贈呈式では、こすもす保
育園が各園を代表し、紙芝居を受け取りました。
　贈呈式の後には、紙芝居の読み聞かせも行われ、
園児たちは火の恐ろしさや避難訓練の大切さについ
て真剣な表情で聞いていました。
　紙芝居は、今年度から平成30年度までに32の幼年
消防クラブに贈呈されます。

まちづくり懇談会（6/30）

　市長が各地区を訪れ、地区の皆さんと意見交換を
行う、まちづくり懇談会が始まりました。
　今年度最初の懇談会は熊野江町の南浦地区基幹集
落センターで開催され、約30人が出席。地区からの
要望や課題の説明の後、海岸の整備や旧浦城中学校
の跡地利用などについて、活発な意見が交わされま
した。
　まちづくり懇談会は、７月末までに５つの地区で
開催されました。また、８月から10月にかけて岡富、
南方、恒富、川中、東海の各地区で開催します。

ま
ち
づ
く
り
を

ま
ち
づ
く
り
を

地
区
の
皆
さ
ん
と
考
え
る

地
区
の
皆
さ
ん
と
考
え
る

ご
み
減
量
へ
の
尽
力
に
感
謝

ご
み
減
量
へ
の
尽
力
に
感
謝

ごみ減量功労者表彰式（6/29）

　６月29日㈬に延岡総合文化センターで、ごみ減
量功労者表彰式が行われました。19回目を迎える
今年は、地域でのごみ分別活動やごみステーショ
ンの適正な管理に取り組む、個人の部３名と団体
の部３団体に表彰状と記念品が贈られました。
＜受賞者および受賞団体＞
【個人の部】牧

まきぐち

口孝
たか お

雄さん（大貫町）、満
みつどめ

留勝
かつ お

男さん
（安賀多町）、中

なかい

井和
かずひこ

彦さん（東浜砂町）
【団体の部】高齢者クラブ「ガンガン石・春

はるかぜかい

風会」、
北方町滝下区、稲葉崎町新平田区

や
は
り
日
向
神
話
の
本
舞
台
は

や
は
り
日
向
神
話
の
本
舞
台
は

宮
崎
県
北
だ
っ
た
！

宮
崎
県
北
だ
っ
た
！宮

みやざき

﨑名誉教授による日向神話の講演会（６／25）

　古代史の研究で活躍されている三重大学の宮
みやざき

﨑
照
て る お

雄名誉教授を講師に迎えた講演会が開催され、
約500人が会場に詰めかけました。
　宮

みやざき

﨑先生は、日向神話について、「古代史の流れ
と神話の物語を重ねあわせることにより、神話の
舞台が宮崎県北であったことが証明できる。」と、
理系学者ならではの切り口で解説されました。
　来場者の中には、熱心にメモを取りながら講演
を聞き入る人が見られるなど、その関心の高さが
感じ取れる講演会でした。

お父さん お母さんのための 川遊び村（７/18）

　天下一五ヶ瀬かわまち創ろう会川遊び村実行委員会
（佐

さえきたかのぶ

伯卓信実行委員長）が主催するイベントが松山橋
下流河川敷で開催され、20組60人を超える親子連れが
参加しました。
　参加者は、牛乳パックを使った箱メガネでの水生生
物観察や実行委員会が準備した川プールを楽しんだ
ほか、川遊びを安全に行うためのライフジャケットの
つけ方や心肺蘇生法を学ぶなど、川に親しみながら、
安全な川での遊び方を学びました。

安
全
な
川
で
の
遊
び
方
を

安
全
な
川
で
の
遊
び
方
を

親
子
で
学
び
ま
し
た

親
子
で
学
び
ま
し
た

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て

力
強
く
抱
負
を
語
り
ま
し
た

力
強
く
抱
負
を
語
り
ま
し
た

旭化成陸上部激励会（７/１）

　７月１日㈮、野口記念館においてリオデジャネイ
ロオリンピックに出場する旭化成陸上部の佐

さ さ き

々木
悟
さとる

選手、村
むらやま

山紘
こう た

太選手の激励会が開催されました。
＜オリンピックに向けた両選手の抱負＞
佐々木選手「しっかりと準備ができていると感じて
います。いい走りをして、皆さんに応援して良かっ
たと思ってもらえるよう頑張ります。」
村山選手「充実した練習ができており、このまま自
信を持ってスタートラインに立ち、目標を達成した
いと思います。応援よろしくお願いします。」

※本講演会の様子はYouTube動画で視聴することができます。
　『H28.6.25　宮崎照雄教授講演会「神話は古代史を物語る」』で検索してください。
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延岡市立幼稚園の再編について
皆さんのご理解をお願いします

問合せ　学校教育課　☎22－7031

自然体験でのべおかを満喫してもらいましょう
申込・問合せ　観光戦略課　☎34－7833

「民泊」始めてみませんか

　市では「民泊をやってみたい」「これから考えたい」と
いう皆さん（特に農業や漁業、農水産物の加工業を営んで
いる皆さん）に民泊開業に必要な手続きや各種支援を行っ
ています。興味のある人は気軽にお問い合わせください。

民民
みんぱくみんぱく

泊泊とはとは
　一般的には、宿泊施設（ホテルや旅館
など）ではない一般の住宅に、旅行者な

どがお金を払って宿泊することを指します。
　市では、県北の豊富な自然と食、農林漁業体験、工業な
どの技術資源を生かしたものつくり体験プログラムを民泊
と連携させ、家族連れや小グループの旅行者、修学旅行生
などの受け入れ体制の整備を進めています。
　すでに、宮崎県内でも多くの自治体で民泊の取り組みを
行っており、多くの人が参加しています。

先進地視察に参加しませんか？先進地視察に参加しませんか？

健康な体を維持するために
申込・問合せ　下記の問合せ先へまでご連絡ください

体力テスト・スポーツ教室の案内

スポーツ教室

市民体力テスト

種目 握力、上体起こし、長座体前屈
など、年齢により異なります

申込 ハガキかファクスの場合「体力テスト希望」と記入し、住所、氏名（ふりがな）、性別、
平成28年４月１日現在の年齢、電話番号を明記の上、申し込み（電話申込可）

申込・問合せ 保健体育課（〒882－8686　東本小路２番地１）　☎ 22－7033　ファクス 22－1067

対象 20歳以上の人
日時 ９月４日㈰　９時～ 12時（受付は８時30分～８時55分）

場所 延岡勤労者体育センター参加費 無料

教室名 開設期間 時間 会場 対象者 定員 負担金
初心者テニス中期

（※）
９月５日～ 11月28日
（毎週月曜）

19 時 30 分
～ 21 時

市民体育館
または西階庭球場

中学生以上の
初心者、初級者 25 人 6,000円

（10回分）

卓球 ９月６日～ 11月29日
（毎週火曜） 19 時～ 21 時 市民体育館 制限あり 50 人 5,000 円

キッズテニス後期
（※）

９月 30 日～ 12 月９日
（毎週金曜）

17 時 30 分
～ 19 時 西階庭球場 小学生までの

初心者 20 人 6,000円
（10回分）

申込 希望教室名、住所、氏名、年齢、性別、電話番号（昼間の連絡先）を記入の上、
ハガキまたはファクスで申込

申込・
問合せ

（一社）延岡市体育協会（〒882－0813　東本小路131－５　延岡市民協
働まちづくりセンター２階）　☎ 34－1885　ファクス 29－3336

（※）の教室は、別途スポーツ
保険の加入が必要です。

視察先 大分県佐伯市内

視察内容 ▶ さいきグリーンツーリズム研究会との
意見交換
▶民泊住居の見学
▶民泊プログラムの体験
▶昼食体験参加費用 1,000円（昼食代、研修費を含む）

開催日 ９月４日㈰ 定員 20人

スマートフォンやFMラジオで市政情報発信中
暮らしに役立つ情報が満載です

問合せ　経営政策課　☎22－7042
参加を希望する人は、電話で観光戦略課まで連絡ください。申込締切は８月 10日㈬です。

　延岡市では、幼児数の減少などに伴い、平成29年
度から市立幼稚園を右のように再編する計画を進め
ています。
　市民の皆さんのご理解をお願いします。

南 幼 稚 園

　延岡市立幼稚園 再編計画　

平成28年度末に閉園

北方幼稚園 平成29年度末に閉園
（平成 29 年度は年長児のみ募集）

西階幼稚園 定数を見直し、年少児の募集を開始
▶年長児 30人（１クラス）
▶年中児 30人（１クラス）
▶年少児 30人（２クラス）

　平成29年度に南幼稚園と北方幼稚園（年中ク

ラス）に入園を検討されていた幼児の保護者で、

市内の幼稚園や認定こども園の空き情報が必要な

方は、学校教育課へお問い合わせください。

○民泊申請費用の半額助成○民泊申請費用の半額助成
○先進地視察費用の助成○先進地視察費用の助成
○研修会の開催○研修会の開催
○パンフレットの作成　　など○パンフレットの作成　　など

例えば
こんな支援や補助を

行っています

スマートフォンで広報紙や
ごみカレンダーを

FMラジオでイベント情報や
市の取り組みを

　スマートフォンアプリ「ｉ広報紙」で広報のべお
かを配信しています。
　また「ｉ広報紙」では、
　○健診ガイド

　○延岡市医療機関一覧表

　○地区別ごみカレンダー

　○ごみだしルールブック

も配信しています。ぜひご利用ください。ください

◀スマートフォンアプリ「ｉ広報紙」の
ダウンロードはこちらから

ｉ広報紙の利用は無料です。
ただし、通信にかかる費用は利用者の
負担となります。

アプリについての問合せ
株式会社ホープ　☎（092）716－1404

FMのべおか
88.6MHz

　FMのべおかで放送中の２つの番組で、市政情報を発
信しています。

♪♪

のべおか
伝言版

のべおか市政タイム（10分番組）
市の取り組みなどをQ&A方式で分かりや

すく伝えます。

火曜日 16時15分～　水～金曜日 17時30分～

土曜日 14時～　　日曜日 10時～、12時～

のべおか伝言板（５分番組）
週末から翌週にかけてのイベント情報など

をお知らせします。

放送時間

木曜日 ７時50分～、18時10分～

金曜日  ７時50分～、12時10分～、18時10分～、

19時10分～

放送時間

チェック！チェック！ チェック！チェック！
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交付通知書で交付場所を確認してください
問合せ　市民課　☎22－7015

マイナンバーカードの交付場所などの変更

手続きが必要なものはお早目に
問合せ　下記の各担当係までご連絡ください

国民健康保険課からのお知らせ

入院や高額な外来診療を受けるとき

70歳
未満の人

限度額適用認定証または
限度額適用・標準負担額減額認定証の手続きが必要です

70歳
以上の人

市県民税
課税世帯 手続きは必要ありません

市県民税
非課税世帯

限度額適用・標準負担額減額認定証
の手続きが必要です

対象となる人

※ 有効期限が７月31日以前の認定証を持っており、８月以降も認定証が
必要な人は、８月31日㈬までに切り替えの手続きをしてください。

電話による健診受診の案内

延岡市特定健診
コールセンターです。

健診は受けられましたか？

　市では、電話で健診受診の案内を行います。
　電話での受診予約もできますので、ぜひ特定
健診を受診しましょう。

　入院や高額な外来診療を受けるときは、事前に手続きをすること
で、医療費の窓口負担額や食事代が軽減される場合があります。

実施期間 平成29年１月末まで

対象者 延岡市の国保に加入している
40歳から74歳の人

問合せ　国民健康保険課 総務係　☎ 22－ 7013 問合せ　国民健康保険課 健診指導係
☎ 22－ 7051

コールセンターからの電話で、還付金の
話をしたり口座番号を聞いたりすること
はありません。ご注意ください。

手続きに必要なもの 保険証、印鑑（スタンプ式不可）

国民健康保険課または
各総合支所市民サービス課

手続きの場所

　９月からマイナンバーカードの交付場所と日曜交付が変更となります。
　変更後は窓口の混雑が予想されますので、できるだけ８月中に受け取りを行ってください。

８月31日 まで ９月１日 から

旧
延
岡
市

平日
場所 市役所２階　特設交付会場 場所 市役所１階　市民課
時間 ９時～ 17時 時間 ８時 30 分～ 17 時 15 分

日曜日
場所 市役所２階　特設交付会場 場所 市役所１階　市民課
交付日 毎週日曜日（第３日曜日を除く） 交付日 毎月第２日曜日
時間 ９時～ 16時 時間 ９時～ 16 時

北
川
町

北
浦
町（
※
）

北
方
町

平日
場所 各総合支所 場所 各総合支所
時間 ８時 30 分～ 17 時 15 分 時間 ８時 30 分～ 17 時 15 分

日曜日
場所 市役所２階　特設交付会場 場所 市役所１階　市民課
交付日 毎週日曜日（第３日曜日を除く） 交付日 毎月第２日曜日
時間 ９時～ 16 時 時間 ９時～ 16 時

希少な動植物を間近で観察してみませんか
申込・問合せ　生活環境課　☎22－7001

北川湿原観察会

動物は大切に飼いましょう
問合せ　延岡保健所 衛生環境課　☎33－5373

ペット大切にしていますか？

犬や猫を捨てることは犬や猫を捨てることは犯罪犯罪ですです

愛護動物を遺棄、虐待した場合は
100 万円以下の罰金です。

○ 動物愛護及び管理に関する法律 第44条第３項
愛護動物を遺棄した者は、100万円以下の罰金に処する。

飼い犬が人を咬む事故が増えています飼い犬が人を咬む事故が増えています

飼い犬が人に危害を加えた時は、
すぐに次のことを行ってください。
▶被害者の救護　　▶保健所への連絡

猫を飼うルール
猫も私たちも安心して
生活できるように飼いましょう。

室内で飼うようにしましょう室内で飼うようにしましょう
○近所に糞や尿の迷惑をかけません。
○事故によるケガなどを防ぐことができます。
○病気の感染から体を守ることができます。

不妊・去勢手術を受ける不妊・去勢手術を受ける
○不幸な命を産み出さないようにしましょう。

迷子札やマイクロチップなどの装着迷子札やマイクロチップなどの装着
○保護された場合に飼い主へ連絡ができます。

家の外で猫にエサを与えない家の外で猫にエサを与えない
○置きエサは不衛生です。
○野良猫が居つく原因になり、

近所にも迷惑がかかります。

（※）北浦町では、事前に申し出のあった場所だけでの交付となります。

　北川湿原（北川町にある家田湿原と川坂湿原の総称）は
環境省の「日本の重要湿地500」にも選ばれており、絶滅
危惧種に指定された希少な動植物が多く生息しています。
　秋にはミズトラノオやナガバノウナギツカミなどたくさ
んの花が咲き、湿原を彩ります。ぜひこの機会に、観察会
に参加してみませんか。

北川湿原観察会

開催日 10月１日㈯
場所 家田湿原

スケジュール ９：00　社会教育センター 研修室５ 集合
９：30　<マイクロバスで移動>
10：00　現地到着・散策開始
11：30　散策終了<マイクロバスで移動>
12：00　社会教育センター　到着・解散

※ 社会教育センターへ車で来場する場合、西側第３駐車場を
利用してください。

申込締切 ９月23日㈮

申込方法 電話で申込
▶散策しやすい服装・長靴の着用をお願いします。
▶小学生以下は保護者同伴で参加してください。
▶参加希望者が多い場合は、先着順となります。
▶散策中の動植物の採集はできません。
▶雨天時は10月22日㈯に延期です。

　（前日15時に判断します。）
　10月22日が雨天の場合は中止します。

注意事項

フンは必ず後始末しましょうフンは必ず後始末しましょう

散歩のときに犬がしたフンは、責任
を持って飼い主が後始末しましょう。
周囲の迷惑となります。
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2016 さいき火まつり

～社会福祉学部臨床福祉学科　～社会福祉学部臨床福祉学科　貫貫
ぬきぬき

　　優優
ゆ み こゆ み こ

美子美子　ゼミ～　ゼミ～青春の散歩道青春の散歩道
九州保健福祉大学の研究室をご紹介します！九州保健福祉大学の研究室をご紹介します！

貫ゼミの皆さん
Date　　．　　．　　

ゼミではどんなことを研究していますか

てほしいと考え指導しています。

広い視点をもった福祉専門職に育っ

リー、障がい者スポーツの研究など、

　終末期のケアの在り方やバリアフ

それぞれ進めています。

学生が自ら設定したテーマの研究を

　校外学習やボランティアなどを授

れ合うことで、学生たちのコミュニ

業に取り入れ、地域の方々と直接触

　また、地域の方々と話すことで見

ケーション力を育てています。

気づき、学ぶことにより、将来、幅

えてくる社会の課題などに、自らが

親身にアドバイスをいただいたり、

　先生との距離が近く、先生からは

　４年生になってからは、授業以外

時には冗談や笑いもあるゼミです。

集まるようにして、社会福祉士の国

の時間もゼミのメンバーでなるべく

けた勉強会を行っています。

家試験や介護福祉士の卒業試験に向

授業の風景

先生が授業で心がけていることは何ですか

社会福祉学部臨床福祉学科

　　　貫貫
ぬきぬき

　　優優
ゆ み こゆ み こ

美子美子　先生　先生

貫ゼミはどんなゼミですか（ゼミ生の声）

今回は、担当の貫先生が指導を行う専門ゼミについてお話をお聞きしました。

※「市報さいき」8月号には「エンジン02in のべおか」の案内を掲載しています。

蚊を介して感染するデング熱などの感染症対策をしましょう
問合せ　健康増進課　☎22－7014

ヒトスジシマ蚊にご用心！

　夏になり蚊の活動時期に入っています。蚊を介して感染するジカウイルス感染症（ジ
カ熱）、デング熱などの蚊媒介感染症に注意しましょう

①蚊を発生させないこと

雨ざらしの用具雨ざらしの用具 雨よけのブルーシート雨よけのブルーシート
や古タイヤに溜まったや古タイヤに溜まった
水たまり水たまり

風通しの悪い風通しの悪い
やぶ・草むらやぶ・草むら

②蚊に刺されないこと

植木鉢の皿植木鉢の皿 屋外に放置された空き屋外に放置された空き
ビン、缶、ペットボトルビン、缶、ペットボトル

雨水ますや雨水ますや
排水ます排水ます

　草むらなどに行くと　草むらなどに行くと
きは、虫除け剤を使用きは、虫除け剤を使用
したり、長袖・長ズボしたり、長袖・長ズボ
ンを着用して肌の露出ンを着用して肌の露出
を避けましょう。を避けましょう。

対策のポイントは対策のポイントは２つ２つ 　　ジカ熱やデング熱は感染ジカ熱やデング熱は感染
すると、発熱や関節の痛すると、発熱や関節の痛
み、発疹がでるといった症み、発疹がでるといった症
状が１週間ほど続きます。状が１週間ほど続きます。
（（症状が出ない場合もあり症状が出ない場合もあり
ますます））
　また、ジカ熱は妊婦が感　また、ジカ熱は妊婦が感
染すると小頭症などの先天染すると小頭症などの先天
性障害をもった子どもが生性障害をもった子どもが生
まれたり、デング熱では出まれたり、デング熱では出
血を伴うデング出血熱とな血を伴うデング出血熱とな
るなど、重症化する可能性るなど、重症化する可能性
があり、注意が必要です。があり、注意が必要です。

かゆいだけではありません！かゆいだけではありません！

検診日 受付時間 検診会場

９月９日㈮ ９時～ 15時30分 北浦保健福祉センター

９月 12 日㈪ ９時～ 11時30分 北川体育館

検診日 受付時間 検診会場

８月 16 日㈫ ９時～ 15時30分 延岡市民体育館

８月 18 日㈭ 13時～ 13時30分 島野浦離島開発センター

９月７日㈬
９時～ 10時 北川体育館

13時30分～ 14時30分 北浦保健福祉センター

９月９日㈮
９時～ 11時 卸商業センター

13時30分～ 15時30分 一ヶ岡コミュニティセンター

88月・月・９９月のがん検診月のがん検診

子宮頸がん
検診

問合せ　健康増進課　☎22－7014

申込専用電話　☎29－2217がん検診には予約が必要です／

対象　① 20 歳以上
　　　②昨年度受診していない人
料金　1,200 円

肺がん
（ヘリカルCT）

検診

対象　① 40 歳以上
　　　②今年度、市の肺がん検診を
　　　　受診していない人
料金　5,000 円検診日 受付時間 検診会場

９月８日㈭

９時～ 15時30分

延岡市職業訓練支援センター

９月９日㈮、12日㈪、
13日㈫

延岡市民体育館

９月 10 日㈯、
11 日㈰

延岡保健所

検診日 受付時間 検診会場

8 月 18 日㈭● ９時～９時30分 島野浦離島開発センター

8月 30 日㈫

８時30分～９時30分

北川体育館

8月 31 日㈬ 本村長井健康増進センター

９月２日㈮ 瀬口集会所

9月 20 日㈫ 阿蘇漁村センター

9月 23 日㈮ 北浦保健福祉センター

9月 26 日㈪● 東海コミュニティセンター

9月 27 日㈫● 一ヶ岡コミュニティセンター

胃がん
（バリウム）

検診

対象　① 50 歳以上
　　　②昨年度受診していない人
料金　1,300 円

乳がん検診
対象　① 40 歳以上
　　　②昨年度受診していない人
料金　2,500 円

●の検診日は、「大腸がん」検診を同時開催（40 歳以上、料金 600 円）

　学生たちには、支援する学生たちには、支援する
相手の立場になって、物事相手の立場になって、物事
を考えられる福祉の専門家を考えられる福祉の専門家
に育ってほしいです。また、に育ってほしいです。また、
現在は社会福祉士と介護福現在は社会福祉士と介護福
祉士のW取得を目指し、仲祉士のW取得を目指し、仲
間同士で励まし合いながら間同士で励まし合いながら
学習に励んでいます。学習に励んでいます。

社会社会
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

障
が
い
の
原
因
と
な
る
傷
病
の

初
診
日
が
あ
る
人

　

 

①
平
成
3
年
3
月
以
前
に
国
民

年
金
の
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ

た
学
生
（
定
時
制
・
通
信
制
・

夜
間
部
を
除
く
）

　

 

②
昭
和
61
年
3
月
以
前
に
厚
生

年
金
・
共
済
組
合
な
ど
の
加
入

者
だ
っ
た
人
の
配
偶
者

※
原
則
、
65
才
に
達
す
る
日
の
前

日
ま
で
に
請
求
が
必
要
で
す
。

※
他
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場

合
や
本
人
の
所
得
に
よ
っ
て
支
給

額
が
調
整
（
ま
た
は
停
止
）
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

市
民
課
国
民
年
金
係

☎ 
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－

７
０
３
６

建
築
物
防
災
週
間

　

８
月
30
日
㈫
〜
９
月
５
日
㈪

は
、
建
築
物
防
災
週
間
で
す
。

　

地
震
、
火
災
、
が
け
崩
れ
、
ア

ス
ベ
ス
ト
な
ど
に
よ
る
被
害
を
防

止
し
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
に
、
防
災
知
識
や
防
災
関
連
法

令
・
制
度
へ
の
理
解
を
深
め
、
建

築
物
な
ど
の
定
期
調
査
・
検
査
や

防
災
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

※
定
期
調
査
・
検
査
は
、
平
成
28

年
6
月
よ
り
制
度
が
変
わ
り
、
報

告
が
必
要
な
建
築
物
な
ど
の
対
象

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
建
築
指
導
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

建
築
指
導
課☎ 
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－

７
０
３
４

in
vite

in
vi
te外

国
人
の
た
め
の

日
本
語
講
座（
初
級
）

　

ひ
ら
が
な
・
カ
タ
カ
ナ
の
習
得

と
簡
単
な
日
常
会
話
が
で
き
る
日

本
語
レ
ベ
ル
を
目
指
し
ま
す
。

開
講
期
間　

９
月
６
日
㈫
〜
12
月

16
日
㈮（
毎
週
火
・
金
曜
、全
30
回
）

時
間　

10
時
30
分
〜
12
時

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

約
10
人

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
教
科

書
代
２
４
３
０
円
が
別
途
必
要
）

申
込
方
法　

国
際
交
流
推
進
室
に

あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、持
参
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
込
（
申
込

用
紙
は
宮
崎
県
国
際
交
流
協
会
も

し
く
は
延
岡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
）

申
込
締
切　

８
月
23
日
㈫

申 

問 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務

課
）　　
　

    

☎ 
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－

７
０
０
６

FAX 

34

－

２
１
１
０

は
厳
密
に
保
護
さ
れ
ま
す
。

※
生
活
保
護
受
給
者
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

問 

の
べ
お
か
自
立
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー　
　

  

☎ 

20

－

６
１
１
１

市
有
地
の
売
却

売
却
物
件　

伊
形
町
５
２
５
２
番

３
（
宅
地
51
・
64
㎡
）

予
定
価
格
（
最
低
制
限
価
格
）

１
０
２
万
７
０
０
０
円

売
却
方
法　

一
般
競
争
入
札
（
予

定
価
格
以
上
で
最
高
の
価
格
で
入

札
し
た
人
に
売
却
）

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
受
付
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜

８
月
26
日
㈮
（
土
日
祝
日
を
除
く

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

受
付
場
所　

管
財
課（
市
役
所
５
階
）

入
札
日　

８
月
31
日
㈬
10
時
（
９

時
30
分
ま
で
に
集
合
）

入
札
会
場　

市
役
所
６
階
入
札
室

入
札
保
証
金　

入
札
参
加
者
が
見

積
も
る
金
額
の
５
％
以
上
を
入
札

日
に
預
託
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問 

管
財
課　
☎ 
22

－

７
０
０
９

障
が
い
に
関
す
る
手
当
制
度

　

病
気
や
事
故
な
ど
に
よ
る
障
が

い
の
た
め
、
日
常
生
活
に
支
障
の

あ
る
人
を
対
象
に
次
の
よ
う
な
手

当
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

原
爆
の
日
・
終
戦
の
日
の

黙
祷
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

広
島
原
爆
の
日

８
月
６
日
㈯　

８
時
15
分

長
崎
原
爆
の
日

８
月
９
日
㈫　

11
時
２
分

終
戦
の
日　

８
月
15
日
㈪　

正
午

問 

総
務
課　
☎ 

22

－

７
０
０
６

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
資
格
証
の
更
新

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
支
給
さ
れ
て
い
な
い
人
に
つ

い
て
も
再
審
査
を
行
い
ま
す
の
で

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
り
親

家
庭
等
に
つ
い
て
も
、
医
療
費
受

給
資
格
証
の
更
新
手
続
き
も
必
ず

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付　

８
月
31
日
㈬
ま
で
（
土
・

日
・
祝
を
除
く
）

場
所　

障
が
い
福
祉
課
横
会
議
室

（
野
口
記
念
館
裏
プ
レ
ハ
ブ
内
）、

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

（
各
地
区
在
住
者
に
限
る
）

必
要
な
も
の　

証
書
、
印
鑑
、
通

帳
、
受
給
者
と
対
象
児
童
の
健
康

保
険
証
な
ど

問 

こ
ど
も
家
庭
課

☎ 
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－

７
０
１
７

耐
震
改
修
住
宅
の

固
定
資
産
税
減
額

　

耐
震
改
修
し
た
家
屋
で
一
定
の

要
件
を
満
た
す
も
の
は
、
工
事
完

了
年
の
翌
年
度
の
１
年
間
、
当
該

家
屋
の
１
２
０
㎡
分
ま
で
の
税
額

を
、
２
分
の
１
に
す
る
減
額
措
置

が
あ
り
ま
す
。

　

減
額
を
受
け
る
た
め
に
は
、
手

続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

資
産
税
課 

☎ 
22

－

７
０
４
３

生
活
困
窮
者
相
談
窓
口

　

市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で

暮
ら
し
に
困
っ
て
い
る
人
が
、
気

軽
に
相
談
で
き
る
「
生
活
困
窮
者

相
談
窓
口
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
窓
口
で
は
、仕
事
や
家
族
、

お
金
の
こ
と
な
ど
、
問
題
を
解
決

で
き
る
よ
う
一
緒
に
考
え
、
必
要

な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
付　

月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）

受
付
時
間　

９
時
〜
16
時
30
分

場
所　

延
岡
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
利
用
は
無
料
で
す
。
個
人
情
報

　

 

対
象　

20
歳
以
上
で
、
最
重
度

の
障
が
い
が
あ
り
、
在
宅
で
の

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別

の
介
護
を
必
要
と
す
る
人

　

給
付
月
額　

２
万
６
８
３
０
円

○
障
害
児
福
祉
手
当

　

 

対
象　

20
歳
未
満
で
、
重
度
の

障
が
い
が
あ
り
、
在
宅
で
の
日

常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
の

介
護
を
必
要
と
す
る
人

　

給
付
月
額　

１
万
４
６
０
０
円

※
現
在
各
手
当
を
受
給
中
の
人

は
、
８
月
12
日
㈮
〜
９
月
９
日
㈮

の
間
に
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、

手
当
の
支
給
が
止
ま
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
期
限
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

障
が
い
福
祉
課

☎ 

22

－

７
０
５
９

内
藤
記
念
館
の

休
館
・
展
示
室
閉
鎖

○
館
内
く
ん
蒸
に
よ
る
臨
時
休
館

　

 

収
蔵
資
料
を
カ
ビ
や
虫
か
ら
守

る
た
め
、
館
内
の
ガ
ス
く
ん
蒸

を
行
い
ま
す
。

　

く
ん
蒸
に
よ
る
休
館
期
間

　

９
月
２
日
㈮
〜
５
日
㈪

○
企
画
展
開
催
準
備
に
伴
う
一
部

展
示
室
の
閉
鎖

　

 

第
２
展
示
室
の
閉
鎖
期
間

　

８
月
29
日
㈪
〜
９
月
16
日
㈮

　

10
月
11
日
㈫
〜
10
月
28
日
㈮

　

第
３
展
示
室
の
閉
鎖
期
間

　

８
月
29
日
㈪
〜
10
月
21
日
㈮

問 

文
化
課 　
☎ 

22

－

７
０
４
７

原
子
爆
弾
被
爆
者

が
ん
検
診
実
施

対
象
者　

被
爆
者
健
康
手
帳
ま
た

は
第
一
種
健
康
診
断
受
診
者
証
を

持
っ
て
い
る
人

受
診
料　

無
料

実
施
期
間　

８
月
〜
12
月

実
施
機
関　

県
内
11
医
療
機
関

※
検
診
日
は
各
医
療
機
関
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
延
岡
保
健
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

延
岡
保
健
所☎ 

33

－

５
３
７
３

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
特
別
障
害
給
付
金
制
度

　

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い

な
か
っ
た
た
め
に
、
障
害
基
礎
年
金

な
ど
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
で
、

障
が
い
の
程
度
が
障
害
基
礎
年
金
の

１
級
ま
た
は
２
級
の
状
態
に
あ
る
人

が
、
次
の
要
件
を
満
た
す
と
特
別
障

害
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

 

対
象
と
な
る
人　

次
の
①
ま
た

は
②
に
該
当
す
る
人
で
、
任
意

加
入
し
て
い
な
か
っ
た
期
間
に

in
fo
rm

a
tion

in
fo
rm

a
ti
o
n

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
障
害

者
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

 

対
象　

20
歳
未
満
の
重
度
・
中

度
の
障
が
い
児
を
監
護
養
育
し

て
い
る
保
護
者

　

給
付
月
額

　
（
重
度
）
５
万
１
５
０
０
円

　
（
中
度
）
３
万
４
３
０
０
円

○
特
別
障
害
者
手
当

開催日 時間 行事名 内容・テーマ 会場 連絡先

17㈬ 18時
～19時

県民
健康講座

あなたの聞こえ
あきらめていませんか？
ー難聴と補聴器の話ー

講師　県立延岡病院
耳鼻咽喉科医長 後藤隆史 氏

県立
延岡病院
講堂

県立延岡病院
医療連携科
☎32－6202

平成27年度減塩川柳子供の部最優秀賞　　もう少し 足すより減らす 塩加減　（東海中２年 清島悠杜さん）

第10回
13万人のチャレンジ！

ゲット
☆

☆

※日程・会場は変更となる場合があります。あらかじめ主催者にご確認ください。

問  健康長寿推進室
☎  22－7088健康長寿ポイント　８月の主な対象イベント
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

る
、
個
人
や
団
体
な
ど
の
推
薦
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
す
る
個
人
ま

た
は
所
在
す
る
団
体
や
施
設

部
門　

社
会
教
育
功
労
者
、
社
会

教
育
優
良
団
体
、
優
良
自
治
公
民

館推
薦
方
法　

社
会
教
育
課
、北
方
・

北
浦
・
北
川
の
各
教
育
委
員
会
分

室
に
備
え
付
け
の
推
薦
書
を
提
出

締
切　

 

８
月
19
日
㈮
必
着

申 

問 

社
会
教
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
２

日
赤
救
急
法
講
習

○
日
赤
救
急
法
基
礎
講
習

　

学
科
と
実
技
検
定
の
合
格
者
に

認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

　

 

内
容　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

操
作
の
方
法
な
ど

　
 

日
時　

８
月
21
日
㈰
９
時
〜
14

時
30
分

　

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　

費
用　

教
材
費
１
５
０
０
円

○
日
赤
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

　

学
科
と
実
技
検
定
の
合
格
者
に

「
日
赤
救
急
法
救
急
員
」
資
格
者

証
を
交
付
し
ま
す
。

　

 

受
講
資
格　

15
歳
以
上
の
日
赤

救
急
法
基
礎
講
習
を
受
講
し
た

人
で
、
計
12
時
間
の
受
講
が
可

能
な
人

職
業
訓
練
生
募
集

訓
練
期
間　

10
月
４
日
㈫
〜
平
成

29
年
３
月
29
日
㈬

訓
練
科　

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
科
、
金
属
加
工
技
術
科
、

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科
、
電
気
設
備

技
術
科
、
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科

応
募
締
切　

８
月
31
日
㈬
ま
で

応
募
資
格　

求
職
中
の
人

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
の
実
費
が
必
要
）

申
込　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
受
付

※
８
月
９
日
㈫
、
10
日
㈬
に
施
設

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

☎ 

37

－

０
６
４
９

文
化
功
労
者
候
補
者
募
集

　

推
薦
者
は
機
関
・
団
体
・
個
人

で
、
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

候
補
の
対
象　

市
内
在
住
者
で
市

の
文
化
向
上
に
特
に
顕
著
な
功
績

の
あ
る
人

部
門　

学
芸
文
化
、
政
経
文
化
、

保
健
体
育
文
化
、
社
会
文
化

推
薦
方
法　

文
化
課
、
市
役
所
総

合
案
内
、
各
総
合
支
所
、
各
支
所

に
備
え
付
け
の
推
薦
書
に
推
薦
内

容
を
記
入
し
、
文
化
課
に
提
出
。

締
切　

９
月
７
日
㈬
必
着

申 

問 

文
化
課 

☎ 

22

－

７
０
４
７

　

初
め
て
受
講
す
る
人
に
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
1
セ
ッ
ト
を

無
料
で
提
供
し
ま
す
。

日
時　

９
月
５
日
㈪　

10
時
〜

場
所　

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

定
員　

30
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

申 

問 

資
源
対
策
課

☎ 

34

－

２
６
２
６

救
急
フ
ェ
ア
２
０
１
６

展
示
啓
発
活
動

　

 

救
急
車
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
展
示
、
一

日
救
急
隊
長
に
よ
る
チ
ラ
シ
な

ど
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

　

 

日
時
・
場
所　

９
月
９
日
㈮
10

時
〜
11
時　

イ
オ
ン
延
岡
店

救
命
入
門
コ
ー
ス

○
乳
幼
児
・
小
児
へ
の
救
命
法

　

 

日
時
・
会
場　

９
月
７
日
㈬
14

時
〜
15
時
30
分　

消
防
本
部
防

災
研
修
セ
ン
タ
ー
、
９
月
10
日

㈯
10
時
〜
11
時
30
分　

緑
ヶ
丘

児
童
館

○
成
人
へ
の
救
命
法　

　

 

日
時
・
会
場　

９
月
９
日
㈮
14

時
〜
15
時
30
分　

消
防
本
部
防

災
研
修
セ
ン
タ
ー

※
各
回
と
も
定
員
は
約
20
人

申 

問 

消
防
本
部
警
防
課

☎ 

22

－

７
１
０
５

e
ve

n
t

e
ve

n
tの

ぼ
る
く
ん
ス
ケ
ッ
チ
大
会

　

参
加
申
込
は
不
要
で
す
。
道
具

や
画
材
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
21
日
㈰
10
時
〜

会
場　

延
岡
植
物
園

　

絵
は
10
月
22
日
・
23
日
開
催
の
、

の
ぼ
り
ざ
る
フ
ェ
ス
タ
で
展
示

し
、
入
賞
者
は
の
ぼ
り
ざ
る
フ
ェ

ス
タ
開
会
式
で
表
彰
し
ま
す
。

問 

の
ぼ
り
ざ
る
フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会
事
務
局
（
観
光
戦
略
課
）

☎ 

34
－

７
８
３
３

第
29
回延

岡
市
郷
土
芸
能
大
会

日
時　

８
月
21
日
㈰
12
時
開
会

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演　

市
内
外
の
郷
土
芸
能
保
存

団
体
な
ど

入
場
料　

無
料

問 

文
化
課　
☎ 

22

－

７
０
４
７

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト講習

会

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生
ご

み
の
減
量
と
堆
肥
化
に
取
り
組
み

ま
せ
ん
か
。

内
容　

介
護
職
員
初
任
者
研
修

場
所　

有
限
会
社
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

ワ
ー
ル
ド
（
日
向
市
本
町
16

－

14
）

期
間　

９
月
９
日
㈮
〜
11
月
25
日
㈮

時
間　

18
時
30
分
〜
21
時
30
分

定
員　

20
人
程
度

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

７
５
０
０
円
は
受
講
生
負
担
）

必
要
書
類　

就
業
支
援
講
習
会
受

講
申
込
書
、児
童
扶
養
手
当
証
書
、

ま
た
は
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
写
し

申 

問 

宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
（
〒
８
８
０

－

０
０
０
７　

宮
崎
市
原
町
２

－

22
）

☎ 

FAX 

（
０
９
８
５
）
22

－

４
６
９
６

看
護
力
再
開
発
講
習
会

　

未
就
業
看
護
職
員
の
再
就
職
を

目
指
す
た
め
、
最
近
の
看
護
知
識

や
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮

　
　
　
（
１
日
だ
け
の
受
講
可
）

会
場　

宮
崎
県
立
看
護
大
学

内
容　

看
護
技
術
演
習
コ
ー
ス

（
移
動
動
作
援
助
・
感
染
予
防
な
ど
）

定
員　

30
人

受
講
料　

無
料

申
込
締
切　

８
月
26
日
㈮

申 

問 

宮
崎
県
看
護
協
会

☎ （
０
９
８
５
）
58

－

４
５
２
５

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

８
月
14
日
㈰
、
28
日
㈰　

　
　
　

10
時
〜
16
時

※
12
時
〜
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

こ
ど
も
家
庭
課☎ 

22

－

7
0
1
7

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　
８
月
10
日
㈬　

10
時
〜
15
時

○
北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
８
月
17
日
㈬　

９
時
〜
14
時

○
北
浦
公
民
館

日
時　
８
月
３
日
㈬　

10
時
〜
15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　
８
月
17
日
㈬　

10
時
〜
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所

☎ （
０
９
８
５
）
24

－

1
1
0
0

D
o
n
a
tio n

D
o
n
a
ti
on日

本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

十と
が
め亀

勝か
つ
よ
し義

（
野
田
町
）、
佐さ

と
う藤

直な
お
ひ
さ久

（
日
の
出
町
）、
山や

ま
も
と本

千ち

か

こ
賀
子
（
平

原
町
）、
佐さ

と
う藤

延の
ぶ
こ子

（
上
大
瀬
町
）、

後ご
と
う藤

邦く
に
ひ
こ彦

（
北
方
町
）、
甲か

い斐

景か
げ
の
り範

（
北
方
町
）

延
岡
市
交
通
遺
児
育
成
会（
敬
称
略
）

梅う
め
わ
か若

照て
る

新
成
人
代
表
者
募
集

　

新
成
人
者
か
ら
平
成
29
年
成
人

式
の
代
表
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
す
る
役
割
・
人
数

　

司
会
進
行　

男
女
各
１
人

　

市
民
憲
章
朗
読　

１
人

　

成
人
証
書
受
理　

男
女
各
１
人

　

 

は
た
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表

（
式
典
で
感
想
や
抱
負
を
発
表
）

男
女
各
１
人

　
 

記
念
抽
選
会
の
司
会
進
行

　

男
女
各
１
人

申
込
締
切　

10
月
28
日
㈮

※
事
前
説
明
会
や
リ
ハ
ー
サ
ル
が

あ
り
ま
す
。

平
成
29
年
成
人
式
日
程

日
時　

平
成
29
年
１
月
８
日
㈰

　
　
　

13
時
〜
受
付　

14
時
開
会

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象　

平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平

成
９
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

※
個
別
の
案
内
は
し
ま
せ
ん
。
延

岡
市
に
住
民
票
が
な
く
て
も
参
加

で
き
ま
す
。

申 

問 

社
会
教
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
２

社
会
教
育
関
係
表
彰

候
補
者
推
薦

　

生
涯
学
習
の
視
点
で
、
市
の
社

会
教
育
の
振
興
に
貢
献
し
て
い

　

 

内
容　

救
命
手
当
の
確
認
、
き

ず
や
骨
折
の
応
急
手
当
、
搬
送

法
、
救
護
な
ど

　

 

日
時　

８
月
21
日
㈰
14
時
40
分

〜
16
時
40
分
、
８
月
23
日
㈫
・

25
日
㈭
・
30
日
㈫
・
９
月
１
日

㈭
の
各
日
19
時
〜
21
時
40
分
、

９
月
４
日
㈰
９
時
〜
12
時

　

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　

費
用　

教
材
費
１
７
０
０
円

　

定
員　

約
30
人

申 

問 

日
赤
延
岡
市
地
区
事
務
局

☎ 

22

－

７
０
１
７

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
し
て

学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理

学
・
福
祉
・
歴
史
・
自
然
科
学
な

ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間

　

第
１
回　

８
月
31
日
㈬
ま
で

　

第
２
回　

９
月
20
日
㈫
ま
で

資
料
請
求　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電

話
で
受
付

申 

問 

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

☎ （
０
９
８
２
）
53

－

１
８
９
３

HP http://w
w
w
.ouj.ac.jp

就
業
支
援
講
習
会

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母

や
寡
婦
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

のべおか市政だより

　　移動図書館ふくろう号 ８月運行予定
日程 ステーション名 時　間

２・16日㈫

西階幼稚園   ９：20～ 10：00

西階陸上競技場 10：10～ 10：40

方財小学校 13：00～ 13：40

塩浜公民館 14：05～ 14：35

３・17日㈬

マルミヤ愛宕店 10：00～ 10：40

港小学校 13：00～ 13：40

マルイチ大門店 13：55～ 14：30

４・18日㈭

一ヶ岡A団地第一集会所前 10：00～ 10：40

黒岩小中学校 13：00～ 13：40

桜ヶ丘B地区集会所 14：00～ 14：40

５・19日㈮
上南方小中学校 13：10～ 13：45

JA東延岡支店 14：10～ 14：40

９・23日㈫

一ヶ岡中央公園 10：00～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00～ 13：50

ひかり工房 14：00～ 14：25

桜園集会所前 14：35～ 15：00

10・24日㈬

緑ヶ丘児童館 10：00～ 10：40

名水小学校 13：10～ 13：40

延岡市職業訓練支援センター 13：55～ 14：30

25日㈭

南老人福祉センター 10：00～ 10：40

川島小学校 13：00～ 13：40

昭和町第２市営住宅 14：00～ 14：30

12日㈮ 浦城小学校 13：05～ 13：30

26日㈮ 熊野江小学校 13：10～ 13：40

12・26日㈮ 大武町清高島公民館 14：10～ 14：40

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内

８月の日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医療機関名

８月

７日

㈰

 小 こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

 内  小  ※ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 外 共立病院（中川原町） ☎33－3268

 歯 わたなべ歯科医院（瀬之口町）☎35－4523

11日
㈭

 小 ほうしやま子どもクリニック
（船倉町）☎21－6551

 内  生協クリニックのべおか
（浜砂）☎26－7100

 外 平野整形外科（大貫町） ☎26－9801

 歯 簗瀬歯科医院（西小路） ☎34－3285

14日
㈰

 小  出北小児科内科（卸本町） ☎34－5677

 内 早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 甲斐歯科医院（北一ヶ岡） ☎37－5005

21日
㈰

 小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  堺胃腸内科クリニック（古城町）☎22－0875

 外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯 髙濱歯科医院（新町） ☎21－2359

28日
㈰

 小  おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 外 高見整形外科クリニック
（大貫町）☎28－2828

 歯 増井歯科医院（祇園町） ☎21－5897

産婦人科は 24 時
間 365 日でいずれ
かの医療機関が対
応します
（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間：９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は
　消防署   （☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

※ 印は乳幼児診療不可

月に一度は「家庭の日」
家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

◆運行は都合により変更になる場合があります。　　 
◆図書館休館日　８月１日㈪、５日㈮、８日㈪、15日㈪、

22日㈪、29日㈪

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、休日を除き、中小企業者などを対
象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度の
紹介などを行っていますので、お気軽にご相談ください。

問  延岡商工会議所　☎  33－6666

８月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

８月
７日㈰

友愛薬局（南町） ☎20－0088

佐藤調剤薬局（中川原町） ☎21－1156

ファン薬局　中川原店（中川原町）☎29－2375

11日㈭

フローラ薬局（中央通） ☎26－1633

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎20－7117

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

14日㈰

ハロー薬局　出北店（卸本町） ☎20－0860

ハラダ調剤薬局　高千穂通店
（高千穂通）☎34－6153

たかし薬局（大貫町） ☎29－2667

21日㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

丘の上薬局　古城店（古城町） ☎31－6039

ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町）☎31－4152

28日㈰

西高通り調剤薬局　（大貫町） ☎34－3222

ハロー薬局　大貫店（大貫町） ☎26－5380

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火
19時30分

～ 23時  内  外  小
夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  外  小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  

金

19時 30分
～ 23時  小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  外  

土

14時
～ 18時  内  外  

夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 小 夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  内  

夜間急病センター
☎21－9999

日
19時 30分

～ 23時

 内  小 夜間急病センター
☎21－9999

 外  黒木病院（北小路）
☎21－6381

～８月の放送予定 ～市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00～ 21：07

火～金曜日

 7：00～　7：07
11：00～ 11：07
17：00～ 17：07
21：00～ 21：07

土、日曜日   8：45～　8：52
20：45～ 20：52

＜市政情報は112ch＞

放送週 放 送 内 容

８月１日～８月７日 ほっと・トーク～ようこそ市長
室へ～（前編）出演：首藤市長

８ 月 ８ 日 ～ 1 4 日
ほっと・トーク～ようこそ市長
室へ～（後編）出演：首藤市長
【佐伯市広報放送予定】

８月 15 日～ 21 日 こども議会ダイジェスト（前編）
出演：経営政策課

８月 22 日～ 28 日 こども議会ダイジェスト（後編）
出演：経営政策課

８月 29 日～９月４日 こころのメッセージ募集
出演：人権推進課

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。
中学生が市政へ意見を述べる「こども議会」

※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護
師が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能
な応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 01200120－865－554－865－554
対応時間

日曜 /祝日 /年末年始 24時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合、
　すぐに119番にご連絡ください。

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

編 集編 集 後 記
今月は３ページにわたり、市の移住定住の取り組みをご紹
介しました。８月に延岡へ帰省された方にも是非ご覧頂け
ればと思います。さて、８月の帰省時期に合わせて、市内
では高校などの同窓会が行われます。今年は私も幹事とし
て、母校の同窓会の準備に携わっています。聞くところに
よると、市内の高校の同窓会活動はとても活発で、同窓会
のために帰省する方もいらっしゃるそうです。同窓会が離
れて暮らす方々と延岡との貴重なつながりになっているの
だなと感じ、将来のＵターンに繋がるように先輩達が築い
た伝統を守っていきたいと思いました。（伊）

○ふくろう映写会○ふくろう映写会
　日　時　８月２日㈫、16日㈫　15時～ 16時10分
　場　所　カルチャープラザのべおか　２階　セミナー室２

申  問   図書館　  32－3058　  22－0644

延岡植物園園芸教室

菊づくり　８月13日㈯　９時30分～11時30分

竹細工　　９月３日㈯　９時30分～11時30分

盆栽　　　９月10日㈯　９時30分～11時30分

ハーブを楽しむ会
　　　　　９月24日㈯　９時30分～11時30分

問  みどりの相談所　☎   39－0977（月・金を除く10時～15時）FAX

延岡市の人口と世帯数
平成28年７月１日現在 

　人口 124,069人（△50）（男）58,508人

　　　 　 （女）65,561人
（６月１日～30日）

出生64人、死亡101人、転入174人、転出187人
　世帯数 51,823世帯

☎ FAX

看護職復職支援研修受講生募集

受講資格 看護職の資格を有し、今後復職を考えている人

申込期間 ８月16日㈫～ 31日㈬ ※31日は17時必着

開催日 ９月24日㈯ 定員 ８人 受講料 無料

研修内容 講義、実習（静脈採血や注射）などを予定

研修場所 延岡看護専門学校

申込方法 延岡看護専門学校の窓口または郵送で必要書類
を受け取り、必要事項を記入の上、延岡看護専
門学校に提出してください。

▶参加した人にテキストとシューズを進呈します。
▶無料託児所を設けます。

申  問   延岡看護専門学校　  21－1304☎
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柔道　男子 73kg 級　柔道　男子 73kg 級　
大大
おおのお お の

野野　　将将
しょうへいしょうへい

平平　選手　選手
予選　８月８日㈪　22 時～予選　８月８日㈪　22 時～

柔道　男子 81kg 級　柔道　男子 81kg 級　
永永
ながせな が せ

瀬瀬　　貴貴
たかのりたかのり

規規　選手　選手
予選　８月９日㈫　22 時～予選　８月９日㈫　22 時～

水泳　800 ｍフリーリレー　水泳　800 ｍフリーリレー　
松松
まつだま つ だ

田田　　丈丈
たけした け し

志志　選手　選手
予選　８月 10 日㈬　１時～予選　８月 10 日㈬　１時～

陸上　男子マラソン　陸上　男子マラソン　
佐佐
さ さ きさ さ き

々木々木　　悟悟
さとるさとる

　選手　選手
８月 21 日㈰　21 時 30 分～８月 21 日㈰　21 時 30 分～

陸上　男子 5000m、男子 10000m　陸上　男子 5000m、男子 10000m　
村村
むらやまむらやま

山山　　紘紘
こうたこ う た

太太　　選手選手
10000m決勝　８月 14 日㈰　9時 15 分～10000m決勝　８月 14 日㈰　9時 15 分～
 5000m予選　８月 17 日㈬　22 時 05 分～ 5000m予選　８月 17 日㈬　22 時 05 分～

柔道　男子 100kg 級　柔道　男子 100kg 級　
羽羽
は がは が

賀賀　　龍龍
りゅうのすけりゅうのすけ

之介之介　選手　選手
予選　８月 11 日㈭　22 時～予選　８月 11 日㈭　22 時～

※
試
合
日
程
は
日
本
時
間
で
記
載
し
て
い
ま
す
。

延
岡
ゆ
か
り
の
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　1956 年のメルボルン大会から今回のリ
オデジャネイロ大会まで、本市出身や地元
企業である旭化成所属といった本市ゆかり
のアスリートが 16 大会連続でオリンピッ
ク・パラリンピックに出場しています。
　今回はどんなドラマが待っているのか。
市民みんなで応援しましょう！

1616 大会連続で延岡市ゆかりの選手がオリンピック・パラリンピックに出場！大会連続で延岡市ゆかりの選手がオリンピック・パラリンピックに出場！
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