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銅メダル獲得おめでとう！銅メダル獲得おめでとう！

ユネスコエコパーク国内推薦決定

エンジン02inのべおかエンジン02inのべおか

知ってほしい認知症のこと知ってほしい認知症のこと

土砂災害から身を守る　　ほか土砂災害から身を守る　　ほか
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松田丈志選手凱旋行進松田丈志選手凱旋行進
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※応募方法など、詳しくは経営政策課において配布しているチラシもしくは、祖母傾
ユネスコエコパーク大分・宮崎推進協議会ホームページ（http://sobokatamuki-
br-council.org/）をご覧ください。

応募先　〒882－ 8686　経営政策課内　
　　　　「祖母傾・大崩山系フォトコンテスト係」宛
問合せ　経営政策課　☎22－7074

「エンジン０２inのべおか」チケット好評販売中！
10月９日㈰は「エンジン０２inのべおか」

席に限りがあります。お早めにお買い求めください

※ハローワークは事前申込が必要です。
詳しくは事務局へお問合せください。

○応募テーマ
祖母山、傾山、大崩山並びにその周辺地域（エコ

パーク申請地域内）で撮影したものであれば、テー

マは自由です。

（例）山や渓谷、希少な植物や動物、祭礼、伝統芸能、

　　環境保全活動、人々の暮らしなど

○応募締切
10月19日㈬（当日消印有効）

○審査員
黒
くろき

木　一
かずあき

明　氏（写真家）

○入賞発表
入賞者あてに直接通知します。また、祖母傾ユネ

スコエコパーク大分・宮崎推進協議会のホーム

ページ上でも発表します。

チケットは下記販売所でお求めいただけますチケットは下記販売所でお求めいただけます
・延岡市役所 ６階 企画課、各総合支所地域振興課

　（８時 30 分～ 17 時 15 分　土日・祝日は休み）

・延岡総合文化センター　（９時～ 18 時　火曜は休み）

問合せ　エンジン02inのべおか

実行委員会事務局（企画課）　

　　　　　　　　　　　☎22－7003

山
やまもと

本 益
ますひろ

博 さん
（料理評論家）

開催プログラムやチケットの

購入方法など、詳細は市のホー

ムページをご覧ください。

エンジン０２
in のべおか

当日はまちなか循環バスを増便！ 運賃

当日は、会場周辺の混雑が予想されます。公共交通機関利用のご協力をお願いします。当日は、会場周辺の混雑が予想されます。公共交通機関利用のご協力をお願いします。

中学生以上　２００円

（一乗車につき）通常の８便に加え、次の時間帯に臨時運行を行います。（時間は延岡駅出発時刻）

内回り線 しろやま号 11：30 14：30 16：30 18：00

外回り線 あたご号 12：00 14：00 15：00 18：00 ※
※外回り線の 18：00 は出発が図書館前となります。

※一般講座会場の最寄りのバス停は、「九電前」です。
※ハローワーク講座会場の最寄りのバス停は、「図書館前」です。

まちなか循環バス路線図、運行ダ

イヤなどの詳細は、市のホーム

ページをご覧ください

延岡市まちなか
循環バス

一般講座 （入替制　参加料：各講座500円　会場：野口記念館）
山本益博さんに各

講座の見どころを

伺いました！
「テロワールとは直訳するとフランス語で「風土」。延岡の持つ潜在能力を引き出す

ために、延岡に代々根付いてきた食文化について語りつくします。」

講座①　13 時～ 14 時 15 分　「のべおかテロワール」　「のべおかテロワール」
＜講師：安藤和津、鈴木久泰、宮川順子、山本益博、吉田善兵衛（地元ゲスト）＞

「ダイエットに関心がある人はぜひこの講座へ！ダイエットやアンチエイジング

分野の第一人者である白澤卓二さんも登場します。貴重な話にご期待ください。」

講座②　14時 45分～16時　「美食と健康とダイエット」　「美食と健康とダイエット」
＜講師：勝間和代、安藤和津、白澤卓二、三國清三、鎧塚俊彦＞

講座③　16 時 30 分～ 17 時 45 分　「知らなかった！世界の食文化」　「知らなかった！世界の食文化」

「世界を旅している講師陣が、世界の食について話します。特に普段なかなか聞け

ない吉村作治さんのエジプトの食のお話が私も楽しみです。」

＜講師：山本益博、三國清三、宮川順子、吉村作治＞

中高生のためのハローワーク講座（参加料：無料　会場：カルチャープラザのべおか）

「将来どんな仕事につきたいか、何になりたいか…と、もやもやしている高校生や

中学生にぜひ聞いていただきたいですね。学校や親に相談できずに悩んでいる君た

ち。講師の話に解決のヒントがあるかもしれませんよ。」

16 時 30 分～ 17 時 30 分　16 時 30 分～ 17 時 30 分　「仕事の話をしよう」「仕事の話をしよう」
＜講師：勝間和代、陰山英男、鎧塚俊彦＞

地元の山に親しみ、撮った写真を応募しよう！地元の山に親しみ、撮った写真を応募しよう！

祖母傾・大崩山系
フォトコンテスト開催中

○各賞
最優秀賞（１点）、優秀賞、佳作、その他各賞

※賞状、賞金・副賞を予定しています。

○応募作品のサイズ
四つ切、四つ切ワイド、A４
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　認知症の人への対応には、認知症への正しい理解に基づく対応が必要です。また、認知症は自分たちの問題であ　認知症の人への対応には、認知症への正しい理解に基づく対応が必要です。また、認知症は自分たちの問題であ

るという認識を持ち、るという認識を持ち、偏見を持たず、偏見を持たず、認知症の人を支援するという姿勢が重要です。皆さんの身の回りでも、次の認知症の人を支援するという姿勢が重要です。皆さんの身の回りでも、次の

ような対応を心がけましょう。ような対応を心がけましょう。

認知症の人への対応のポイント認知症の人への対応のポイント

地域や職場などで認知症サポーター養成講座を地域や職場などで認知症サポーター養成講座を
開催しませんか開催しませんか

（認知症への理解を深めるために）

　「認知症サポーター」とは、認知症に対して、正しく理解し、
偏見を持たず、認知症の人やその家族を温かい目で見守る「応援
者」です。
　市では認知症サポーター養成講座の開催支援を行っています。
　企業や自治会、友人同士などの団体で申し込みを受け付けてお
り、これまでに市内で延べ 8,000 人以上が受講しています。
　90 分程度の講座で、10 人以上から申し込むことができます。
　また、終了後は、「認知症サポーター」の証として、オレン
ジリングをお渡ししています。詳しくは介護保険課（☎ 22 －
7072）へお気軽にお問い合わせください。

昨年、北浦町で行われた認知症の人への
対応研修会の様子

・こちらが、困惑や焦りを感じ

ていると、相手にも伝わって動

揺させてしまいます。自然な笑

顔で対応しましょう。

見守りながら、余裕を持って見守りながら、余裕を持って
対応する対応する

・複数で取り囲むと恐怖心をあ

おりやすいので、できるだけ 1

人で声をかけましょう。

声をかけるときは1人で声をかけるときは1人で

・唐突な声かけは禁物です。

  一定の距離で相手の視野に入っ

たところで声をかけましょう。

後ろから声をかけない後ろから声をかけない

相手に目線を合わせて優しい相手に目線を合わせて優しい
口調で口調で

・小柄な人の場合など、身体を

低くして目線を同じ高さにして

対応しましょう。

おだやかに、はっきりしたおだやかに、はっきりした
話し方で話し方で

・ゆっくり、はっきり話すよう

に心がけましょう。方言でコ

ミュニケーションをとることも

大切です。

相手の言葉に耳を傾けて相手の言葉に耳を傾けて
ゆっくり対応するゆっくり対応する

・認知症の人は急かされること
が苦手です。相手の反応を伺い
ながら会話をしましょう。
・相手の言葉をゆっくり聴き、
適宜、確認しましょう。

地域包括支援センターに相談してください地域包括支援センターに相談してください
　市内 11 か所の地域包括支援センターでは、市内 11 か所の地域包括支援センターでは、

高齢者に関するさまざまな相談を受け付けて高齢者に関するさまざまな相談を受け付けて

います。います。

　高齢者の皆さんが住み慣れた地域で生活し　高齢者の皆さんが住み慣れた地域で生活し

ていけるように、主任ケアマネジャーや社会ていけるように、主任ケアマネジャーや社会

福祉士、保健師などが相談に応じています。福祉士、保健師などが相談に応じています。

　例えば、家族が認知症のことを知っていれ　例えば、家族が認知症のことを知っていれ

ば、早めに医療機関へ相談して介護サービスば、早めに医療機関へ相談して介護サービス

を利用することができ、家族の負担が軽減さを利用することができ、家族の負担が軽減さ

れます。れます。

　認知症のことでお困りの際は、近くの地域　認知症のことでお困りの際は、近くの地域

包括支援センターへご相談ください。包括支援センターへご相談ください。

介護や認知症などでお困りの際は

施設名 電話番号 施設名 電話番号
岡富地域包括支援センター 21 － 8568 土々呂地域包括支援センター 24 － 1100
中央地域包括支援センター 26 － 7206 東海地域包括支援センター 32 － 5677
恒富東地域包括支援センター 26 － 2330 北方地域包括支援センター 47 － 2381
恒富西地域包括支援センター 32 － 6550 北浦地域包括支援センター 45 － 2457
恒富南地域包括支援センター 35 － 0010 北川地域包括支援センター 46 － 2127
南方地域包括支援センター 39 － 0591

※地域包括支援センターには担当地域があります。担当地域は、介護保険課へお問い合わせ

いただくか、市のホームページをご覧ください。
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２
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０
０
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憶
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。
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知
っ
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お
く
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が
大
切
で
す
。

特集　知ってほしい　認知症のこと

問合せ

介護保険課

☎22－7072

特
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の
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そ
の
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え
て
い
ま
す
。

　
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
大
切
な
家
族
や
友
人
と
自
分
ら
し
く
過
ご
し
た
い
。」
こ
の
よ
う
な
思

い
を
実
現
す
る
た
め
に
、
周
囲
の
人
が
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
見
守
り
、
支
え
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

※
参
考
文
献　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
標
準
教
材
「
認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う
」
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
連
絡
協
議
会



土
砂
災
害
か
ら

身
を
守
る

　

土
砂
災
害
は
、
一
瞬
に
し
て
尊
い
命
や

家
な
ど
を
奪
い
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
一
人
ひ
と
り
が

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
れ
る
よ
う
に
備
え

て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

土砂災害から身を守るために、
知っておきたい４つのこと

土
砂
災
害
の
原
因

　

雨
が
降
る
と
、
そ
の
一
部
は
地
中
に
染

み
込
み
ま
す
が
、
大
量
の
雨
が
地
中
に
染

み
込
む
こ
と
で
、
土
砂
災
害
が
発
生
す
る

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

雨
水
は
、
地
下
水
と
な
り
川
や
海
に
流

れ
出
ま
す
。
し
か
し
、
土
に
含
ま
れ
る
水

分
量
は
急
激
に
は
減
ら
な
い
た
め
、
雨
が

や
ん
で
も
、
土
砂
災
害
の
起
こ
る
可
能
性

が
高
い
状
態
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

土
砂
災
害
の
種
類
と
前
兆

　

土
砂
災
害
に
は
、
が
け
崩
れ
、
地
す
べ

り
、
土
石
流
の
３
つ
の
種
類
が
あ
り
、
発

生
す
る
時
に
は
、
多
く
の
場
合
、
何
ら
か

の
前
兆
現
象
が
現
れ
ま
す
。

　

前
兆
現
象
に
気
づ
い
た
ら
、
周
囲
の
人

に
も
知
ら
せ
、
い
ち
早
く
避
難
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

がけ崩れ 地すべり 土石流

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

　

土
砂
災
害
の
危
険
が
迫
っ
た
と
き
、
身

を
守
る
た
め
に
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と

は
、「
早
め
に
避
難
す
る
」
こ
と
で
す
。

　

近
く
で
前
兆
が
あ
る
と
き
は
、
市
災
害

対
策
本
部
か
ら
の
避
難
情
報
を
待
た
ず
に

安
全
な
場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
避
難
す
る
場
所
や
方
法
が
わ
か

ら
な
い
と
迅
速
に
安
全
に
避
難
で
き
ま
せ

ん
。
事
前
に
、
普
段
か
ら
避
難
の
仕
方
や

指
定
緊
急
避
難
場
所
の
位
置
に
つ
い
て
、

家
族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

斜面の地表に近い部
分が、雨水の浸透や
地震などでゆるみ、突然崩れ落ちる。

斜面が地下水の影響と重力により、
ゆっくりと斜面下方に移動する現象。

山腹や川底の石、
土砂が長雨や集中豪雨などによって
一気に下流へと押し流される現象

前兆現象 前兆現象前兆現象

▶指定緊急避難場所を確認する
　 「指定緊急避難場所一覧表」を、広報
のべおか７月号と一緒に配布してい
ます。避難しやすい緊急避難場所を確
認しておきましょう。

▶非常持ち出し品を準備
　 指定緊急避難場所はあくまで
「避難スペース」です。避難す
る際は自身で「非常持ち出し品」
を持参して避難して下さい。

　

土
砂
災
害
は
、
予
測
の
難
し
い
災
害
で

す
が
、土
砂
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
場
所
は
、

あ
ら
か
じ
め
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

土
砂
災
害
警
戒
区
域
を
確
認
す
る

　

都
道
府
県
で
は
土
砂
災
害
の
恐
れ
の
あ

る
区
域
を
「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」
と
し

て
指
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い

る
か
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
る
「
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
の

全
区
域
デ
ー
タ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

職
場
や
よ
く
行
く
場
所
な
ど
、
必
要
な

地
区
を
印
刷
し
て
備
え
ま
し
ょ
う
。

▲ 避難路や避難場所もあわせて確認しましょう

▶避難の方法

立ち退き避難
自宅から指定緊急避難
場所まで移動する

垂直避難

▶指定緊急避難場所を確認する
　 「指定緊急避難場所一覧表」を、広報
のべおか７月号と一緒に配布してい
ます。避難しやすい緊急避難場所を確
認しておきましょう。

▶非常持ち出し品を準備
　 指定緊急避難場所はあくまで
「避難スペース」です。避難す
る際は自身で「非常持ち出し品」
を持参して避難して下さい。

▶避難の方法

立ち退き避難
自宅から指定緊急避難
場所まで移動する

垂直避難

　市では、災害時に避難情報などをさまざまな
方法で発信しています。

２．ホームページ
　避難情報や道路状況など、最新情報を迅速に
掲載します。

３．ラジオ（FMのべおか88.6MHz）・
　　ケーブルテレビ文字放送

（111チャンネル）

　災害時に市が発信する避難勧告などの緊急情
報を、ラジオ放送（ＦＭのべおか）やケーブル
テレビ（文字放送）により迅速に提供します。

５．市政連絡員などへの情報提供
　市が発信する「洪水に伴う避難準備情報等」や「大雨に伴
う土砂災害警戒情報等」などの避難情報を、対象河川沿いの
市政連絡員などへ「緊急一斉通報システム」で電話連絡を行
います。

※ このシステムでは、録音した内容が電話を通じて機械的に流
れます。問い合わせがある場合は、折り返し市役所にかけて
ください。
※ 北方町、北浦町、北川町へは、これまでどおり防災無線を使っ
てお知らせします。

４．緊急速報メール
　携帯電話へ緊急避難情報などを配信します。

※ 事前登録は必要ありません。ただし、対応して
いる携帯電話機のみ受信します。受信費用は一
切発生しません。

問合せ　
危機管理室
☎22－7077

土砂災害とその前兆１

避難の方法３

情報を得る手段４

土
砂
災
害
と
そ
の
前
兆

１

部
や

避
難
の
方
法

○がけにひび割れができる
○小石がパラパラと落ちてくる
○がけから水が湧き出る
○湧き水が止まる・濁る
○地鳴りがする

○地面がひび割れ・陥没
○がけや斜面から水が噴き出す
○地鳴り・山鳴りがする
○樹木が傾く
○亀裂や段差が発生

○山鳴りがする 
○腐った土の匂いがする 
○ 降雨が続き川の水位が下がる
○ 立木が裂ける音や石がぶつかり
合う音が聞こえる

３

危
険
な
場
所

２

危険な場所２

雨
が
降
り
始
め
た
ら
、
土
砂
災
害
警
戒
情

報
や
雨
量
の
情
報
に
注
意

　

大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
発
生
の
危
険
性

が
高
ま
っ
た
と
き
に
は
、
市
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
手
段
で
皆
さ
ん
に
災
害
情
報
や
避
難

情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
情
報
と
あ
わ
せ
て

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

情
報
を
得
る
手
段

４

風雨などの状況にあわせて、適切な避難方
法の判断が必要です。

指定緊急避難場所への避難
が危険な場合に、自宅の２
階以上の上階へ避難する

延岡市が発信する災害情報

１．災害情報メール
　市が配信する災害時に役立つ情報を、直接
メールで受け取ることができます。携帯電話で
あれば、外出中であっても情報の取得が可能で
す。皆さんの登録をお願いします。
　登録料は無料ですが、メール受信に伴う通信
料は受信者の負担となります。

こちらのQRコードを読
み取り、画面の指示に従
い登録してください。

登録方法
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▼
支
給
の
対
象
と
な
る
人

　

平
成
28
年
度
の
住
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
な
い
人

※
次
の
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

・
課
税
さ
れ
て
い
る
人
に
扶
養
さ
れ

　

て
い
る
人

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

▼
支
給
さ
れ
る
金
額　

３
千
円

▼
申
請
書
の
提
出
先

　

原
則
と
し
て
平
成
28
年
１
月
１
日

に
住
民
登
録
が
あ
る
市
町
村

　

支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
、
平
成

27
年
中
の
所
得
申
告
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
税
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

臨
時
福
祉
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金  

と

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金  

の
受
付
が
始
ま
り
ま
す

臨
時
給
付
金
の
種
類

問
合
せ

○
給
付
金
に
つ
い
て

　

臨
時
給
付
金
対
策
室

☎
22

－

７
０
８
２

○
税
や
申
告
に
つ
い
て

　

市
民
税
課

☎
22

－

７
０
１
２

　

次
に
該
当
す
る
場
合
、
給
付
金
の
申

請
が
で
き
ま
す
。
臨
時
給
付
金
対
策
室

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○ 

一
定
の
住
居
を
持
た
な
い
人
で
、
い

ず
れ
の
市
町
村
に
も
住
民
票
が
な
い

人
は
、
平
成
28
年
１
月
２
日
以
降
で

あ
っ
て
も
、
延
岡
市
で
住
民
登
録
の

手
続
き
を
行
え
ば
、
上
記
の
給
付
金

を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○ 

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
と
し

て
、
他
の
市
町
村
か
ら
住
民
票
を
移

さ
ず
に
延
岡
市
に
住
ん
で
い
る
人

は
、
延
岡
市
で
申
請
を
受
け
付
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
申
請
で
き
る
場
合

臨時福祉給付金
障害・遺族年金受給者向け給付金の
“振り込め詐欺”“個人情報の詐取”に注意！

　延岡市や宮崎県、厚生労働省などをかたっ
た不審な電話、郵便、メールなどがあった場
合は、市役所や警察署（または警察相談専用
電話：＃ 9110）に連絡してください。

▼
支
給
の
対
象
と
な
る
人

　

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の

支
給
対
象
者
で
、
障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
な
ど
、
い
ず
れ
か
の

年
金
に
つ
い
て
平
成
28
年
５
月
分

（
６
月
支
給
）
の
受
給
が
あ
る
人

※ 

た
だ
し
、高
齢
者
向
け
給
付
金（
年

金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付

金
）
を
受
給
し
た
人
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

▼
支
給
さ
れ
る
金
額　

３
万
円

▼
申
請
書
の
提
出
先

　

原
則
と
し
て
平
成
28
年
１
月
１
日

に
住
民
登
録
が
あ
る
市
町
村

臨
時
福
祉
給
付
金

障
害
・
遺
族
年
金

受
給
者
向
け
給
付
金

（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）

臨時福祉給付金　障害・遺族年金受給者向け給付金

申
請
の
受
付

申
請
書
の
発
送

９
月
12
日
㈪

　

支
給
対
象
に
な
る
可
能
性
の
あ
る

人
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

※ 

２
つ
の
給
付
金
の
申
請
書
を
、
１
枚

の
申
請
書
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

申
請
書
の
受
付
期
間

９
月
13
日
㈫
〜

平
成
29
年
１
月
31
日
㈫

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

添
付
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

申
請
の
後
に
審
査
を
行
い
、
審
査

結
果
を
通
知
し
ま
す
。

審
査
の
結
果
、
支
給
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
の
方
法

原
則 

郵
便 

で
の
申
請
で
す

郵便での申請が困難な場合 郵便での申請が困難な人は、次の場所・日程で申請を受け付けます。

場所 対象地区 期間 時間

延岡市役所
臨時給付金対策室

（市役所高層棟６階）
※受付場所を移転しました

全地区

９月13日㈫～
平成29年１月31日㈫ ８時30分～

17時15分（休日受付）
９月24日㈯～ 25日㈰

（夜間受付）
９月26日㈪～ 30日㈮

17時15分～ 19時

北方総合支所　市民サービス課 北方地区
９月13日㈫～

平成29年１月31日㈫
８時30分～

17時15分
北浦総合支所　市民サービス課 北浦地区

北川総合支所　市民サービス課 北川地区

総合支所以外に ○東海支所　○伊形支所
○南浦支所　○島浦支所 の各支所で、申請書の預かりのみ行います。

支給は口座振り込みが原則です。
会場に申請書を持参された場合でも、当日の現金支給はできません。

※いずれの会場も土日祝日・年末年始（12 月 29 日～１月３日）は受け付けできません。
　ただし、休日・夜間受付は下表のとおりです。

給付金の制度や申請書の書き方などの問い合わせは

延岡市臨時給付金お問い合わせセンター

☎0120－995－986通話料無料

期間　９月13日㈫～ 11月30日㈬（土日祝日除く） 時間　９時～ 17時
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　人口減少や少子高齢化時代を迎え、財政状況は厳
しさを増していきます。
　今後、公共施設の安全性や快適性、行政サービス
をできる限り維持しながら、公共施設のスリム化や
最適な配置を目指す取り組みを進めていきます。

問合せ　企画課 施設経営係　☎22－7075問合せ　企画課 施設経営係　☎22－7075

ま
と
め

ま
と
め

これからの
公共施設のあり方を考える

公共施設の
スリム化に向けて

～ 最終回 ～

これまでの復習
　これまで整備してきた公共施設は、老
朽化が進み、一斉に改修や建て替えの時
期を迎えます。
　このままだと、現在の2.5倍程度の更新
費用が見込まれます。人口減少・少子高齢
化などが進む中、限られた予算での施設の
更新、維持管理が課題となっています。

たくさんの人が公共施設のスリム化に賛成しているみたいだけど、
「スリム化」ってどうやって進めていくの？

施設の機能を一つにまとめたり、使わなくなった建物をほかの施設に転用
したりするなど、行政サービスをできる限り維持しながら、公共施設の延
べ床面積を減らす取り組みを進めます。

公共施設が古くなって、予算にも限りがある。
施設のスリム化が必要なのはわかるけど、みんなどう思っているのかな？

平成27年３月に行った市民アンケート（※）では、90％以上の人が、公
共施設の規模を小さくすることに対して、賛成と答えています。また、約
74％の人が、公共施設統廃合の方向性に対して、賛成と答えています。

私たちの生活にはどんな影響があるの？

場合によっては、利用する施設までの距離が遠くなるなどの影響があるかも
しれません。しかし、次のような多くの効果が期待できます。

○多機能化による利便性の向上　○地域の核になる拠点形成
○利用者・世代間の交流促進による賑わいや楽しさなどの創出
○余剰スペースを減らすことで、維持管理運営コストが抑えられる

※市民アンケート…平成27年３月実施。対象者1,500人、回答率29.7%

Ⓐ 公民館

Ⓑ 小学校

Ⓒ 福祉施設

複合化・建て替え
※複合化で空いたⒶや
Ⓒの土地は、貸し出し
や売却などで活用 複合施設として

たくさんの人が集まる
コミュニティの拠点に

「公共施設維持管理計画」の出前講座を開催します。
　施設経営係の職員が公共施設の維持管理計画に
　ついて説明に伺います。

対象  市内で10人以上の団体（平日のみ）

　詳しくは企画課施設経営係まで問合せください。
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岡
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を
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品
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上
手
に
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用
し
ま
し
ょ
う

上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
新
薬

（
先
発
医
薬
品
）
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
製
造
・
販
売
さ
れ
る
後
発
医
薬
品
の

こ
と
で
す
。
新
薬
に
比
べ
て
安
い
価
格

で
、新
薬
と
同
等
の
有
効
成
分
や
効
能
・

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
に
よ
っ
て
は
飲
み
や
す
さ
を
改
善

す
る
な
ど
、
新
薬
よ
り
工
夫
さ
れ
た
も

の
も
あ
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
窓
口
で
の
自
己
負
担
額
の
軽

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

問
合
せ　

国
民
健
康
保
険
課

　
　
　
　

☎
22

－

７
０
５
１

　

延
岡
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
に
、
現
在
、
使
用
し
て
い
る
薬

を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

る
こ
と
で
軽
減
で
き
る
金
額
の
目
安
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
促
進
の
お
知
ら
せ
」
を
お
送
り
し
ま
す

延岡市国民健康保険の加入者（20歳以上）
で、ジェネリック医薬品に切り替えた場合、
100円以上の差額が出る人

平成28年９月、平成29年３月月

　

昨
年
度
は
、
平
成
27
年
9
月
と
平
成
28
年

3
月
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
促
進

の
お
知
ら
せ
」
を
約
２
１
０
０
人
に
送
付
し

ま
し
た
。

　

平
成
28
年
７
月
末
現
在
で
、
延
岡
市
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
普
及
率
は
、
約
68
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

対象となる人

お知らせの時期

「ジェネリック医薬品利
用促進のお知らせ」は、
ハガキで送付します。

※ 

宮
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し
て

い
る
人
に
は
、
10
月
に
同
様
の
通
知
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

※ 疾病や治療の内容によっては、
新薬の方が良い場合や、ジェネ
リック医薬品がない場合があり
ます。

医師や薬剤師に
必ず相談しましょう

ジェネリック医薬品へ
変更を希望する場合は

「延岡市国保特定健診」を受診せずに人間ドックや事業所健診を受診した人へ

延岡市国民健康保険　人間ドック等助成の案内

①40歳以上で延岡市国民健康保険の加入者
②平成28年度延岡市国保特定健診を受診していない人
③ 平成28年４月から平成29年３月の間に、特定健診検査項目
を満たした人間ドックまたは事業所健診を受けた人で、健診
結果の情報を延岡市に提供可能な人

次の条件を満たす人に、3,000円を助成します

申請に必要なもの

▶平成28年度人間ドック（事業所健診）結果票
▶平成28年度特定健診受診券（ピンク色）
▶振込先預貯金通帳
▶印鑑

申請期限
平成29年３月31日㈮

（例）
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延
岡
の
未
来
を
担
う

延
岡
の
未
来
を
担
う

中
学
生
が
熱
弁

中
学
生
が
熱
弁

第22回こども議会（８/2）

　８月２日㈫にこども議会が開催され、市内の中
学生20人が参加しました。こども議会は、議会体
験を通して市政について学ぶとともに、中学生の
声をまちづくりに反映させることを目的に開催し
ており、今年で22回目の開催となります。
　中学生議員からは、校区内にある道路の安全対
策や延岡市をPRする活動など、中学生の視点から
質問や意見が出され、それぞれが一生懸命に自分
の考えを発表していました。

まちまちのの話題話題
をお届けしますをお届けします

兄
弟
都
市
の
小
学
生
と

兄
弟
都
市
の
小
学
生
と

交
流
を
深
め
る

交
流
を
深
め
る

兄弟都市ジュニア交流隊（8/17～ 18）

　兄弟都市の福島県いわき市との交流事業である
「兄弟都市ジュニア交流隊」の活動にいわき市から
20人、延岡市から16人の小学生が参加しました。
　交流隊は、17日に神話の地である高千穂峡や愛宕
山を訪問。夜にはキャンプファイアを囲みゲームな
どを楽しみました。
　18日には、内藤記念館で延岡藩や内藤家など両市
の歴史的なつながりを学習した後、下阿蘇ビーチで
は地引網を体験するなど、２日間で新しくできた友
達とさまざまな活動で交流を深めました。

夏休みこどもごみ体験ツアー（8/4）

　市内の小学４年生から６年生が、ごみの減量や
リサイクルについて学ぶ「夏休みこどもごみ体験
ツアー」が、クリーンセンターで行われました。
　参加した小学生は、塵

じんかい

芥車や清掃工場にあるク
レーンなどの見学や、家庭から実際に出された新
聞紙やチラシなど古紙の選別作業を体験。リサイ
クル工作では廃油を使ったアロマキャンドル作り
に挑戦するなど、古紙や廃油だけでなくさまざま
なものがリサイクルにより新しいものに生まれ変
わることを学びました。

ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の

ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の

大
切
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を
学
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ま
し
た

大
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ま
し
た
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わ
る
歴
史
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日

自
然
を
楽
し
ん
だ
一
日

はらはらわくわくふるさと体験隊2016
ふるさとを描き＆清流体験（8/6）

　北川町の瀬口小学校跡で、はらはらわくわくふる
さと体験隊の活動が行われました。
　隊員である小学生たちは、瀬口地区にある御頭神
社の伝説を紙芝居で学習した後、神社を参拝。午後
は学校下の河川で水難防止講習を受け、川遊びを楽
しみました。
　隊員たちは、ふるさと延岡の歴史を学び自然を楽
しむ、充実した夏の１日を過ごしました。

地産地活講演会（７/25）

　延岡市「食」のまちづくりアドバイザーの山
やまもと

本
益
ますひろ

博氏による、東九州バスク化構想の推進に関する
講演会が開催され、約200人が参加しました。
　山本氏は、東九州バスク化構想の基本的な考え方
である「地産地活」について、地元の素材を地域の方々
が連携して研究することや、料理人の志を高めるこ
との必要性など、食のまちづくりに対するアドバイ
スを送り、参加者は熱心に耳を傾けていました。

「
地
産
地
活
」へ
の

「
地
産
地
活
」へ
の

理
解
を
深
め
る

理
解
を
深
め
る 未

第31回　延岡「橋の日」（８/４）

　「橋のまち水澄む郷よ二重虹！」をテーマに、第
31回延岡「橋の日」のイベントが安賀多橋周辺で開
催されました。
　当日は、市内の企業や団体、地域住民など約300
人が参加。式典の前に、安賀多橋や周辺の河川敷の
清掃などを行い、橋の役割を見つめなおすとともに、
日ごろ利用する橋への感謝の気持ちを表しました。
　「橋の日」のイベントは延岡が発祥の地であり、
現在では、全国各地で「橋の日」のイベントが行わ
れています。

こどもフリーマーケット（７/24）

　延岡市民体育館において、こどもフリーマーケッ
トが開催され、市内15地区の子ども会から19店が
出店。子どもたちは、来店したお客さんに元気よ
く商品の説明や販売を行っていました。
　会場の保護者からは、「商いを通して、子どもた
ちが物やお金の大切さを学ぶ貴重な一日になりま
した。」という感想も聞かれました。
　この日は、大なわとび大会やダンボール迷路な
ども行われ、会場には子どもたちの元気な声が響
いていました。

「のべおか夜なべ塾」・「のべおか６次産業化農商工
連携　塾」／第１回合同セミナー（7/25）
　「地域の農産物を生かしたクリエーティブセミ
ナー～のべおか夜なべ塾～」・「のべおか６次産業化・
農商工連携 塾」の第１回合同セミナーが開催され、
関係者など約100人が参加しました。
　セミナーでは、鹿屋市柳谷地区（通称：やねだん）
自治公民館長の豊

とよしげ

重哲
てつろう

郎氏が講演し、地元農産物を
活用した加工品の販売で財源確保に取り組む事例を
紹介。「利益の還元が、住民のやる気を引き出すポイ
ント」と語るなど、地域づくりのコツを紹介しました。
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暮らしに関するお知らせのコーナーです
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

新規就農者確保・育成支援事業
問合せ　総合農政課　☎22－7073

農業を始める人を支援します

国際交流員・外国語指導助手が国際交流員・外国語指導助手が
就任しました就任しました 下水道の使い方を見直してみませんか

問合せ　上下水道局　下水道課　☎22－7024

大切に使っていますか？下水道

　市では、新規就農者または新規就農者を雇用する
法人に、経費の一部を助成する事業を行っています。

新規就農者確保・育成支援事業

▶ 市内で新たに就農する人
▶新たに就農する人を雇用する市内の法人
※就農時の年齢が50歳未満の人に限ります。
※ 青年就農給付金事業など、その他の事業との併用は
できません。

対象となる人 補助の対象となる経費
次の費用の一部を助成します。
▶新規就農者の就農後２年以内の生活費など
▶新規就農者の就農後３年以内の家賃
▶新規就農者などの就農後２年以内の農地の賃借料
▶新規就農者などの農業用機械・設備導入費用

この事業の利用を希望する人は、総合農政課までご相談ください。

カリナ・ブブリス さん キャサリン・カニングハム さん
Carina Bublies Kathryn Cunningham

国際交流員 外国語指導助手（ALT）

ドイツ連邦共和国出身 アメリカ合衆国出身

　父はアメリカ人、母は日系アメリカ人です。
　日本の文化についてあまり知りません。延岡にはすばらし
い文化がたくさんあるので、延岡に来れてよかったです。延
岡の食べ物や建築に興味があります。延岡の人はとてもやさ
しいので楽しく仕事ができそうです。

デヴィン・レッキオさん
国際交流員

　この２年間は本当にあっという間に過
ぎてしまい、まだ先があるはずなのにと、
寂しい思いを胸に帰る支度をしています。
皆さんには大変お世話になり、たくさん
の友達もできました。いつか
延岡に戻って、皆さんに会え
たらと思っています。 アリッサ・バーダールさん

外国語指導助手

　延岡の皆さんのおかげで、この３年間は一
生忘れられない思い出になりました。生徒た
ちも一生懸命頑張ってくれて感謝の気持ちで
いっぱいです。
　短い間でしたが、本当に楽しかったです。
　いつか延岡に来たときに
会いましょう。皆さんに会
えて良かったです。

　初めまして、カリナと申します。８月から延岡市の新しい
国際交流員になりました。以前は埼玉県の大学に留学したこ
とがありますが、延岡には初めて来ました。これから、さま
ざまな国際交流イベントを開いて、延岡の皆さんと仲良くな
りたいです。よろしくお願いします。

　延岡市の国際交流員と外国語指導助手に新
たに２人が就任しました。カリナさんはイベ
ントなどの開催、キャサリンさんは市内の小
中学校での英語授業などを通して、国際交流
や英語教育を推進していきます。

「下水道」とは？

　退任した国際交流員・　退任した国際交流員・
外国語指導助手からメッセージ　外国語指導助手からメッセージ　

　下水道は家庭の台所や風呂、洗面所、トイレ

から出る汚れた水を集め、処理場できれいな水

に再生します。きれいになった水は、再び海や

川に戻します。また、生活排水だけでなく雨水

の排水にも役立っています。

　下水道は私たちが快適に生活するために、と

ても重要な施設です。

下水道を適切に使いましょう

※ 下水道の供用が開始された区域の皆さんは、すみやか※ 下水道の供用が開始された区域の皆さんは、すみやか
に下水道への接続をお願いします。に下水道への接続をお願いします。

下水道が詰まってしまうと、生活排水が流れなくなったり、災害時の排水ができなくなったりします。

下水道を適切に使うために、どのようなことに気をつければよいのでしょうか。

台所

　油類は下水道管が詰まる最大
の原因となります。フライパン
などに付いた油も、必ず紙で拭
き取って、燃やすごみとして出
しましょう。

風呂 トイレ

　髪の毛は分解されにくく、汚
れが絡みやすいため、下水道管
が詰まる原因となります。
　排水口にたまった髪の毛はこ
まめに取り除きましょう。

　紙おむつや生理用品、タバコ
の吸い殻など、水に溶けない紙
や異物は流してはいけません。
　マンホール内にあるポンプの
故障原因になります。

「下水道の日」にイベント開催！「下水道の日」にイベント開催！
９月 10日は「下水道の日」９月 10日は「下水道の日」

日時日時 ９月10日㈯　９時～16時30分９月10日㈯　９時～16時30分
９月11日㈰　９時～16時９月11日㈰　９時～16時

場所場所 カルチャープラザのべおか ２F フリースペースカルチャープラザのべおか ２F フリースペース

催し催し ○下水道の日ポスター展○下水道の日ポスター展
　　（市内の小学生が描いたポスターを展示し、来場者に投票していただきます。）（市内の小学生が描いたポスターを展示し、来場者に投票していただきます。）
○下水道啓発パネルの展示　○下水道相談コーナー○下水道啓発パネルの展示　○下水道相談コーナー
○顕微鏡での微生物観察　など○顕微鏡での微生物観察　など

来場してくれた人には
記念品もあるよ！

下水道マスコットキャラクター

「スイスイ」
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暮

～第1回　「がんとがん幹細胞について」～～第1回　「がんとがん幹細胞について」～

　講師　　講師　宮宮
みやもとみやもと

本本　　朋朋
ともゆきともゆき

幸幸　先生（生命医科学部准教授）　先生（生命医科学部准教授）

生命医科学部からの情報発信生命医科学部からの情報発信
九州保健福祉大学公開講座をシリーズでご紹介します九州保健福祉大学公開講座をシリーズでご紹介します

※「市報さいき」９月号には「海鮮！山鮮！きたうら市！」のお知らせを掲載しています。

検診日 受付時間 検診会場

10 月 11 日㈫ ９時～ 11時30分 北方文化センター

検診日 受付時間 検診会場

10 月９日㈰ ９時～ 15時30分 延岡市健康管理センター

９９月下旬～月下旬～1010月中旬月中旬のがん検診のがん検診

子宮頸がん
検診

問合せ　健康増進課　☎22－7014

申込専用電話　☎29－2217がん検診には予約が必要です／

対象　① 20 歳以上
　　　②昨年度受診していない人
料金　1,200 円

肺がん
（ヘリカルCT）

検診

対象　① 40 歳以上
　　　②今年度、市の肺がん検診を
　　　　受診していない人
料金　5,000 円

１歳未満の乳児が対象です１歳未満の乳児が対象です

　今月から６回にわたり、九州保健福祉大学で行　今月から６回にわたり、九州保健福祉大学で行
われている市民大学院・公開講座われている市民大学院・公開講座の様子をお知らの様子をお知ら
せします。せします。今年のテーマは、「大学からの情報発今年のテーマは、「大学からの情報発
信 2016 ～生命医科学部から地域の方々へ～」。信 2016 ～生命医科学部から地域の方々へ～」。
　今回は、７月 30 日㈯に行われた第１回の講座　今回は、７月 30 日㈯に行われた第１回の講座
の内容をお知らせします。の内容をお知らせします。

士
は
、
顕
微
鏡
を
用
い
て
、
細
胞

レ
ベ
ル
で
「
が
ん
」
か
否
か
の
診

断
や
、
感
染
症
の
診
断
を
行
う
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

　

生
命
医
科
学
部
で
は
、
こ
の
細

胞
検
査
士
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

が
ん
細
胞
研
究
所
で
の
研
究

　

抗
が
ん
剤
や
放
射
線
で
治
療
し

た
に
も
関
わ
ら
ず
、
生
き
残
っ
て

が
ん
細
胞
を
増
殖
さ
せ
る
細
胞
を

が
ん
幹
細
胞
と
言
い
ま
す
。

　

が
ん
細
胞
研
究
所
で
は
、
子
宮

体
が
ん
の
が
ん
幹
細
胞
だ
け
を
取

り
出
す
こ
と
に
成
功
し
、
そ
の
特

性
を
研
究
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
の

成
果
を
活
か
し
、
が
ん
の
再
発
や

転
移
を
防
ぐ
治
療
法
や
薬
剤
開
発

に
関
す
る
研
究
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

が
ん
は
な
ぜ
で
き
る
の
か

　

が
ん
は
遺
伝
子
の
病
気
で
あ

り
、色
々
な
遺
伝
子
の
異
常
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
原
因
は
、
喫
煙
や
飲
酒
、

成
人
期
の
食
事
や
肥
満
、
環
境
汚

染
、
家
族
歴
、
放
射
線
・
紫
外
線
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
、
医
薬
品
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

　

が
ん
対
策
の
基
本
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
。
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
、
ぜ
ひ
各
種
検
診
を
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
の
診
断
方
法

　

が
ん
の
診
断
を
確
定
す
る
唯
一

の
方
法
は
、
病
理
診
断
で
す
。

　

病
理
診
断
に
は
、
組
織
診
断
と

細
胞
診
断
の
２
つ
の
方
法
が
あ

り
、
が
ん
の
種
類
や
場
所
に
よ
っ

て
、診
断
の
方
法
は
異
な
り
ま
す
。

細
胞
検
査
士
の
役
割

　

例
え
ば
子
宮
頸
が
ん
は
、
初
期

癌
と
呼
ば
れ
る
段
階
で
治
療
で
き

れ
ば
、
１
０
０
％
治
り
ま
す
。

　

細
胞
診
断
の
最
大
の
使
命
は
、

初
期
癌
の
段
階
で
が
ん
細
胞
を
発

見
す
る
こ
と
で
あ
り
、
細
胞
検
査

第1回の公開講座には約150人が参加第1回の公開講座には約150人が参加

検診日 受付時間 検診会場

9 月 20 日㈫

８時30分～９時30分

阿蘇漁村センター

9月 23 日㈮ 北浦保健福祉センター

9月 26 日㈪● 東海コミュニティセンター

9月 27 日㈫● 一ヶ岡コミュニティセンター

10 月４日㈫● 延岡市職業訓練支援センター

10 月５日㈬ 旧早日渡駅横

10 月７日㈮ 北方健康福祉センター

10 月 12 日㈬ 下曽木公民館

10 月 13 日㈭● 高野営農集会所

胃がん
（バリウム）

検診

対象　① 50 歳以上
　　　②昨年度受診していない人
料金　1,300 円

●の検診日は、「大腸がん」検診を同時開催（40 歳以上、料金 600 円）

○健康増進普及月間
○食生活改善普及月間
→食事・運動・禁煙など生活習慣を
見直してみましょう。

○がん征圧月間
○結核予防週間（24日～30日）
→結核・肺がん検診など職場や市の
検診を受けましょう。

○自殺予防週間（10日～16日）
○老人週間（15日～21日）
→生きがいづくりを大切に、心の健
康にも気を配りましょう。

保 健 師 一 言か ら

健康増進課健康増進課

　　甲甲
か いか い

斐斐　　小小
さ ゆ りさ ゆ り

百合百合　保健師　保健師

９月は健康に関する行事が目白押し！９月は健康に関する行事が目白押し！

いつから変わりますか？いつから変わりますか？
　平成28年10月から変わります。

　法定接種ですので、必ず予防接種を受けてください。

10月からB型肝炎の予防接種が10月からB型肝炎の予防接種が
定期予防接種（法定接種）に変わります定期予防接種（法定接種）に変わります

無料無料

予防接種を受けるには？予防接種を受けるには？
　予防接種は、平成 28 年４月 1日以降に生まれた

1歳未満の乳児が対象です。

　○接種時期　生後２か月～１歳未満

　○接種回数　３回（10 月以前に有料で接種した回

　　　　　　　数を含みます）

　○持参物品　母子健康手帳、予防接種手帳

１回目　生後 2か月以降

２回目　１回目の接種から 27 日目以降

３回目　１回目の接種から 139 日目以降

いつ接種したらよいですか？いつ接種したらよいですか？
　予防接種は、次のとおり接種間隔が決まっています。

　誤った情報の記載はお子さんへの健康被害の原
因になります。母子健康手帳や予防接種手帳で対
象年齢や接種履歴などを確認して、正確に記載し
ましょう。
　予防接種のことでわからないことは、各医療機
関または、健康増進課にお問い合わせください。

予防接種時の予診票は正確に書きましょう！予防接種時の予診票は正確に書きましょう！

問合せ　健康増進課　☎22－7014

※１歳以降の接種は全額自己負担になりますので、

ご注意ください。

　９月 21 日㈬は 13 時
30 分～ 16 時まで、イオ
ン延岡店（サンボウル側）
で結核・肺がん検診を実
施します。ぜひお越しく
ださい。
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Life Info暮らしのひろば
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

定
員　

25
人
（
先
着
順
。
た
だ
し

初
め
て
の
受
講
者
を
優
先
）

費
用　

保
険
料
（
１
人
１
回
50

円
）、
昼
食
代
、
資
料
館
観
覧
料

申
込
期
間　

９
月
14
日
㈬
〜
23
日
㈮

申
込
方
法　

電
話
で
申
込（
土
日
・

祝
日
を
除
く
）

申 

問 

社
会
教
育
課

☎ 

22

－

７
０
３
２

発
掘
作
業
員
募
集

　

内
藤
記
念
館
再
整
備
事
業
に
伴

う
発
掘
作
業
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
人
は
、
次
の
説
明
会

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

発
掘
作
業
員
雇
用
説
明
会

日
時　

９
月
16
日
㈮

　
　
　

13
時
30
分
〜

会
場　

内
藤
記
念
館
会
議
室

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
発
掘

作
業
経
験
な
ど
を
考
慮
し
て
決
定

し
ま
す
。

問 

文
化
課　
☎ 

22

－

７
０
４
７

平
成
29
年
度
上
下
水
道

メ
ー
タ
ー
検
針
員
募
集

検
針
地
区　

延
岡
市
内（
偶
数
月

に
旧
三
町
・
島
浦
町
を
含
む
北
地

区
、
奇
数
月
に
南
地
区
）
を
検
針

し
ま
す
。

募
集
人
員　

若
干
名
（
延
岡
市
内

在
住
者
）

募
集
期
間　

９
月
１
日
㈭
〜
23
日
㈮

受
付
時
間　

９
時
〜
16
時（
土
日
・

祝
日
を
除
く
）

応
募
方
法　

上
下
水
道
局
業
務
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
で
配
布
し
て

い
る
申
込
書
に
履
歴
書
（
６
カ
月

以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
付
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
可
）

締
切　

９
月
23
日
㈮
必
着

申 

問 

業
務
課 

☎ 

21

－

６
４
８
６

延
岡
青
朋
高
校

科
目
履
修
生
募
集

　

生
涯
学
習
と
し
て
、
在
校
生
と

一
緒
に
高
等
学
校
の
授
業
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
単
位
認

定
は
で
き
ま
せ
ん
。）

受
講
資
格　

18
歳
以
上
（
高
等
学

校
在
籍
者
を
除
く
）

※
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん

募
集
期
間　
９
月
28
日
㈬
〜
30
日
㈮

定
員　

各
科
目
と
も
若
干
名

内
容　

定
時
制
で
行
わ
れ
る
教

科
・
科
目
（
申
込
は
３
科
目
ま
で
）

費
用　

授
業
料
３
５
７
０
円
（
１

単
位
あ
た
り
）、
教
材
費

募
集
要
項　

９
月
中
旬
に
配
布

申 

問 

〒
８
８
２

－

０
８
６
６

平
原
町
２
丁
目
２
６
１
８

－

２

延
岡
青
朋
高
等
学
校　

定
時
制
課

程
教
務
部　

 

☎ 

33

－

４
９
８
０

し
て
い
る
人
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

ポ
イ
ン
ト

○
掛
金
は
、
加
入
時
の
年
齢
や
性

別
、
選
択
す
る
給
付
の
タ
イ
プ

と
口
数
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

○
年
金
は
65
歳
か
ら
受
給
で
き
ま

す
。（
２
口
目
以
降
は
タ
イ
プ

に
よ
っ
て
、
60
歳
か
ら
受
給
で

き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。）

○
納
付
は
口
座
振
替
の
み
で
す
。

○
国
民
年
金
基
金
の
加
入
者
は
付

加
保
険
料
を
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

メ
リ
ッ
ト

○
支
払
っ
た
掛
金
は
全
額
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

○
死
亡
し
た
場
合
、
遺
族
に
一
時

金
が
支
払
わ
れ
る
タ
イ
プ
も
あ

り
ま
す
。

申 

問 

宮
崎
県
国
民
年
金
基
金

☎ （
０
１
２
０
）
65

－

４
１
９
２

荒
天
時
の
ご
み
・
資
源
物
の

排
出
に
つ
い
て

　

台
風
な
ど
の
荒
天
時
は
、
強
風

に
よ
る
ご
み
・
資
源
物
の
散
乱
な

ど
の
防
止
の
た
め
、
ご
み
・
資
源

物
の
排
出
は
控
え
、
天
候
が
回
復

し
た
次
回
の
収
集
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。
特
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
な
ど

は
飛
散
し
や
す
い
の
で
、
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の

日
程
変
更（
川
中
地
区
）

　

９
月
29
日
㈭
に
開
催
予
定
の
川

中
地
区
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の
日

程
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

日
時　

10
月
３
日
㈪　

19
時
〜

場
所　

市
役
所
５
階　

災
害
対
策

本
部
室

問 

経
営
政
策
課☎ 

22

－

７
０
４
２

指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
の
申
請

　

指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
（
建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
、
清
掃
等
業
務
）
の

追
加
受
付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
人

は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
登
録
を
し
て
い
る
人
は
、

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　

10
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪

受
付
場
所　

市
役
所
６
階　

契
約

管
理
課

登
録
有
効
期
間　

平
成
29
年
４
月

１
日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日

要
領
・
申
請
書
の
入
手
方
法　

市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
（
９
月
上
旬
掲
載
予
定
）、

ま
た
は
契
約
管
理
課
窓
口
で
配
布

（
実
費
負
担
が
必
要
）

問 

契
約
管
理
課☎ 

22

－

７
０
４
８

社
会
生
活
基
本
調
査
の
実
施

　

宮
崎
県
で
は
、
10
月
20
日
現
在

で
社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
が
調
査
対
象

と
な
っ
た
場
合
は
、
９
月
以
降
、

調
査
員
が
皆
さ
ん
の
お
宅
に
訪
問

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

問 

宮
崎
県
統
計
調
査
課

☎ （
０
９
８
５
）
26

－

７
０
４
３

国
民
年
金
基
金

　

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

に
加
入
し
て
い
る
人
が
対
象
と
な

る
公
的
な
個
人
年
金
で
す
。

加
入
で
き
る
人

○
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年

金
加
入
者

○
日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る
65

歳
未
満
で
国
民
年
金
に
任
意
加

入
し
て
い
る
人

※
国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
さ
れ

て
い
る
人
、
農
業
者
年
金
に
加
入

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

販
売
期
間　

９
月
26
日
㈪
〜
10
月

14
日
㈮

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
環
境
対
策
や
高
齢
化
対
策

な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

問（
公
財
）宮
崎
県
市
町
村
振
興
協
会

☎ （
０
９
８
５
）
31

－

9
5
9
0

計
量
器
定
期
検
査

　

商
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
ハ

カ
リ
は
、
計
量
法
に
よ
り
２
年
に

一
度
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
次
の

日
程
で
実
施
し
ま
す
の
で
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

検
査
の
対
象
と
な
る
ハ
カ
リ
の

種
類
、
検
査
料
な
ど
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

検
査
日
時
・
場
所

○
９
月
14
日
㈬

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

島
野
浦
島
開
発
総
合
セ
ン

タ
ー

○
９
月
15
日
㈭

13
時
30
分
〜
17
時

中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー

○
９
月
16
日
㈮

９
時
30
分
〜
12
時

中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー

検
査
対
象
外

※
事
業
所
所
在
地
が
北
方
町
、
北

浦
町
、
北
川
町
の
ハ
カ
リ
は
平

成
29
年
度
に
実
施
し
ま
す
。

※
民
間
計
量
士
に
よ
り
検
査
済
み

の
ハ
カ
リ
は
、
こ
の
検
査
を
受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

県
計
量
検
定
所

☎ （
０
９
８
５
） 

58

－

２
９
２
９

in
vite

in
vi
teの

べ
お
か
郷
土
塾受

講
生
募
集

　

延
岡
に
初
め
て
来
た
人
、
あ
ら

た
め
て
延
岡
を
学
び
た
い
人
の
た

め
に
広
く
延
岡
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間　

10
月
１
日
〜
22
日

　
　
　
（
毎
週
土
曜
日
、
計
４
回
）

時
間　

９
時
〜
16
時

内
容
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
使
用
）

○
北
方
鉱
山
と
関
連
史
跡
見
学

○
延
岡
の
豊
か
な
水
の
源
を
学
ぶ

○
西
南
の
役
の
史
跡
を
訪
ね
る

○
延
岡
の
産
業
の
代
表
企
業
見
学

○
北
浦
の
自
然
と
歴
史
を
訪
ね
る

○
延
岡
城
築
城
か
ら
の
歴
史
と
文

　

化
を
学
ぶ

対
象
者　

延
岡
市
内
の
成
人

in
fo
rm

a
tion

in
fo
rm

a
ti
o
n

　

台
風
接
近
時
な
ど
で
ご
み
・
資

源
物
の
収
集
を
変
更
す
る
場
合

は
、
当
日
の
朝
７
時
以
降
に
次
の

方
法
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
災
害
情
報
メ
ー
ル

○
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
Ｌ
字
放
送

（
111
C
h
）

○
Ｆ
Ｍ
の
べ
お
か
（
88.6
Ｍ
Ｈ
Ｚ
）

○
市
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

※
ご
不
明
な
場
合
は
、
資
源
対
策

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

資
源
対
策
課☎ 

34

－

２
６
２
６

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
へ
の

架
空
請
求
に
注
意
！

　

全
く
身
に
覚
え
の
な
い
利
用
料

を
メ
ー
ル
で
請
求
さ
れ
た
、
ま
た

無
料
の
動
画
を
閲
覧
し
て
い
る
う

ち
に
高
額
な
登
録
料
を
請
求
さ
れ

た
な
ど
、
架
空
請
求
に
関
す
る
相

談
が
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

架
空
請
求
に
は
、
個
人
情
報
を

絶
対
に
伝
え
な
い
、
慌
て
て
電
話

や
メ
ー
ル
の
返
信
を
行
わ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問 
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
内
）

☎ 

22

－

７
０
５
６
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

会
場　

中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

現
在
求
職
中
の
人

費
用　

無
料

申
込
締
切　

９
月
21
日
㈬

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

申 

問 

延
岡
地
域
雇
用
促
進
協
議
会

☎ 

29

－

２
８
５
５

e
ve

n
t

e
ve

n
t市

民
公
開
講
座

　

犬
や
猫
を
飼
っ
て
い
る
人
で
、

飼
い
方
や
し
つ
け
な
ど
に
興
味
が

あ
る
人
を
対
象
に
し
た
講
座
を
開

催
し
ま
す
。（
ペ
ッ
ト
同
伴
不
可
）

講
座
名　
「
犬
や
猫
と
快
適
に
暮

ら
す　

〜
う
ち
の
子
の
幸
せ
を
考

え
よ
う
〜
」

日
時　

９
月
21
日
㈬　

19
時
〜

　
　
　

開
場
は
18
時
30
分
〜

会
場　

九
州
保
健
福
祉
大
学

　
　
　

一
号
棟　

講
義
室
14

講
師　

矢や
ざ
き崎

潤じ
ゅ
ん

　

氏
（
公
益
社
団

法
人
日
本
動
物
病
院
福
祉
協
会
認

定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
員　

１
０
０
人
程
度

問 

九
州
保
健
福
祉
大
学
動
物
生

命
薬
学
部
動
物
生
命
薬
学
科

☎ 

23

－

５
７
３
９

危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
の
種
類　

甲
・
乙
・
丙
種

試
験
日　

11
月
20
日
㈰

会
場　

延
岡
工
業
高
校

願
書
配
付　

消
防
本
部
予
防
課

受
付
期
間　

９
月
15
日
㈭
〜
30
日

㈮　

当
日
消
印
有
効

※
試
験
準
備
講
習
会
も
予
定
し
て

い
ま
す
。

申 

問 

宮
崎
市
橘
通
東
２
丁
目
７

番
18
号　

宮
崎
県
住
宅
供
給
公
社

ビ
ル
４
階　
（
一
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
宮
崎
県
支
部

☎ （
０
９
８
５
）
22

－

０
２
３
９

問 

消
防
本
部
予
防
課

☎ 

22

－

７
１
０
２

地
域
で
調
理
講
習
会
を

開
催
し
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、自
治
会
や
学
校
、サ
ー

ク
ル
な
ど
に
食
生
活
改
善
推
進
員

を
派
遣
す
る
調
理
講
習
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

ド
を
行
い
ま
す
。（
無
料
）

同
時
開
催　

西
日
本
現
代
能
面
作

家
展

問 

文
化
課　
☎ 

22

－

７
０
４
７

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

９
月
11
日
㈰
、
18
日
㈰　

　
　
　

10
時
〜
16
時

※
12
時
〜
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

こ
ど
も
家
庭
課☎ 

22

－

7
0
1
7

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　
９
月
14
日
㈬　

10
時
〜
15
時

○
北
浦
公
民
館

日
時　

10
月
５
日
㈬　

10
時
〜
15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　
９
月
21
日
㈬　

10
時
〜
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所

☎ （
０
９
８
５
）
24

－

1
1
0
0

D
o
n
a
tio n

D
o
n
a
ti
on日

本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

岩い
わ
た田

展ひ
ろ
の
り典

（
西
小
路
）、
島し

ま
だ田

節せ
つ

子こ

（
川
島
町
）、
佐さ

と
う藤

直な
お
ひ
さ久

（
日

の
出
町
）、
山や

ま
も
と
ま
さ
ひ
ろ

本
雅
浩
（
野
地
町
）、

楠く
す
み見

ト
シ
（
萩
町
）

　

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
料
理
を
し

な
が
ら
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
健
康
的
な
食
事
作
り

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
民
10
人
以
上
の
団
体

内
容　

野
菜
た
っ
ぷ
り
ヘ
ル
シ
ー

料
理
、
男
性
料
理
、
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
な
ど

費
用　

材
料
費
・
会
場
費
は
各
自

負
担　

※
一
部
助
成
あ
り

場
所　

公
民
館
や
学
校
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

※
開
催
日
時
は
、相
談
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、開
催
日
の
１
カ
月
前

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申 

問 

健
康
増
進
課

☎ 

22

－

７
０
１
４

は
じ
め
て
の
簿
記
セ
ミ
ナ
ー

期
間　

10
月
３
日
㈪
〜
17
日
㈪
※

土
日
・
祝
日
を
除
く
10
日
間

時
間　

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

定
員　

10
人

天
下
一の
あ
ゆ
み

ー
内
藤
家
旧
蔵
の
能
面
ー

期
間　

９
月
17
日
㈯
〜
10
月
10
日

㈪　

9
時
〜
17
時

会
場　

内
藤
記
念
館

観
覧
料　

無
料

展
示
品　

内
藤
家
旧
蔵
の
能
・
狂

言
面
、
延
岡
城
下
図
屏
風
、
明
治

大
学
博
物
館
所
蔵「
内
藤
家
文
書
」

催
し
物

○
展
示
解
説
・
能
面
ジ
ュ
ニ
ア
ガ

イ
ド
に
よ
る
発
表
会

　

開
催
日　

９
月
17
日
㈯
、

　
　
　
　
　

10
月
１
日
㈯

　

時
間　

14
時
〜
14
時
10
分　

「
能
楽
の
ま
ち　

延
岡
」（
能
面

ジ
ュ
ニ
ア
ガ
イ
ド
）

　

時
間　

14
時
10
分
〜
15
時

　
「
城
下
町
延
岡
に
お
け
る
能
楽
」

○
能
面
を
つ
け
て
み
よ
う
・
能
舞

台
を
体
験
し
て
み
よ
う（
毎
日
）

　

能
面
（
複
製
）
の
着
用
が
体
験

で
き
ま
す
。
ま
た
、
第
13
回
薪

能
（
平
成
21
年
）
の
演
目
「
一

角
仙
人
」
の
舞
台
で
実
際
に
使

用
さ
れ
た
作
り
物
「
岩
屋
」
を

館
内
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

（
写
真
撮
影
自
由
）

○
能
面
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
解
説

　

希
望
す
る
人
に
は
、
展
示
ガ
イ

物件
番号 売却物件 予定価格

(最低売却価格 )
入札参加
申込期限 入札日時 入札場所

①
緑ケ丘３丁目６番１
宅地 135.46㎡（40.9 坪）

5,215,000円

　９月１日㈭～
　　９月30日㈮

10 月５日㈬
10 時

延岡市役所
入札室（6階）

②
緑ケ丘３丁目６番８
宅地 168.61㎡（51.0 坪）

6,828,000円
10 月５日㈬
10 時 30 分

③
緑ケ丘３丁目６番９
宅地 168.61㎡（51.0 坪）

6,828,000円
10 月５日㈬
11 時

④
緑ケ丘３丁目６番 10
宅地 174.47㎡（52.7 坪）

7,275,000円
10 月５日㈬
11 時 30 分

　入札参加を希望する人は、所定の期間内に申し込んでください。

一般競争入札による市有地の売却について

入札保証金　入札参加者が見積る金額の５％以上を入札日に預託する必要があります。

  管財課　  22－7009

①①
②② ③③

④④

・土日・祝日を除く
・受付時間は、
8時30分～17時15分

（現地写真） （位置図）

聖心ウルスラ
学園高等学校

延岡市立
南中学校

①①②②
③③④④

市政モニター募集市政モニター募集
活動内容活動内容　年に３～４回程度行　年に３～４回程度行
われる、アンケートにご協われる、アンケートにご協
力ください。力ください。

条件条件　満 16 歳以上で、延岡市　満 16 歳以上で、延岡市
在住か市内に通勤・通学し在住か市内に通勤・通学し
ている人ている人

※延岡市職員や国・地方公共団※延岡市職員や国・地方公共団
体の議員になっている人は体の議員になっている人は
応募できません。応募できません。

モニターの種類モニターの種類　郵送、Ｅメー　郵送、Ｅメー
ルのいずれかを選択ルのいずれかを選択

申込申込　氏名、住所、年齢、性別、　氏名、住所、年齢、性別、
電話番号、モニターの種類を、電話番号、モニターの種類を、
電話やＥメールで連絡くださ電話やＥメールで連絡くださ
い。また、市のホームページい。また、市のホームページ
にあるモニター登録専用フォにあるモニター登録専用フォ
ームからも申込ができます。ームからも申込ができます。

問  経営政策課　 経営政策課　☎  22－7042 22－7042
publicitypublicity
@city.nobeoka.miyazaki.jp@city.nobeoka.miyazaki.jp

申 問 ☎
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のべおか市政だより

　　移動図書館ふくろう号 ９月運行予定
日程 ステーション名 時　間

６・20日㈫

西階幼稚園   ９：20～ 10：00
西階陸上競技場 10：10～ 10：40
方財小学校 13：00～ 13：40
塩浜公民館 14：05～ 14：35

７・21日㈬
マルミヤ愛宕店 10：00～ 10：40
港小学校 13：00～ 13：40
マルイチ大門店 13：55～ 14：30

１・15日㈭
一ヶ岡A団地第一集会所前 10：00～ 10：40
黒岩小中学校 13：00～ 13：40
桜ヶ丘B地区集会所 14：00～ 14：40

２・16日㈮
上南方小中学校 13：10～ 13：45
JA東延岡支店 14：10～ 14：40

13・27日㈫

一ヶ岡中央公園 10：00～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00～ 13：50
ひかり工房 14：00～ 14：25
桜園集会所前 14：35～ 15：00

14・28日㈬
緑ヶ丘児童館 10：00～ 10：40
名水小学校 13：10～ 13：40
延岡市職業訓練支援センター 13：55～ 14：30

８日㈭
南老人福祉センター 10：00～ 10：40
川島小学校 13：00～ 13：40
昭和町第２市営住宅 14：00～ 14：30

９日㈮ 浦城小学校 13：05～ 13：30
23日㈮ 熊野江小学校 13：10～ 13：40
９・23日㈮ 大武町清高島公民館 14：10～ 14：40

12日㈪
島野浦小学校   ９：50～ 10：50
島浦漁協広場 12：00～ 12：40
島野浦中学校 12：50～ 13：30

29日㈭

北方町角田保育園 10：00～ 10：40
北方町上崎公民館前 13：10～ 13：30
北方町よっちみろ屋 13：40～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：20～ 14：40

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内

９月の日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医療機関名

９月

４日

㈰

 内  小  桜ケ丘ファミリークリニック
（夏田町）☎28－2280

 内  野村病院（出北） ☎21－2213

 外 ひので整形外科リウマチ科
（日の出町）☎23－9191

 歯 四倉歯科医院（安賀多町） ☎35－8866

11日
㈰

 小 大王谷こどもクリニック
（日向市）

☎（0982）
50－2000

 内  小  ※ 江崎医院（無鹿町） ☎21－7014

 外 岡村病院（平原町） ☎21－5353

 歯 ゆう歯科クリニック（紺屋町）☎29－2227

18日
㈰

 小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内 赤須医院（博労町） ☎21－3179

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 ひとみ歯科（野地町） ☎35－5665

19日
㈪

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町）☎21－2110

 歯 ひまわりデンタルクリニック
（野地町）☎29－3663

22日
㈭

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内 石内医院（川島町） ☎30－1885

 外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町）☎21－6211

 歯 泉歯科医院（夏田町） ☎22－0678

25日
㈰

 小 共立病院（中川原町） ☎33－3268

 内 小島胃腸科内科（緑ヶ丘） ☎21－6000

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 たかの歯科医院（萩町） ☎20－7878

産婦人科は 24 時
間 365 日でいずれ
かの医療機関が対
応します
（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間：９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は
　消防署   （☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

※ 印は乳幼児診療不可

月に一度は「家庭の日」
家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

◆運行は都合により変更になる場合があります。　　 
◆図書館休館日　９月２日㈮、５日㈪、12日㈪、26日㈪

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、休日を除き、中小企業者などを対
象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度の
紹介などを行っていますので、お気軽にご相談ください。

問  延岡商工会議所　☎  33－6666

９月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

９月
４日㈰

おおさきYOU薬局（夏田町） ☎28－2213

ハラダ調剤薬局　出北店（出北） ☎32－0644

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

11日㈰
ハラダ調剤薬局　無鹿店（無鹿町）☎42－3335

平和堂調剤薬局　南店（平原町） ☎32－8277

18日㈰ 宇野薬局（幸町） ☎32－2886

19日㈪

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町）☎20－2221

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町）☎20－5123

22日㈭

きりん薬局（博労町） ☎21－5768

みずほ薬局（川島町） ☎28－6117

おざき調剤薬局（長浜町） ☎29－2516

ハラダ調剤薬局　東出北店（出北）☎23－9235

25日㈰

佐藤調剤薬局（中川原町） ☎21－1156

緑ヶ丘調剤薬局（緑ヶ丘） ☎33－2020

メディカル薬局　大門店（大門町）☎26－8330

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火
19時30分

～ 23時  内  外  小
夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  外  小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  

金

19時 30分
～ 23時  小 夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  外  

土

14時
～ 18時  内  外  

夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 小 夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  内  

夜間急病センター
☎21－9999

日
19時 30分

～ 23時

 内  小 夜間急病センター
☎21－9999

 外  黒木病院（北小路）
☎21－6381

～9月の放送予定 ～市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00～ 21：07

火～金曜日

 7：00～　7：07
11：00～ 11：07
17：00～ 17：07
21：00～ 21：07

土、日曜日   8：45～　8：52
20：45～ 20：52

＜市政情報は112ch＞

放送週 放 送 内 容

８月 29 日～９月４日 こころのメッセージ募集
出演：人権推進課

９ 月 ５ 日 ～ 1 1 日 健康増進に取り組もう！
出演：健康増進課

９月 12 日～ 18 日
臨時給付金のお知らせ

出演：臨時給付金対策室
【佐伯市広報放送予定】

９月 19 日～ 25 日 内藤家旧蔵の能面展
出演：文化課

９月26日～10月２日 エンジン02in のべおか 直前情報
出演：企画課

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。
９／17から行われる内藤家旧蔵の能面展

※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護
師が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能
な応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 01200120－865－554－865－554
対応時間

日曜 /祝日 /年末年始 24時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合、
　すぐに119番にご連絡ください。

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

編 集編 集 後 記
　オリンピック期間中には、延岡市ゆかりの選手の出場にあわ
せ、パブリックビューイングが行われました。それぞれの会場で、
子どもから大人まで一緒になり応援している姿がとても印象的
でした。今回を含め、16大会連続で延岡市ゆかりの選手がオリ
ンピック・パラリンピックに出場していますが、次の東京オリ
ンピックでもこの記録が更新されることを願っています。（大）

○ふくろう映写会○ふくろう映写会
　日　時　９月６日㈫、20日㈫　15時～ 16時10分
　場　所　カルチャープラザのべおか　２階　セミナー室２

申  問   図書館　  32－3058　  22－0644

延岡植物園園芸教室

竹細工　　　　　　９月３日㈯　９時30分～11時30分
盆栽　　　　　　　９月10日㈯　９時30分～11時30分
　　　　　　　　　10月８日㈯　９時30分～11時30分
ハーブを楽しむ会　９月24日㈯　９時30分～11時30分
庭木・造園　　　　10月１日㈯　９時30分～11時30分
室内の植物を楽しむ会
　　　　　　　　　10月１日㈯　13時30分～15時30分
寄せ植えを楽しむ会
　　　　　　　　　10月15日㈯　９時30分～11時30分
フラワーアレンジメント
　　　　　　　　　10月22日㈯　９時30分～11時30分
問  みどりの相談所　☎   39－0977（月・金を除く10時～15時）FAX

延岡市の人口と世帯数
平成28年８月１日現在 

　人口 124,027人（△42）（男）58,499人

　　　 　 （女）65,528人
（７月１日～31日）

出生85人、死亡98人、転入216人、転出245人
　世帯数 51,845世帯

☎ FAX



▲ 羽賀龍之介選手の所属する旭化成で行われた観戦会では、▲ 羽賀龍之介選手の所属する旭化成で行われた観戦会では、

早朝から約50人が応援に駆け付けました。早朝から約50人が応援に駆け付けました。

▲ 陸上男子10000メートルに出場した▲ 陸上男子10000メートルに出場した村村
むらやまむらやま

山山紘紘
こう たこ う た

太太選手の選手の

応援では、会場に子どもたちの大きな声が響きました。応援では、会場に子どもたちの大きな声が響きました。

延岡市ゆかりの選手が大活躍！
リオデジャネイロオ

リンピック
リオデジャネイロオ

リンピック

延岡から選手たちにたくさんの声援！延岡から選手たちにたくさんの声援！

▼ 松田丈志選手のパブリックビューイングでは、スイミン▼ 松田丈志選手のパブリックビューイングでは、スイミン

グクラブの後輩が手作りのうちわで応援！グクラブの後輩が手作りのうちわで応援！

▼ 男子マラソンのスタート前には、会場全員で▼ 男子マラソンのスタート前には、会場全員で佐佐
さ さ きさ さ き

々木々木 悟悟
さとるさとる

選手に選手にエールを送りました。エールを送りました。
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