2026（令和8）年度　活動予定計画書③ 活動予定計画書

延岡市長　様
延岡市区長連絡協議会 会長　様
[bookmark: _GoBack]延岡市健康長寿推進市民会議 会長　様

 　　　　　　区（　　　）
令和8年度『活動予定計画』を記入してください。
※「健康・運動・食事」に関するすべての活動が「実施しない・未定」の場合は交付金は支給できません。ただし、2027年2月末までに実施した場合は、交付申請ができますので別途ご相談ください。

	
	項　目
	実施予定
	実施しない
未定
	実施方法
	実施期間
（予定）

	例
	健康に関する学習会
	〇
	－
	健康長寿課
に依頼
	R8.8月

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	例
	運動に関する
取組み
	〇
	－
	百歳体操、ラジオ体操
運動会等
	R8.9月

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	例
	食事に関する取組み
	〇
	－
	食改に依頼
	R9.2月

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	



