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◎今月の表紙

　西階陸上競技場で、第
50 回記念延岡市民体育祭
が開催されました。当日は、
スポーツ少年団対抗の親子
玉入れや縄跳び、リレーな
どが行われ、会場の至る所
で大きな歓声が上がってい
ました。

市民体育祭（10／９）

第
二
十
一
回

の
べ
お
か
天
下
一
薪
能

７

　第21回のべおか天下一薪能が、延岡城址二の丸広場
において、開催されました。片

かたやま

山九
く ろ う え も ん

郎右衛門さんによ
る能や地元の子どもたちによる仕舞などが披露され、
訪れた人たちは、幽玄の世界を堪能しました。

　平成29年度延岡地区地域安全大会が開
催されました。延岡地区防犯協会地域安

全功労者（団体）の功労表彰や防犯講話が行われたほ
か、県警音楽隊などによる演奏などが披露されました。

北川湿原観察会
30 　９月30日㈯に、北川湿原観察会が行わ

れ、家族連れなど約40人が参加しました。
　参加者は、希少な植物を観察しながら、秋の湿原散
策を楽しみました。

30
延岡地区地域安全大会

OctoberOctober

10 月10 月 延岡水郷鮎やなオープン式
１ 　延岡水郷鮎やなのオープン式が行わ

れ、関係者など約100人が出席し、オー
プンを祝い、秋の味覚を堪能しました。
※延岡水郷鮎やなの営業期間は、11月19日㈰までで

す。お早めにご利用ください。

　10月２日に、宮崎県企業立地推進局の黒
く ろ き

木
秀
ひ で き

樹局長と延岡市議会の佐
さ と う

藤裕
ひろおみ

臣議長立ち会い
のもと、市内企業の株式会社中園工業所との立
地調印式が行われました。
　調印式で、中

なかぞの

園 洋
ひろし

社長は「何より人材が大
切であると認識しています。職場環境の向上に
取り組みながら、延岡の雇用に貢献していきた
い」とあいさつしました。
　同社の新工場は、敷地面積が約1.65ha。平成
31年７月操業予定で、今後５年間で28人の新規
雇用を予定しています。

株
式
会
社
中
園
工
業
所

企
業
立
地
調
印
式

　株式会社中園工業所は、昭和49年に設立。粟野名町に
本社を置き、現在７工場を保有しています。
　パソコンやスマートフォンに使われるフラットパネルや
半導体などの製造装置部品の製造や組み立てを主な事業と
しています。

コットンロード収穫祭
　市民グループのコノハナロード市民応
援隊が五ヶ瀬川堤防に植えていた、コッ

トンの収穫祭が行われました。この日は約40人が参加
し、１メートル以上に育ったコットンを収穫しました。

14

２
ク
レ
ア
パ
ー
ク
延
岡
工
業
団
地
第
２
工
区
に
市
内
企
業
が
進
出左から黒木局長、中園専務、中園社長、首藤市長、中園会長、佐藤議長

工場完成予想図
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店
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バ
ス
ク
バ
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ン
プ
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ま

り
ま
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こ
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、
バ
ス
の
利
用
促
進
と

食
の
Ｐ
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に
繋
げ
る
取
り
組
み
で
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。

　

こ
の
よ
う
に
、
多
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業
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で
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食
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に
よ
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乗
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果
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み
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す
連
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ん
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ま
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月
１
日
㈰
か
ら
、
宮
崎
交

通
株
式
会
社
と
沿
線
飲
食

10 す
。

　

９
月
26
日
㈫
に
は
、
皆
さ
ん
が

一
堂
に
会
し
た
意
見
交
換
会
や
、

料
理
人
が
地
元
の
食
材
を
実
際
に

手
に
取
り
、
味
わ
う
な
ど
の
見
本

市
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
要
望
も
あ
り
、
今
後

も
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
定
期

的
に
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

産
者
と
料
理
人
の
皆
さ
ん

の
連
携
を
推
進
し
て
い
ま

生

構
想
の
新
企
画
と
し
て
「
の
べ
お

か
タ
パ
ス
」が
始
ま
り
ま
す
。（
の

べ
お
か
タ
パ
ス
の
詳
細
は
５
ペ
ー

ジ
を
参
照
）

　

10
月
８
日
㈰
に
行
わ
れ
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
料
理
評
論
家

の
山や

ま
も
と本
益ま

す
ひ
ろ博
さ
ん
や
日
本
料
理

「
傳で

ん

」
の
長は

せ
が
わ

谷
川
在ざ

い
ゆ
う佑
さ
ん
な
ど

を
招
き
、
タ
パ
ス
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試
食
や
意
見

交
換
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

月
３
日
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よ
る
東
九
州
バ
ス
ク
化
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が
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の
べ
お
か
本
わ
さ
び
革
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」

で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
延
岡
産
の

食
材
の
魅
力
を
さ
ら
に
引
き
立
た

せ
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
料
理
人
が
創
意
工
夫
を
凝
ら

し
、
本
わ
さ
び
を
活
用
し
た
料
理

を
提
供
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

現
在
、
市
内
34
店
舗
で
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

理
人
に
よ
る
連
携
事
業
第

一
弾
と
し
て
行
わ
れ
た
の

料
料理人×料理人

生産者×料理人相乗効果を生み出す連携

東
九
州
バ
ス
ク
化
構
想

連
携
で
磨
か
れ
る
延
岡
の
食
の
魅
力

 

東
九
州
バ
ス
ク
化
構
想
推
進
室　
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会場　市役所第１駐車場
日時　11月４日 10時～ 17時／５日 10時～ 15時

　生産者のこだわりが詰まった食材と
料理人が作る自慢の逸品が一堂に集ま
るマルシェ（市場）です。

地産地活マルシェ

会場　延岡市内の飲食店
日時　11月３日・４日　17時～ 24時
　　　（時間は店舗により異なります）

　５枚１組のチケットとマップを持っ
て、市内の飲食店で小皿料理を食べ歩
くイベントです。チケット１枚につき
小皿料理１皿が提供されます。

のべおかタパス 食べ歩きイベント

のべおか国際食卓会議同時開催イベント11月４日㈯・５日㈰
※３日（祝・金）は前夜祭

東九州バスク化構想新企画

「のべおかタパス」が始まります

　タパスとは、バスク地方などで酒
のつまみや前菜にする小皿料理です。
　11 月３日㈮に開催される「のべ
おか国際食卓会議・食べ歩きイベン
ト」から始まる「のべおかタパス」。
　地元生産者が丹精込めて作った新
鮮で質の高い食材と、料理人の創意
工夫・技術が生んだ自慢の一皿をぜ
ひお楽しみください。

旬食亭「うつのみ家」、
くいもんや ども安、
ふく福、旬房 霧子乃里、
Hawaiian Caf  & Hula WIKIWIKI、
洋風居酒屋 らんぷ、松乃寿し、
日本料理 高浜、KANAYA、
レストラン リヨン、
BISTRO LE SELD'OR、
JAPAN カレー亭、味処 国技館、
ステーキ＆レストラン あらすか
多賀田、chez Onji、匠、
ダイニング やま浦、お食事処 夜桜、
勇魚、愛甲うなぎや、ちゃんこ松恵、
やき肉 大仙、居酒屋 一期屋、
中国酒菜 杉山、
カレー専門店 ビーグルハウス、
居酒屋 享待、酒饌 とが和、
Chinese Restaurant FUBITO（史）、
restaurante rico tacna、鮨たけ、
牛タン屋 創作、
PASTA&CAFE COCCOLO

＜参加店舗＞ 1皿

e

用ホームペー
ジに掲載して
います。
　ぜひご覧く
ださい。

　タパス提供店舗の情報を専



日程 会場

１２月  ７日㈭ 延岡健診センター（愛宕町）

１２月１２日㈫ 南老人福祉センター（平原町）

１２月１４日㈭ 一ケ岡コミュニティセンター（南一ケ岡）

１２月１７日㈰ 延岡市役所　保健センター（東本小路）

１２月２１日㈭ 延岡健診センター（愛宕町）

  １月  9 日㈫ 延岡健診センター（愛宕町）

  １月１４日㈰ 東海コミュニティセンター（大門町）

  １月１８日㈭ 延岡健診センター（愛宕町）

  １月２１日㈰ 南方東コミュニティセンター（西階町）

  １月２６日㈮ 延岡市職業訓練支援センター（土々呂町）

  １月２８日㈰ 延岡市役所　保健センター（東本小路）

問い合わせ先 電話番号

中央地域包括支援センター ☎ 26－7206

岡富地域包括支援センター ☎ 21－8568

恒富東地域包括支援センター ☎ 26－2330

恒富南地域包括支援センター ☎ 35－0010

恒富西地域包括支援センター ☎ 32－6550

東海地域包括支援センター ☎ 32－5677

南方地域包括支援センター ☎ 39－0591

土々呂地域包括支援センター ☎ 24－1100

北川地域包括支援センター ☎ 46－2127

北方地域包括支援センター ☎ 47－2381

北浦地域包括支援センター ☎ 45－2457
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いきいき百歳体操のここがいいところ！

噂の現場に体当たり取材！

後曽木地区（北方町）のいきいき百歳体操に密着

 国民健康保険課　  22－7051
 健康長寿推進室　  22－7088

健診結果で分かる身体の危険信号！

　血液検査で血糖の状態を確認するために、健診
の際は、HbA1c という項目を確認しましょう。
　HbA1c は、直前の食事の影響を受けにくく、
過去１～２カ月間の平均的な血糖を表していま
す。

H
ヘモグロビンエーワンシー

b A 1 c で血糖の状態を知ろう！

　国内の糖尿病患者数は、予備軍を含め 2,000 万
人と言われています。
　糖尿病になると、動脈硬化のほか、合併症によ
る失明や下肢の切断、人工透析に至るということ
もあります。糖尿病にならないためにも、健診を
受けて、血糖の状態を確認しましょう。

糖尿病の増加が大きな健康問題に！

空腹時血糖

▲

100mg/dl 未満
HbA1c

▲

5.6％未満

　糖は、脳や筋肉などの大切なエネルギー源です。
摂取された糖は、内臓や筋肉などに蓄えられます
が、食べ過ぎ、飲み過ぎなどで過剰に糖を摂取す
ると、余分な糖が血液中にあふれて血糖値が上昇
します。

なぜ血糖値は高くなるの？

糖尿病にならないために

　延岡市の国保特定健診、後期高齢者健診を
受診して、糖尿病に関わるHbA1c と空腹時
血糖の２つの検査値を確認しましょう！

○よく噛んでゆっくり食べる
○腹八分目を心がける
○まとめ食いや、どか食いをしない
○炭水化物の重ね食べをさける
○野菜を先に食べる
○適度な運動をする

特定健診は来年１月までです。早めに受診しましょう！
インフルエンザなどが流行する前に受診を！

●市内の医療機関
　平成 30 年 1 月末まで、市内の医療機関（約 60 カ所）

で受診できます。
●公民館や延岡健診センター
　特定セット健診を、右表の日程で実施します。

受診する場所

●延岡市国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳の人
●後期高齢者医療制度に加入している人

受診できる人

●健康保険証（被保険者証）
●受診券

持ってくるもの

※がん検診などを受ける場合は、自己
負担が必要になる場合があります。

費用は無料です

特定セット健診は予約が必要です
※がん検診は、健康保険の種類にかかわらず受診することができます。
予約専用電話　☎ 29 － 2217　健康増進課　☎ 22 － 7014

特
定
健
診

基
準
値

健康長寿推進室
小
お ば ら

原　大
だいすけ

輔

13 時 30 分～

13 時 50 分～

　体操が始まりました。
　準備運動から始まり、
重りを使った筋力運動、
整理体操など約 40 分間、
ゆっくりと身体を動かし
ました。

　日ごろの健康状態など
をチェックし、歩く速さ
を測ったり、座ったまま
前屈測定を行ったりしま
した。

14 時 40 分～

　終了後は、参加した皆
さんで懇談タイム。お茶
を飲みながら、日ごろの
食事や健康の話題で、盛
り上がりました。

　いきいき百歳体操を始めたい人は、お住ま
いの地域の地域包括支援センターにお尋ねく
ださい。

激しい動きがない
ので、無理なく自
分のペースででき
ました！

過去の記録と比べ
ることで、体操の
効果を確認するこ
とができますね！

取材にご協力いただいた後
うしろ

曽
ぞ き

木地区の皆さん

いきいき百歳体操をご紹介します
　いきいき百歳体操は、普段着のまま、無理のな

いゆっくりとした動きで行う体操で、筋力の維持

向上に効果があり、ロコモティブシンドロームや

介護予防に役立ちます。

　現在、公民館など市内約 110 カ所で取り組んで

いる、いきいき百歳体操についてご紹介します。

11 月は健康長寿推進強化月間です

いきいき百歳体操のお問い合わせ

　皆さんは、いきいき百歳
体操をご存知ですか？
　初めていきいき百歳体操
に参加した私の感想を交え
て、ご紹介します。

　皆さんからは、体操を始
めて「肩が上がるように
なった」、「公民館まで歩く
時間が短くなった」といっ
た声を伺いました。
　皆さんもいきいき百歳体
操を始めてみませんか？

この数値をチェック！

＜特定セット健診の日程一覧＞

※特定セット健診は、特定健診とがん検診(肺・大腸・
前立腺・胃) などを同時に行う集団健診です。



日時 行事名 内容・テーマ 会場 連絡先

11 月 12 日㈰
13 時 30 分～ 市民公開講座

地域ネットワークさつき会
市民フォーラム
次世代につなぐ高齢者の知恵
～多世代交流から学ぶ～

県立延岡病院
２階講堂

おがわクリニック
☎ 31 － 3121
※参加費 200 円

11 月 15 日㈬
19 時～

のべおか健康
サポーター養
成講座

体操で楽しくロコモ予防！
いつまでも元気で歩くために

（ロコモ予防の基礎から実践
まで学びます）

社会教育セン
ター　１階
研修室１

ＮＰＯ法人のべおか
健寿ささえ愛隊事務局
 ☎ 29 － 2536
※事前申込が必要です

89 Public Relations Nobeoka / 2017.11

10 月９日㈪に表彰式が行われました

主な功績
　福村さんは、旭化成陸上
部の選手、コーチとして活
躍。昭和52年から、延岡市
陸上競技協会の役員を務め
ており、 G

ゴールデンゲームズインのべおか

G N など
の各種大会の運営に携わる
など、本市の陸上競技の発
展に尽力しています。

　中島さんは、延岡地区柔
道会や、宮崎県柔道連盟な
ど長年にわたり競技団体の
役員を務め、数多くの柔道
大会の企画運営に携わりま
した。現在も、県柔道連盟
副会長として精力的に活動
しています。

　平成29年度の延岡市体育功労者市長表彰に、
延岡市陸上競技協会会長の福村正勝さん（74歳）
と、延岡地区柔道会会長の中島満治さん（64歳）
が選ばれました。
　表彰式では、体育功労者体育協会会長表彰や
スポーツ優秀賞など各賞の表彰が行われ、14団
体、51人が選ばれました。

福村さんの談話
　市民体育祭 50 周年の記念すべき年に、受賞
をさせていただきとても感激しています。
　今回の受賞の感激を忘れず、これからも微力
ではありますが、陸上選手の育成・強化をはじ
め、延岡市のスポーツ振興に努めてまいります。

中島さんの談話
　柔道会の仲間とともに活動してまいりました
ので、今回は柔道会を代表していただけた賞で
あると考えます。今後も仲間たちと協力して、
子どもたちの健全育成や競技人口の拡大など、
柔道会を盛り上げていきたいです。

主な功績

延岡市体育功労者

中
なかしま

島　満
みつはる

治さん福
ふくむら

村　正
まさかつ

勝さん

道路愛護関係団体表彰 新たな経済政策アドバイザーが就任
　平成 29 年度延岡市道路愛護功労者表彰、宮崎
県道路利用者協議会長表彰が行われました。

　新たな経済政策アドバイザーに、旭化成株式会
社前延岡支社長の山

やまぞえ

添勝
かつひこ

彦氏が就任しました。
　経済政策アドバイザーは、企業誘致や地場企業
の振興など、市の経済政策を戦略的に推進するた
め、平成 22 年度に創設した制度で、現在、８人
が活動しています。

＜平成 29 年度延岡市道路愛護功労者表彰＞
○団体の部
　西階南区、株式会社サン・ルーム延岡営業所
○個人の部　
　甲

か い

斐信
のぶゆき

行さん、熊
くまもと

本喜
よ し お

夫さん・熊
くまもと

本トヨ子さん、
中
な か い

井和
かずひこ

彦さん・中
な か い

井タミ子さん、山
やまもと

本勲
いさお

さん
＜平成 29 年度宮崎県道路利用者協議会長表彰＞
　富美山２区

第 12 回ゲット健康長寿ポイント（11 月のイベント）

　抽選で５万円分の旅行クー
ポン券や素敵な賞品が当たり
ます！応募締め切りは平成
30 年１月 15 日㈪までです。
※日程・会場は変更となる場

合があります。あらかじめ
主催者にご確認ください。

 健康長寿推進室　 22 － 7088

　永年にわたって地域活動に努め、
ふるさと資料館「あかひげ」の開設
や、戦没者遺族相談員として福祉の
向上に貢献しました。

栁
やなぎた

田　昭
てらす

さん（79歳　北方町）

　健康教室のリーダーを務める傍
ら、施設の慰問や、一ケ岡花いっぱ
いボランティア活動を通じた環境美
化に貢献しました。

森
もり

　マスミさん（79歳　南一ケ岡）

　延岡市地域婦人連絡協議会活動を
はじめ学校支援ボランティアなど、
永年さまざまな奉仕活動に取り組み
ました。

黒
く ろ ぎ

木　ヒサ子さん（82歳　本小路）

　永年にわたって地域の役員を務め
たほか、児童の登下校時や高齢者の
見守り活動を通じて地域の安全や福
祉の向上に貢献しました。

嶋
し ま だ

田　政
ま さ と

人さん（85歳　富美山町）

　永年にわたって地域の行事に参加
するなど、地域活動の推進に取り組
みました。現在も造船業を営む元気
な姿は島民の手本となっています。

山
やまもと

本　重
し げ き

樹さん（85歳　島浦町）

　宮崎県北地区日中友好交流推進会
会長や学校支援のべおかはげまし隊
理事長を務めるなど、市民活動の推
進に取り組みました。

佐
さ と う

藤　邦
くにのり

典さん（80歳　南一ケ岡）

　地区の祭りの紙
し で

垂やしめ縄作りを
通じた地域の振興と文化の伝承、少
年補導員として子どもたちの健全な
育成に貢献しました。

中
な か の

野　壽
ひ さ お

夫さん（80 歳　土々呂町）

　地域住民のリーダーとして、区の
資源回収や通学児童の見守りなどを
率先して行い、地域活動の推進に取
り組みました。

佐
さ と う

藤　章
あきひろ

弘さん（84歳　伊達町）

　平成29年度のボナー寿
じゅ

賞に８人が選ばれ、
９月28日㈭に表彰式を行いました。
　ボナー寿賞は、年齢を感じさせない生き生
きとした活動を実践している人を表彰する制
度です。

ボナー寿賞受賞者

※ボナー寿賞とは、フランス語の「b
ボ ン

on a
ア ー ジ ュ

ges」
からとったもので、　「すてきな生き方をして、
歳を重ねている人」という意味が込められてい
ます。（bon=すばらしい、ages＝年齢）



健
全
化
判
断
比
率

指標 説明 28 年度 前年度
早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

実質赤字比率 標準財政規模（※）に対する一般
会計などの赤字の割合 赤字なし 赤字なし 11.70％以上 20.00％以上

連結実質赤字比率 標準財政規模に対する全会計の赤
字の割合 赤字なし 赤字なし 16.70％以上 30.00％以上

実質公債費比率 標準財政規模に対して 1 年間で
支払った借入金返済額などの割合 10.2％ 9.9％ 25.0％以上 35.0％以上

将来負担比率 標準財政規模に対して将来市が支
払う借入金返済額などの割合 18.2％ 36.8％ 350.0％以上
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延
岡
市
の
財
政
状
況
（
平
成
28
年
度
決
算
）

　

平
成
28
年
度
の
延
岡
市
の
一
般
会
計
決
算

は
、歳
入
の
総
額
が
６
３
４
億
９
５
０
万
円
、

歳
出
の
総
額
が
６
１
８
億
８
６
３
４
万
円
と

な
り
、
翌
年
度
へ
繰
り
越
し
た
事
業
を
実
施

す
る
た
め
の
財
源
（
２
億
８
２
８
６
万
円
）

を
除
い
た
実
質
収
支
は
、
12
億
４
０
３
０
万

円
で
、
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　

主
な
特
徴
と
し
て
、
歳
入
で
は
地
方
消
費

税
交
付
金
や
地
方
交
付
税
な
ど
が
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
野
口
記
念
館
の
建
て
替
え
に
係

る
寄
付
金
、
新
庁
舎
建
設
事
業
な
ど
の
投
資

的
経
費
の
増
加
に
伴
う
市
債
や
繰
入
金
の
増

加
な
ど
に
よ
り
、
全
体
で
前
年
比
７
・
２
％

の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
歳
出
で
は
野
口
遵

し
た
が
う

記
念
館
建
設

基
金
の
積
立
金
や
投
資
的
経
費
な
ど
の
増
加

に
よ
り
、
全
体
で
前
年
比
６
・
８
％
の
増
加

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
質
の
高
い
市
民
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
く
た
め
、
事
業
の
効
率
化
な
ど

に
よ
り
、安
定
的
な
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

歳入 　634億950万円
（前年度比42億7,801万円増）

歳出 　618億8,634万円
（前年度比39億1,903万円増）

地方交付税
159億5,819万円

地方の財源均等化を図る
ため、国から地方に配分
される収入

市税
141億2,494万円

市民税や固定資産税など

国・県支出金
152億3,522万円

国や県からの補助金・交
付金など

その他　78億4,533万円

地方消費税交付金
22億1,811万円

地方消費税から配分される収入

扶助費
162億3,618万円

生活保護、子どもや高齢
者、障がい者福祉のため
の経費

投資的経費
75億6,803万円

人件費
90億9,712万円

職員・特別職等の給与・
報酬など

公債費
82億439万円

借入金返済のための経費

物件費
61億601万円

施設等の管理経費など

その他  48億5,920万円

積立金　43億883万円
基金への積立金

繰出金 55億658万円
特別会計への繰出金

健
全
化
判
断
比
率
、
資
金
不
足
比
率
と
も
に
基
準
内

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す

る
法
律
に
よ
り
、
自
治
体
は
毎
年
度
４
つ
の

健
全
化
判
断
比
率
と
資
金
不
足
比
率
を
公
表

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

４
つ
の
健
全
化
判
断
比
率
（
財
政
状
況
の

安
心
度
を
見
る
指
標
）
の
う
ち
、
1
つ
で
も

「
早
期
健
全
化
基
準
」
を
上
回
る
と
、
財
政

健
全
化
計
画
を
定
め
て
、
自
主
的
に
財
政
の

健
全
化
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
1
つ
で
も
「
財
政
再
生
基
準
」
を

上
回
っ
た
自
治
体
は
、
国
の
監
督
下
で
財
政

再
建
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
決
算
に
お
け
る
延
岡
市
の
健

全
化
判
断
比
率
は
、
い
ず
れ
の
比
率
も
基
準

を
下
回
り
（
下
表
）、
健
全
性
を
保
っ
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
資
金
不
足
比
率
（
事
業
規
模
に
対

す
る
資
金
不
足
の
割
合
）は
、食
肉
セ
ン
タ
ー

特
別
会
計
、
水
道
事
業
会
計
、
下
水
道
事
業

会
計
と
も
に
資
金
不
足
は
な
く
、
健
全
性
が

保
た
れ
て
い
ま
す
。

※標準財政規模…地方公共団体の一般財源の標準的な規模を示すもので、市税と地方交付税が主なものです。

問
合
せ

財
政
課

☎
22

−

７
０
０
５

扶助費は前年より約8.6億円
（5.6％）増加しています。

主な事業として、新庁舎建設事
業や中心市街地プロジェクト推
進事業などに取り組みました。

人件費は前年より約4.8億円
（5.0％）減少しています。

野口記念館の建て替えに係る
寄付金は30億円

市
債
（
借
金
）、
基
金
（
貯
金
）
の
状
況

　

平
成
28
年
度
末
の
市
債
（
借
金
）
の
残

高
は
、
一
般
・
企
業
会
計
を
合
わ
せ
て

９
９
３
億
１
０
１
７
万
円
と
な
り
、
前
年
度

に
比
べ
36
億
49
万
円
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
市
債
残
高
の
う
ち
57
・
８
％
は
地

方
交
付
税
と
し
て
措
置
さ
れ
ま
す
の
で
、
実

質
的
な
負
担
額
（
交
付
税
措
置
な
し
）
は
、

約
27
億
円
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

基
金
（
貯
金
）
は
、
年
度
間
の
財
源
を
調

整
す
る
た
め
の
財
政
調
整
積
立
基
金
や
使
用

目
的
が
限
定
さ
れ
る
野
口
遵
記
念
館
建
設
基

金
、
社
会
福
祉
事
業
基
金
、
地
域
振
興
基
金

な
ど
24
基
金
あ
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
末
の
基
金
の
残
高
は
、
一
般
・

特
別
・
企
業
会
計
を
合
わ
せ
て
、
前
年
度
に

比
べ
24
億
２
１
８
９
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
。

道路や学校など
まちづくりをするための経費

市債　49億4,972万円
施設などをつくるための借入金

延岡市の財政状況（平成28年度決算）

補助費等、貸付金など
繰入金、諸収入など

寄付金　30億7,799万円
市民や企業などからの寄付金
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Life Info Wide
暮らしに関するお知らせ 暮らしのひろば ワイド

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

内容 実施店舗・電話番号
男の薄毛をカッコよく見せる方法 スマイルヘアーヨシダ ☎ 090－9470－7056
清潔感のある男のヘアスタイリング講座！ スマイルヘアーヨシダ ☎ 090－9470－7056
劇的セルライト除去！ ビューティフルライフ ☎ 20－2255
顔立ちを生かす美眉づくりレッスン ビューティーセンタータナカ ☎ 33－2951
潤うエイジングケア☆ハンドマッサージ スキンケアハウスるぴなす ☎ 31－5335
またまた　今更聞けない釣りの事・道具の事 河野釣具店 ☎ 32－3705
着れなくなった紳士服はありませんか？ エフワン小野 ☎ 21－1234
ドライマーク衣類の洗い方 洋装のにしざわ ☎ 33－5332
中高生のための「ゆかた」着付け講座 森久きもの学院 ☎ 32－2834
はじめての「カラオケボックス」体験 カラオケルームダイナシティ ☎ 35－6356
クリスマスに向けた、オリジナルリースを作ります 東海グリーンワークス ☎ 22－1450
インテリア雑貨作りと世界の幸せ雑貨講座 雑貨屋ANNIE ☎ 090－5749－6647
お !! 美味い !! 試食・防災非常食ディナー カクマツヤ ☎ 32－2454
数の子の話 友井商店 ☎ 33－5845
がごめ昆布と寒天で食物繊維を摂ろう 友井商店 ☎ 33－5845
不眠を解消するための実践法 カネトふとん店 ☎ 33－4955
初心者の為の水素水講座 レディむつや ☎ 090－2584－2837
子供から大人まで正しいシューズの選び方講座 中島スポーツ ☎ 35－6511
はじめての加圧トレーニング 中島スポーツ ☎ 35－6511
肩コリ・腰痛さん集まれ！ 中島スポーツ ☎ 35－6511

証明書 手数料
住民票の写し 300円
印鑑登録証明書 300円
戸籍証明書（全部事項証明書・個人事項証明書） 各450円
戸籍の附票 300円
所得証明書 300円
課税（非課税）証明書 300円
所得課税証明書 300円

団体での申請希望は市民課までご連絡ください

国際交流講座  国際交流推進室（総務課内）
 22－7006

「さしのべて あなたのその手 いちはやく」
11月は児童虐待防止推進月間です

 こども家庭課　  22－7017

コンビニ交付サービスには
マイナンバーカードが必要です！

 市民課　  22－7015

　児童虐待に関する相談
件数は年々増加してお
り、重大な事件も後を絶
ちません。

　児童虐待の早期発見・早期対応は子どもを
守る大切なきっかけです。地域で一体となり、
虐待防止に取り組みましょう。

児童虐待とは

▶�性的虐待
　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
　ポルノの被写体にするなど

▶ネグレクト（育児放棄）
　�食事を与えない、病院に連れて行かないなど

▶�心理的虐待
　脅す、無視・拒否的な態度など

▶�身体的虐待
　殴る、外傷の残る恐れのある暴行など

虐待かと思ったら

　相談や通告は匿名で行うことができます。ささいなこと
でも構わないので、ためらわずにご連絡ください。
　市では連絡を受けた後、慎重に調査し「延岡市要保護児
童対策地域協議会」を構成する関係機関と対応します。
　通告者は特定されないよう情報管理を徹底しています。
安心してご連絡ください。

○家庭児童相談室（こども家庭課内）☎22－7017
○延岡児童相談所　　　　　　　　　☎35－1700
○恒富保育所 子育て支援室　　　　  ☎22－9470
○子育て支援センター おやこの森　  ☎33－0204
○宮野浦保育所 子育てひろば　　　  ☎45－3033
○まちなかキッズホーム　　　　　　☎33－7822

相談窓口 　～ 一人で悩まず、まず相談を ～

児童相談所全国共通ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９
１本の電話で救われる子どもがいます

延岡まちゼミ   各実施店舗へお問い合わせください

講座・実施店舗

　暮らしに役立つ豆知識やプロの裏技を楽しく
学べる「まちゼミ」。各ジャンルの専門知識を
生かした講座を原則無料で受講できます。

（一部教材費のみの負担あり）

開催期間 11月11日㈯～ 12月10日㈰
※�開講日は講座によって異なります。

申し込み方法
①�参加したい講座を選ぶ

②�講座の実施店舗に
直接、電話で申し込む

③講座当日に実施店舗へ

申し込み 11月６日㈪ 受付開始

プログラム配布場所

※�日程・時間・場所など
詳細は、配付している
プログラムでご確認く
ださい。

市役所、総合支所、図書館、
中小企業振興センター
※�延岡商工会議所のホームページでもプログラ

ムを見ることができます。

ドイツ語で話してみましょう
～ドイツ語フリートーク～

日時　11月８日㈬　18時～ 19時
会場　社会教育センター研修室６

　延岡市民でドイツ語で簡単な会話ができる
人・ドイツ語での会話に興味がある人なら、ど
なたでも無料で参加できます。

※�申し込みは不要です。講座当日に会場へお越
しください。

　市では利便性向上のため、11 月１日㈬からマイナ
ンバーカード（個人番号カード）を利用したコンビニ
エンスストアでの証明書交付サービスを開始します。
　証明書交付サービスの利用には、マイナンバーカー
ドが必要です。

※�条件によっては証明書を取得できない場合があります。
※戸籍の届出から14日以内のものは交付できない場合があります。
※�詳細は市民課へお問い合わせください。

取得できる証明書・手数料

マイナンバーカード申請の
お手伝いをしています！

　市民課では、タブレット端末を利用しマ
イナンバーカードの申請をお手伝いしてい
ます。写真の準備も必要なく無料で手続き
ができますので、ぜひご利用ください。

場所 市民課窓口（市役所１階）、
各総合支所市民サービス課

時間
○平日　８時30分～ 17時15分
　※木曜日は19時まで（市民課窓口のみ）

○第２日曜日
　９時～ 16時
　（市民課窓口のみ）

 管財課
 22－7009

市役所本庁舎
消防訓練

　延岡市役所本庁舎では、火災が発生したこと
を想定し、消防署と市役所自衛消防隊による総
合訓練を行います。
　当日、市役所本庁舎に来庁される皆さんには

訓練日時　11月13日㈪　16時～
訓練場所　市役所本庁舎

利用できる店舗
全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなど

ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。



駅前複合施設の外観や内観がわかるパネル展も同時開催！　期間 11 月６日㈪～ 30 日㈭　場所　市役所１階
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

・

～

日 木 祝

日 日 水

駅前複合施設のことを少し先取り！  商業・駅まち振興課　  34－7841 11 月・12 月のイベント案内

第30回干支の町フェスティバル カルチャーゾーンフェスタ2017

第９回 延岡市防災フェスタ 東関部屋延岡合宿

今年のテーマは「愛されて 30 周年！」
○ステージイベント
　▶宇宙戦隊キュウレンジャーショー
　▶北方学園ステージ
　▶北方文化まつり　ほか
○ブースイベント
　▶農林産物品評会・即売会
　▶農林産物直売軽トラ市
　▶延岡警察署コーナー（車両展示など）
　▶林業体験コーナー　ほか

　今年も市民の皆さんの防災意識向上を目的
に、防災フェスタを開催します。
○救急車、消防車などの展示
○防災グッズの展示
○�各種体験コーナー（はしご車搭乗体験（抽

選）、煙ハウス体験、豪雨体験など）

○第 19 回図書館まつり
　▶ブックリサイクル“不用本”市
　�　�11 月 19 日㈰まで不用本を募集します。

ただし、教科書、参考書、マンガ、雑誌、
10 年以上経過した百科事典類は除く

　▶�おはなし会、おりがみ教室、ミステリー
ゾーンツアー、映写会など

○ぱぱパーク イリュージョンエリア
○キッズパーク
○飲食コーナー　ほか

　今年で９回目を迎える、大相撲東関部屋の
延岡合宿。連日の見応えある朝稽古に加え、
土日には、東関部屋特製ちゃんこ鍋の販売会
やもちつき大会などのイベントを企画してい
ます。ぜひ会場にお越しください。

※12月11日㈪は稽古休み

時間　９時～ 16時
会場　北方総合支所駐車場周辺

時間　10時～ 15時
会場　社会教育センター、図書館

時間　10時～ 15時
会場　延岡市消防本部

時間　８時～ 11時
会場　西階運動公園東芝広場特設会場

 社会教育課　  22 － 7032
 図書館　　　  32 － 3058 干支の町フェスティバル推進協議会事務局

（北方総合支所地域振興課内）　 47 － 3600

 保健体育課　  22 － 7033 危機管理室　  22 － 7077

　来年春オープン予定の延岡市駅前複合施設。
　それに先立ち、市民の皆さんに施設のことをイメージしてい
ただくために、オープン後に行うイベントを少し先取りした「プ
レイベント」を開催します！

開催日　11月12日㈰
会場　　延岡市役所

公募していた駅前複合施設の愛称
発表や施設の説明、市長や指定管
理者によるディスカッションを開
催します。事前予約不要でどなた
でも参加可能です。

館内にはどなたでも活用できるス
ペースができます。
今回は、市内の団体や個人の皆さ
んによるワークショップを体験し
ていただきます。

オープン後、館外ではさまざまな
イベントを予定しています。
今回は、市内外から 13 店舗のパ
ン屋が出店する「パンまつり」を
開催します。

市民報告会 ワークショップ 秋のパンまつり
時間　13時30分～ 14時40分
場所　市役所２階 講堂

時間　12時～ 15時30分
場所　市役所１階 市民スペース

時間　12時～ 15時30分
場所　市役所１階 南玄関

※�会場へは、指定の駐車場からシャトルバスでお越し
ください。小規模工事等契約希望者の

名簿登録申請
人権のまちづくり推進賞
候補者募集

 契約管理課
 22－7048

　小規模工事等契約希望者の定期受付を次のとおり
行っています。
　名簿登録を希望する人は、申請してください。

対象となる契約
　�技術的内容が軽易、かつ履行が容易と認められる

小規模な建設工事、修繕又は維持管理業務に係る
契約で、予定価格が次に掲げる額を超えないもの

　　○建設工事または修繕の請負　130万円
　　○維持管理業務の委託　50万円
受付期間　11月１日㈬～ 30日㈭（土日祝日を除く）
受付時間　９時～ 16時（12時～ 13時を除く）
受付場所　市役所６階　会議室606
登録有効期間　平成30年４月１日～平成32年３月31日
申請書等の入手方法
　市ホームページからダウンロード
　または契約管理課窓口で配布（実費負担が必要）

※�現在小規模工事に登録している人も、申請が必要です。
※�建設業の許可は必要ありませんが、10月に定期受付

を行った指名競争入札参加資格（建設工事）に登録し
た人は申請できません。

　延岡市人権啓発推進協議会では、人権のまちづく
りに貢献している団体・グループなどを表彰します。

対象
　�人権尊重・人権啓発の取組を行っている団体・グ

ループなど。自薦・他薦を問いませんが、協議会
会員からの推薦が必要です。

推薦方法
　�推薦書に必要事項を記入し、事務局へ持参、郵送、

ファクス、電子メールにより提出してください。
　�※�推薦書は、事務局で配布しているほか、市のホー

ムページにも掲載しています。
表彰
　�推薦された団体・グループなどの中から審査委員

会などを経て、被表彰者を決定し表彰します。
応募締切　
　平成30年１月31日㈬ （郵送の場合、当日消印有効）
応募先・問い合わせ　
　〒882－8686　延岡市東本小路２番地１
　延岡市人権啓発推進協議会事務局（人権推進課）
　  22－7002　  22－7061
　  jinken@city.nobeoka.miyazaki.jp

  下記を
ご確認ください

  下記を
ご確認ください



申込専用電話　☎29－2217

がん検診は予約が必要です

検診日 受付時間 検診会場

11月16日㈭
８時30分
～９時30分

塩浜公民館

11月17日㈮ ＪＡ延岡本店

11月19日㈰
８時30分
　  ～ 10時

市役所正面（南）玄関前

11月21日㈫

８時30分
～９時30分

東海コミュニティセンター

12月５日㈫ 南老人福祉センター

12月11日㈪ 富美山地区福祉交流センター
検診日 受付時間 検診会場

11月20日㈪
９時
～ 15時30分

延岡市民体育館

11月26日㈰ 市役所正面（南）玄関前

12月４日㈪ 延岡市民体育館

検診日 受付時間 検診会場

11月27日㈪
９時～ 11時 旭化成アープロス
13時30分
～ 15時30分 東海コミュニティセンター

12月８日㈮ ９時
～ 15時30分 延岡市民体育館

検診日 受付時間 検診会場

12月７日㈭ ９時
～ 15時30分 東海コミュニティセンター

※「市報さいき」11 月号では、バスクバスやバスポートを紹介しています。

問い合わせ　健康増進課　☎22－7014
11月中旬から12月中旬のがん検診

肺がん（ヘリカル CT）検診 料金　5,000 円
対象　�40 歳以上で、今年度、市の肺がん検診（レント

ゲン）を受診していない人

子宮がん検診 料金　1,200 円

対象　20 歳以上で、昨年度受診していない人

乳がん検診 料金　2,500 円

対象　40 歳以上で、昨年度受診していない人 胃がん・大腸がん検診

料金　1,300 円

対象　50 歳以上で、昨年度受診して
いない人

料金　600 円対象　�40 歳以上の人

胃がん検診

大腸がん検診

九 州 保 健 福 祉 大 学

医療や福祉の資格を目指す「九保大」ってどんな大学？
あなたの目で、しっかり確かめよう！

土11/4、18
土 祝 ～ 15 時

■　疑問・質問に、学科教員が答えます！
■　施設・設備を見学できます！
■　入試制度や特待生制度を説明します！　

　「オープンキャンパスに参加できなかった・・」、「話を聞
いてみたい！」、「施設見学したい！」ってありませんか？
　この機会を利用して、分からないことなど何でも聞いて
みましょう！

【申し込み・問い合わせ】

九州保健福祉大学
　　　　　入試広報室
☎ 0120－24－2447
　 kouhou@
　　　 phoenix.ac.jp

大学見学会　  開 催 ! !

見学会

12/23
13 時

　①見学希望日　②名前
　③出身高校・学年
　④見学希望学科
　⑤連絡先（携帯電話番号）　

■申し込み方法（予約制）

○　保護者も一緒に参加できます。
※ 11月 19日㈰、21日㈫は、肺がん検診（予約不要）も

同時に実施しています。

「日向国の神々の聖蹟巡礼」

■ 講師プロフィール（前編）11月18日 ㈯  16 時～ 18 時
（後編）11月19日  ㈰  10 時～ 11 時 30 分

日向神話の本舞台「宮崎県北」
         その舞台裏を宮﨑氏が解き明かします！

発刊記念講演会 スピリチュアルひむか観光協議会事務局
　　　　　　　　　　　　    （観光戦略課内）

 34－ 7833　  22－ 7080
 kankou@ci ty .nobeoka .miyazak i . jp

申し込み・問い合わせ

　三重大学名誉教授　宮
みやざき

﨑照
て る お

雄氏の最新著作「日
向国の神々の聖

せいせき

蹟巡礼」の発刊を記念した講演会
を開催します。
　宮﨑氏がさまざまな古文書などから考える日本
神話誕生の秘密や、宮崎県北を中心とした日向神
話について講演します。

※前編、後編のどちらか一方のみの参加も可能です。

講演会

　平成 27 年 11 月に、全国邪馬台
国連絡協議会において最優秀論文
賞を受賞。また、古代史研究から
記紀神話を読み解き、宮崎県北地
域が日向神話の本舞台であること
を研究している。

　10月にスピリチュアルひむか観
光協議会から発刊「日向国の神々
の聖蹟巡礼」では、延岡での神話
誕生の謎についても多数触れられ
ています。

■ 日向国の神々の聖蹟巡礼

カルチャープラザのべおか　多目的ホール
（入場無料）

名前、希望日、連絡先を記入の上、電話、
メールまたはファクスで申込

日 時

場 所

申 込

先月号と同時発行しました『大学おうえん協議会だより第45号』の記事に一部誤りがございました。訂正し、お詫び申し上げます。
第19回九保祭実行委員会委員長の所属　 誤：社会福祉部　臨床福祉学科３年　→　正：保健科学部　作業療法学科２年

①～⑤をメールまたは電話で、開催日
の１週間前までに連絡してください。

＜高校生・受験生対象＞

■ 11/4 ㈯は大学祭も開催 !!

宮
みやざき

﨑照
て る お

雄氏（三重大学名誉教授）

※講演会当日、「日向国の神々の聖
蹟巡礼」を1,000円で販売します。

Life Info Wide
暮らしのひろば ワイド

17 Public Relations Nobeoka / 2017.11 16



屋
内
体
育
施
設
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
会
議

　

市
民
体
育
館
な
ど
屋
内
体
育
施

設
の
平
成
30
年
度
の
年
間
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
す
る
た
め
、
次

の
と
お
り
調
整
会
議
を
開
催
し
ま

す
。
出
席
を
希
望
す
る
団
体
は
平

成
30
年
１
月
５
日
㈮
ま
で
に
予
定

表
を
保
健
体
育
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

日
時　

平
成
30
年
１
月
24
日
㈬
13

時
30
分
～

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　

研

修
室
１

対
象　

平
成
30
年
度
の
土
日
、
祝

日（
平
日
の
大
会
等
開
催
を
含
む
）

に
市
民
体
育
館
、
大
武
体
育
館
、

延
岡
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
、
東

海
体
育
館
、
北
方
勤
労
者
体
育
セ

ン
タ
ー
、
北
浦
体
育
館
、
北
川
体

育
館
を
利
用
す
る
ス
ポ
ー
ツ
団
体

な
ど

 
 

保
健
体
育
課

 

22

－
７
０
３
３

 

22
－

１
０
６
７

の
べ
お
か
日
曜
市

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
販
売

　

の
べ
お
か
日
曜
市
で
使
え
る
、

20
パ
ー
セ
ン
ト
の
プ
レ
ミ
ア
が
付

い
た
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
販
売

し
ま
す
。

○
東
九
州
自
動
車
道　

　

区
間　

佐
伯
IC
～
北
川
IC

　

期
間　

11
月
20
日
㈪
～
12
月
２

日
㈯

　

区
間　

北
川
IC
～
延
岡
南
IC

　

期
間　

11
月
６
日
㈪
～
18
日
㈯

○
九
州
中
央
自
動
車
道

　

区
間　

蔵
田
交
差
点
～
延
岡
Ｊ

Ｃ
Ｔ
・
IC

期
間　

11
月
６
日
㈪
～
18
日
㈯

通
行
止
め
の
時
間　

20
時
～
翌
朝

６
時

※�

詳
し
く
は
、
延
岡
河
川
国
道
事

務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問 

延
岡
河
川
国
道
事
務
所
道
路

管
理
課　
　

  

☎ 

31

－

１
２
６
０

http://w
w

w
.qsr.m

lit.
go.jp/nobeoka/

最
低
賃
金
額
の
改
定

　

宮
崎
県
の
最
低
賃
金
は
、
10
月

６
日
か
ら
時
間
額
７
３
７
円
に
改

定
さ
れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
、

臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
を

含
む
宮
崎
県
内
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

 

宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部

 （
０
９
８
５
）
38

－

８
８
３
６

台
風
18
号
で
被
災
し
た
人
の

電
気
料
金
等
の
特
別
措
置

○
電
気
料
金
の
支
払

○
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

　

販
売
価
格　

１
冊
１
０
０
０
円

　
（
１
０
０
円
券
×
12
枚
綴
り
）

　

販
売
日
時　

�

11
月
５
日
㈰

　

５
時
30
分
～

※�

11
月
５
日
～
12
月
29
日
ま
で
の

日
曜
市
開
催
時
に
販
売
し
て
い

ま
す
。（
完
売
次
第
終
了
）

　

�

販
売
場
所　

市
役
所
正
面（
南
）

玄
関
前
（
の
べ
お
か
日
曜
市
会

場
）　

　

�

販
売
冊
数　

１
５
０
冊
限
定

　
（
１
人
３
冊
ま
で
）

　

�

有
効
期
限　

12
月
29
日
㈮
（
年

末
特
別
市
ま
で
）

○
の
べ
お
か
日
曜
市

　

�

開
催
日　

11
月
５
日
㈰
、
19
日

㈰
、
12
月
３
日
㈰
、
17
日
㈰
、

29
日
㈮

　

時
間　

６
時
～

　

�

場
所　

市
役
所
正
面
（
南
）
玄

関
前

 

の
べ
お
か
日
曜
市
運
営
協
議

会　

み
く
に
屋
パ
ン
店　

甲
斐

 

32

－

６
６
６
７

東
九
州
自
動
車
道
な
ど

夜
間
通
行
止
め

　

高
速
道
路
の
点
検
作
業
な
ど
に

伴
い
、
夜
間
通
行
止
め
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

通
行
止
め
の
区
間

　

８
月
～
11
月
分
電
気
料
金
の
支

払
期
日
を
１
カ
月
間
延
長

○
電
気
を
使
用
し
な
い
場
合

　

全
て
使
用
し
な
い
場
合
は
、
電

気
料
金
を
免
除（
最
長
６
カ
月
間
）

　

災
害
で
使
用
で
き
な
い
設
備
分

の
基
本
料
金
を
免
除
（
平
成
30
年

３
月
末
ま
で
）

○
被
災
家
屋
等
を
修
理
す
る
場
合

　

家
屋
な
ど
の
復
旧
に
電
気
を
使

用
す
る
場
合
や
、
引
込
線
な
ど
の

取
付
位
置
を
変
更
す
る
場
合
の
工

事
費
の
免
除
（
平
成
30
年
３
月
末

ま
で
）

※�

特
別
措
置
の
適
用
に
は
申
請
お

よ
び
罹
災
証
明
書
が
必
要
で

す
。

 
 

九
州
電
力
（
株
）
延
岡
営

業
所
・
延
岡
配
電
事
業
所

（
０
１
２
０
）
９
８
６

－

７
０
１

ご
存
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

　

検
察
審
査
会
制
度
は
、
検
察
官

が
事
件
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た

こ
と
（
不
起
訴
処
分
）
の
当
否
を
、

選
挙
権
を
有
す
る
国
民
の
中
か
ら

「
く
じ
」
で
選
ば
れ
た
検
察
審
査

員
が
審
査
す
る
制
度
で
す
。

　

平
成
30
年
度
の
候
補
者
に
選
ば

れ
た
人
に
は
、
11
月
中
旬
頃
に
お

知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

 

宮
崎
検
察
審
査
会
事
務
局

 （
０
９
８
５
）
68

－

５
１
２
０

収
集
当
日　

職
員
が
家
の
中
に
入

っ
て
、
ご
み
の
搬
出
を
行
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
事
前
に
玄
関
先

な
ど
に
ご
み
を
出
し
、
収
集
時
に

は
立
ち
会
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
出
し
方　

正
し
く
分
別
し

て
、
袋
に
入
る
も
の
は
20
～
45
ℓ

の
透
明
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

指
定
ご
み
袋
や
粗
大
ご
み
シ
ー

ル
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

 

資
源
対
策
課 

34

－

２
６
２
６

 

総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

北
方
町　

 

47

－

３
６
０
１

北
浦
町　

 

45

－

４
２
２
８

北
川
町　

 

46

－

５
０
１
２

木
造
住
宅
耐
震
診
断
費
用
助
成

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
地
震
に
備
え
、
自
宅
の
耐
震

診
断
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
住
宅　

昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造

住
宅
で
、
完
成
し
て
い
る
も
の

助
成
金
額　

耐
震
診
断
士
が
行
う

耐
震
診
断
に
対
し
５
万
４
０
０
０

円
を
限
度
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

※�

自
己
負
担
の
う
ち
６
０
０
０
円

は
、
別
途
助
成
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

診
断
の
補
助
を
受
け
る
に
は
、

診
断
に
着
手
す
る
前
に
申
請
が
必

場
所　

市
役
所
６
階　

会
議
室

６
０
７

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

申
込
期
限　

11
月
22
日
㈬

 
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

22

－

７
０
２
６

街
路
樹
な
ど
落
葉
の

清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

街
路
樹
・
公
園
樹
木
の
落
葉
に

関
し
て
、
周
辺
の
皆
さ
ん
に
は
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

　

都
市
計
画
課
で
は
、
街
路
樹
・

公
園
樹
木
の
落
葉
清
掃
、
公
園
内

の
清
掃
・
草
刈
に
限
り
、
透
明
ゴ

ミ
袋
を
無
償
で
提
供
し
て
い
ま
す

の
で
、
当
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

 

都
市
計
画
課 

22

－

７
０
４
６

ご
み
の
臨
時
収
集

　

市
で
は
、
引
っ
越
し
な
ど
で
家

庭
か
ら
出
た
ご
み
を
、
戸
別
に
有

料
で
収
集
し
ま
す
。
収
集
を
希
望

す
る
場
合
は
事
前
申
込
が
必
要
で

す
。

料
金　

１
ト
ン
車
１
台
に
つ
き
、

５
１
４
０
円

収
集
の
申
込　

土
日
、
祝
日
を
除

く
８
時
30
分
～
17
時
に
電
話
で
申

込

要
で
す
。
ま
た
、
補
助
金
は
件
数

に
限
り
が
あ
り
、
先
着
順
で
受
け

付
け
ま
す
。

 
 

建
築
指
導
課

 

22

－

７
０
３
４

国
民
年
金
保
険
料
の控除

証
明
書

　

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

　

平
成
29
年
１
月
か
ら
９
月
末
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
人
へ
、11
月
上
旬
に「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告

で
は
、
平
成
29
年
１
月
か
ら
12
月

ま
で
に
納
め
た
保
険
料
の
全
額

が
、
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
年
末
調
整
や
税
の
申

告
を
行
う
と
き
に
、
こ
の
証
明
書

や
国
民
年
金
保
険
料
領
収
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
本
年
初
め
て
保
険

料
を
納
め
た
人
に
は
、
翌
年
２
月

上
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送
ら
れ

ま
す
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

 

21

－

５
４
２
４

 
市
民
課
国
民
年
金
係

 

22

－

７
０
３
６

城
山
公
園
石
垣
の

夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

夜
の
景
観
の
魅
力
向
上
の
取
り

組
み
と
し
て
、
城
山
公
園
北
駐
車

場
正
面
の
石
垣（
※
北き
た
や
ぐ
ら
櫓
の
石
垣
）

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
昼
間
と
は
違
う
夜
の
石
垣
の

姿
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間　

11
月
１
日
㈬
～
平
成
30
年

１
月
31
日
㈬

時
間　

17
時
30
分
～
21
時
（
12
月

１
日
以
降
は
17
時
～
21
時
）

※�

こ
の
石
垣
は
、
大
小
の
野の

づ
ら
い
し

面
石

や
粗そ
わ
り
い
し

割
石
を
用
い
て
積
み
上
げ

ら
れ
、
築
城
時
の
様
相
を
残
す

石
垣
で
す
。

 

都
市
計
画
課 

22

－

７
０
２
２

市
長
選
挙
立
候
補
届
出
説
明
会

　

平
成
30
年
１
月
28
日
㈰
に
執
行

す
る
延
岡
市
長
選
挙
の
、
立
候
補

予
定
者
お
よ
び
関
係
者
に
対
す
る

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

立
候
補
届
出
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

手
続
き
を
要
し
ま
す
の
で
、
関
係

者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
１
日
㈮
13
時
30
分
～

18

暮らしのひろば
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教室（定員） 日程（開講時間）

和布でつくる
パッチワーク入門教室

（10 人）

１月５、19日
２月２、16日
３月２、16日（ 10時 ～ 12時 ）

刺しゅう教室（14 人）
１月５、19日
２月２、16日（ 13時30分 ～
３月２、16日　      15時30分 ）

わいわい♪
女性料理教室（20 人）

１月９、16日
２月６、20日（ ９時30分 ～
３月６、20日               13時 ）

受講料　材料費のみ
対象者　市内に住む65歳以上の人
会場　恒富地区高齢者コミュニティセンター
申込締切　11月28日㈫
　　　（申込者多数の場合、抽選となります。）

生きがい体験学習受講生募集

  恒富地区高齢者コミュニティセンター
 31 － 1515

　

�

会
場　

市
役
所
２
階　

市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

消
防
本
部
予
防
課

 

22

－

７
１
０
１

な
ん
で
も
生
活
無
料
相
談
会

　

な
ん
で
も
生
活
無
料
相
談
会

は
、
税
理
士
、
不
動
産
鑑
定
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
弁
護
士
、
行

政
書
士
、
司
法
書
士
、
社
会
保
険

労
務
士
が
一
同
に
会
し
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
無
料
で
受
け
付
け
ま

す
。

相
談
内
容　

遺
言
・
財
産
相
続
、

境
界
問
題
、
多
重
債
務
、
税
金
問

題
、
不
動
産
登
記
、
労
働
問
題
、

年
金
、
各
種
法
律
な
ど

日
時　

11
月
25
日
㈯　

10
時
～
16

時場
所　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

料
金　

無
料

申
込　

不
要

 

宮
崎
県
専
門
士
業
団
体
連
絡

協
議
会

 （
０
９
８
５
）
28

－

２
５
７
８

の
べ
お
か
就
職
応
援
フ
ェ
ア

　

地
場
企
業
と
求
職
者
の
出
会
い

を
目
的
と
し
て
、
就
職
応
援
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
15
日
㈬　

13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
～
）

場
所　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

医
師
や
、
現
役
の
医
学
、
薬
学
、

看
護
学
生
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
講
演
会
で
す
。

日
時　

11
月
25
日
㈯　

14
時
～
17

時
（
開
場
13
時
30
分
）

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ

お
か　

多
目
的
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

対
象　

中
学
生
、
高
校
生
お
よ
び

そ
の
保
護
者
ま
た
は
一
般
の
人

定
員　

４
０
０
人

申
込　

不
要

 

地
域
医
療
対
策
室

 

22

－

７
０
６
６

第
58
回
Ｂ
Ｆ
Ｃ
・
ち
び
っ
こ

防
火
作
品
展

　

市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

と
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
加
盟
保
育

園
（
所
）
の
年
長
園
児
が
作
成
し

た
、
火
災
予
防
に
関
す
る
ポ
ス

タ
ー
や
標
語
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。

○
第
１
部

　

�

期
間　

12
月
２
日
㈯
～
３
日
㈰

　

時
間　

９
時
～
16
時
30
分

　

�

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
（
展
示
室
１
・
２
）

　

※
入
場
無
料

○
第
２
部（
特
選
作
品
の
み
展
示
）

　

�

期
間　

12
月
５
日
㈫
～
12
日
㈫

（
土
日
を
除
く
）

　

時
間　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

対
象　

一
般
求
職
者

申
込　

不
要

 

延
岡
地
域
雇
用
促
進
協
議
会

 

29

－

２
８
５
５

行
政
相
談
所
の
開
設

○�

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

　

�

日
時　

11
月
８
日
㈬　

10
時
～

15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

　

�

日
時　

11
月
15
日
㈬　

10
時
～

15
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

３
３
７
０

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
程　

11
月
5
日
㈰
、
26
日
㈰

�

時
間　

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分

～
16
時

 

こ
ど
も
家
庭
課 

22

－

７
０
１
７

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

佐さ
と
う藤
直な

お
ひ
さ久
（
日
の
出
町
）、
田た

な
べ辺

弘ひ
ろ
え恵

（
大
瀬
町
）、長な

が
と
も友

道み
ち
た
か孝

（
出

北
）、
猪い
の
ま
た股
英ひ

で
ひ
と仁
（
天
神
小
路
）

青
少
年
に
関
す
る悩み

相
談
窓
口

　

学
校
や
日
常
生
活
で
心
配
事
が

あ
る
人
や
、
子
ど
も
に
関
す
る
悩

み
を
抱
え
る
保
護
者
を
対
象
に
、

専
門
の
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　

相
談
内
容
は
、
不
登
校
、
い
じ

め
、
勉
強
、
と
も
だ
ち
、
養
育
問

題
な
ど
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

電
話
・
面
接
の
ど
ち
ら
も
受
け

付
け
ま
す
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
０
１
２
０
）
７な

や

み
８
３

－

９く

れ

よ
０
４

受
付
時
間　

平
日　

９
時
～
17
時

受
付
場
所　

延
岡
市
青
少
年
育
成

セ
ン
タ
ー
（
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

１
階
）

 

延
岡
市
青
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー　
　

  　

 

32

－

４
８
４
０

平
成
30
年
度

土
曜
授
業
実
施
予
定
日

　

平
成
30
年
度
の
土
曜
授
業
（
試

行
）
は
、
次
の
と
お
り
実
施
す
る

予
定
で
す
。

対
象　

す
べ
て
の
市
立
小
・
中
学

校
、
小
中
一
貫
校

実
施
予
定
日
（
年
間
６
回
）

平
成
30
年
５
月
19
日
、７
月
７
日
、

11
月
17
日
、
12
月
１
日
、
平
成
31

年
１
月
19
日
、
２
月
２
日

月
12
日
（
毎
週
月
曜
）

時
間　

19
時
30
分
～
21
時

場
所　

延
岡
市
民
体
育
館（
本
館
）

料
金　

10
回
分
６
０
０
０
円

※�

別
途
ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
費
が

必
要
（
中
学
生
８
０
０
円
、
高

校
生
以
上
１
８
５
０
円
、
65
歳

以
上
１
２
０
０
円
）

対
象　

中
学
生
以
上
の
初
心
者
、

初
級
者

定
員　

20
人

申
込　

希
望
教
室
名
（
種
目
）、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
申
込
（
原
則
開
講

日
の
10
日
前
ま
で
）

 
 

〒
８
８
２

－

０
８
１
３

延
岡
市
東
本
小
路
１
３
１

－

５

 

学
校
教
育
課 
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－

７
０
３
１

金
婚
式
を
迎
え
る
皆
さ
ん
へ

　

平
成
30
年
に
金
婚
式
を
迎
え
る

夫
婦
の
皆
さ
ん
を
一
堂
に
招
い
て

「
金
婚
者
を
寿こ
と
ほ

ぐ
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
は
、
地
区
の
区

長
ま
た
は
延
岡
市
公
民
館
連
絡
協

議
会
ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

昭
和
43
年
１
月
１
日
～

12
月
31
日
ま
で
の
間
に
結
婚
し
た

夫
婦
（
昭
和
42
年
以
前
に
結
婚
さ

れ
、
同
会
に
申
し
込
み
さ
れ
て
い

な
い
夫
婦
の
皆
さ
ん
も
対
象
と
な

り
ま
す
。）

締
切　

12
月
21
日
㈭

○
金
婚
者
を
寿こ
と
ほぐ
会

　

日
程　

平
成
30
年
４
月
20
日
㈮

　

場
所　

ガ
ー
デ
ン
ベ
ル
ズ
延
岡

 
 

延
岡
市
公
民
館
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
火
・
木
曜
日
の
９
時

～
15
時
）      

 

31

－

１
７
３
２

ス
ポ
ー
ツ
教
室

種
目　

初
心
者
テ
ニ
ス
後
期

期
間　

12
月
11
日
～
平
成
30
年
3

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

２
階
（
一
社
）
延
岡
市
体
育
協
会

 

34

－

１
８
８
５

 

29

－

３
３
３
６

延
岡
市
民
大
学
公
開
講
座

　

市
民
大
学
の
受
講
者
以
外
に
も

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
へ
講
座
を
受

講
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

講
座
名　

大
海
原
を
泳
ぎ
続
け
る

日
時　

11
月
24
日
㈮　
19
時
～
21
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ

お
か　

３
階
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

節せ
つ
ま
さ政

健け
ん
い
ち一

氏
（
オ
ー
プ
ン

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
マ
ー
）

受
講
料　

無
料

対
象　

市
内
に
在
住
も
し
く
は
勤

務
す
る
成
人

定
員　

70
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

申
込
期
間　

11
月
８
日
㈬
～
14
日

㈫ 
 

社
会
教
育
課
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－

７
０
３
２

職
業
訓
練
生

訓
練
期
間　

平
成
30
年
１
月
５
日

㈮
～
６
月
28
日
㈭

訓
練
科　

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
科
、
金
属
加
工
技
術
科
、

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科
、
電
気
設
備

技
術
科
、
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科

応
募
締
切　

11
月
29
日
㈬

応
募
資
格　

求
職
中
の
人

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
の
実
費
が
必
要
）

申
込　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
受
付

※�

11
月
８
日
㈬
に
施
設
見
学
会
を

開
催
し
ま
す
。

 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

 

37

－

０
６
４
９

地
域
医
療
を
支
え
る

人
材
育
成
講
演
会

　

地
域
医
療
の
現
場
で
活
躍
す
る

20

暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp
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申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス



11 月の日曜・祝日在宅当番医 
期日 医 療 機 関 名

11月
３日
㈮

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内 石内医院（川島町） ☎30－1885

 外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯 岩木歯科医院（山下町） ☎32－6480

５日
㈰

 小  田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内 戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 簗瀬歯科医院（西小路） ☎34－3285

12 日
㈰

 小  松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  生協クリニックのべおか
（浜砂） ☎26－7100

 外
やなざわ整形外科内科

（柳沢町） ☎26－5005

 歯 ゆう歯科クリニック（紺屋町） ☎29－2227

19 日
㈰

 小  共立病院（中川原町） ☎33－3268

 内  小 ※ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 外 平野整形外科（大貫町） ☎26－9801

 歯 髙濱歯科医院（新町） ☎21－2359

23 日
㈭

 小
ほうしやま子どもクリニック

（船倉町） ☎21－6551

 内  山本医院（平原町） ☎21－3905

 外 宮本整形外科（旭ケ丘） ☎37－0671

 歯 四倉歯科医院（安賀多町） ☎35－8866

26 日
㈰

 小  こどもクリニックたしろ
（日向市）

☎（0982）
56－1515

 内 岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 共立病院（中川原町） ☎33－3268

 歯
さかもと歯科・歯科口腔外科

医院　夜間診療部（出北） ☎20－4181

産婦人科は
24時間365日で
いずれかの
医療機関が
対応します

（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間 ９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　消防署   （☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

11 月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

11月
３日
㈮

きりん薬局（博労町） ☎ 21－5768

みずほ薬局（川島町） ☎ 28－6117

ハラダ調剤薬局 愛宕店（愛宕町） ☎ 31－4152

５日
㈰

なないろ薬局 大瀬橋店（本町） ☎ 26－2887

たかし薬局（大貫町） ☎ 29－2667

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

12 日
㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎ 33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436

ひまわり薬局 はまご店（浜砂） ☎ 20－7117

ハラダ調剤薬局 柳沢店（柳沢町） ☎ 21－8520

19 日
㈰

佐藤調剤薬局（中川原町） ☎ 21－1156

ファン薬局 中川原店（中川原町） ☎ 29－2375

友愛薬局（南町） ☎ 20－0088

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130

23 日
㈭

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633

ひらばる調剤薬局（平原町） ☎ 34－5016

カイ薬局 一ヶ岡店（旭ケ丘） ☎ 23－8550

26 日
㈰

しろやま調剤薬局（本小路） ☎ 26－8801

佐藤調剤薬局（中川原町） ☎ 21－1156

ファン薬局 中川原店（中川原町） ☎ 29－2375

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医 療 機 関 名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時  外  小  夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  

金

19 時 30 分
～ 23 時  小  夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  外  

土

14 時
～ 18 時  内  外  夜間急病センター

☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  夜間急病センター

☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  黒木病院（北小路）
☎ 21－6381

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師
が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能な
応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 0120－865－554
対応時間

日曜 / 祝日 / 年末年始 24 時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝 8 時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに 119 番にご連絡ください。
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

※印は乳幼児診療不可

月に一度は「家庭の日」

延岡市の人口と世帯数

延岡植物園園芸教室

創業・金融・経営などの相談窓口

　　移動図書館ふくろう号 11 月運行予定
日程 ステーション名 時　間

７・21日㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 13：00 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

１・15日㈬
マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：00 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

２・16日㈭
一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

17日㈮
上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

14・28日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

８・22日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：10 ～ 13：40

延岡市職業訓練支援センター 13：55 ～ 14：30

９日㈭
南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：00 ～ 13：40

昭和町第２市営住宅 14：00 ～ 14：30
10日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：30
24日㈮ 熊野江小学校 13：10 ～ 13：40

10・24日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

20日㈪
島野浦小学校   ９：50 ～ 10：50

島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50

島野浦中学校 13：00 ～ 13：40

27日㈪

北方町角田保育園 10：00 ～ 10：40

北方町上崎公民館前 13：10 ～ 13：30

北方町よっちみろ屋 13：40 ～ 14：00

北方町曽木（曽木神社前） 14：20 ～ 14：40

曜　日 放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～ 18：30
21：00 ～ 21：03

土、日曜日 17：30 ～ 17：33
20：57 ～ 21：00

曜　日 放 送 時 間

火曜日 16：15 ～ 16：25

水～金曜日 17：30 ～ 17：40

土曜日 14：00 ～ 14：10

日曜日 10：00 ～ 10：10
12：00 ～ 12：10

曜　日 放 送 時 間

木曜日 7：50 ～７：55
18：10 ～ 18：15

金曜日

7：50 ～７：55
12：10 ～ 12：15
18：10 ～ 18：15
19：10 ～ 19：15

平成 29 年 10 月１日現在 

　人口 122,372人（△75） （男）57,799 人
　　　 　 （女）64,573 人

（9 月１日～ 30 日）

出生68人、死亡122人、転入185人、転出206人
　世帯数 51,893 世帯

日時　11月14日㈫、21日㈫　15時～ 16時10分
場所　カルチャープラザのべおか２階　セミナー室２

ふくろう映写会

◆運行は都合により変更になる場合があります。
◆図書館休館日　�11月６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪

家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

編 集 後 記

テレビや FM ラジオで市政情報を発信しています

　CATVで市からのお知らせやイベント
情報などをお知らせします。（３分間）

FMのべおか＜88.6MHz＞

　市の取り組みなどを Q&A 方式で
分かりやすく伝えます。（10 分間）

　週末から翌週にかけてのイベント
情報などをお知らせします。（５分間）

のべおか伝言板

問  経営政策課　☎  22－7042

のべおか市政タイムのべおか市政だより
ケーブルメディアワイワイ＜112ch＞

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者など
を対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度の紹
介などを行っていますので、お気軽にご相談ください。

問  延岡商工会議所　☎ 33－6666

盆栽　　　　　　　　　11月11日㈯　９時30分～11時30分
12月９日㈯　９時30分～11時30分

ハーブを楽しむ会　　　11月18日㈯　13時30分～15時30分
12月９日㈯　13時30分～15時30分

ハンギング　　　　　　11月19日㈰　９時30分～11時30分
フラワーアレンジメント　11月25日㈯　９時30分～11時30分

12月26日㈫　９時30分～11時30分
親子で楽しくリースを作ろう

12月２日㈯　９時30分～11時30分
寄せ植えを楽しむ会　　12月16日㈯　９時30分～11時30分

 図書館　  32－3058

※「のべおか市政だより」は番組編成の都合、　放送時間が変更となる場合があります。

　表紙の写真は、市民体育祭で撮影しました。朝早くから取
材に出かけると、開始前から既にたくさんの人が！晴天の下、
子どもから大人まで、リレーや玉入れ、大縄跳びを楽しそう
に競技していました。
　私も、小学生の頃に参加したなぁと、十数年前の記憶がよ
みがえると同時に、時の流れの速さをしみじみと感じます。
　第 50 回の記念大会が子どもたちにとって、いい思い出に
なっていればいいなぁと、願ってやみません（清）

 みどりの相談所　   39－0977（月・金を除く10時～15時）
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

内科 外科 小児科 歯科
内科 外科 小児科 歯科

歯歯歯小歯外歯内 ※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。



▲西郷隆夫さんの講演会を、動画で見ることができます。動画は延岡市のホームページから
閲覧することができます。【アドレス→ https://youtu.be/eGOEhhIcXhk】

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
西
郷
ど
ん
」
放
映
記
念
講
演
会
開
催
報
告

西
郷
隆
盛
そ
の
魂
に
触
れ
る
場
所
・
延
岡

　

10
月
６
日
㈮
、
の
べ
お
か
観
光
大
使
で
西
郷
隆
盛
の
ひ
孫
で
あ
る
、
西
郷
隆
夫
さ
ん
の
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
演
会

で
は
、
西
郷
隆
盛
の
人
柄
や
逸
話
な
ど
の
西
郷
家
に
伝
わ
る
話
や
、
西
郷
隆
夫
さ
ん
の
延
岡
に
対
す
る
思
い
な
ど
、
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
交
え
て
語
ら
れ
、
参
加
し
た
多
く
の
市
民
が
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

延
岡
の
人
た
ち
へ
の
感
謝

　

西
南
戦
争
に
は
、
延
岡
か
ら
旧
藩
士
や

農
兵
な
ど
、
薩
軍
に
約
１
４
０
０
人
が
加

わ
り
ま
し
た
。

　

当
時
、
延
岡
の
人
た
ち
は
、
賊
軍
で
あ

る
薩
軍
に
対
し
、食
べ
物
を
提
供
し
た
り
、

武
器
の
た
め
に
鍋
や
釜
な
ど
を
提
供
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
と
、
何
一
つ
い

い
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、
延
岡
の
人
た
ち

は
、
西
郷
さ
ん
を
慕
い
、
助
け
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
そ
の
お
陰
で
、
西
郷
さ
ん
た

ち
は
鹿
児
島
に
帰
る
こ
と
が
で
き
た
ん
だ

と
考
え
ま
す
。

　

父
親
か
ら
は
、
延
岡
の
人
た
ち
に
感
謝

を
伝
え
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
父
親
が
残
し
て
き
た
言
葉
を
、
私
が

伝
え
て
い
こ
う
と
考
え
、
自
ら
延
岡
の
観

光
大
使
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
お
願

い
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
延
岡
隊
の

人
た
ち
や
、
西
郷
さ
ん
を
守
り
通
し
た
延

岡
の
人
た
ち
の
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

延
岡
は
西
郷
さ
ん
心
の
終
焉
の
地

　

和
田
越
決
戦
後
、西
郷
さ
ん
た
ち
は
、

俵
野
に
陣
を
張
り
ま
し
た
。

　

５
万
人
の
官
軍
に
囲
ま
れ
、
逃
げ
ら

れ
な
い
状
態
で
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
、官
軍
は
攻
撃
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

西
郷
さ
ん
が
身
体
を
休
め
た
俵
野
の

児
玉
熊
四
郎
さ
ん
の
お
宅
近
く
に
は
、

ニ
ニ
ギ
ノ
ミ
コ
ト
の
御
陵
墓
が
あ
り
、

官
軍
が
攻
撃
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

を
、
西
郷
さ
ん
た
ち
は
知
っ
て
い
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

西
郷
さ
ん
に
と
っ
て
、
延
岡
は
休
息

の
地
で
あ
る
と
と
も
に
、
解
軍
令
を
出

し
、
陸
軍
大
将
の
軍
服
を
焼
い
た
、
心

の
終
焉
の
地
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

延
岡
の
皆
さ
ん
へ

　

こ
れ
か
ら
、
ド
ラ
マ
の
放
映
で
延
岡

に
も
多
く
の
人
が
訪
れ
る
と
思
い
ま

す
。
延
岡
の
歴
史
や
地
域
、
先
人
た
ち

の
こ
と
を
知
り
、
語
り
継
い
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市民への感謝の思いなどを語る
のべおか観光大使の西

さいごう

郷隆
た か お

夫さん

のべおか観光大使・西郷隆夫さんと巡る西南戦争ゆかりの地バスツアー

和田越決戦地記念碑 西郷隆盛宿陣跡資料館 ニニギノミコト御陵墓

　10 月７日㈯には、西郷隆夫さんと西南戦争ゆかりの地を巡るバスツアーが行われ、参加者は、和田越決戦
の地や西郷隆盛宿陣跡資料館、ニニギノミコト御陵墓を見学しました。和田越では、西郷隆盛率いる薩軍が樫
山に立つ山縣有朋と対峙した様子や、北川で軍服を焼き、解軍会議を行ったことなどを聞きながら、参加者は、
歴史に思いをはせるとともに、西郷隆夫さんが、現地で語るエピソードに興味深く聞き入っていました。
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