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◎今月の表紙

　12月11日㈪に九州保健福祉
大学で、延岡市議会の佐

さ と う

藤裕
ひろ

臣
おみ

議長立会いのもと、「薬用
作物等に関する連携協定締結
調印式」が行われました。
　今後は、大学と連携しなが
ら、延岡の気象や土壌条件に
適した品種の選定、栽培マニ
ュアルの策定などを行い、延
岡産薬用作物の栽培および生
産に向けたさまざまな取り組
みを実施します。

学校法人順正学園九州保健福祉大学と薬用作物等に関する
連携協定を締結しました

11

　12月17日㈰に九州保健福祉大学で薬草講演会が行われ、31人
が参加しました。講演会では、参加者が延岡で生産された「トウキ」
と「シコン」から、塗り薬「紫

しうんこう

雲膏」を作りました。
　薬草講演会について、薬学部の大

おおつか

塚功
いさお

教授は、「年に２回開催す
る講演会などを通じて、市民の皆さんに薬草のことを知っていただ
きたい」と語りました。次回の薬草講演会は、同大学のホームペー
ジなどでお知らせする予定ということです。

薬草講演会が開催されました

左から首藤市長、学校法人順正学園の加
か け

計美
み や こ

也子理事長、佐藤議長

　祖母・傾・大崩ユネスコ
エコパーク登録を記念し
て、バイオリン奏者の古

ふるさわ

澤
巌
いわお

さ ん と チ ェ ロ 奏 者 の
大
だいとう

藤桂
け い こ

子さん（西
さいごう

郷従
じゅうどう

道の
玄
やしゃご

孫）によるコンサートが
開催されました。
　２つの巨石が重なる神秘
的な空間で響くバイオリン
とチェロの演奏は、多くの
観客を魅了しました。

神さん山
神の音コンサート（11/25）

▲参加者が自作した紫雲膏

まちの話題をお知らせします snapshot
新年のあいさつ
延岡市駅前複合施設「エンクロス」の紹介
社会教育功労表彰、「太陽生命クアオルト健康
ウォーキングアワード2017」受賞報告 など
住宅用火災警報機の設置について
延岡市長選挙のお知らせ
平成30年度市・県民税、国民健康保険税の申告
平成30年成人式、認知症フォーラム
図書館新館20周年記念講演会の案内 など
人権啓発推進大会の案内、がん検診の案内 など
佐伯市からのお知らせ、九州保健福祉大学から
のお知らせ
暮らしのひろば
１月の休日当番医・当番薬局

東
関
部
屋
延
岡
合
宿

３～ 13
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　地域医療を支える人材育成講演会が開
催され、中高生など約160人が参加しま

した。参加者は、講師となった医師や医学生などの声
に、熱心にメモをとりながら、耳を傾けていました。
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地域医療を支える人材育成講演会

DecemberDecember

１２月１２月

内藤藩砲術射技演舞10

DecemberDecember

１２月１２月 障がい者週間記念講演会
８ 　障がい者週間記念講演会が開催され、

筋萎縮性側索硬化症（ALS）と向き合い、
活動している元ラジオパーソナリティの迫

さ こ だ

田訓
のりみつ

光さん
が講演を行いました。迫田さんは、延岡での闘病生活を
振り返りながら、意思伝達の大切さなどを語りました。

健康のまちづくりサミット
16 　市役所講堂で第２回健康のまちづくり

サミットが開催され、全国15の自治体か
ら約80人が参加しました。この会議では参加自治体が
取り組む健康づくり活動の事例発表などが行われ、参
加者は活発に意見を交わしました。

　今回で９回目となる大相撲東関部屋の合宿が西
階運動公園東芝広場の特設会場で実施され、東関
親方や振分親方率いる力士９人のほか、八角部屋
から４人の力士が参加しました。
　合宿期間中は、朝稽古のほか、ちゃんこ鍋の振
る舞い、もちつき大会などが行われ、連日多くの
見学者などで賑わいました。

　191年前に方財海岸で行われていた大筒射技演舞が
内藤藩の絵図面をもとに同所で再現され、方財小の児
童など約500人が観覧しました。観覧者は、迫力ある
砲術の大きな音に耳をふさぎながら発射までの動作に
見入り、発射されるたびに歓声を上げていました。
　なお、射技演舞は、平成13年に方財町で再現されて
おり、今回は16年振りの開催となりました。



　　 年あけましておめでとうございます。
　　　延岡市民の皆さまにおかれまして
は、希望に満ちた新春を健やかにお迎えの
ことと心よりお慶び申し上げます。
　貴市におかれましては、ＪＲ延岡駅舎の
完成、供用開始や駅前複合施設の愛称決定
など延岡駅周辺整備事業の進展や東九州バ
スク化構想の取組による「食のまち」とし
ての魅力向上など、昨年は「延岡新時代」
の実現に向けて大きく前進した１年であっ
たことと感じております。また、本年はＮ
ＨＫ大河ドラマ「西郷どん」の放送により、
貴市が全国的に注目され、盛り上がりをみ
せるものと大いに期待しているところであ
ります。
　本市におきましては、本年９月に「福井
しあわせ元気国体 2018」が開催され、全国

各地から数多くの選手や関係者の皆さま
をお迎えします。この機会に坂井市の自
然や歴史、そして食に触れていただくこ
とにより、本市の魅力を全国に向けてＰ
Ｒしていきたいと考えています。
　延岡市の皆さまとは、「まつりのべおか」
と「丸岡古城まつり」への相互参加や小
学生によるジュニア交流などを通じ、両
市の絆を深めているところですが、今後
とも、姉妹都市としての交流を推進する
ことにより、両市の交流の輪をさらに大
きく広げてまいりたいと考えています。
　結びに、貴市のますますのご発展と、
この１年が延岡市民の皆さまにとりまし
て、笑顔あふれる幸多き年となりますこ
とを心からご祈念申し上げまして、新年
のごあいさつといたします。

福井県坂井市

姉妹都市

市長 坂本 憲男

新

新年のごあいさつ
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。

　
　
　

  

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
よ
り
市
政
運
営
に
温
か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
た
な
年
２
０
１
８
年
の
幕
が
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け
ま
し
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本
市
も
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台
の
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つ
と
し
て
放
映
が
期
待
さ
れ
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Ｈ
Ｋ
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ラ
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ら
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し
ま
す
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こ
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を
絶
好
の
機
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捉
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郷
隆
盛
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中
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触
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郷
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青
空
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ー

マ
館
in
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し
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、
広
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全
国
に
Ｐ
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ま
い
り
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思
っ
て
お
り
ま
す
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さ
て
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延
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市
で
は
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悲
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あ
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高
速
道

路
整
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加
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清
掃
工
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や
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な
ど
の

キ
ャ
ッ
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ア
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か
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活
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連
施
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整
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一
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切
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ま
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新
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ク
リ
エ
イ
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ま
ち
づ
く
り
の
時
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に
突
入

し
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

な
ど
を
テ
コ
と
し
た
「
神
話
・
歴
史
」
の
魅
力
の

発
信
、
そ
し
て
、「
自
然
・
ア
ウ
ト
ド
ア
」
の
魅

力
も
絡
め
た
観
光
地
づ
く
り
を
進
め
、
県
内
外
か

ら
お
客
様
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
取
り

組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
中
心
市
街
地
の
賑
わ
い
の
拠
点
と
し
て

Ｊ
Ｒ
延
岡
駅
舎
前
に
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備
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め
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き
た
駅
前
複

合
施
設
「
エ
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オ
ー
プ
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し
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市
民
の
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活
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に
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く
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と
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願
っ
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や
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ま
せ
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。

　

私
の
任
期
も
残
す
と
こ
ろ
１
カ
月
余
と
な
り
ま

し
た
が
、
最
大
限
の
成
果
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
満
了
の
日
ま
で
全
身
全
霊
で
取
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組
ん
で

ま
い
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ま
す
の
で
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も
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理
解
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を
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す
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う
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い
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し
上
げ
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す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様
の
笑
顔
で

溢
れ
、
幸
多
い
年
と
な
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よ
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心
か
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祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
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の
ご
あ
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さ
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と
い
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し
ま
す
。 　

こ
の
た
め
、
現
在
進
め
て
お
り
ま
す

Ｊ
Ｒ
延
岡
駅
周
辺
整
備
を
は
じ
め
内
藤

記
念
館
や
野
口
記
念
館
の
再
整
備
と
と

も
に
、
本
市
に
「
観
光
都
市
」
と
い
う

新
し
い
顔
を
付
け
加
え
る
べ
く
、
本
年

も
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
東
九
州
バ
ス
ク
化
構

想
に
よ
る
「
食
」
の
魅
力
の
発
信
や
、

冒
頭
に
も
述
べ
ま
し
た
和
田
越
の
決
戦

首藤 正治
延岡市長

謹賀新年
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さ
て
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は
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ュ
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、
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近
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、
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れ
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が
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す
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も
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、
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い
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と
思
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て
お
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ま
す
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今
後
と
も
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市
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祉
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向
上
と
延
岡
市
の
発

　　 年あけましておめでとうございます。
　　　延岡市民の皆様には、平成 30 年の
新春をお健やかにお迎えのことと心よりお
慶び申し上げます。
　昨年、貴市におかれましては、元日の

「ニューイヤー駅伝」において旭化成陸上
部が 18 年ぶりに優勝を果たされたことを
はじめ、豊かな自然や歴史、文化を有する
大崩山及びその周辺地域がユネスコエコ
パークとして登録され、また、「まつりの
べおか」においては最多人数の踊り手が一
糸乱れぬ踊りを披露し、ギネス世界記録を
達成されるなど、喜ばしい出来事が数多く
あったものと受け止めております。
　また、ＮＨＫ大河ドラマ「西郷どん」の
放映を契機として、西郷隆盛ゆかりの地で
ある貴市の活力に満ちたまちづくりが一層

進展するものと大いに期待しているとこ
ろであります。
　本市におきましては、皆様の物心両面
にわたる多大な御支援により、東日本大
震災からの復興の歩みを着実に進めてお
り、本年５月には国が３年に一度主催す
る「第８回太平洋・島サミット」や、11
月には国内２例目となる「第 10 回世界水
族館会議」の本市開催の機会などを捉え、
復興状況や元気な姿を広く発信して参り
ますので、引き続き御支援と御協力を賜
りますようお願い申し上げます。
　結びに、貴市の益々の御発展と延岡市
民の皆様の御健勝、御多幸を心から祈念
いたしまして、新年のごあいさつといた
します。

福島県いわき市

兄弟都市

市長 清水 敏男

明

新

展
の
た
め
、
議
員
一
丸
と
な
っ
て
、
な

お
一
層
の
議
会
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま

し
て
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
年
で
あ

り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

平成 30 年

佐藤 裕臣
延岡市議会議長

45 Public Relations Nobeoka / 2018.1



67 Public Relations Nobeoka / 2018.1

エンクロスは年間で

　昨年の11月16日に上空から撮影したJR延岡駅
周辺。エンクロスや東西自由通路などの整備が大詰
めを迎えています。

70万人

▲カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社の皆さん。エンクロ
ス立ち上げに向けた準備を進めています。

延岡市プロジェクトリーダー

中
なかばやし

林　奨
しょう

さん

カルチュア・コンビニエンス・クラブ
（CCC）株式会社

の利用を見込んでいます
（１日約2,000人）

指定管理者が語るエンクロス

▲プレイベント「パンまつり」は、300人
を超える行列ができました

　エンクロスで行っていただく市民活動は、「市民の皆さ
んに開かれた活動」です。
　例えば、手芸サークルの方には、講師となって、学びた

い市民の方々に手
芸講座をしていた
だくなど、一般の
方が気軽に立ち寄
れる、そのような
活動をしていただ
きます。
　そのために、私
たちも団体の方へ
アドバイスやお手
伝いをさせていた
だきます。

▲チャレンジしたかった講座や仲間との出
会いなど、新しいつながりが生まれます

にぎわいをどう生み出していきますか

　現在、スタッフ９人でオープンの準備を進めています。
　そのうち、私を含め５人が延岡へ移住しました。株式会
社まちづくり延岡をはじめ、さまざまな人たちと連携しな
がら、オープンに向けた準備を進めています。

どんな人たちが準備をしていますか

　私たちが考えるエンクロスのテーマは、「新しく自由の
あるまち」です。ガラス張りの建物ですから、若い人たち
や女性、子どもたちが気軽に安心して訪れることができる
施設の運営を目指します。

エンクロスをどんな施設にしたいですか

　延岡を中心に、直径100
マイル（約160km）の範囲
にあるよいものを厳選してエ
ンクロスで紹介・販売します。
　県境を越えた取り組みが進
む今、延岡以外の地域と連動
して物産販売を展開していき
ます。

地域のよいものを
しがらみなしで厳選セレクト

特長

オープンな空間で活動できる

　エンクロスでは、オープン
な空間でさまざまな活動が行
われます。
　オープンな空間で活動する
ことで、自分の世界が広がる。
そんな人の縁がクロスしてに
ぎわいが生まれる場所にしま
す。

特長

　エンクロスは、全体が待合
スペースです。
　本を読んだり、コーヒーを
買って飲みながら快適に電車
やバスを待つことができま
す。
　また、時刻表の掲示や観光
情報をお知らせします。

特長

駅待合スペースの快適化
１時間早く来て待っていたくなる空間

オープン間近！延岡市駅前複合施設
「エンクロス」の９つの特長

４月１日に延岡市駅前複合施設「エンクロス」がオープン！

　公共交通機関の待合はもちろん、読書やカフェ、趣味や子育て…、いろいろな目的に合わせて誰でも利用す
ることができる施設。それが「エンクロス」です。継続したにぎわいを生み出すために、市民ワークショップ
を重ねながら、準備をすすめています。今月号では、エンクロスの９つの特長をご紹介します。　

いつでも開いている公共施設

　エンクロスは、延岡市内
で初めての年中無休の公共
施設です。
　仕事帰りでも、年末年始
でも、誰でも自由に立ち
寄って利用することができ
ます。

特長

　エンクロスでは、約２万
冊の閲覧図書と蔦屋書店の
本が館内のどこでも、ス
ターバックスコーヒーとと
もに楽しめます。

東九州最大のBOOK＆CAFE
特長

子どもや女性に優しい施設

　エンクロスは、子どもや女
性に優しい施設を目指しま
す。親子で楽しむことができ
るキッズスペースや授乳室、
ベビーカーの貸出しなども行
います。
　さらに、おしゃれな雑貨や
文具の販売も行います。

特長

それぞれに居場所がある
居心地の良い空間

　館内には、用途にあわせて
さまざまなタイプの座席が約
250席あります。また、電
源席もあるほか、Wi-Fiも利
用することができます。
　仕事や勉強など、皆さんに
合うエンクロスの使い方を見
つけてみてください。

特長

日々行われる多様なイベント

　エンクロスでは、日々イ
ベントや活動が開催されま
す。どんな世代の人でも楽
しむことができる多様なコ
ンテンツを用意します。
　興味のあるものに参加し
てください。

特長

延岡の情報発信ステーション

　延岡には、たくさんの魅力
があります。
　地域の人たちとの交流を通
じて得た生きた情報を、外部
メディアも使い発信していき
ます。さらに、地域の人が主
役になり、情報を発信する
きっかけを作ります。

特長



延岡市社会教育功労表彰長年にわたる活動が表彰されました
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　11 月 29 日に平成 29 年
度延岡市社会教育功労表彰式
が行われました。
　表彰式では、延岡市の社会
教育の充実・発展につながる
功績をあげた、５人が表彰さ
れました。
　また、受賞者を代表して、
延岡茶道連盟の渡邊正さんが

「これからも、ご縁を大切に
して、協力しながら頑張って
いきたい」とあいさつを述べ
ました。

前列左から、須田さん、寺崎さん、山本さん、渡邊さん、髙城さん

育成と社会教育の発展に貢献し
ました。また、さまざまなイベ
ントやボランティア活動にも積
極的に参画し、地域の活性化に
尽力しました。

寺
てらさき

崎　尚
ひ さ お

男さん

日本ボーイスカウト宮崎連盟北部
地区協議会 プログラム委員長

　ボーイスカ
ウ ト の リ ー
ダ ー と し て
20年以上にわ
たり活躍し、
青少年の健全

　「行縢臼太
鼓 踊 り 保 存
会」の会長と
して、永年に
わたり地域の
子どもたちへ

山
やまもと

本　林
りんぞう

藏さん

行縢臼太鼓踊り保存会 会長

の踊りの指導に当りました。
　また、地域と学校の交流にも
貢献するなど、「行縢臼太鼓踊
り」の伝承と後継者育成のため
に尽力しました。

　永年にわた
り、ガールス
カウト宮崎県
第４団の委員
長をはじめ、
さまざまなイ

髙
たかじょう

城　まり子
こ

さん

ガールスカウト延岡地区協議会
会長

ベントの実行委員として、子ど
もたちの健全育成に尽力しまし
た。現在もガールスカウトの活
動普及など精力的に活動してい
ます。

　延岡茶道連
盟の会長とし
て、永年にわ
たり、本市の
茶道の分野で
尽 力 し ま し

渡
わたなべ

邊　正
ただし

さん

延岡市文化連盟茶道部門代表理事
延岡茶道連盟 会長

た。「延岡花物語」では、延岡
観光協会常務理事として実行委
員を務めるなど、茶道を通じて
本市のまちづくりに貢献してい
ます。

　永年にわた
り交通指導員
として朝夕の
見守り活動な
ど、地域の交
通安全に努め

須
す だ

田　幸
ゆ き お

雄さん

延岡市交通指導員会 総務

ました。
　また、少年補導員や南部子ど
もパトロール隊として、青少年
の健全育成や地域の安心・安全
な暮らしのために尽力しました。

健やか親子21全国大会受賞報告

　平成 29 年 10 月に行われた「健やか親子 21 全
国大会」で、母子保健分野で尽力している個人２
人と、２団体に各賞が授与されました。
　11 月 20 日㈪に受賞者による市長報告が行われ
受賞者からは、「多職種間の連携が、延岡ならで
はの子育て支援につながっている」など、日頃の
活動を振り返っての感想が述べられました。

文部科学省社会教育功労者表彰
・優良 PTA 表彰

　本市の市民協働による健康長寿のまちづくり市民運動
や、祖母・傾・大崩ユネスコエコパークに登録された豊
かな自然環境などが評価され、太陽生命クアオルト健康
ウォーキングアワード 2017 優秀賞を受賞しました。
　今回の受賞を受け、来年度以降に太陽生命保険株式会
社による自然の野山を利用した健康増進を図るための
ウォーキングコースの認定やガイドの養成が行われます。

太陽生命クアオルト健康ウォーキングアワードとは
　この制度は、健康寿命の延伸という社会的課題にこたえるため、太陽生命保険株式会社が推進す
る「太陽の元気プロジェクト」の一環です。健康寿命の延伸に関し、特に優れた取り組みを進めて
いる自治体を表彰する制度で、平成 28 年度に始まりました。

健康長寿のまちづくり市民運動の取り組みが全国で評価

「太陽生命クアオルト健康ウォーキング
アワード 2017」を受賞しました

11月 24日に東京都で行われた表彰式

　文部科学省の平成 29 年度社会教育功労者表
彰を受賞した田

た ぐ ち

口艶
つ や こ

子さんと、優良 PTA 表彰
を受賞した旭小 PTA の甲

か い

斐紀
のりゆき

之会長および
権
ごんどう

藤路
みちひこ

彦副会長、同小の長
なが

尾
お

岳
たけひこ

彦校長が、市長、
教育長に受賞の報告を行いました。田口さんは、

「皆さまに 34 年間支えられながら、子どもたち
と活動できました」と感謝の思いを語りました。

＜受賞者の皆さん＞
○文部科学省社会教育功労者表彰
　ガールスカウト宮崎県連盟組織部長（ガール
　スカウト延岡地区協議会）　田口　艶子さん

○文部科学省優良 PTA 表彰　旭小学校 PTA

＜受賞者の皆さん＞
○母子愛育会会長賞　　　　　岩

いわさき

崎　まり子
こ

さん
○日本家族計画協会会長賞

社会福祉法人すこやか福祉会「おやこの森」
○母子保健推進会議会長賞　　　甲

か い

斐　典
の り こ

子さん
○ 8020 の里賞（ロッテ賞）佳作賞

延岡市食生活改善推進員連絡協議会



注意しましょう！

該当する番号に○印

該当する番号に○印

該当する番号に○印

該当する番号に○印

天災・悪天候

仕事・学業など

（自分の投票区域外に）
　外出・旅行・滞在

●期日前投票の際は、太枠の中を記入してください。

延岡市

仕事・学業など

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仕事・学業など

（自分の投票区域外に）
　外出・旅行・滞在

病気・出産など

期日前投票用紙請求書兼宣誓書 ●期日前投票の際は、太枠の中を記入してください。

　私は、表面当該選
挙の当日、右記の事
由に該当する見込み
です。このことが真
実であることを誓
い、投票用紙の交付
を請求します。

平成30年1月　日

氏
名
（

生
年
月
日
） 〔大・昭・平　  　，　 　，　 　生]

住
　
所

延岡市
（自分の投票区域外に）
　外出・旅行・滞在

病気・出産など

天災・悪天候

天災・悪天候
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名
（

生
年

月
日
） 〔大・昭・平　  　，　 　，　 　生]

住
　
所

延岡市

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

期日前投票用紙請求書兼宣誓書

住
　
所

　私は、表面当該選
挙の当日、右記の事
由に該当する見込み
です。このことが真
実であることを誓
い、投票用紙の交付
を請求します。

平成30年1月　日

仕事・学業など

（自分の投票区域外に）
　外出・旅行・滞在

病気・出産など

期日前投票用紙請求書兼宣誓書 ●期日前投票の際は、太枠の中を記入してください。

氏
名
（

生
年

月
日
）

氏
名
（

生
年
月
日
） 〔大・昭・平　  　，　 　，　 　生]

住
　
所

〔大・昭・平　  　，　 　，　 　生]
延岡市

期日前投票用紙請求書兼宣誓書 ●期日前投票の際は、太枠の中を記入してください。

　私は、表面当該選
挙の当日、右記の事
由に該当する見込み
です。このことが真
実であることを誓
い、投票用紙の交付
を請求します。

平成30年1月　日

　私は、表面当該選
挙の当日、右記の事
由に該当する見込み
です。このことが真
実であることを誓
い、投票用紙の交付
を請求します。

平成　年　月　日

病気・出産など

天災・悪天候

場所
投票できる
期間・時間

▽延岡市役所１階
　市民スペース
▽北方文化センター１階
　会議室
▽北浦公民館
▽北川総合支所３階
　会議室

１月22日㈪～ 27日㈯
８時30分～ 20時

▽九州保健福祉大学１階
　エントランスホール

１月22日㈪・23日㈫
10時～ 17時

▽イオン延岡店１階
　催事場

１月25日㈭～ 27日㈯
10時～ 20時

▽島野浦島
　開発総合センター

　（島浦町の人のみ）

１月24日㈬
９時～ 18時
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● 期日前投票

問い合わせ　選挙管理委員会事務局　  22 － 7026

■年齢
　�平成12年１月29日までに生まれた人
■市外から転入した人
　�平成29年10月20日までに延岡市に転入届を提出した

人で、引き続き市内に居住している人
■学生の選挙権
　�延岡市に住民票をおいたままで、就学地で生活して

いる場合は、事実上居住している所が住所という法
律解釈があるため、選挙人名簿に登録されていても、
投票できないことがあります。

期日前投票ができるのは次の場合です。
○投票日に仕事や学校などがある
○�レジャーや旅行などで投票区の区域外に出かける
○�病気や出産、身体の障がいなどのために歩くことが困難
○�天災・悪天候により投票所に行くことが難しい次の投票区は投票所が変更になります

○第17投票区

変更前
富美山西区公民館

変更後
旭中学校

○第20投票区

変更前
山下保育所

変更後
北老人福祉センター

○第26投票区

変更前
野田公民館

変更後
南方小学校

○第41投票区

変更前
南中学校

変更後
恒富南コミュニティセンター

（緑ケ丘５丁目）

入場券（はがき）が届いたら
投票所を確認しましょう！

　選挙の当日、投票所に行って投票をすることがで
きない場合は、投票日の前日までに投票を行うこと
ができます。
　期日前投票所では、投票所へ行けない理由を書い
た宣誓書の提出が必要です。事前に、自分の入場券
の裏に印刷された宣誓書に記入し持参することで、
手続きが早く済みます。
※�期日前投票所に備え付けの宣誓書に記載すること
もできます。

■投票日当日の場合
　�候補者の名前が投票用紙に印刷されているので、
　投票したい人の名前の上の欄に○印をつけます。
■�期日前投票、不在者投票、点字投票の場合
　�投票したい候補者の名前を記入します。

● 投票ができる人

● 投票の方法

■ 期日前投票所

報
器
を
設
置
す
る
場
合
に
は
、
よ

り
早
く
火
災
を
感
知
で
き
る
煙
感

知
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
基
本

的
に
は
寝
室
と
寝
室
が
あ
る
階
の

階
段
の
上
部
に
取
り
付
け
ま
し
ょ

う
。

　

こ
れ
は
、
火
災
件
数
は
昼
間
が

多
い
一
方
、
火
災
死
者
数
は
就
寝

時
間
帯
の
方
が
多
い
た
め
で
す
。

ま
た
、
階
段
は
煙
が
集
ま
り
や
す

い
場
所
で
あ
る
と
同
時
に
、
避
難

経
路
と
な
り
ま
す
。

　

寝
室
や
階
段
に
住
宅
用
火
災
警

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
す
べ

て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　消防署や市役所の職員が、直接、住
宅用火災警報器などを販売することは
ありません。また、特定の業者に商品
をあっせんしたり、販売を依頼するこ
ともありません。
　住宅用火災警報器の訪問販売は、
クーリング・オフ制度の対象です。
　困った時は宮崎県消費生活センター
延岡支所（☎31－0999）へご相談
ください。

問
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防
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住
宅
用
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煙
感
知
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煙
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警
報
器
内
に
入

る
と
、
火
災
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発
生
を
知
ら
せ
ま

す
。

熱
感
知
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警
報
器
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定
の
温
度
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達
す
る
と
、
火
災
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知
ら
せ
ま
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寝室
階段

１階

２階
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警
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所

　住宅用火災警報器が古くなると、電
子部品の寿命や電池切れなどで、火災
を感知しなくなることがあります。
　使用を始めてから10年を目安に交
換しましょう。

住宅用火災警報器の交換時期

住宅用火災警報器の訪問販売

▲２階に寝室がある場合の設置場所

市政情報発信中！

スマートフォンから ＦＭラジオから

スマートフォンアプリ「マチイロ」では
こんな情報を配信しています！

○広報のべおか
○健診ガイド　○延岡市医療機関一覧表
○地区別ごみカレンダー　○ごみだしルールブック 

「マチイロ」に関する問い合わせは
株式会社ホープ　☎（092）716－1404

問い合わせ　経営政策課　☎ 22 － 7042

FM のべおか
88.6MHz

ＮＨＫ大河ドラマ「西郷どん」の放送開始で注目
を集める北川町俵野地区。西郷隆盛の「出会い」「決
断」「家族愛と別れ」の３つのドラマを紹介します。

�PickUp のべおか
　�注目を集めている話題を現地で取材。臨場感のある

情報をお届けします。

◀スマートフォンアプリ「マチイロ」の
ダウンロードはこちらから

※�アプリの利用は無料。ただし、通信に
かかる費用は利用者負担 放送時間

月曜 18時10分～、火曜 12時10分～、水曜 ７時30分～
木曜 11時10分～、金曜 ８時10分～、土曜 14時30分～
日曜 12時30分～

※�ＦＭのべおかで放送中のその他の市政番組については
22ページをご確認ください

▶�1月のテーマ…西郷隆盛の魂に触れる場所

１月28日㈰は
延岡市長選挙の投票日です

大切な一票です
投票に行きましょう！



期日 時間 地区・対象者 会場

2月

5日㈪

9:30 ～ 12:30 下三輪町・中三輪町 下三輪多目的営農集会所12:30 ～ 15:30 上三輪町
10:00 ～ 12:30 須美江町・浦城町 ビーチの森すみえ管理棟12:30 ～ 15:30 熊野江町
9:30 ～ 12:30 差木野町・大峡町 差木野公民館12:30 ～ 15:30 須佐町・鹿小路

6日㈫
9:30 ～ 15:30 川島町 川島営農集会所

10:00 ～ 15:30 安井町・神戸町 安井漁村センター
8日㈭ 9:30 ～ 15:00 島浦町 島野浦島開発総合センター

9日㈮
9:30 ～ 12:30 水尻町・追内町 水尻公民館12:30 ～ 15:30 東海町・白石町

13日㈫
9:30 ～ 12:30 土々呂町１～４丁目

土々呂
コミュニティセンター12:30 ～ 15:30 土々呂町５、６丁目・櫛津町・妙見町・

鯛名町・赤水町

14日㈬
9:30 ～ 12:30 緑ケ丘１～３丁目

恒富南
コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 緑ケ丘４、５丁目

15日㈭
9:30 ～ 12:30 平原町１～４丁目

12:30 ～ 15:30 平原町 5 丁目・浜町

16日㈮
9:30 ～ 12:30 片田町・沖田町

12:30 ～ 15:30 若葉町・愛宕山

19日㈪
9:30 ～ 12:30 祝子町・尾崎町 祝子営農集会所12:30 ～ 15:30 夏田町・柚木町・宇和田町

20日㈫
9:30 ～ 12:30 大野町・佐野町 大野営農集会所12:30 ～ 15:30 鹿狩瀬町・桑平町・妙町・宮長町

21日㈬
9:30 ～ 12:30 舞野町・行縢町

舞野多目的研修センター12:30 ～ 15:30 高野町・平田町・細見町・小川町
岡元町・貝の畑町

22日㈭
9:30 ～ 12:30 西階町・松山町

南方東
コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 小峰町・大貫町５、６丁目・吉野町

23日㈮
9:30 ～ 12:30 野田地区

12:30 ～ 15:30 天下町・野地町

26日㈪
9:30 ～ 12:30 稲葉崎町１～３丁目

東海
コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 稲葉崎町４～６丁目・二ツ島町

27日㈫
9:30 ～ 12:30 桜ケ丘１、２丁目

12:30 ～ 15:30 桜ケ丘３丁目・樫山町

28日㈬
9:30 ～ 12:30 粟野名町・大武町・牧町・柚の木田町

12:30 ～ 15:30 大門町・無鹿町

3月

1日㈭

9:30 ～ 12:30 方財町・惣領町・浜砂地区・卸本町・
別府町

延岡総合文化センター
12:30 ～ 15:30 出北

17:00 ～ 19:30 夜間受付（昼間の仕事などで指定日に
都合がつかない人）

2日㈮
9:30 ～ 12:30 桜園町・川原崎町・長浜町

12:30 ～ 15:30 東浜砂町・昭和町・日の出町

5日㈪
9:30 ～ 12:30 小野町 小野営農集会所12:30 ～ 15:30 三須町

6日㈫
9:30 ～ 12:30 塩浜町　 塩浜公民館12:30 ～ 15:30 鶴ケ丘

7日㈬
9:30 ～ 12:30 旭ケ丘

一ケ岡
コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 松原町・新浜町・石田町

8日㈭
9:30 ～ 12:30 北一ケ岡

12:30 ～ 15:30 伊形町

9日㈮
9:30 ～ 12:30 南一ケ岡

12:30 ～ 15:30 上伊形町・下伊形町
11日㈰ 9:30 ～ 15:30 休日受付（指定日に都合がつかない人）

社会教育センター

※�施設の開館時間は９時
です。駐車場は８時30
分から利用できます

※�駐車場は、施設北側正
面駐車場の利用ができ
ませんので、第２・第
３駐車場、大駐車場を
ご利用ください。

12日㈪
9:30 ～ 12:30 北小路・岡富町・古川町・新小路

高千穂通・栄町

12:30 ～ 15:30 大瀬町・祇園町・紺屋町・博労町
恵比須町・幸町・瀬之口町

13日㈫
9:30 ～ 12:30 恒富町・愛宕町・共栄町・伊達町

構口町
12:30 ～ 15:30 古城町・西小路・北新小路・上大瀬町

14日㈬
9:30 ～ 12:30 富美山町・川中地区

12:30 ～ 15:30 中川原町・萩町・山月町・山下町

15日㈭
9:30 ～ 12:30 旭町・出口町・大貫町 1 ～ 4 丁目

12:30 ～ 15:30 安賀多町・春日町・三ツ瀬町・永池町
中の瀬町・中島町

期日 時間 地区 会場
2月7日㈬ 9:30 ～ 15:30 年金受給者 北方総合支所１階会議室

8 日㈭
9:30 ～ 10:30 三ケ村 三ケ村公民館

11:00 ～ 12:00 八峡 八峡公民館

9 日㈮
9:30 ～ 10:30 椎畑 椎畑公民館

11:00 ～ 12:00 早上・滝下 城生活改善センター

13 日㈫
9:30 ～ 10:30 早日渡 早日渡営農研修館

11:00 ～ 12:00 早中 早中営農研修館

14 日㈬
9:30 ～ 11:30 下鹿川 下鹿川営農研修館

13:30 ～ 14:30 上鹿川 上鹿川神楽館

15日㈭
9:30 ～ 10:30 板上 板上営農研修館

11:00 ～ 12:00 二股 旧二股母子センター
13:30 ～ 14:30 うそ越 うそ越公民館

16日㈮
9:30 ～ 10:30 菅原 菅原営農研修館

11:00 ～ 12:00 日平・槇峰
美々地 美々地営農研修館

19日㈪
9:30 ～ 11:30 板下 三椪生活改善センター

13:00 ～ 14:30 藤の木 藤の木営農研修館

20日㈫
9:30 ～ 11:30 蔵田 蔵田営農研修館

13:00 ～ 14:00 上崎 上崎営農研修館

21日㈬
9:30 ～ 11:30 川水流 北方健康福祉センター

13:00 ～ 14:30 北久保山
南久保山 南久保山公民館

22日㈭
9:30 ～ 11:30 笠下 笠下営農研修館

13:00 ～ 14:30 角田 角田多目的研修館

23日㈮
9:30 ～ 11:30 曽木 下曽木公民館

13:00 ～ 14:30 曽木 荒谷地区営農研修館
27日㈫

9:30 ～ 15:30 肉用牛
飼育農家

北方総合支所１階会議室
28日㈬

3月1日㈭
～ 15日㈭ 9:30 ～ 16:00 全地区

期日 時間 地区 会場
2月

7日㈬
9:30 ～ 12:00

年金受給者 北浦総合支所２階大会議室
13:00 ～ 16:00

8日㈭
9:00 ～ 11:30 下塚 下塚集会所

13:30 ～ 16:00 市尾内 市尾内営農研修センター

9日㈮
9:00 ～ 11:30 大井 大井農業集落センター

13:30 ～ 16:00 梅木 梅木生活改善センター
13日㈫ 13:30 ～ 16:00 歌糸 歌糸研修集会施設
14日㈬ 13:30 ～ 16:00 直海 直海漁村センター

15日㈭
9:00 ～ 11:30 地下 地下公民館

13:30 ～ 16:00 中野内 中野内公民館
16日㈮ 13:30 ～ 16:00 浜中 老人福祉館
19日㈪ 9:30 ～ 16:00 市振 北浦漁業センター
20日㈫ 9:30 ～ 16:00 宮野浦 宮野浦生活館
21日㈬ 9:30 ～ 16:00 阿蘇 阿蘇漁村センター
22日㈭ 13:30 ～ 16:00 本村 北浦町生活改善センター

26日㈪
～ 28日㈬

9:00 ～ 16:00 全地区
北浦総合支所
２階第４・５会議室3月1日㈭

～ 15日㈭

期日 時間 地区 会場
2月

7 日㈬
8 日㈭
9 日㈮

9:30 ～ 16:00
深瀬・熊田・白石
年金受給者

北川総合支所３階会議室

13 日㈫ 9:30 ～ 16:00 瀬口・牧 瀬口集会所

14 日㈬
9:30 ～ 12:00 下塚 下塚集会所

13:30 ～ 16:00 松瀬 松瀬集会所
15 日㈭ 9:30 ～ 12:00 葛葉 葛葉生活改善センター

16 日㈮
9:30 ～ 12:00 深崎 深崎集会所

13:30 ～ 16:00 八戸 八戸コミュニティセンター

19 日㈪
9:30 ～ 12:00 下赤・仁田ノ内 下赤集会所

13:30 ～ 16:00 上赤 上赤集会所
20 日㈫ 9:30 ～ 16:00 祝子川 大崩研修棟
22 日㈭ 9:30 ～ 16:00 家田 家田生活改善センター
23 日㈮ 9:30 ～ 16:00 川坂 川坂母子健康センター
26 日㈪ 9:30 ～ 16:00 飛石 飛石集会所
27 日㈫ 9:30 ～ 16:00 本村 長井健康増進センター

3月
1 日㈭

9:30 ～ 16:00 俵野 俵野営農研修センター

2 日㈮ 9:30 ～ 16:00 （
肉
用
牛
飼
育
農
家
）

瀬口・深瀬

北川総合支所
市民サービス課

5 日㈪ 9:30 ～ 16:00 川坂・本村

6 日㈫ 9:30 ～ 16:00 俵野
7 日㈬

9:30 ～ 16:00 多頭飼育者
8 日㈭
9 日㈮ 9:30 ～ 16:00 シキミ農家

12 日㈪～
15 日㈭

9:30 ～ 16:00 上記以外
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申告が必要な人

申告に持っていくもの
年金収入がある人へ

※�北方地区で確定申告書の作成を希望する人は、３月１日
㈭～15日㈭に総合支所で受け付けます。

※�北浦地区で確定申告書の作成を希望する人は、
　２月26日㈪～３月15日㈭に総合支所で受け付けます。
　事前に必ず、市民サービス課に予約をしてください。

　公的年金などの収入金額が400万円以下で、一定の要件
に当てはまる人は確定申告の必要はありませんが、以下の
点で注意が必要です。
○所得税の還付を受けるための確定申告はできます。
○�確定申告の必要がない場合でも、市・県民税の申告は必

要となることがあります。
　また、申告をしない場合、扶養控除などの把握ができな
いため、市・県民税の税額が高くなることがあります。

▶�２月５日㈪～３月15日㈭は、市民税課窓口での申告受付は
できません。

▶�お住まいの地区の指定日時に都合がつかない場合は、他の日程の
会場や３月１日㈭の延岡総合文化センター（夜間受付）、３月11
日㈰の社会教育センター（休日受付）で申告受付できます。

▶�医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）の適用には、
一定の取り組み（各種健診など）を行ったことが分かる書類も必
要です。

延岡税務署が開設していた「年金収入のみ」の
特設申告会場は廃止されました

▶ 北浦地区
 北浦総合支所市民サービス課  45－4228

▶ 北方地区
 北方総合支所市民サービス課  47－3601

○�平成30年１月１日現在、延岡市に住民登
録のある人で、平成29年1月から12月ま
での間に収入のあった人

○�平成29年中に収入がなくても、国民健康
保険、後期高齢者医療保険に加入しており、
収入がないことについて申告が必要な人
※�児童手当、福祉サービス、公営住宅、保育
所・幼稚園・学校関係、国民年金などの手
続きに申告が必要となる場合がありますの
で、それぞれの担当窓口にご相談ください。

市民税・県民税
国民健康保険税

申告会場案内
　平成30年度（平成29年分）の市・県民税
と国民健康保険税の申告受付を行います。
　この申告は、市・県民税や国民健康保険税
の税額を決めるために必要となります。

■印鑑
■個人番号（通知）カード（マイナンバーカード）
■�本人確認ができるもの（運転免許証、健康

保険証、介護保険証、パスポートなど）
■収入、経費のわかるもの
▽源泉徴収票（給与所得、公的年金など）
▽�営業や不動産、農業、一時所得などの収入

経費のわかる帳簿、領収書など
■各種証明書・領収書
▽�社会保険料（国民健康保険税、後期高齢者

医療保険料、任意継続保険料、国民年金保
険料、介護保険料）の払込証明書や領収書

▽�控除証明書（生命保険料、地震保険料、長
期損害保険料）

▽�その他の控除を申告するために必要な証明
書や領収書など（医療費、寄附金など）

■障害者手帳または認定証
　障害者控除を申告する人
■扶養している人の所得が確認できるもの
　�配偶者（特別）控除、扶養控除を申告する

人で、扶養している人に収入のある人
■扶養している人の個人番号が確認できるもの

▶ 延岡地区
  市民税課   22－7012

▶ 北川地区
 北川総合支所市民サービス課  46－5012

青字の地区は、
今回から申告受付会場が

変更になります。

申告期間
２月５日㈪～３月15日㈭

　カルチャープラザのべおかでの申告受付は行ってい
ません。延岡税務署または最寄りの申告会場へお越し
ください。
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Life Info Wide
暮らしに関するお知らせ 暮らしのひろば ワイド

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

 国際交流推進室
 22－7006（総務課内）

認知症フォーラム・合同相談会

  九州ろうきんローンセンター延岡
 35 － 6657

１月の
国際交流講座

日時　１月24日㈬

■ 新ドイツ語講座
＆ランチと国際交流フリートーク

■ ドイツ語で話してみましょう
～ドイツ語フリートーク～

日時　１月31日㈬　18時～19時
会場　社会教育センター

国際交流員とドイツ語での会話を楽しみませんか？
ドイツ語に興味がある人は、ぜひご参加ください。

ドイツ出身の国際交流員と、ドイツ語を学び、ご飯を
食べながら楽しく日本語で会話してみませんか？
１月から初心者も対象にして新たにスタートします。

①②どちらかの
参加もできます！①ドイツ語講座　11時～12時

②ランチと国際交流フリートーク
　12時～13時（弁当を持参してください）

会場　社会教育センター

延岡市成人式  社会教育課
 22－7032

日時　　１月７日㈰ 　13時受付開始　14時開式

その他
▶個別の案内はありません。
▶�付き添いなどが必要な場合を除き、保護者の入場

はできません。
▶飲食物の持ち込みは固くお断りします。
▶�会場周辺は大変混雑します。会場には早めにお越

しください。

対象者　�平成９年４月２日～平成10年４月１日に
生まれた人

会場　　延岡総合文化センター 大ホール

  介護保険課　  22－7072

　認知症への理解を深めてもらうため、医師に
よる講演を行います。
　また、講演終了後には、専門職による合同相
談会を行います。

開催日  １月20日㈯
会場　 � カルチャープラザのべおか
講演への参加・相談はいずれも無料です。

■ 講演

■ 合同相談会

時間　13時30分～ 14時30分（受付 13時～）

講師　富
と み た

田精
せいいちろう

一郎氏
　　　�（医療法人建悠会吉田病院

認知症疾患医療センター長）

（申込不要）

内容　成年後見、相続、遺言、認知症など

時間　14時40分～ 17時40分（受付 14時30分～）

申込　�申込がなくても相談可。ただし、事前に予約
をしている人を優先します。

演題　「認知症　備えあれば　憂いなし」

合同相談会事前予約

電話、Eメール、ファクスで次の内容をご連絡
ください。
○名前　○住所　○希望時間　○主な相談内容

申込先　延岡市介護保険課
 22－7072　  26－8227
 kaigo@city.nobeoka.miyazaki.jp

市提携教育ローン移住・子育て住まい支援事業
補助制度

※�九州労働金庫指定の保証機関の保証が得られる人に
限ります。

融資対象者　市内に住所があり、大学や短大、
高校、高専、専修学校などに入学が決定した人
または在学している人を養育する人で、市税な
どを滞納していない人

融資額　300万円以内（10万円単位）

返済期間　�10年以内（在学期間中（最長４年）
の元金据置期間を含む）

利率　　年1.3％（保証料別）

　市では、九州労働金庫と提携し、進学・在学に
必要な教育資金の融資を行っています。利用を希
望する場合は、早めに申し込んでください。

　移住・子育て住まい支援事業は、移住者世帯と
子育て世帯が住居を取得した際の費用の一部を助
成する事業です。
　今回、子育て世帯が住居を取得した場合の補助
の対象世帯が追加されました。対象となるのは、
子育て世帯で平成30年１月31日㈬までに、次の①
②③のすべてに該当する世帯です。

対象となる世帯
①�平成28年4月1日以降に住宅を取得し、
　平成29年3月31日までに登記していること
②�建物の取得時から18歳以下の子供が3人以上
同居していること

③住宅を取得後、3ヶ月以上居住していること

  建築指導課　  22 － 7034
 kentiku-s@city.nobeoka.miyazaki.jp

申請締切　１月31日㈬

※�詳細はホームページに掲載しています。
　�不明な点は建築指導課へお尋ねください。

いずれの講座も受講料無料・申込不要です。

  下記をご確認ください延岡市立図書館　新館開館20周年記念講演会

　延岡市立図書館では、新館開館20周年を
記念し、講演会を開催します。
　全国各地の最近の図書館の様子や図書館
のいろいろな活用法を聴きながら、「調べ
る楽しさ」や「読書の喜び」を共に感じて
みませんか？
　皆さんの来場をお待ちしています。

日時　２月４日㈰ 14時～ 16時（受付13時～）

会場　�カルチャープラザのべおか
　　　３階　ハーモニーホール

定員　120人（入場無料）

　昭和29年生まれ。平成９年
４月より慶應義塾大学文学部
教授。平成29年３月に退職し、
現在は同大学名誉教授。
　これまで、文部省大学設置・
学校法人審議会専門委員、文
化庁文化審議会著作権分科会
専門委員などを務め、現在も
全国各地で図書館に関する講
演会を行っている。

講師紹介演題
地域を支える情報拠点をめざして

～みんなで使おう のべおかの図書館～

講師　糸
い と が

賀 雅
ま さ る

児 氏

申込方法
参加を希望する人は、電話、ファクス、Ｅメールの
いずれかで、名前、電話番号をお知らせください。

申込先・問い合わせ
延岡市立図書館　  32－3058　  22－0644
　　　　　　　　  toshokan@city.nobeoka.miyazaki.jp



検診日 受付時間 検診会場

２月16日㈮

９時
～ 15時30分

延岡市民体育館２月22日㈭

２月23日㈮

２月24日㈯ 市役所正面（南）玄関前

検診日 受付時間 検診会場

１月13日㈯ ９時
～ 15時30分 市役所正面（南）玄関前

２月９日㈮

９時～ 11時 一ケ岡コミュニティセンター

13時30分
～ 15時30分 延岡市職業訓練支援センター

２月28日㈬ ９時
～ 15時30分 延岡市民体育館

申込専用電話　☎ 29－2217

がん検診は予約が必要です

対象　�40 歳以上で昨年度受診していない人対象　20 歳以上で、昨年度受診していない人

料金　2,500 円乳がん検診

１月～２月のがん検診
問い合わせ　健康増進課　☎ 22－7014

医療機関では１月まで、公民館などでの集団検診
は２月までです。早めの予約をお勧めします。
検診受診を機に自分の体と向き合ってみませんか？

今年度のがん検診を受ける最後のチャンスです！

高齢者インフルエンザ定期予防接種の
実施期間を延長します

　例年度、実施期間は 10 月～ 12 月ですが、
今年度はワクチン供給の関係により、１月末
まで延長します。

変更前　平成29年12月末まで
変更後　平成 30 年１月 31 日㈬まで

子宮頸がん検診 料金　1,200 円

延岡市人権啓発推進大会

申し込み・問い合わせ　人権推進課　 22－7002

 22－7061 jinken@city.nobeoka.miyazaki.jp

さまざまな人権問題に対する市民の理解を深め、人権
が尊重される社会の実現を目指すための啓発事業の一
環として人権に関する講演会を開催します。

演題　性の多様性と人権

講師　杉
すぎやま

山文
ふ み の

野 氏
・トランスジェンダー
・NPO 法人東京レインボープライド
　共同代表理事
・NPO 法人ハートをつなごう学校代表

日時　１月 31 日㈬ 14 時～ 15 時 30 分
                                         （13 時 30 分開場）

会場　野口記念館 参加費　無料
申込　電話、ファクスまたはメールで、参加する人の氏名

　　　  と電話番号を人権推進課までお知らせください。

第 33 回

日向国　神話シンポジウム
ひゅうがのくに

日時
１月 13日㈯ 14時～ 17時

明治天皇の玄孫である竹田恒泰氏が宮崎県北に伝わる
日向神話の魅力を語ります。

講師　竹田恒泰 氏
作家。昭和50年、旧皇族・竹田家に生まれる。
明治天皇の玄孫。多数の著書を執筆、年間
200 本以上の講演を行っている。

会場
延岡総合文化センター
（延岡 ICから約 15分）

プログラム

問い合わせ　観光戦略課　☎ 34－7833

■ パネルディスカッション「日向神話による観光の未来」
■ 竹田恒泰氏講演会
　 「日向神話のもつポテンシャル」

入場無料・申込不要です

延岡市人権啓発推進大会

た け だ つねやす

延岡市人権啓発推進大会

※「市報さいき」1月号では、北浦さくらマラソンと竹田恒泰氏講演会を紹介しています。

２月 7 日㈬ ～ 9 日㈮
９時 ～ 16 時 30 分

介護未経験者向け基礎講座
（宮崎県介護未経験者就業支援事業）

  九 州 保 健 福 祉 大 学
  23－5555　  23－5530
  kuhw-syomu@office.jei.ac.jp

15 人（定員になり次第締め切り）

介護に係る基礎知識を習得し、介護人材の裾野の拡
大と多様な人材の参入促進を図ることを目的とした、
基礎講座を開催します。

申込方法・申込先
はがき、ファクス、Ｅメールのいずれかで
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を記入し、「九州保健福祉大学　介護講座事
務局」まで申し込み

▶はがき　    〒882－8508  延岡市吉野町1714－１
▶ファクス　 23－5530
▶Ｅメール　 kuhw-syomu@office.jei.ac.jp
　　　　　　　（件名に「介護講座申込」と記入）

申込締切１月19日㈮ 必着

■ 定　  員

■ 対 象 者

■ 受 講 料

２月７日㈬、８日㈭　演習など（九州保健福祉大学内）

２月９日㈮　　 　　　現場実習（延岡市内の近隣施設）

※３日間全ての受講となります。

※インフルエンザ予防接種を受けてください。
介護未経験者

無料

■ 講座内容

■ 開講日時

Life Info Wide
暮らしのひろば ワイド

17 Public Relations Nobeoka / 2018.1 16



診
断
に
着
手
す
る
前
に
申
請
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
補
助
金
は
件
数

に
限
り
が
あ
り
、
先
着
順
で
受
け

付
け
ま
す
。
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－

７
０
３
４

屋
外
体
育
施
設
を
利
用
す
る

皆
さ
ん
へ

　

屋
外
体
育
施
設
の
年
間
利
用
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
す
る
た
め
、

調
整
会
議
を
実
施
し
ま
す
。

　

出
席
を
希
望
す
る
団
体
は
、
予

定
表
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
30
年
度
の
土
・
日
・

祝
日（
平
日
の
大
会
開
催
を
含
む
）

に
対
象
施
設
の
利
用
を
予
定
す
る

ス
ポ
ー
ツ
団
体
な
ど

対
象
施
設　

　

�

西
階　

陸
上
競
技
場（
合
宿
室
・

会
議
室
を
含
む
）、
補
助
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
野
球
場
、
庭
球
場
、

球
技
場
、
弓
道
場
、
芝
広
場

　

�

妙
田　

野
球
場
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
南
・
北
）

　

�

そ
の
他　

北
方
総
合
運
動
公
園

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
北
浦
グ

ラ
ウ
ン
ド
（
野
球
場
）、
北
浦
海

浜
運
動
公
園
、
北
川
運
動
公
園

予
定
表
提
出
締
切　

２
月
９
日
㈮

提
出
先　

保
健
体
育
課

○�

屋
外
体
育
施
設
利
用
調
整
会
議

　

開
催
日　

２
月
21
日
㈬

※�

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非
課

税
の
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は
送

付
さ
れ
ま
せ
ん
。
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年
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務
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市
民
課
国
民
年
金
係
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－

７
０
３
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

日
曜
窓
口
の
日
程
変
更

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
日
曜

窓
口
を
、
毎
月
第
２
日
曜
日
の
９

時
～
16
時
に
開
設
し
て
い
ま
す

が
、
２
月
の
み
次
の
と
お
り
変
更

と
な
り
ま
す
。

変
更
前　

２
月
11
日
㈰

変
更
後　

２
月
25
日
㈰

 

市
民
課　
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－

７
０
１
５

木
造
住
宅
耐
震
診
断
費
用
助
成

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
地
震
に
備
え
、
自
宅
の
耐
震

診
断
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
住
宅　

昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造

住
宅
で
、
完
成
し
て
い
る
も
の

助
成
金
額　

耐
震
診
断
士
が
行
う

耐
震
診
断
に
対
し
５
万
４
０
０
０

円
を
限
度
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

※�

自
己
負
担
の
う
ち
６
０
０
０
円

は
、別
途
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

診
断
の
助
成
を
受
け
る
に
は
、

　

�

場
所　

西
階
陸
上
競
技
場
会
議
室

　

�

時
間　

西
階
野
球
場
、
妙
田
野

球
場
、
北
浦
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
野

球
場
）
10
時
～

　

そ
の
他
の
施
設　

13
時
30
分
～

 
 

保
健
体
育
課
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－

７
０
３
３

平
成
30
年
消
防
出
初
式

開
催
日　

１
月
７
日
㈰

※�

小
雨
決
行
。
雨
天
の
場
合
は
、

10
時
45
分
よ
り
野
口
記
念
館
で

表
彰
式
典
を
実
施
（
関
係
者
の

み
参
加
）

〇
延
岡
会
場
（
８
時
20
分
開
式
）

　

�

通
常
点
検　

妙
田
緑
地
公
園　

８
時
30
分

　

一
斉
放
水　

鷺さ
ぎ
島
橋
下
流

　

９
時

　

分
列
行
進　

中
町
・
中
央
通
り

　

10
時

※�

わ
か
た
け
保
育
園
、
こ
す
も
す

保
育
園
、
な
か
し
ま
保
育
園
、

こ
ば
と
保
育
園
の
園
児
も
行
進

に
参
加
し
ま
す
。

〇�

北
方
会
場
（
８
時
開
式
）

　

北
方
イ
ン
タ
ー
公
園

　

通
常
点
検　

８
時
15
分

　

一
斉
放
水　

９
時
10
分

〇�

北
浦
会
場
（
７
時
50
分
開
式
）

　

北
浦
小
・
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

通
常
点
検　

８
時

　

発
水
試
験　

８
時
50
分

年
金
の
源
泉
徴
収
票
が

送
付
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
、

共
済
組
合
か
ら
支
給
さ
れ
る
公
的

年
金
は
、
税
法
上
「
雑
所
得
」
と

し
て
所
得
税
や
住
民
税
の
課
税
対

象
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
障
害
年

金
、
遺
族
年
金
を
除
く
）

　

公
的
年
金
の
受
給
額
が
65
歳
未

満
で
１
０
８
万
円
以
上
の
人
や
、

65
歳
以
上
で
１
５
８
万
円
以
上
の

人
は
、
所
得
税
が
年
金
か
ら
差

し
引
か
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
29
年
中
に
公
的
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人
に
は
、
１
月
下
旬

に
日
本
年
金
機
構
や
各
共
済
組
合

か
ら
年
金
に
係
る
源
泉
徴
収
票
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

　

源
泉
徴
収
票
は
、
年
金
以
外
に

収
入
が
あ
る
場
合
な
ど
、
確
定
申

告
を
す
る
際
、
申
告
書
に
添
付
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し

た
場
合
は
再
交
付
が
で
き
ま
す
。

延
岡
年
金
事
務
所
や
各
共
済
組
合

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇�

北
川
会
場
（
７
時
30
分
開
式
）

　

�

通
常
点
検　

北
川
中
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド　

８
時

　

�

的
落
し
お
よ
び
一
斉
放
水　

北

川
中
学
校
下
の
河
川
敷　

８
時

30
分

※�

当
日
は
交
通
規
制
の
た
め
、
市

役
所
周
辺
（
北
小
路
、船
倉
町
、

桜
小
路
付
近
）が
混
雑
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

 

消
防
本
部 

 

33

－

３
３
２
７

物
品
等
入
札
参
加
資
格

審
査
の
申
請

　

物
品
等
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
の
定
期
受
付
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

　

市
が
発
注
す
る
物
品
の
購
入
等

に
係
る
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

現
在
登
録
を
し
て
い
る
人
も
申

請
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　

１
月
10
日
㈬
～
２
月

９
日
㈮
（
土
、
日
を
除
く
）

受
付
時
間　

９
時
～
16
時
（
12
時

～
13
時
を
除
く
）

受
付
場
所　

市
役
所
６
階　

会
議

室
６
０
２

登
録
有
効
期
間　

平
成
30
年
４
月

１
日
～
平
成
33
年
３
月
31
日

要
領
・
申
請
書
の
入
手
方
法　

市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

日
に
も
運
行
し
て
い
ま
す
。

臨
時
運
行
日　

１
月
14
日
㈰
、
28

日
㈰
、
２
月
11
日
㈰
、
25
日
㈰

運
行
区
間　

延
岡
駅
前
バ
ス
セ
ン

タ
ー
～
祝
子
川
温
泉

運
賃　

温
泉
を
往
復
す
る
な
ら
、

１
日
乗
り
放
題
乗
車
券
が
お
得
で

す
。（
バ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購

入
可
。
大
人
１
８
０
０
円
、
学
割

１
５
０
０
円
、こ
ど
も
１
０
０
０
円
）

乗
車
特
典　

臨
時
運
行
便
に
乗
車

し
た
人
は
、
祝
子
川
温
泉
美
人
の

湯
で
祝
子
ダ
ム
カ
レ
ー
が
１
０
０

円
引
き
に
な
る
な
ど
、
食
堂
メ

ニ
ュ
ー
の
割
引
特
典
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

 

企
画
課　

 
 

22

－

７
０
７
５

医
療
費
控
除
の
方
法

　

医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
は

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
添

付
が
必
要
で
す
。

　

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か

ら
、医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
は
、

領
収
書
の
添
付
ま
た
は
提
示
が
不

要
と
な
り
、
代
わ
り
に
「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」
の
作
成
・
添
付

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
費
な
ど
の
領
収
書
（
医
療

費
通
知
に
係
る
も
の
を
除
く
）
に

つ
い
て
後
日
、
提
出
ま
た
は
提
示

を
求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
確
定
申
告
期
限
な
ど
か
ら

ロ
ー
ド
、
ま
た
は
契
約
管
理
課
で

配
布
（
有
料
）

 
 

契
約
管
理
課

 

22

－

７
０
４
８

市
で
は
処
分
で
き
な
い
ご
み

　

エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、

冷
凍
庫
、
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機

は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り

リ
サ
イ
ク
ル
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
る
た
め
、
市
で
は
処
分
が
で
き

ま
せ
ん
。
次
の
方
法
で
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

①
家
電
販
売
店
に
処
分
を
依
頼

②
自
分
で
処
分
す
る

　

郵
便
局
で
対
象
製
品
の
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
、
自
分
で

指
定
引
取
場
所
に
持
ち
込
む
か
、

市
に
収
集
運
搬
（
有
料
）
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
引
取
場
所  

延
岡
ダ
イ
キ
ュ
ー

運
輸
㈱　

  　

 

37

－

６
４
３
１

※�

パ
ソ
コ
ン
の
処
分
は
、
各
メ
ー

カ
ー
に
直
接
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

 

資
源
対
策
課 

34

－

２
６
２
６

秘
境
バ
ス
「
祝
子
川
温
泉
線
」

日
曜
日
に
も
臨
時
運
行
中

　

平
日
の
み
の
運
行
と
な
っ
て
い

る
宮
崎
交
通
「
祝
子
川
温
泉
線
」

が
、
２
月
ま
で
第
２
・
第
４
日
曜

５
年
間
、
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
28
年
分
以
前
の
確

定
申
告
書
は
、
従
来
ど
お
り
領
収

書
の
添
付
ま
た
は
提
示
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
ま
た
は
延

岡
税
務
署
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
税
務
署

 

32

－

３
３
０
１
（
自
動
音
声
案

内
「
２
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

 http://w
w

w
.nta.go.jp/

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク参

加
者
募
集

開
催
日　

５
月
20
日
㈰
ほ
か

会
場　

宮
崎
県
総
合
運
動
公
園
他

（
競
技
に
よ
り
開
催
日
、
会
場
が

異
な
り
ま
す
）

対
象
者　

県
内
在
住
の
昭
和
34
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

参
加
料　

５
０
０
円

申
込
期
間　

２
月
１
日
㈭
～
28
日

㈬
（
郵
便
の
場
合
は
２
月
28
日
㈬

消
印
有
効
）

※�

高
齢
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
 

宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会

 （
０
９
８
５
）
31

－

９
６
３
０

18

暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp
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延
岡
地
域
雇
用
促
進
協
議
会

 

29

－

２
８
５
５

 

29

－

２
８
３
８

http://w
w

w
.nobeoka-koyo.jp

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
し
て

学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理

学
・
福
祉
・
歴
史
・
自
然
科
学
な

ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間

　

第
１
回　

２
月
28
日
㈬
ま
で

　

第
２
回　

３
月
20
日
㈫
ま
で

資
料
請
求　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電

話
で
受
付

 
 

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン

タ
ー

 （
０
９
８
２
）
53

－

１
８
９
３

 http://w
w

w
.ouj.ac.jp

東
臼
杵
地
区
花
き
展
示
会

　

延
岡
・
日
向
地
域
の
生
産
者
が

丹
精
込
め
て
育
て
、
美
し
く
咲
い

た
花
を
展
示
し
ま
す
。

　

最
終
日
に
は
来
場

者
に
展
示
さ
れ
た
花

を
無
償
配
布
し
ま
す
。

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

協
議
会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　

公
園
や
道
路
植
栽
帯
、
公
民
館

な
ど
の
公
共
花
壇
を
花
で
い
っ
ぱ

い
に
す
る
た
め
、「
延
岡
市
花
と

緑
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
」

を
設
立
し
、
会
員
向
け
に
肥
料
や

種
、
花
苗
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
約
１
０
０
団
体
が
加
入

し
て
い
ま
す
。
加
入
を
希
望
す
る

団
体
は
、
都
市
計
画
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

都
市
計
画
課 

22

－

７
０
４
６

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
連
携
さ
せ
た
操
作
ス

キ
ル
の
習
得
と
、ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ

に
よ
る
実
践
演
習
を
行
い
ま
す
。

講
師　

甲こ
う
さ佐

明あ
き
こ子

氏
（
セ
ン
コ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
㈱
）

日
時　

１
月
29
日
㈪
～
２
月
９
日

㈮　

９
時
～
16
時
（
土
日
を
除
く
）

場
所　

延
岡
市
職
業
訓
練
支
援
セ

ン
タ
ー

料
金　

無
料

定
員　

10
人

申
込　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
込

締
切　

１
月
19
日
㈮

日
時　

１
月
20
日
㈯　

９
時
～
17

時
、
１
月
21
日
㈰　

９
時
～
15
時

場
所　

イ
オ
ン
日
向
店　

ゆ
う
ゆ

う
広
場
（
２
階
）

○
展
示
花
き
の
無
償
配
布

　
�

日
時　

１
月
21
日
㈰　

15
時
～

16
時

 

東
臼
杵
農
林
振
興
局　
農
畜
産

課　
　
　

     
 

32

－

６
１
３
６

 

延
岡
市
農
林
畜
産
課

 
22

－

７
０
１
８

行
政
相
談
所
の
開
設

○�

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　

�

日
時　

１
月
10
日
㈬　

10
時
～

15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

宮崎県障がい者スポーツ大会出場者募集

申  問  障がい福祉課 ☎  22 － 7059

日時　５月 13 日㈰
　　　 ※ボッチャ競技は 20 日㈰開催
会場　宮崎県総合運動公園ほか

申込締切　１月 24 日㈬

開催競技 ※○のある種目が申し込み可能

競技種目 身体 知的 精神
陸上競技 ○ ○

水泳 ○ ○
卓球 ○ ○ ○※１

アーチェリー ○
フライングディスク ○ ○

ボウリング ○
バレーボール ○

ミニバレーボール ○
グラウンド・ゴルフ ○

ボッチャ ○※２
※１　新たな種目
※２　身体障がい者（肢体不自由）で車椅いす・立位のみの競技

　

�

日
時　

１
月
17
日
㈬　

10
時
～

15
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

３
３
７
０

労
働
に
関
す
る
無
料
相
談

相
談
内
容　

労
働
者
と
使
用
者
と

の
間
に
生
じ
た
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル

（
パ
ワ
ハ
ラ
、
賃
金
未
払
、
解
雇

な
ど
）

日
時　

平
日　

８
時
30
分
～
17
時

15
分

※�

２
月
５
日
㈪
～
11
日
㈰
ま
で
の

期
間
は
、
平
日　

８
時
30
分
～

19
時
、
土
曜
・
日
曜
日　

９
時

～
17
時

設置場所　市役所本庁舎
設置台数　４台
設置期間　平成30年４月１日～平成33年３月31日
申込用紙の配布期間および申込期間
１月30日㈫～２月26日㈪ ８時30分～ 17時15分

（土日祝日を除く）
※応募資格や貸付条件等に関する募集要項を管
財課で配布します。（市のホームページにも掲載
します）
※募集内容は、1 月 23 日㈫から市のホームペー
ジに掲載します。

  申  問  管財課　 ☎  22 － 7009

～
11
時
30
分
（
個
別
相
談　

11
時

30
分
～
12
時
30
分
）

場
所　

岡
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象　

55
歳
以
上
の
人

料
金　

無
料

申
込　

必
要
（
電
話
で
問
合
せ
）

 
 

㈱
ス
プ
ー
ル
宮
崎
支
店

 （ 

０
１
２
０
）
９
５
９

－

１
０
６

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

髙た
か
う
ら浦

宗そ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
（
伊
形
町
）、
佐さ

と
う藤

直な
お
ひ
さ久（
日
の
出
町
）、富と

み
や
ま山
盛も

り
お雄（
古

城
町
）、
楠く
す
み見

ト
シ
（
萩
町
）

場
所　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務

局
（
県
庁
３
号
館
６
階
）

相
談
方
法　

電
話
、
面
談
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

※�

土
曜
日
、
日
曜
日
の
面
談
希
望

は
、
事
前
に
連
絡
が
必
要
。

 

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

 （
０
９
８
５
）
26

－

７
５
３
８

（
相
談
専
用
電
話
「
働
く
あ
ん
し

ん
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
」）

 （
０
９
８
５
）
20

－

２
７
１
５

https://w
w

w
.pref.m

iyazaki.
lg.jp/rohdohi/index.htm

l

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
程　

１
月
７
日
㈰
、
21
日
㈰
、

28
日
㈰

時
間　

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分

～
16
時
（
28
日
㈰
は
、
10
時
～
16

時
）

 

こ
ど
も
家
庭
課 

22

－

７
０
１
７

生
涯
現
役
職
業
生
活

設
計
セ
ミ
ナ
ー

内
容　

退
職
を
控
え
た
高
年
齢
者

や
再
就
職
希
望
者
を
対
象
に
、
雇

用
保
険
や
年
金
の
仕
組
、
資
産
運

用
の
方
法
、
仕
事
探
し
の
ポ
イ
ン

ト
や
心
構
え
な
ど
に
つ
い
て
プ
ロ

の
講
師
が
解
説
し
ま
す
。

日
時　

２
月
10
日
㈯　

９
時
30
分

サービス提供期間
平成30年４月１日～平成31年３月31日
事業の種類　延岡市配食サービス
配達地域　市内全域　※エリア区分有
申込期間　１月22日㈪～２月２日㈮ ８時30分～
17時15分（土日を除く）
※募集内容は、1 月４日㈭から市のホームペー
ジに掲載します。

申  問  介護保険課　 ☎  22 － 7072

　　　　　　　各事業とも市のホームページに掲載

している「募集要項」をご確認ください。

公募情報

▶�自動販売機設置事業者募集

▶�高齢者配食サービス事業者募集

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
宝
く
じ
助
成
金
」
で
自
主
防

災
組
織
に
防
災
資
機
材
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
宝
く
じ
助
成
金
」
で
災

害
時
の
非
常
用
電
源
や
避
難

所
の
照
明
な
ど
に
利
用
す
る

「
発
電
機
投
光
器
一
式
」
が
、

市
内
24
の
自
主
防
災
組
織
に

配
備
さ
れ
ま
し
た
。

▲交付された
　　　発電機投光器

▲防災資機材交付式
（11 月 26 日）

20

暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp
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　　移動図書館ふくろう号１月運行予定
日程 ステーション名 時　間

16日
㈫

西階幼稚園   ９：20～10：00
西階陸上競技場 10：10～10：40
方財小学校 13：00～13：40
塩浜公民館 14：05～14：35

17日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00～10：40
港小学校 13：00～13：40
マルイチ大門店 13：55～14：30

４・18日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00～10：40
黒岩小中学校 13：00～13：40
桜ケ丘B地区集会所 14：00～14：40

５・19日
㈮

上南方小中学校 13：10～13：45
JA東延岡支店 14：10～14：40

9・23日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00～10：40
延岡しろやま支援学校 13：00～13：50
ひかり工房 14：00～14：25
桜園集会所前 14：35～15：00

10・24日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00～10：40
名水小学校 13：10～13：40
延岡市職業訓練支援センター 13：55～14：30

11・25日
㈭

南老人福祉センター 10：00～10：40
川島小学校 13：00～13：40
昭和町第２市営住宅 14：00～14：30

12日㈮ 浦城小学校 13：05～13：30
26日㈮ 熊野江小学校 13：10～13：40

12・26日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10～14：40

15日㈪
島野浦小学校   ９：50～10：50
島浦漁協広場 12：00～12：50
島野浦中学校 13：00～13：40

30日㈫

北方町角田保育園 10：00～10：40
北方町上崎公民館前 13：10～13：30
北方町よっちみろ屋 13：40～14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：20～14：40

日時　１月16日㈫　15時～ 16時10分
場所　カルチャープラザのべおか２階　セミナー室２

ふくろう映写会

◆運行は都合により変更になる場合があります。
◆図書館休館日　１月１日㈪～３日㈬、５日㈮、15日㈪、
22日㈪、29日㈪

 図書館　  32－3058

月に一度は「家庭の日」

延岡植物園園芸教室

創業・金融・経営などの相談窓口

曜　日 放 送 時 間

月～金曜日 18：27～ 18：30
21：00～ 21：03

土、日曜日 17：30～ 17：33
20：57～ 21：00

 １月
   １日～７日

特集版　月～金　21：03～
　　　　土・日　17：33～

曜　日 放 送 時 間

火曜日 16：15～ 16：25

水～金曜日 17：30～ 17：40

土曜日 14：00～ 14：10

日曜日 10：00～ 10：10
12：00～ 12：10

曜　日 放 送 時 間

木曜日 7：50～７：55
18：10～ 18：15

金曜日

7：50～７：55
12：10～ 12：15
18：10～ 18：15
19：10～ 19：15

延岡市の人口と世帯数
平成29年12月１日現在 

　人口 122,314人（△57） （男）57,777人
　　　 　 （女）64,537人

（11月１日～30日）

出生81人、死亡146人、転入149人、転出141人
　世帯数 51,938世帯

家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

編 集 後 記

テレビや FMラジオで市政情報を発信しています

　CATVで市からのお知らせやイベント
情報などをお知らせします。（３分間）

FMのべおか＜88.6MHz＞

　市の取り組みなどを Q&A 方式で
分かりやすく伝えます。（10 分間）

　週末から翌週にかけてのイベント
情報などをお知らせします。（５分間）

のべおか伝言板

問  経営政策課　☎  22－7042

のべおか市政タイムのべおか市政だより
ケーブルメディアワイワイ＜112ch＞

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者など
を対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度の紹
介などを行っていますので、お気軽にご相談ください。

問  延岡商工会議所　☎ 33－6666

庭木・造園　　　　　　１月13日㈯　13時30分～15時30分

※「のべおか市政だより」は番組編成の都合、　放送時間が変更となる場合があります。

 みどりの相談所　   39－0977（月・金を除く10時～15時）

　運動するときに履く靴が古くなってきたところで、
タイミング良く延岡まちゼミの「正しいシューズの選
び方講座」があることを知り、参加してきました。
　サイズの選び方、靴の選び方一つで体の不調やケガ
を減らすことができるなど、聞く話に感心しっぱなし
の１時間でした。店員さんのアドバイスで靴を新調す
ることができたので、新しい年も運動不足にならない
よう健康づくりに励みたいと思います。（大）
　いよいよ今月から NHK 大河ドラマ「西郷どん」が
放映されます。早速原作本を読ませていただきました
が、明治維新の立役者である西郷隆盛のさまざまなド
ラマに胸が熱くなりました。特に物語終盤の西郷隆盛
と長男・菊次郎の別れのシーンは、家族の絆が描かれ
ており、しかもそれが延岡でのこととあって、涙涙で
した。この冬は、西郷どんに思いを巡らしながら、改
めてゆかりの地に足を運びたいです。（伊）

１月の日曜・祝日在宅当番医　　　　　 
期日 医療機関名

１月
７日
㈰

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内  小  ※ 木谷病院（南町） ☎21－5905

 内 生協クリニックのべおか
（浜砂）☎26－7100

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 あいこう歯科（緑ヶ丘） ☎21－8632

８日
㈪

 小  おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内 堺胃腸内科クリニック
（古城町）☎22－0875

 内 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町）☎21－6211

 歯 さかもと歯科・
歯科口腔外科医院（浜町）☎28－2838

14日
㈰

 小  丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 内  岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯 アイル歯科医院（稲葉崎町） ☎34－9814

21日
㈰

 小  ほうしやま子どもクリニック
（船倉町）☎21－6551

 内 石内医院（川島町） ☎30－1885

 内 野村病院（出北） ☎21－2213

 外 平野整形外科（大貫町） ☎26－9801

 歯 松下歯科医院（安賀多町） ☎21－4583

28日
㈰

 小 大王谷こどもクリニック
（日向市）

☎（0982）
50－2000

 内  小  ※ 野村クリニック（古城町） ☎34－5515

 内 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 外 宮本整形外科（旭ケ丘） ☎37－0671

 歯 たさき歯科医院（松山町） ☎32－1880

産婦人科は
24時間365日で
いずれかの
医療機関が
対応します

（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間 ９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　消防署   （☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

１月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

１月
７日
㈰

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎20－2221

友愛薬局（南町） ☎20－0088

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎20－7117

メディカル薬局　大門店（大門町） ☎26－8330

８日
㈪

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎34－3222

丘の上薬局　古城店（古城町） ☎31－6039

おざき調剤薬局（長浜町） ☎29－2516

14日
㈰

きりん薬局（博労町） ☎21－5768

なないろ薬局　大瀬橋店（本町） ☎26－2887

しろやま調剤薬局（本小路） ☎26－8801

ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町） ☎31－4152

21日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎26－1633

みずほ薬局（川島町） ☎28－6117

ハラダ調剤薬局　出北店（出北） ☎32－0644

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

28日
㈰

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

カイ薬局　一ヶ岡店（旭ケ丘） ☎23－8550

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  外  小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  

金

19時 30分
～ 23時  小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  外  

土

14時
～ 18時  内  外  夜間急病センター

☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  内  夜間急病センター

☎21－9999

日 19時 30分
～ 23時

 内  小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  黒木病院（北小路）
☎21－6381

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師
が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能な
応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 0120－865－554
対応時間

日曜 / 祝日 / 年末年始 24 時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝 8 時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに 119 番にご連絡ください。

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

※印は乳幼児診療不可
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Life Info暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 ※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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一般駐車場
（中型車まで）

大型バス
駐車場

「西郷隆盛」
青空テーマ館 in延岡

いよいよ NHK 大河ドラマ「西郷どん」が始まります！

魂に触れるドラマ１ 魂に触れるドラマ２

魂に触れるドラマ３

　北川町俵野は、西郷隆盛が西南戦争和田越の
決戦に敗れ、その後、宿陣し本営を置いた場所
です。「出会い」「決断」「家族愛と別れ」とい
う３つのドラマを通して、西郷隆盛の魂に触れ
てみませんか。

青空テーマ館地図

「西郷隆盛」青空テーマ館 in 延岡に関する問い合わせ
  観光戦略課　  34 － 7833

西郷隆盛の魂に触れる場所「俵野」

　和田越決戦に敗れた西
郷隆盛は、俵野の児玉熊
四郎邸に宿陣しました。
　宿陣跡の裏には、天皇
家の祖先神である天孫ニ
ニギノミコトの御陵墓が
あります。ニニギノミコ
トとの時空を超えた出会
いを果たした西郷隆盛
は、俵野でひとときの安
らぎを得ました。

　児玉熊四郎邸での軍議
で、西郷隆盛は薩軍の解
散を宣言。児玉邸の庭で
陸軍大将の軍服を焼きま
した。
　その後、可愛岳突囲を
決断した西郷隆盛は、政
府軍の包囲網を突囲し、
鹿児島に帰りました。

　西郷隆盛の長男、西郷
菊次郎は、高瀬の戦いで
右足を切断し、俵野で療
養しました。俵野には、
西郷隆盛の妻・イトさん
が看病に訪れました。
　可愛岳突囲を決めた西
郷隆盛は、療養中の菊次
郎の将来を思い、永遠の
別れを告げました。

西郷隆盛宿陣跡資料館（入館料無料）
所在地　北川町長井 6727　  46 － 2960　
開館時間　９時～ 17 時　休館日　12 月 28 日～１月３日

天孫ニニギノミコト像

北川陵墓参考地 陸軍大将軍服焼却地

陸軍大将軍服の複製
（宿陣跡資料館）

西郷菊次郎療養の地


