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延岡学園高校野球部
春のセンバツ出場決定！
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人権教室でボッチャを体験

FebruaryFebruary

２月２月

３

児童は障がいのある人たちと競技を楽しみながら、仲
間との協力や支え合うことを学びました。

　旭小学校の３年生がパラリンピック正
式競技の「ボッチャ」を体験しました。

11
第56回延岡西日本マラソン

まれに見る大接戦！！

ンが開催されました。男子はゴール直前まで３人が争
うレースとなり、山

やまざき

﨑翔
しょうた

太選手（ヤクルト）が初優勝。
女子は佐

さ と う

藤紀
の り こ

子選手（ファーストドリームAC）が優勝、
２連覇を達成しました。

　２月11日㈰に第56回延岡西日本マラソ
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西郷隆盛〜その魂に触れる場所・延岡〜
まちの話題をお届けします　snapshot
第27代延岡市長に読谷山洋司氏が就任
首藤正治前市長退任あいさつ
県立延岡病院との連携で救急体制がさらに充実！
人事行政の運営状況

「健康長寿の取り組み」アンケート調査結果
年度末の平日夜間・土日窓口の開設
狂犬病予防注射・飼い犬の登録
暮らしのひろばワイド
全国一斉Ｊアラート放送試験、ごみの臨時収集、
高齢者バス乗車券・悠々パス購入助成、
フラワーフェスタ作品募集、公共事業見学会　など
佐伯市からのお知らせ
暮らしのひろば
３月の休日当番医・当番薬局

◎今月の表紙

　第 90 回選抜高校野球大会
に延岡学園高校野球部の出場
が決定しました。佐藤校長か
ら選抜出場決定を伝えられた
部員たちは、帽子を高く投げ
吉報を喜びました。
　選抜高校野球大会は、３月
23 日㈮から兵庫県の阪神甲
子園球場で開催されます。
　延岡学園野球部の活躍に期
待しましょう！

延岡学園高校 選抜高校野球選手権大会出場決定（１/26）

慧日梅観梅会

FebruaryFebruary

２月２月

10・11

した。延岡茶道連盟による野点では、多くの人が梅の
花を観ながら、お茶とお菓子を楽しんでいました。

　樹齢230年の枝垂れ白梅「慧
え に ち ば い

日梅」な
どを鑑賞する観梅会が本東寺で開かれま

図書館新館開館20周年記念講演会

FebruaryFebruary

２月２月

４

しました。参加者は、ユーモアを交えた講話を聞きな
がら、読書の大切さなどについて学んでいました。

　延岡市立図書館新館開館20周年を記念
した講演会が開催され、約140人が参加

西
郷
隆
盛

　

平
成
30
年
の
N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
「
西せ

ご郷
ど
ん
」
の
放
映
に
合
わ
せ
、
西
郷
隆
盛
ゆ
か
り
の

地
や
、
機
運
を
盛
り
上
げ
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

～
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そ
の
魂
に
触
れ
る
場
所

・
延
岡

 

観
光
戦
略
課　
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▲竹田氏（左）と西郷氏（右）による植樹

西郷隆盛宿陣跡資料館の来場者は、昨年
４月１日のリニューアルオープン後、１
月28日で１万人を突破しました！

13
トップアスリートによる講習会

る実業団チームによる技術講習会が開催されました。
　講習会に参加した子どもたちは、一流選手の指導に
真剣な表情で聞き入っていました。

　延岡市出身で、ハンドボール女子日本
代表主将の原

はら

希
の ぞ み

美選手や原選手が所属す

身振りを交えながら技術指導する原選手

　西郷隆盛とニニギノミコトが時空を
超えて出会った場所である北川陵墓参
考地と児玉熊四郎邸（現：西郷隆盛宿
陣跡資料館）。それから約 140 年後の
今年２月 13 日に、西郷隆盛のひ孫の
西
さいごう

郷隆
た か お

夫氏と明治天皇の玄
やしゃご

孫の竹
た け だ

田
恒
つねやす

泰氏により、しだれ梅・桜の記念植
樹が行われました。

「時空を超えた出会い」
記念植樹が行われました

▲西郷隆盛宿陣跡資料館入口前
（左：竹田氏、右：西郷氏）

「西郷隆盛」
青空テーマ館 in 延岡

　北川町俵野にある、西郷隆盛青空テー
マ館がオープンしました。ここは、西郷
隆盛にまつわる「出会い」「決断」「家族
愛と別れ」の３つのドラマが生まれた場
所です。３つのドラマに沿って、ぜひ館
内を散策してみてください。

オープン

▲青空テーマ館オープン式（1/20）

「出会い」を
  ちょっとだけ紹介！
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第
27
代
延
岡
市
長
に
読よ

み

や

ま

谷
山
洋よ

う

じ司
氏
が
就
任

　

１
月
28
日
㈰
に
行
わ
れ
た
延
岡
市

長
選
挙
で
、
読
谷
山
洋
司
氏
が
第
27

代
延
岡
市
長
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

１
月
29
日
㈪
に
は
、
当
選
証
書
付

与
式
が
行
わ
れ
、
延
岡
市
選
挙
管
理

委
員
会
の
岡お
か
だ田
秀し
ゅ
う
い
ち一
委
員
長
か
ら

当
選
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

岡
田
委
員
長
は
、「
市
民
の
先
頭

に
立
ち
、
市
勢
発
展
に
ま
い
進
し
て

ほ
し
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　

２
月
６
日
㈫
の
初
登
庁
に
は
、
多

く
の
市
民
や
、
職
員
が
読
谷
山
市
長

を
出
迎
え
、
市
長
が
笑
顔
で
応
え
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
就
任
式
が
行
わ
れ
、
集

ま
っ
た
職
員
を
前
に
読
谷
山
市
長

は
、「
皆
さ
ん
と
一
緒
に
力
を
あ
わ

せ
、
全
力
を
さ
さ
げ
る
決
意
で
す
。

市
民
の
皆
様
の
暮
ら
し
を
守
る
た

め
、
延
岡
の
た
め
に
力
を
合
わ
せ
、

信
じ
る
と
こ
ろ
に
従
っ
て
存
分
に
行

動
し
て
ほ
し
い
。
心
を
一
つ
に
し
て

市
民
目
線
の
改
革
を
す
す
め
た
い
」

と
訓
示
を
述
べ
ま
し
た
。

　

読
谷
山
市
長
の
任
期
は
、
２
月
６

日
か
ら
平
成
34
（
２
０
２
２
）
年
２

月
５
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

１月 29 日に行われた当選証書付与式

　２月６日、読谷山市長の初登庁を、多くの市民
や職員が出迎えました。

就任式で、職員に訓示を述べる読谷山市長
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延岡市長選挙の投票率の推移

延岡市長選挙結果 （市選挙管理委員会確定）

56.61％
49.24％

46.46％

60.25％ 60.26％

44.68％
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よみやま　洋司
永山　ひでなり

26,094 票
25,527 票

候補者別得票数

投票率 49.68％

当日有権者数 104,500 人 （男 48,621 人　女 55,879 人）

投票者数 51,920 人 （男 23,470 人　女 28,450 人）
プロフィール
緑ヶ丘小学校、南中学校、東京大学経済学部卒
業後、総務省に入省し、内閣参事官や国連コン
サルタントなどを歴任。愛媛県総務部長、岡山
市副市長なども歴任した。その後、延岡へ戻り
子育て支援会社を経営。柚の木田町在住

読
よ み や ま

谷山　洋
ようじ

司（54 歳）

TOP INTERVIEW

「市民目線で延岡を変える」

　第 27 代延岡市長に就任した読谷山洋司市長が市民の皆さんへ、
これからの市政に取り組む思いなどを語りました。

ー
市
長
に
就
任
し
て
今
の
心
境
は

　

多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
は
、「
生
活
が
苦

し
い
」「
先
々
が
不
安
だ
」「
私
た
ち
の
声
が
届

か
な
い
」
な
ど
の
ご
意
見
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
市
民
の
皆
様
の
悲
鳴
や
叫

び
を
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
使
命

感
を
日
々
新
た
に
す
る
と
と
も
に
、
責
任
の
重

さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
の
皆
様
と
の
距
離
が
生
じ
な
い

よ
う
、
私
自
身
が
現
場
に
頻
繁
に
出
て
行
き
、

対
話
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ー
重
点
的
に
取
り
組
み
た
い
こ
と

　

次
の
７
つ
の
柱
を
も
と
に
、
市
政
に
取
り
組

み
た
い
と
考
え
ま
す
。

①
市
民
の
「
現
金
収
入
」
を
増
や
す

　

公
共
料
金
の
見
直
し
や
バ
ス
交
通
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
整
備
な
ど
、
安
い
経
費
で
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
目
指
す
と
と
も
に
、
思
い
切
っ
た
産
業
振

興
・
雇
用
政
策
を
実
行
し
ま
す
。

②
市
民
の
暮
ら
し
を
守
る

　

医
療
・
福
祉
・
介
護
・
子
育
て
支
援
な
ど
、

制
度
が
非
常
に
複
雑
で
市
民
の
皆
様
に
は
分
か

り
に
く
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
が

何
で
も
相
談
で
き
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
総
合
相
談

窓
口
「
３
６
５
日
駆
け
込
み
寺
」
を
設
置
し
ま

す
。

③「
世
界
一
の
教
育
・
子
育
て
の
ま
ち
」
を
つ
く
る

　

延
岡
に
は
世
界
的
な
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
や

世
界
一
の
工
業
技
術
な
ど
に
関
わ
る
方
々
が
生

活
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
方
々
も
含
め
、
地

域
の
大
人
た
ち
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
や
知
恵

を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
で
、
知
力
や
体

力
、人
間
力
を
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

島
根
県
の
隠
岐
島
は
教
育
が
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
移
住
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
見

習
っ
て
、
子
育
て
や
教
育
と
い
う
面
か
ら
も
人

口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、
移
住
定
住
を
促
進

し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

④
全
て
の
世
代
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ま
ち
を

つ
く
る

　
「
こ
ど
も
ー
る
」
の
経
験
を
生
か
し
て
、
全

て
の
世
代
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
施
設
を
つ
く
る
こ

と
や
、
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
の
再
構
築
、
中
心

市
街
地
の
再
生
、
文
化
歴
史
を
大
切
に
す
る
ま

ち
づ
く
り
な
ど
を
進
め
ま
す
。

⑤
現
場
主
義
の
「
地
域
づ
く
り
」

　

三
北
各
町
の
素
晴
ら
し
い
特
色
を
生
か
し
、

地
域
独
自
の
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
る
新
し
い
仕

組
み
で
「
延
岡
合
衆
国
」
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
声
を
く
み
取
る「
地
域
担
当
職

員
」
と
い
う
仕
組
み
を
作
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

⑥
５
つ
の
財
源
対
策
で
財
源
確
保

　

２
つ
の
歳
出
見
直
し
策
と
、
３
つ
の
新
た
な

歳
入
確
保
策
を
実
行
す
る
考
え
で
す
。

⑦
情
報
公
開
条
例
・
市
民
参
加
の
た
め
の
条
例
を

つ
く
る

　

市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

く
た
め
、
例
え
ば
一
定
金
額
以
上
の
プ
ロ
ジ
ェ

読谷山市長が語る

ク
ト
に
つ
い
て
、
後
年
度
負
担
も
含
め
て
、
案

の
段
階
で
市
民
に
公
表
し
、
意
見
を
募
る
仕
組

み
を
新
た
に
設
け
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

ー
市
民
の
皆
様
へ

　

市
民
の
皆
様
が
「
延
岡
人
で
よ
か
っ
た
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
市
民
目
線
、
生
活
者

目
線
で
延
岡
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
格
別
の
ご
理
解
や
ご
支
援
の

ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
は
、
市
民
の
皆
様
と
対
話

す
る
時
間
を
多
く
と
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
率
直
な
ご
意
見
を
ど

ん
ど
ん
ぶ
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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　思えば 12 年前、若い仲間たちとともに理想を掲げ、
市長選挙に立候補したのが昨日のことのようです。その
後、非常に充実した市政を展開することができたと思っ
ています。
　この間、庁内では口すっぱく「多くの良識ある市民の
ためを第一に考えよう」と言い続けてきました。私利私
欲だとか保身を考えると人間がダメになる、そんな信念
を貫いてきたつもりです。だから、目先だけにとらわれ
れば反発する人が多いようなことであっても「長期的に
見ればいずれはきっと市民もわかってくれる」と信じな
がら、逃げずに、総合的な観点で最善と思われる施策を
打ち出してきました。
　清掃工場、火葬場、最終処分場など、いずれも地元で
反対運動が起こりましたが、じっくりと対話を重ね、地
元が誇りに思える素晴らしい施設にするという約束はき
ちんと果たしてきました。総じて、市政は大きく前進し
たと思います。
　市民と行政のコラボや高速道路整備などは私のライフ
ワークとして取り組んできましたし、数々のハード事業
も箱物行政にならないよう市民の側の成果に焦点を当
て、組織風土改革や地域風土改革を常に意識して推し進
めてきました。
　市の財政は大きく改善し、市役所の窓口対応にしても、

以前とは比べものにならないほどの高い評価をいただけ
るまでになりました。
　「子どもの城」や内藤記念館、野口記念館の整備につ
いても軌道に乗せることができて良かったと思っていま
す。駅前複合施設「エンクロス」も、県北初のスターバッ
クス開業をはじめ、年間 70 万人以上の賑わいを生み出
す（全国に誇る延岡モデルとなる）公的施設として 4 月
1 日の開業が楽しみです。
　また、高速道路時代に突入する中、延岡市にとっては
目新しい「観光」という分野について、（ユネスコエコパー
クなどの）「大自然およびアウトドア」、（かつて顧みら
れなかったニニギノミコト伝説などの）「神話と歴史」、

（東九州バスク化構想としてとりまとめた）「食」という
三本柱で、各種団体とともに本格的な取り組みをスター
トしました。ただ、この取り組みはまだ日が浅いですか
ら、これからの市民全体の盛り上がりが大切です。みん
なで頑張りましょう。
　今後は一市民として、市政の発展を心から願いながら、
できる限りの協力をしていきたいと思っています。
　最後に、これまでの市民のみなさんのご支援とご協力
にあらためて衷心より感謝申し上げます。

首藤正治前市長が
退任しました

首藤正治前市長の退任式が行われました
　３期 12 年にわたり、延岡市長を務めた首藤
正治さんの退任式が行われました。
　退任式では、「これからも職務に覚悟と信念、
使命感を持って、市民の皆さんとともに歩む市
役所であってほしい」と職員に呼びかけるとと
もに、「私の 12 年間は悔いのない、命を燃やす
ことのできた感動の 12 年間でした」と、３期
12 年間を振り返り、あいさつを述べました。 退任式であいさつを述べる首藤さん

　平成 18 年から３期 12 年にわたり、延岡市長
を務めた首藤正治さんが２月５日㈪に退任しま
した。退任にあたってのごあいさつや、退任式
の様子をご紹介します。

平成 30 年２月５日

　１月 30 日㈫に、市は県立延岡病院と「医師等現場
投入活動実施に関する協定」を締結しました。
　調印式で、県立延岡病院の栁

や な べ

邊安
やすひで

秀院長は「現場医
師の熱意で実現する取り組み。地域救急医療へ大きく
貢献することを期待したい」とあいさつを述べました。

医療費について
　医師が現場に投入された場合、往診料など医療
費が発生します。（宮崎県ドクターヘリで診察を
受けた時も同様です）

県立延岡病院との連携で救急体制がさらに充実！
重症の傷病者の元に県立延岡病院の医師や看護師が直行する県北地域初めての取り組みです

医師等現場投入活動実施に関する協定を締結

問い合わせ　消防本部警防課　☎ 22 － 7105 ／県立延岡病院　☎ 32 － 6181

１月 30 日㈫に行われた調印式の様子

県立延岡病院医師等現場投入活動のイメージ図（ドクターカーピックアップ方式）

119 番通報を受け、
救急車が出動。重症と
判断した場合に県立延
岡病院に連絡

�県立延岡病院で医師と
看護師を乗せ、救急車
の元へ出動

救急車内で医師による
処置の開始

処置を行いながら、
救急病院などへ搬送

事故発生！119番通報 医師の判断に基づき、
消防本部から救急車と
は別の緊急車両が出動

開始時期　４月中旬～
出動時間　９時～ 17 時まで（土日・祝日を除く）
出動範囲　消防本部管内で医師の到着時間がドク
ターヘリより早いと見込まれる概ね 30 分以内の地域

４月中旬
開始予定

　市内で重症の傷病者が発生した場合に、消防本部が県
立延岡病院の医師と看護師を傷病者の元に連れて行き、
医療機関に搬送するまでの間、医療行為を行うという県
北初の取り組みが、今年４月中旬から始まります。

医師等現場投入活動
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処分内容 免職 停職 減給 戒告

懲戒処分者数（人） ０ ０ ０ 0

職員が法令や服務規律に違反した場合には懲戒処分されます。

３ 職員の懲戒処分の状況（平成28年度） ４ 公平委員会の業務状況（平成28年度）

区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級

標準的な
職務内容

主事・技師
主事補・技師補

主事・技師
主事補・技師補

主任主事
主任技師

主任主事
主任技師

課次長・係長
部次長
課長

課次長

部長
部次長

職員数（人） 35 150 121 71 278 61 16
構成比（％） 4.8 20.5 16.5 9.7 38.0 8.3 2.2

（注）１. 延岡市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。　２. 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
（注）３. 職員数には再任用職員を含みません。

（３）一般行政職の級別職員数 （平成29年４月１日現在）

（４）職員の手当の状況 （平成29年４月１日現在）

①期末勤勉手当・退職手当

期
末
勤
勉
手
当

区分
延岡市

（28年度支給割合）
国

（28年度支給割合）
期末手当 2.6 月分

延岡市と同じ勤勉手当 1.7 月分
計 4.3 月分

退
職
手
当

区分 延岡市（支給率） 国（支給率）
自己都合 勧奨・定年 自己都合 応募認定・定年

勤続20年 20.445月分 25.55625月分

延岡市と同じ
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.59月分
最高限度額 49.59月分 49.59月分
その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（３％～ 45％加算・45歳以上）

定年前早期退職特例措置
（２％～45％加算・45歳以上）

区 分 給料月額 期末手当 区 分 議員報酬月額 期末手当
市 長 955,000円

平成28年度支給割合
3.25月分

議 長 516,000円
平成28年度支給割合

3.25月分
副市長 770,000円 副議長 471,000円
教育長 680,000円 議 員 435,000円

（５）特別職の報酬などの状況 （平成29年４月１日現在）

③その他の手当
区
分 延岡市 国

扶
養
手
当

配偶者　　　　　　　　　10,000 円
子　　　　　　　　　　　18,000 円
父母等　　　　　　　　　16,500 円
配偶者なしの子　　　　　10,000 円
配偶者なしの父母等　　　19,000 円
16 歳から 22 歳までの子
1 人につき                  5,000 円加算

延岡市と同じ

住
居
手
当

借家・借間で家賃を支払っている職員
支給限度額 27,000 円 延岡市と同じ

区
分 延岡市 国

通
勤
手
当

交通機関の利用

６カ月定期券などの価額
支給限度額 55,000 円 延岡市と同じ

交通用具の利用

通勤距離が片道２㎞以上で
距離に応じて

3,800 円～ 26,100 円

通勤距離が片道 2㎞以上で
距離に応じて

2,000 円～ 31,600 円

支給職員1人当たり平均支給年額
（平成28年度決算）

86,611 円

職員全体に占める手当支給職員の割合
（平成28年度）

17.8 ％

②特殊勤務手当

手当の種類（手当数） ９

代表的な
手当の名称

夜間特殊業務手当、清掃作業手当、緊急出動手当、
特殊自動車運転業務手当、高所作業手当

区分 勤務条件に関する
措置の要求

不利益処分に関する
審査請求

件数 1 ０

１ 部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般
行政職

年齢 33.8 歳 38.2 歳 42.9 歳
月額 257,638 円 299,813 円 361,731 円

③職員の経験年数別平均給料月額、平均年齢

２ 職員の給与の状況

区分 延岡市

一般行政職
平均年齢 42.5 歳

平均給料月額
（減額前）328,795 円
（減額後）326,249 円

①職員の平均年齢・平均給料月額
区分 延岡市 国

一般行政職
大学卒 178,200 円 延岡市と

同じ高校卒 146,100 円

②職員の初任給

（注）１．職員手当には退職手当を含みません。
（注）２．給与費には再任用職員の給与費を全て含みます。
（注）３．職員数には再任用職員を含みません。

給　与　費
給　料 職員手当 期末・勤勉手当 合　計

3,969,068千円 722,344 千円 1,576,710 千円 6,268,122 千円

② 職員給与費の状況

（注）	
人件費には、特別職（市長・
副市長・教育長・議員・各種
審議会委員など）に支給され
る給料、報酬を含みます。

Ⓐ 歳出総額　
　 618億2,217万円

（注）�給料は、平成27年度から国に準じて給料表の引き下げ改
定（平均▲２％）を実施し、平成29年４月から３カ月間は
引き下げに伴う経過措置（現給保障）を行っていません。
さらに、平成26年度以降の各年度と同様に、平成29年７月
の定期昇給を抑制しています。

職員数（平成28年４月１日現在） 一人当たり給与費

1,024 人 6,121 千円

Ⓑ 人件費    90億8,792万円
14.7％人件費率（Ⓑ／Ⓐ）

（1）総括 （平成28年度普通会計決算）

（2）職員の平均給料月額、初任給などの状況 （平成29年４月１日現在）

① 人件費の状況

職員数 対前年
増減数平成28年 平成29年

普
通
会
計
部
門

一　

般　

行　

政　

部　

門

議会 10 10 0
総務 216 208 ▲ 8
税務 67 67 0
民生 117 118 1
衛生 108 108 0
労働 － － －
農林水産 81 79 ▲ 2
商工 32 34 2
土木 119 117 ▲ 2
計 750 741 ▲ 9

教育部門 109 107 ▲ 2
消防部門 163 166 3

小　　　　計 1,022 1,014 ▲ 8

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水道 51 52 1
下水道 34 32 ▲ 2
その他 75 74 ▲ 1

小　　　計 160 158 ▲ 2

合 計 1,182
［1,255］

1,172
［1,255］

▲ 10
［0］

職員の退職・採用 平成28年度は41人の職員が退職し、平成29年度に31人
の職員を採用しました。

（注）
１．職員数は一般職に属する職員
　　数です。
２．［ ］ 内は、条例定数の合計です。
３．再任用職員は含みません。

市職員の給与や定員などの人事行政の運営状況を皆さんにお知らせします。
※詳しい内容は、延岡市ホームページでご覧になれます。　　　問合せ　職員課 ☎ 22 － 7007人事行政の運営状況
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ここに注目！適
度
な
運
動
で

ロ
コ
モ
を
予
防
し
よ
う

（例）

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、
平
成

23
年
度
の「
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
市
民

運
動
」
を
開
始
す
る
前
に
比
べ
、
運
動
習

慣
の
あ
る
人
や
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
人

が
増
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
男
女
と
も
に
若
い
世
代
の
喫

煙
率
が
高
い（
30
代
男
性
で
は
40
％
）
こ
と

や
、
が
ん
検
診
の
受
診
率
が
低
い
こ
と
な

ど
の
課
題
も
分
か
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、「
１
に
運
動
、
２
に
食
事
、

３
に
み
ん
な
で
健
診
受
診
」
を
合
言
葉
に

し
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
こ
れ
か
ら
の

取
り
組
み
に
生
か
す
と
と
も
に
、
地
域
医

療
を
守
り
、
健
康
長
寿
の
ま
ち
を
実
現
す

る
た
め
の
活
動
を
進
め
ま
す
。

「健康長寿の取り組み」
アンケート調査結果

　昨年７月に、延岡市健康長寿推進市民会議が実施し
た「健康長寿の取り組み」アンケート。今月号では、
今回のアンケート調査で分かったことや、市民の皆さ
んに特に気をつけてほしいことをお知らせします。

１回 30 分以上の運動をしていますか

　今回の調査で運動習慣のある人が、６年前に比べ
増加していることが分かりました。

　約６割の人が、ロコモ
ティブ・シンドロームを
知っている、または、聞
いたことがあると答えま
した。特に60代の人が
よく知っているという結
果となっています。

ロコモティブ・シンドロームを知っていますか

かかりつけ医はいますか

栄養成分表示の塩分量を気にしていますか

アンケートの概要

実施時期　平成 29 年 7 月～８月
対象　　　18 歳以上の市民　105,484 人
回答数　　24,495 人（回収率 23.2％）
　　　　　　男性 10,529 人、女性 13,262 人
　　　　　　不明 704 人

地域とのつながり・信頼関係と健康との関係

　身近に存在して気軽に相談できるかかりつけ医を
もつ人が６年前に比べ、増えています。

　加工食品を購入する際
に、約５割の人が栄養成
分表示の塩分量を見ない
と回答しました。
　栄養成分表示や原材料
表示には、大切な情報が
記載されており、健康な
食生活の助けになります。

問い合わせ　健康長寿推進室　☎ 22 － 7088

※アンケート結果は、回答者の年代・性別の偏りを調整
した数値となっています。

※アンケートの結果を市のホームページに掲載していま
すので、ご覧ください。

週２日程度
運動してい
る人

ほとんど毎
日運動して
いる人

健康に気を付けて行動してい
る、またはどちらかといえば
気をつけている人の割合

めざせ健康長寿！ in のべおか

　健康長寿のまちづくり優良団体等表彰式や受賞者
による事例発表、特別講演が行われます。
日時　３月 17 日㈯　13 時 30 分～ 15 時 30 分　
場所　野口記念館（入場無料／申込不要）
＜特別講演＞
講師　宮

み や ざ き

崎茂
し げ あ き

明氏（宮崎大学医学部附属病院技師長）
演題　ロコモティブシンドローム予防・改善のため
の具体的な運動方法

動く －運動でロコモを予防・改善－ 知る －栄養成分表示などを確認！－

つながる －地域とのつながりが
健康づくりにもつながる－

　市は、昨年 11 月６日に国立循環器病研究
センターと「健康長寿の推進に関する包括協
定」を締結しました。
　その取り組みの一つとして、今年２月から
事前に同意を得た人へ、介護予防に関する電
話調査を行っています。
　今後、さまざまな調査・研究が行われる予
定で、その結果を本市の健康長寿のまちづく

国の研究機関と連携し、
健康長寿を推進！

　健康に過ごすためには、適切な食生活が欠かせま
せん。食事の内容を知るため、加工食品を購入する
時には、「栄養成分表示」や「原材料表示」を確認
しましょう。市では、１日の塩分量６グラム未満を
目指しています。また、原材料は、使用量が多い順
から記載するルールとなっています。まずは知るこ
とから始めましょう。

　今回の調査結果では、地域とのつながりが強い人
ほど、健康に気をつけて行動していると回答してい
ました。
　さらに、運動習慣がある人、かかりつけ医がいる
人の割合も、地域とのつながりが強いと感じている
人が多く、地域とのつながりが健康づくりにつな
がっていることが分かりました。

自治区部門 学校等部門

最優秀賞 野田町西階台区 恒富小学校

優秀賞
川島町２区 杉の子認定

こども園

八戸区（北川町） くまた保育園

　ロコモティブシンドローム（通称：ロコモ）とは、
足腰の骨や筋肉などの運動器の障がいのため日常生
活の動作に支障がある状態のことです。
　ロコモティブ・シンドロームは、高齢者だけでは
なく、運動のやり過ぎや食べ過ぎによる肥満など、
子どもにも見られる問題です。
　運動は大切ですが、やり
すぎると逆効果です。
　適度な運動を意識してロ
コモティブ・シンドローム
の予防・改善を図ることが
重要です。　

　「自治会活動」や「さん
さんクラブ」「子ども会」
などの活動に参加する、
近所の人と話す機会を増
やす、趣味のサークルに
入るなど、少しずつ機会
を増やしてみましょう。

りに役立ていくことと
しています。
　皆さんのご理解とご
協力をよろしくお願い
します。

第２回 健康長寿のまちづくり優良団体等表彰
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※ 12 月 31 日午後～１月３日は除く。
※ 営業時間外の対応はできません。

８時30分～ 20時
８時30分～ 17時15分

平日
土日・祝日

営業時間
　４月１日㈰から、上下水道
料金に関する事務を民間事業
者に委託します。これに伴い、
延岡市上下水道局料金セン

上下水道料金に関する窓口営業時間が変わります！４月1日から
 上下水道局業務課
 21－6441

ターを上下水道局庁舎２階（現在の業務課収納、営
業係）に開設するため、窓口営業時間が変わります。

日付 場所 時間

12日㈭

松山公民館 ９：00 ～ ９：20
古川公民館 ９：30 ～ ９：50
富美山第一児童公園 10：05 ～ 10：45
港公民館 13：40 ～ 13：50
水尻町バス停付近 14：00 ～ 14：10
追内公民館 14：20 ～ 14：30
三福寺北側堤防 14：55 ～ 15：05

13日㈮

日の出第四児童公園 ９：00 ～ ９：15
日の出公民館 ９：25 ～ ９：45
川原崎昭和公民館 ９：55 ～ 10：20
出北第 7 街区公園 13：30 ～ 13：50
大貫中区公民館 14：10 ～ 14：30
延岡保健所 14：40 ～ 15：00

16日㈪

赤水町消防車庫前広場 ９：20 ～ ９：30
延岡市漁協旧鯛名支所 ９：40 ～ ９：50
土々呂近隣共同緑地公園 10：00 ～ 10：30
櫛津公民館 10：40 ～ 10：50
塩浜公民館 13：40 ～ 14：00
鶴ケ丘公民館 14：10 ～ 14：30
下平原公民館 14：40 ～ 15：00

17日㈫

旭ケ丘公民館 ９：10 ～ ９：30
松原公民館 ９：40 ～ ９：55
一ケ岡南区公民館 10：10 ～ 10：40
伊形公民館 13：40 ～ 14：00
上伊形公民館 14：15 ～ 14：25
石田公民館 14：40 ～ 14：50

18日㈬

方財公民館 ９：10 ～ ９：30
長浜公民館 ９：45 ～ 10：05
惣領公民館 10：20 ～ 10：35
小川研修センター 13：40 ～ 13：50
細見多目的集会所 14：00 ～ 14：10
岡元営農集会所 14：20 ～ 14：30

19日㈭

熊北公民館 ９：30 ～ ９：40
南浦支所 ９：50 ～ 10：10
須美江公民館 10：25 ～ 10：40
浦城公民館 13：30 ～ 13：50
神戸町入口 14：15 ～ 14：25

20日㈮ 島浦支所 10：00 ～ 11：00
今山神社南鳥居駐車場 14：30 ～ 14：50

22日㈰

延岡保健所 ９：30 ～ 11：30
土々呂近隣共同緑地公園 ９：10 ～ ９：40
伊形公民館 ９：55 ～ 10：15
東海コミュニティセンター駐車場 10：45 ～ 11：20

狂犬病予防注射日程（旧延岡市域）
日付 場所 時間

４月

４日㈬

行縢公民館 ９：20 ～ ９：35
舞野公民館 ９：45 ～ 10：00
貝の畑集会所 10：15 ～ 10：25
高野公民館 10：40 ～ 10：55
恋島公民館 13：30 ～ 13：40
無鹿公民館 13：50 ～ 14：10
川島営農集会所 14：20 ～ 14：40
稲葉崎集会所 14：55 ～ 15：15

５日㈭

鹿越営農集会所 ９：20 ～ ９：30
中三輪公民館 ９：45 ～ ９：55
下三輪公民館 10：05 ～ 10：15
北古城公民館 10：30 ～ 10：45
恒富公民館 10：55 ～ 11：10
片田公民館 13：30 ～ 13：45
若葉北区公民館 13：55 ～ 14：10
沖田第１街区公園 14：20 ～ 14：30
平原西区公民館 14：40 ～ 15：05

６日㈮

小野神社 ９：10 ～ ９：30
三須町バス停東側 ９：40 ～ ９：55
春日町南公民館 10：10 ～ 10：20
旭町方平児童公園 10：30 ～ 10：45
伊達公民館 13：30 ～ 13：45
別府公民館 13：55 ～ 14：10
緑ケ丘第６街区公園（※） 14：20 ～ 14：40
緑ケ丘第４街区公園 14：50 ～ 15：10

９日㈪

柚木公民館 ９：00 ～ ９：10
鹿狩瀬公民館 ９：20 ～ ９：40
大野営農集会所 ９：50 ～ 10：10
宮長公民館 13：40 ～ 13：50
桑平公民館 14：00 ～ 14：10
佐野公民館 14：20 ～ 14：30
祝子内公民館 14：45 ～ 15：05

10日㈫

天下公民館 ９：00 ～ ９：20
野田公民館 ９：30 ～ 10：00
野地公民館 10：10 ～ 10：30
大峡公民館 13：30 ～ 13：50
差木野公民館 14：00 ～ 14：20
鹿小路営農集会所 14：30 ～ 14：50

11日㈬

大武２区クリーンステーション ９：00 ～ ９：20
粟野名公民館 ９：30 ～ ９：50
大門町カラオケジョーズ駐車場 10：00 ～ 10：20
桜ケ丘Ｂ地区集会所 13：30 ～ 13：50
夏田公民館 14：00 ～ 14：20
山月２区公民館 14：30 ～ 14：40
善正寺駐車場 14：50 ～ 15：05

（
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北方・北浦・北川地区の狂犬病予防注射は、５月に
行います。日程は広報のべおか４月号に掲載します。

・散歩の際はフンの後始末をする
・�むだ吠えをさせないなど、周囲に迷惑をかけない
・リードをはずした散歩や放し飼いをしない
・�生まれた子犬を飼えない場合、譲渡先を
  探すまたは事前に避妊・去勢手術をする
・愛情を持って最後まで飼う

狂犬病予防注射と
飼い犬の登録

問合せ
生活環境課
☎ 22－7001

開設する窓口と可能な手続き

開設窓口 窓口の場所 業務内容

市民課
☎ 22－7015

市役所１階

転入・転出・転居などの受付、戸籍届出（死亡届を除く）、印鑑登録申請、印鑑
登録証明書交付、戸籍・住民票に関する証明、国民年金の手続き、市税証明（所
得証明・課税証明・所得課税証明のみ）の発行、マイナンバーカード（個人番号カー
ド）の電子申請（再交付申請含む）および交付、通知カードの再交付申請およ
び交付

国民健康保険課
☎ 22－7013（総務係）
☎ 22－7057（賦課係）
☎ 22－7055（納税係）

国保の加入・脱退、修学のための転出手続き、保険証再発行、国民健康保険税
の収納、納税相談、高額療養費などの給付申請、限度額適用認定証交付、はり・
きゅう・マッサージ券交付、後期高齢者医療制度に関する手続きと保険料収納

こども家庭課
☎ 22－7017

児童手当、児童扶養手当、乳幼児等医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成、
保育所等入所の手続き

障がい福祉課
☎ 22－7059

身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳事務、自立支援医療費、
重度心身障害者（児）医療費助成、特別障害者手当、障害児福祉手当、重度障
害者福祉手当、特別児童扶養手当に関する手続き

介護保険課
☎ 22－7058(保険料係)
☎ 22－7071（認定係）

介護保険被保険者証の発行、転入・転出及び死亡等の手続き、介護保険料の収納、
介護保険高額介護サービス費支給申請、介護保険利用者負担限度額認定申請の
受理、介護相談および介護認定申請の受理

納税課
☎ 22－7063 市役所２階 市税の収納、市税証明の発行（ただし、土地字図の閲覧・写し、住宅用家屋証

明を除く。このほか、内容によっては交付できない場合もあります。）

上下水道局業務課
☎ 21－6441

水道局
（岡富中学校前）

水道の使用中止・使用開始の受付、転居に伴う水道料金・下水道使用料の精算、
水道料金と下水道使用料の収納

※他の行政機関などに確認する必要がある場合は、
　先方の都合上、手続きができない場合があります。

時間外窓口開設日・開設時間
各支所と北方・北浦・北川総合支所は
開設しませんので、ご注意ください。

３月：23日㈮、26日㈪～30日㈮
４月：２日㈪～５日㈭

３月：24日㈯、25日㈰、31日㈯
４月：１日㈰

平日夜間・土日の窓口を開設します
問い合わせは
各窓口へ

に転入・転出・転居などの各種手続きの窓口を開設３月末から４月初め

※�マイナンバーカードの変更を伴う転入・転居な
どの手続きは18時30分まで

※�マイナンバーカードの変更を伴う転入・転居な
どの手続きは16時30分まで

　犬の飼い主には生涯 1 回の登録と年 1 回の狂犬病
予防注射が義務づけられています。対象となるのは
生後 91 日以上の飼い犬です。

犬を飼う時はマナーを守りましょう！

▶登録手数料（生涯１回）

▶狂犬病予防注射（年１回）　各 3,000 円

17時15分～ 19時 ８時30分～ 17時15分

※上下水道に関する時間外窓口は３月 31 日㈯まで開設します。４月１日㈰からの営業時間は、下記「上下水道料金に関する
　窓口営業時間が変わります」でご確認ください。

平日 土日
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

  国際交流推進室　  22－7006（総務課内）３月の国際交流講座

▶日時

▶会場

ドイツ語講座＆ランチと国際交流フリートーク

　ドイツ出身の国際交流員とドイツ語を学び、ご飯を
食べながら楽しく日本語で会話してみませんか？

※申込不要
３月７日㈬、28日㈬
①ドイツ語講座　11時～12時
②ランチと国際交流フリートーク　12時～13時

社会教育センター会議室２

ドイツ語で話してみましょう～ドイツ語フリートーク～

　国際交流員とドイツ語での会話を楽しみませんか？
ドイツ語で簡単な会話ができる人やドイツ語での会話
に興味がある人なら、どなたでも参加できます。

※申込不要
▶日時
▶会場

３月14日㈬　18時～19時
社会教育センター研修室４

 危機管理室
 22－7077

全国一斉Ｊアラート
放送試験

国際交流
ボランティア

  国際交流推進室
 22－7006（総務課内）

カリナの楽しい料理教室

　国際交流員と一緒に世界各国の料理を作っ
てみませんか？今回は南ドイツの伝統料理を
作ります。
▶日時 ３月25日㈰　10時～13時30分

▶会場 社会教育センター調理室

▶参加費 1000円

▶申込方法 国際交流推進室へ電話で申込

▶必要なもの 飲み物、エプロン・三角巾

▶対象者 中学生以上の人

▶申込締切 ３月22日㈭　（定員16人）

　市では、国際的視野を広げるとともに国際感
覚を身につけることを目的として「ハローワー
ルド国際交流事業」を展開しています。
　現在、通訳や翻訳、ホストファミリーなどを
通じた「国際交流ボランティア」として各種の
国際交流事業に積極的に参加していただける市
民の皆さんを募集しています。

延岡市内に居住または勤務する18歳以上の人

○�登録を希望する人は、登録申込書を国際交流
推進室に提出してください。

○通訳ボランティア　○翻訳ボランティア
○ホストファミリー

▶登録資格

▶ボランティアの種類

▶申込方法

▶料金

▶申込方法

▶申込先

▶注意事項

▶受付時間

▶交付要件

▶交付される券

▶申請に必要なもの

▶交付日程

平成30年度　高齢者バス乗車券・悠々パス購入助成券を交付します  高齢福祉課
 22－7016

○平成30年度において70歳以上の人
　（昭和24年４月１日以前に生まれた人）
○延岡市に住民票があり、現に居住している人
○介護保険料の段階が
　第１段階、第２段階、第４段階の人

次のすべてに該当すること

○高齢者バス乗車券（4,000円分、年度内１回交付）
○悠々パス６カ月券購入助成券
　�（悠々パス購入費15,000円に対し

3,500円の助成、年度内２回交付）

交付はどちらか１つです

○本人確認ができるもの（保険証、免許証など）
○印鑑�（代理人が申請する場合、

代理人の印鑑も必要）

交付日 交付会場 交付時間

　
５日㈭

細見農業集落多目的集会所 13：30 ～ 14：00
小川研修センター 14：30 ～ 15：00
黒仁田営農集会所 15：30 ～ 16：00

６日㈮ 伊原営農集会所 13：30 ～ 14：00

９日㈪
川島営農集会所 14：00 ～ 15：00
大野営農集会所 15：30 ～ 16：00

10 日㈫
差木野公民館 13：30 ～ 14：00
須佐営農集会所 14：30 ～ 15：00

11 日㈬ 東海コミュニティセンター 13：30 ～ 16：00

12 日㈭
旧浦城保育所 13：30 ～ 14：00
南浦支所 14：30 ～ 16：00

13 日㈮ 島野浦島開発総合センター 10：00 ～ 15：00
16 日㈪ 南老人福祉センター 10：00 ～ 14：00

17 日㈫
安井地区漁村センター 14：00 ～ 14：30
神戸公民館 15：00 ～ 15：30

18 日㈬ 北老人福祉センター 13：30 ～ 15：30

19 日㈭
赤水公民館 13：30 ～ 14：00
伊形支所 14：30 ～ 16：00

23 日㈪
鯛名漁村センター 13：30 ～ 14：00
妙見町港区公民館 14：30 ～ 15：00

24 日㈫ 一ケ岡コミュニティセンター 10：00 ～ 14：00

４月２日㈪から下記の日程以外に高齢
福祉課と各総合支所でも交付します。

ごみの臨時収集を行っています

　引っ越しや大掃除などで、家庭から出たごみ
の収集を有料で行っています。収集を希望する
場合は、申し込みを行ってください。

１トン車１台につき、5,140円

電話で受け付け
氏名、住所、電話番号、収集する日
時、ごみの内容を連絡してください。

�祝日を除く、月～金曜日の８時30分
～17時 15分

○資源対策課　  34 － 2626
○総合支所市民サービス課

　（北方）　  47 － 3601
　（北浦）　  45 － 4228
　（北川）　  46 － 5012

  資源対策課　  34－2626

○職員はごみの搬出はしません。
　�事前に自宅の玄関先や車庫などにごみを出しておき、収集時には立ち会いをお願いします。
○�ごみは正しく分別して、袋に入るものは20～45リットルの透明袋に入れてください。
　臨時収集では指定ごみ袋、粗大ごみシールは必要ありません。
○�北方・北浦・北川地区で臨時収集を希望する場合、総合支所の市民サービス課へ連絡ください。

ごみを出すときは
            「ごみだしルールブック」を確認！

　ごみステーションの多くは自治
会（区）などが管理をしています。
　違反ごみの対応などで苦慮して
いる自治会（区）もあります。
　ごみを出す時は「延岡市ごみだ
しルールブック」を活用し、きち
んと分別して排出してください。

ごみ減量
マスコットキャラクター
ゲン丸君

　消防庁による防災行政無線を使用した全国一
斉のＪアラート放送試験が実施されます。
　防災無線屋外拡声子局の近くにお住まいの皆
さんは、放送試験にご理解、ご協力をお願いし
ます。

　弾道ミサイル情報、緊急地震速報、津波警報
など、対処に時間的余裕のない事態に関する情
報を、防災行政無線や携帯電話などの緊急速報
メールなどで、瞬時に伝達するシステムです。

３月14日㈬　11時

延岡市沿岸部および三北全域

防災無線屋外子局および戸別受信機か
らの試験放送（チャイム、テスト音声）

▶日時

▶対象地区

▶内容

４月

Ｊアラートとは

※�携帯電話やスマートフォンへのエリ
アメール、緊急速報メールの配信は
ありません。

※①または②のどちらかのみの参加も可
※フリートークには弁当を持参してください

平成30年度の交付は

４月から です。

○�申込書は、市ホームページまたは国際交流推
進室（総務課内）窓口で配布します。
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フラワーフェスタで
作品を展示してみませんか？

公共事業見学会

３月は　
自殺対策強化月間です３月は　
自殺対策強化月間です

最近、

ぐっすり眠れないなあ…

なんだか

最近、元気が出ない…

ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？

ひとりで悩まずに、まずはご相談ください。ひとりで悩まずに、まずはご相談ください。

いきいき健康相談電話　☎ 22－7060いきいき健康相談電話　☎ 22－7060
受付：平日８時30分～17時 15分受付：平日８時30分～17時 15分

「こころの健康づくり」パネル展を開催します
　▶市役所２階市民ギャラリー：３月１日㈭～ 16 日㈮　▶延岡市立図書館：３月 20 日㈫～４月１日㈰
「こころの健康づくり」パネル展を開催します
　▶市役所２階市民ギャラリー：３月１日㈭～ 16 日㈮　▶延岡市立図書館：３月 20 日㈫～４月１日㈰

問い合わせ　健康増進課　☎22－7014問い合わせ　健康増進課　☎22－7014

※「市報さいき」３月号では、延岡花物語と東九州グルメフェスタを紹介しています。

  延岡植物園みどりの相談所
 39－0977（月・金曜日を除く10時～ 15時）
  都市計画課　  22－7046

　４月１日㈰から開催される「フラワーフェスタ2018 in のべおか」の一環で、作品などを募集します。
　他薦、自薦は問いません。①②の入賞者には、４月22日㈰に実施予定のフラワーフェスタメインイ
ベントで表彰を行います。

① 花と緑のコンクール
（応募締切：３月23日㈮）

② ハンギングバスケット展
③ コンテナガーデン展

(応募締切：3月23日㈮)

　日ごろ皆さんが手入れをしてい
る、個人宅の庭や事業所を審査員が
評価し、入賞者に表彰を行います。

（参加賞あり）

▶�審査日　４月６日㈮
（※雨天時は４月12日㈭に延期)

　延岡植物園に展示する作品を募集
します。ハンギングづくりの講座を
実施し、そこで作った作品を展示、
表彰します。初めての人もお気軽に
ご参加ください。（参加賞あり）

④ ７つの小庭の
ガーデニング展

（応募締切：３月15日㈭）

　延岡植物園にある約1.5m
四方の花壇を手入れしていた
だける人を募集します。
　花壇はフラワーフェスタの
期間中（４月１日㈰～５月３
日㈭）に展示します。

※補助金あり
※表彰はありません。
　�詳しくは市のホームページ
をご覧ください。

▶展示期間
４月１日㈰～24日㈫

▶審査日　４月11日㈬
▶ハンギングづくり講座

　３月25日㈰

  経営政策課　  22－7042　  22－7090

■ 開催日 ３月23日㈮

■ 見学場所・行程

13時30分 延岡市民体育館に集合

14時05分～ 和田越決戦の地

14時40分～ 西郷隆盛宿陣跡資料館

15時15分～ 北川陵墓参考地

15時50分～ 道の駅北川はゆま

16時30分 延岡市民体育館で解散

■ 申込方法 経営政策課へ電話またはファクス
で申込。氏名、住所、年齢、電話
番号を連絡してください。

■ その他 ○�動きやすい服装で参加してくだ
さい。

○集合時間は厳守してください。

■ 申込締切 ３月12日㈪
ただし、定員（20人）に達し次第、
申込を締め切ります。

公共事業などの現場を実際に見て、市政への関心を
深めることを目的に公共事業見学会を開催します。
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申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス

１
日
㈫
で
す
。

 

資
産
税
課

 

22

－

７
０
４
３

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

回
収
日　

３
月
９
日
㈮

時
間　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

㈱
黒
田
工
業
（
大
武
町
）

処
理
手
数
料
（
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
当

た
り
・
税
込
み
）

▼ 

ポ
リ　

27
円

▼ 

ビ
ニ
ー
ル　

６
・
７
３
９
２
円

 

延
岡
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
適
正
処
理
推
進
対
策
協
議

会
事
務
局
（
農
林
畜
産
課
）

 

22

－

７
０
１
８

市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

　

市
で
は
、
九
州
労
働
金
庫
と
提

携
し
て
、
大
学
や
高
校
、
専
修
学

校
な
ど
の
進
学
や
在
学
に
必
要
な

教
育
資
金
の
融
資
を
行
っ
て
い
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
、
早
め
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

九
州
労
働
金
庫
指
定
の
保
証
機

関
の
保
証
が
得
ら
れ
る
人
に
限

り
ま
す
。

※�

融
資
総
額
が
予
定
額
に
達
し
た

場
合
は
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

融
資
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

し
、
大
学
や
短
大
、
高
校
、
高
専
、

専
修
学
校
な
ど
に
入
学
が
決
定
し

た
人
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
人
を

離
島
・
過
疎
地
域
等
高
校
生

修
学
支
援
制
度

　

島
浦
町
を
含
む
南
浦
地
区
や
北

方
町
、
北
浦
町
、
北
川
町
か
ら
下

宿
や
寮
な
ど
を
利
用
し
て
、
市
内

の
高
校
へ
通
学
す
る
生
徒
の
保
護

者
に
、
居
住
費
の
一
部
を
補
助
す

る
制
度
で
す
。

補
助
対
象
者　

自
宅
外
通
学
を
す

る
た
め
に
下
宿
な
ど
を
利
用
す
る

高
校
生
の
保
護
者

養
育
す
る
人
で
、
市
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
人

融
資
額　

３
０
０
万
円
以
内

（
10
万
円
単
位
）

利
率　

年
１
・
３
％
（
保
証
料
別
）

返
済
期
間　

10
年
以
内
（
在
学
期

間
中
（
最
長
４
年
）
の
元
金
据
置

期
間
を
含
む
）

保
証
人　

保
証
機
関
に
よ
る
保
証

 
 

九
州
ろ
う
き
ん
ロ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
延
岡
（
水
曜
、土
曜
休
み
）

 

35

－

６
６
５
７

ネ
ッ
ト
通
販
を

利
用
す
る
と
き
の
注
意

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
販
売
で

の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま

す
。「
試
し
に
…
」
と
い
う
つ
も

り
が
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た

り
、
有
名
な
サ
イ
ト
を
模
倣
し
た

詐
欺
的
サ
イ
ト
で
購
入
し
た
場
合

な
ど
で
す
。

　

商
品
が
極
端
に
安
い
、
表
現
に

不
自
然
な
と
こ
ろ
が
あ
る
サ
イ
ト

も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

購
入
す
る
と
き
に
は
必
ず
解

約
・
返
品
の
情
報
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
不
審
に
思
っ
た
ら
ま
ず

相
談
！

 

延
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
内
）

 

22

－

７
０
５
６

補
助
対
象
経
費　

下
宿
、
寮
、
ア

パ
ー
ト
な
ど
の
居
住
費
（
食
費
、

光
熱
水
費
、
生
活
雑
費
は
除
く
）

対
象
期
間　

平
成
29
年
４
月
１
日

～
平
成
30
年
３
月
31
日

補
助
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
。
た
だ
し
、
生
徒
一
人
当
た

り
月
額
２
万
円
が
上
限

申
請
受
付
期
間　

３
月
１
日
㈭
～

30
日
㈮

申
請
書
な
ど
の
配
布
・
提
出
先

市
役
所
企
画
課
、
各
総
合
支
所
地

域
振
興
課
、
島
浦
支
所

 
 

企
画
課

 

22

－

７
０
０
３

　

な
お
、
29
年
度
に
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
、
30
年
度
以
降

も
在
学
予
定
の
場
合
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
「
国
民
年
金
保
険
料
学

生
納
付
特
例
申
請
書
」
の
ハ
ガ
キ

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
し
、
返
送
す
る
こ
と
で
平
成

30
年
度
の
申
請
手
続
き
が
で
き
ま

す
。

特
例
期
間　

学
生
納
付
特
例
期
間

は
、
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
は

含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反

映
さ
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
あ
と
か
ら
納
め
る

こ
と
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
追
納
制
度
・
後
納
制
度

を
利
用
し
て
い
る
人
は
３
月
末
が

納
付
期
限
で
す
。
納
め
忘
れ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

 

21

－

５
４
２
４

 
市
民
課
国
民
年
金
係

 

22

－

７
０
３
６

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

○�

縦
覧　

所
有
す
る
土
地
や
家
屋

の
評
価
額
が
、
他
と
比
べ
て
適

正
か
確
認
で
き
ま
す
。

　

�

対
象
者　

固
定
資
産
税
の
納
税

義
務
者
（
土
地
の
み
の
納
税
義

務
者
が
家
屋
を
、
家
屋
の
み
の

納
税
義
務
者
が
土
地
を
縦
覧
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

縦
覧
場
所　

上
下
水
道
局
水
道

課
、
延
岡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

縦
覧
・
意
見
募
集
期
間　

３
月
５

日
㈪
～
16
日
㈮

 

水
道
課　

 
 

21

－

２
３
８
１

国
民
年
金学

生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
で
も
、
20
歳
以
上
の
人
は

国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
一
定
の
所
得
以
下
の

学
生
は
、
学
生
納
付
特
例
に
よ
り

在
学
中
の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き

が
遅
く
な
る
と
、
障
害
・
遺
族
基

礎
年
金
の
請
求
が
で
き
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
特
例
は
２
年
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

※�

平
成
28
年
２
月
分
は
３
月
ま
で

の
申
請
と
な
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　

20
歳
以
上
の
学
生
で
、

所
得
が
１
１
８
万
円
以
下
の
人

申
請
場
所　

住
民
登
録
し
て
い
る

市
（
区
）
役
所
ま
た
は
町
村
役
場
、

最
寄
り
の
年
金
事
務
所

必
要
な
も
の　

年
金
番
号
の
分
か

る
も
の
（
年
金
手
帳
・
納
付
書
な

ど
）、
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明

書
、
印
鑑
、
会
社
を
退
職
し
学
生

に
な
っ
た
人
は
離
職
票

戦
没
者
合
同
慰
霊
祭

　

戦
争
や
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ
た

人
た
ち
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る

戦
没
者
合
同
慰
霊
祭
を
執
り
行
い

ま
す
。

　

ご
遺
族
を
は
じ
め
、
多
く
の
皆

様
の
ご
列
席
を
賜
り
ま
す
よ
う
ご

案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

日
時　

４
月
５
日
㈭
10
時
～

場
所　

野
口
記
念
館

 

戦
没
者
合
同
慰
霊
祭
奉
賛
会

（
総
務
課
内
）

 

22

－

７
０
０
６

保
管
中
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
廃
棄

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
、
１
年
以
上
受
け
取
り
に
来
て

い
な
い
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
廃
棄
し
ま
す
。

　

該
当
者
に
は
、
通
知
し
ま
す
の

で
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

 

市
民
課　

 
 

22

－

７
０
１
５

水
質
検
査
計
画
の
縦
覧

　

平
成
30
年
度
の
水
質
検
査
計
画

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
併

せ
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

�

縦
覧
期
間　

４
月
２
日
㈪
～
５

月
１
日
㈫　

8
時
30
分
～
17
時

15
分
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

手
数
料　

無
料

○�

閲
覧　

所
有
す
る
資
産
に
つ
い

て
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
（
土

地
家
屋
名
寄
帳
）
に
記
載
さ
れ

た
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

　

�

対
象
者　

固
定
資
産
税
の
納
税

義
務
者
、
借
地
人
、
借
家
人
、

固
定
資
産
の
所
有
者
、
そ
の
他

固
定
資
産
を
処
分
す
る
権
利
を

有
す
る
一
定
の
人

　

�

閲
覧
期
間　

４
月
２
日
㈪
～
平

成
31
年
３
月
29
日
㈮　

８
時
30

分
～
17
時
15
分
（
※
土
日
・
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

�

手
数
料　

縦
覧
期
間
中
は
無

料
、
縦
覧
期
間
後
は
有
料

○
縦
覧
・
閲
覧
の
場
所　

　

�

資
産
税
課
（
市
役
所
２
階
）、

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

○
縦
覧
・
閲
覧
に
必
要
な
も
の

　

�

印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
式
は
不
可
）、

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

な
ど
）

※�

代
理
人
が
窓
口
に
来
る
場
合

は
、
代
理
人
の
印
鑑
と
代
理
人

の
本
人
確
認
書
類
、
委
任
状
が

必
要
で
す
。

※�
平
成
30
年
度
は
固
定
資
産
税
の

評
価
替
え
の
年
と
な
っ
て
い
ま

す
。
第
１
期
の
納
期
限
は
５
月

（財）自治総合センターの「宝くじ助成金」で地区
と自治公民館に屋外放送設備が整備されました。

「宝くじ助成金」で屋外放送設備（送信機、スピー
カー）が整備され、地区全域にお知らせや緊急連絡
ができるようになりました。

沖田第二区

伊形公民館
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申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
程　

３
月
４
日
㈰
、
18
日
㈰

時
間　

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分

～
16
時

 

こ
ど
も
家
庭
課 

22

－

７
０
１
７

延
岡
市
交
通
遺
児
育
成
会（
敬
称
略
）

松ま
つ
お
か岡
直な
お
こ子
（
野
田
）

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

東
海
中
学
校
生
徒
会
、
重し
げ
た田
慶け
い
こ子

（
鶴
ヶ
丘
）、
佐さ
と
う藤
直な
お
ひ
さ久（
日
の
出

町
）、
山や
ま
も
と本

倫み
ち
こ子

（
故
人
）

勤
務
す
る
雇
用
保
険
加
入
者
で
高

卒
者
、
ま
た
は
実
務
経
験
２
年
以

上
の
中
卒
者
（
年
齢
・
性
別
は
問

い
ま
せ
ん
）

募
集
締
切　

３
月
23
日
㈮

そ
の
他　

修
了
者
（
技
能
照
査
合

格
者
）
は
、
国
家
技
能
検
定
２
級

の
学
科
試
験
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

２
級
合
格
後
、
実
務
経
験
２
年
で

国
家
技
能
検
定
１
級
の
受
験
資
格

を
取
得
で
き
ま
す
。

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

延
岡
高
等
職
業
訓
練
校

 

37

－

５
３
２
２

母
子
保
健
推
進
員
の
募
集

　

市
で
は
、
母
子
保
健
推
進
員
が

生
後
２
か
月
目
に
な
る
乳
児
の
い

る
家
庭
を
訪
問
し
、
子
育
て
情
報

の
提
供
や
悩
み
・
不
安
な
ど
の
聞

き
取
り
、
乳
幼
児
健
診
の
受
診
勧

奨
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
に
関
心
の

あ
る
皆
さ
ん
、
一
緒
に
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

募
集
定
員　

若
干
名

対
象
者　

70
歳
未
満
の
母
子
保
健

に
興
味
の
あ
る
人
（
育
児
経
験
が

あ
る
人
、
保
健
師
・
助
産
師
・
看

護
師
の
有
資
格
者
歓
迎
）

報
酬　

あ
り（
活
動
件
数
に
よ
る
）

募
集
期
間　

３
月
１
日
㈭
～
22
日

㈭※�

応
募
の
際
は
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

 
 

健
康
増
進
課
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０
１
４

働
き
な
が
ら
学
べ
る訓練

生
募
集

訓
練
科
目　

塑
性
加
工
科
（
製

缶
）、
機
械
加
工
科
（
仕
上
げ
）、

建
築
塗
装
科

訓
練
期
間　

４
月
～
平
成
32
年
３

月
（
※
工
業
高
校
な
ど
の
機
械
科

修
了
生
は
１
年
間
）

応
募
資
格　

科
目
関
連
事
業
所
に

延
岡
青
朋
高
校

前
期
科
目
履
修
生
募
集

　

生
涯
学
習
と
し
て
、
自
分
の
興

味
や
関
心
の
あ
る
科
目
を
選
び
、

在
校
生
と
一
緒
に
高
校
の
授
業
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
単
位
認
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
講
資
格　

18
歳
以
上
（
高
校
在

籍
者
を
除
く
）

定
員　

各
科
目
と
も
若
干
名

対
象
科
目　

定
時
制
で
行
わ
れ
る

す
べ
て
の
科
目
が
対
象
。
１
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
３
科
目

ま
で
申
し
込
み
可
。

費
用　

１
単
位
３
５
７
０
円
、
教

材
費

※�

「
１
単
位
」
と
は
週
に
２
時
間

の
授
業
を
受
け
る
こ
と
で
、
１

単
位
と
２
単
位
の
科
目
が
あ
り

ま
す
。

募
集
受
付
期
間　

４
月
３
日
㈫
～

４
日
㈬　

各
日
９
時
～
14
時

募
集
要
項　

３
月
下
旬
に
延
岡
青

朋
高
校
で
配
布

申
込
方
法　

配
布
書
類
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
延
岡
青
朋
高
校
に

直
接
提
出

 
 

延
岡
青
朋
高
校
定
時
制
課

程
教
務
部　
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－

４
９
８
０

下水処理場

延岡総合文化センター

 資源対策課　  34－2626

　これまでクリーンセンター管理棟
にあった資源対策課は、４月１日か
らクリーンセンター清掃工場「夢の
杜」１階に移転します。お間違いの
ないようよろしくお願いします。

（旧）資源対策課

資源対策課（清掃工場１階）
４月１日から

資源対策課からのお知らせ

　市では、４月１日から資源物の収
集運搬を民間業者に委託します。
　委託に伴い、ペットボトルとプラ
スチック製容器包装の祝日収集を開
始します。（旧延岡市域）
　資源物の収集日は「地区別ごみカ
レンダー」で確認をお願いします。

■ 資源物の祝日収集

■ 資源対策課が移転します

小
規
模
事
業
者
セ
ミ
ナ
ー

「
い
い
会
社
に
な
る
た
め
の

人
事
制
度
づ
く
り
」

　

社
員
の
や
る
気
を
高
め
、
能
力

を
最
大
化
す
る
人
事
制
度
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

３
月
13
日
㈫　

13
時
30
分

～
16
時

講
師　

荻お
ぎ
す須

清き
よ
し司

氏
（
株
式
会
社

エ
ニ
シ
ー
ド
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
）

場
所　

中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　

中
小
企
業
の
経
営
者
、
経

営
幹
部
、
管
理
者
な
ど

定
員　

20
人

申
込　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で

申
込
書
を
中
小
企
業
大
学
校
人
吉

校
へ
送
付

 

工
業
振
興
課 
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７
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３
５

 
 

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校

〒
８
６
８

－

０
０
２
１　

熊
本
県
人
吉
市
鬼
木
町
梢
山

１
７
６
９

－

１

 （
０
９
６
６
）
23

－

６
８
０
０

 （
０
９
６
６
）
22

－

１
４
５
６

手
話
を
習
い
ま
せ
ん
か

　

初
め
て
の
人
を
対
象
と
し
た
手

話
講
座
で
す
。

期
間　

４
月
17
日
㈫
か
ら
１
年
間

時
間　

毎
週
火
曜　

19
時
～
20
時

30
分

会
場　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

３
２
４
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

対
象
者　

中
学
生
以
上

申
込　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

 
 

障
が
い
福
祉
課
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－

０
２
０
３

行
政
相
談
所
の
開
設

�

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

日
時　

３
月
14
日
㈬
10
時
～
15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　

３
月
14
日
㈬
10
時
～
15
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

３
３
７
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※印は乳幼児診療不可

月に一度は「家庭の日」

延岡植物園園芸教室

創業・金融・経営などの相談窓口

延岡市の人口と世帯数

2223 Public Relations Nobeoka / 2018.3

Life Info暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

３月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

３月
４日
㈰

 小 大王谷こどもクリニック
（日向市）

☎（0982）
50－2000

 内 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯 佐藤歯科医院（塩浜町） ☎22－1922

11日
㈰

 小  丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内 堺胃腸内科クリニック
（古城町）☎22－0875

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 かいせい歯科医院（惣領町） ☎34－7050

18日
㈰

 小 ほうしやま子どもクリニック
（船倉町）☎21－6551

 内 石内医院（川島町） ☎30－1885

 外 やなざわ整形外科内科
（柳沢町）☎26－5005

 歯 あいこう歯科（緑ケ丘） ☎21－8632

21日
㈬

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内  生協クリニックのべおか
（浜砂）☎26－7100

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 くどう歯科医院（中央通） ☎22－3434

25日
㈰

 小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内 野村病院（出北） ☎21－2213

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 大内歯科（伊形町） ☎37－7047

産婦人科は
24時間365日で
いずれかの
医療機関が
対応します

（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間 ９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　消防署   （☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

放 送 時 間

月曜日 18：10～

火曜日 12：10～

水曜日 　7：30～

木曜日 11：10～

金曜日 　８：10～

土曜日 14：30～

日曜日 12：30～

放送時間
月～金曜日
18：27～、21：00～

土、日曜日
17：30～、20：57～

放 送 時 間

火曜日 16：15～

水～金曜日 17：30～

土曜日 14：00～

日曜日 10：00～
12：00～

放 送 時 間

木曜日
　7：50～
18：10～

金曜日

　7：50～
12：10～
18：10～
19：10～

３月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

３月４日
㈰

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

11日
㈰

きりん薬局（博労町） ☎21－5768

丘の上薬局 古城店（古城町） ☎31－6039

ハラダ調剤薬局 柳沢店（柳沢町） ☎21－8520

18日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎26－1633

みずほ薬局（川島町） ☎28－6117

北小路調剤薬局（北小路） ☎21－2131

21日
㈬

ハラダ調剤薬局 平原店（平原町） ☎20－2221

ひまわり薬局 はまご店（浜砂） ☎20－7117

メディカル薬局　大門店（大門町） ☎26－8330

25日
㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎34－3222

ハラダ調剤薬局 出北店（出北） ☎32－0644

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  外  小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  

金

19時 30分
～ 23時  小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  外  

土

14時
～ 18時  内  外  夜間急病センター

☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  内  夜間急病センター

☎21－9999

日 19時30分
～ 23時

 内  小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  黒木病院（北小路）
☎21－6381

　　移動図書館ふくろう号３月運行予定
日程 ステーション名 時　間

６・20日
㈫

西階幼稚園   ９：20～10：00
西階陸上競技場 10：10～10：40
方財小学校 13：00～13：40
塩浜公民館 14：05～14：35

７㈬
マルミヤ愛宕店 10：00～10：40
港小学校 13：00～13：40
マルイチ大門店 13：55～14：30

１・15日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00～10：40
黒岩小中学校 13：00～13：40
桜ケ丘B地区集会所 14：00～14：40

２・16日
㈮

上南方小中学校 13：10～13：45
JA東延岡支店 14：10～14：40

13・27日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00～10：40
延岡しろやま支援学校 13：00～13：50
ひかり工房 14：00～14：25
桜園集会所前 14：35～15：00

14・28日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00～10：40
名水小学校 13：10～13：40
延岡市職業訓練支援センター 13：55～14：30

８・22日
㈭

南老人福祉センター 10：00～10：40
川島小学校 13：00～13：40
昭和町第２市営住宅 14：00～14：30

９日㈮
浦城小学校 13：05～13：15
熊野江小学校 13：25～13：40

９・23日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10～14：40

５日㈪
島野浦小学校   ９：50～10：50
島浦漁協広場 12：00～12：50
島野浦中学校 13：00～13：40

26日㈪

北方町角田保育園 10：00～10：40
北方町上崎公民館前 13：10～13：30
北方町よっちみろ屋 13：40～14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：20～14：40

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 ※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。

注目の話題を現地からお届
けします。

市政情報発信中！

市からのお知らせやイベン
ト情報などを発信

市の取り組みなどを分かりや
すく伝えます。

イベント情報などをお知ら
せします。

■ のべおか伝言板■ のべおか市政タイム

■ のべおか市政だより

日時　３月６日㈫、20日㈫　15時～ 16時10分
場所　カルチャープラザのべおか２階　セミナー室２

ふくろう映写会

◆運行は都合により変更になる場合があります。
◆図書館休館日　�３月２日㈮、５日㈪、12日㈪、
　　　　　　　　19日㈪、26日㈪

 図書館　  32－3058

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師
が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能な
応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 0120－865－554
対応時間

日曜 / 祝日 / 年末年始 24 時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝 8 時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに 119 番にご連絡ください。

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

※「のべおか市政だより」は番組編成の都合、　放送時間が変更となる場合があります。

ケーブルメディアワイワイ
＜ 112ch ＞

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者など
を対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度の紹
介などを行っていますので、お気軽にご相談ください。

問  延岡商工会議所　☎ 33－6666

家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

編 集 後 記

盆栽　　　　　　　　３月10日㈯　９時30分～11時30分
　　　　　　　　　　４月28日㈯　９時30分～11時30分
ハンギング　　　　　３月18日㈰　９時30分～11時30分
寄せ植えを楽しむ会　３月24日㈯　９時30分～11時30分
　　　　　　　　　　４月14日㈯　９時30分～11時30分
竹細工　　　　　　　４月７日㈯　９時30分～11時30分
多肉とお花の教室　　４月28日㈯　13時30分～15時30分
庭木・造園　　　　　４月29日㈰　13時30分～15時30分

 みどりの相談所　   39－0977（月・金を除く10時～15時）

平成30年２月１日現在 

　人口 122,146人（△96） （男）57,714人
　　　 　 （女）64,432人

（１月１日～31日）

出生86人、死亡235人、転入216人、転出163人
　世帯数 51,910世帯

 経営政策課　  22－7042
FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

（３分間）

（10分間） （５分間）
■ PickUpのべおか

（10分間）

　ボッチャ体験の取材で旭小学校に伺いました。児童たち
はほとんどが初めて体験するということでしたが、作戦を
立てながらゲームを楽しんでいました。
　座った姿勢でもできるスポーツということで、健康づく
り活動の一つで行っている地区もあるようです。興味のあ
る方はチャレンジしてみてはいかがでしょうか。（大）



広
報

の
べ

お
か

 ３
月

号
2

0
1

8
.3

.1
/N

o.9
0

8

発
行

／
延

岡
市

　
編

集
／

企
画

部
経

営
政

策
課

〒
8

8
2

－
8

6
8

6
　

宮
崎

県
延

岡
市

東
本

小
路

2
番

地
1

☎（
0

9
8

2
）3

4
−

2
1

1
1（

代
表

）　
FAX （

0
9

8
2

）3
4

−
2

1
1

0
http://w

w
w
.city.nobeoka.m

iyazaki.jp
延
岡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

携
帯
は

こ
ち
ら
か
ら

食

４月にオープン！
かわまち広場

の拠点

延岡市

 １．経済活性化の場
　300 年以上の伝統を持つ「延岡水郷鮎やな」は
シーズン中２万人を超える利用客があります。
　新しいかわまち交流館では２階を設け、大瀬川

かわまち広場４つの

　「かわまち交流館」を中心に、河川広場（か
わまち交流広場、かわまち緑地広場）が一体
となった「食」の拠点施設です。
　毎年「鮎やな」が架設される大瀬大橋下流
の左岸側に、４月中のオープンに向け整備し
ています。

　これまでは一般社団法人延岡観光協会が主
に鮎やなの食事棟として設置していた仮設の
施設でした。
　近年の「鮎やな」や交流館としての運営実
績が国土交通省に評価（都市・地域再生等利
用区域の指定）され、常設の建物を設置でき
るようになり、これまでの観光協会の建物に
替え、市の建物として建設を進めています。

かわまち広場って？

かわまち交流館

オープン　平成 30 年４月中　　開館時間　９時～ 22 時　　休館日　12 月 31 日、１月１日
利用申込・問い合わせ（指定管理者）　一般社団法人延岡観光協会　☎29－2155

特長

かわまち 交流館 完成予想図

かわまち
緑地広場

かわまち交流館

かわまち 広場 全体図

かわまち
交流広場

 ２．市民交流の場
　かわまち交流館はこれまで一般社団法人延岡観
光協会によりさまざまな市民交流活動の場として
貸し出していましたが、市の施設整備後もこれま
でどおり使用できます。（有料）
　また、かわまち交流館には厨房設備も設置され
るため、厨房を活用した施設利用も可能です。

 ３．健康増進の場

　河川への理解を深め、郷土の自然を愛する心を
育む活動にも利用できます。

 ４．郷土愛を育む場

　河川広場は、散歩やランニングなど、これまで
どおり利用できます。（利用申込不要）

の風情を味わいながら
食事を楽しむことがで
きます。

その他の活用例
生産者と料理人が連
携した試食会などの
イベント
�食材見本市の開催
農林水産物を活用したマルシェ
�のべおかタパスイベントの開催　など

※実際の建物とは異なります


