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ユネスコエコパーク登録１周年記念シンポジウムの案内
まちの話題をお届けします snapshot
新年のあいさつ
乳幼児等医療費助成制度の拡充
加速する企業立地
市県民税・国民健康保険税 申告日程・場所
災害時にスムーズに避難支援を受けるために
〔写真特集〕大相撲冬巡業延岡場所
暮らしのひろばワイド
（証明書コンビニ交付サービス、成人式の案内 など）
佐伯市からのお知らせ
暮らしのひろば
ふくろう号１月運行予定、日曜祝日当番医・薬局など
おうちdeタパス

12月７日㈮
大相撲冬巡業延岡場所

問い合わせ　経営政策課
 22－ 7074

祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク
登録１周年記念シンポジウム

開催日 場所１月27日㈰ カルチャープラザのべおか

このシンポジウムは、全国のモーターボート競走施行者協議会からの拠出金を受けて実施するものです。

パネルディスカッション
～次世代へのたからもの～

■ コーディネーター
　 岩本俊孝氏（宮崎大学名誉教授）

「10年後の延岡」のこと。次世代へつな
いでいくために私たちにできること。延岡
の山で活躍するパネリストと一緒に考えて
みませんか？

13：05　１階多目的ホール

スペシャルトークショー
「はじめよう、自分らしい山歩き」

14：30　１階多目的ホール

　もともとインドア派
だったという四角さん。
自然と出会い、魅了され、
山ガールブームの火付け
役となりました。

　今回は「自分らしい一歩で自然とつながる方法」
や自然体験の素晴らしさを、美しい写真で紹介しな
がらトークショーを行います。

アウトドアスタイル・
クリエイター

■ パネリスト
　 中原史貴氏（祝子川温泉美人の湯）
　 西京子氏（フォレストマントル上鹿川）
　 宮田靖氏（宮崎県むかばき青少年自然の家）

同時開催イベント

▶ ユネスコエコパークパネル展
▶ 安全登山に必要なウェアなどの展示
▶ 四角さんおすすめ本の展示

１階ロビー、３階ハーモニーホール

　10年ぶりに開催された大
相撲冬巡業延岡場所。
　化粧まわしをつけ土俵入
りを行った延岡出身の琴恵
光関に大きな声援が送られ
ました。（※巡業の様子は
12 ～ 13ページに掲載）

四
よすみ

角友
ゆ り

里 氏

▶  ネイチャークラフト
　 「木のカメラを作ろう！」
　　（宮崎県むかばき青少年自然の家）

まちの話題をお届けします
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神の音コンサート2018
を一緒に考え、より良い施設にするため「市民ワーク
ショップ」を開催しています。
　２回目のワーキングでは「パブリックエリア（ホール
外）の使われ方のイメージ」をテーマに市民の皆さん
と設計者との活発な意見交換が行われました。
　市民の皆さんに親しまれる野口遵記念館を建設する
ために、市民、設計者、行政が一つになって取り組ん
でいます。

23

野口遵記念館建設
市民ワークショップ

川町神さん山山麓の棚田で開催されました。
　コンサートには昨年に引き続き、バイオリニストの
古澤巌さん、チェリストの大

だいとう

藤圭子さんが出演。巨石
の前での演奏は、市内外から訪れた約180人の観客を
魅了しました。また会場周辺では地元物産品の販売な
ども行われ、秋晴れの下、多くの人でにぎわいました。

　祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク登
録を記念した「神の音コンサート」が北

地域医療を支える
人材育成講演会

高生など約240人が参加し、地域医療を支える人材育
成講演会が開催されました。
　講演を行った宮崎大学医学部の吉村学教授は、地域
に出向き実習を行うことを例に挙げ「地域医療で一番
大事なのは、その地域を愛すること」と述べました。
　また、医学・薬学・看護学生との意見交換では、中
学・高校時代にやっておくべき事や、医療現場での問
題点についての質問が出されるなど、活発な意見交換
が行われました。

　地域医療の現場で働くことを目指す中

冬のノベオカノマドフェス
×ドイツクリスマスマーケット
　　ノベオカノマドハウス、エンクロス、

16

延岡市国際交流推進室のコラボ企画として、ドイツク
リスマスマーケットが開催されました。
　松ぼっくりを使ったクリスマスツリー作りなどの
ワークショップ、県北のALTによるクリスマスソン
グのコーラスなどが行われ、当日はあいにくの雨にも
関わらず、会場は多くの人でにぎわいました。

８

　市では、野口遵記念館のあるべき姿
12
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　　 年あけましておめでとうございます。
　　　延岡市民の皆様におかれましては、
希望に満ちた新春を健やかにお迎えのこと
と、心よりお慶び申し上げます。
　昨年、貴市におかれましては、ニューイ
ヤー駅伝における旭化成陸上部の２連覇を
はじめ、貴市出身の力士としては51年ぶ
りとなる琴恵光関の幕内昇進など、「アス
リートタウン延岡」としての明るい話題が
数多くありました。また、東京オリンピッ
ク・パラリンピックの開催に向けたドイツ
とのホストタウン交流事業や台湾からの修
学旅行の誘致を実現させるなど、人的・文
化的な交流の活性化とインバウンド観光の
促進に向けた、大きな飛躍の年であったと
感じているところでございます。
　本市におきましては、昨年、50年ぶり

となる国民体育大会が開催され、全国各
地から数多くの皆様に坂井市にお越しい
ただくとともに、「笑顔」と「感動」を残
して、盛況のうちに幕を閉じることがで
きました。
　さて、昭和54年にスタートした貴市と
の姉妹都市交流事業は、今年、40周年と
いう節目の年を迎えます。今後とも、ジュ
ニア交流事業などを通じ、両市民の絆を
深めるとともに、この交流を次の世代へ
と引き継いでまいりたいと考えておりま
す。
　結びに、貴市のますますのご発展と、
この１年が延岡市民の皆様にとりまして、
笑顔あふれる幸多き年となりますことを
心からご祈念申し上げまして、新年のご
あいさつといたします。

福井県坂井市

姉妹都市

市長 坂本 憲男

新

新
　
　
　

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　

 　
「
平
成
」
の
最
後
と
な
る
２
０
１
９
年

の
幕
が
開
け
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
平
素
よ
り
市
政
運
営
に
温

か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
に
お
け
る
旭
化

成
陸
上
部
の
２
連
覇
か
ら
始
ま
り
、
ド
イ
ツ
柔
道

連
盟
の
強
化
合
宿
、
新
入
幕
を
果
た
し
た
琴
恵
光

関
、
プ
ロ
野
球
の
ド
ラ
フ
ト
指
名
な
ど
、
特
に
ス

ポ
ー
ツ
界
で
明
る
い
話
題
が
続
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
京
の
Ｉ
Ｔ
企
業
の
進
出
を
は
じ
め
企

業
立
地
の
進
展
（
ク
レ
ア
パ
ー
ク
工
業
団
地
は
完

売
！
）、
大
河
ド
ラ
マ
「
西
郷
ど
ん
」
効
果
に
よ

る
観
光
客
増
加
、
延
岡
初
の
修
学
旅
行
誘
致
の
実

現
（
台
湾
の
高
校
生
）、
延
岡
〜
熊
本
間
の
九
州

中
央
自
動
車
道
の
延
伸
な
ど
、「
新
し
い
延
岡
」

が
胎
動
す
る
一
年
で
し
た
。

事
と
生
活
の
拠
点
」
を
整
備
す
る
ほ
か
、
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
も
見
据
え
た
一
層
の
観
光

誘
客
、
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
再
構
築
の
第
一
歩
と

な
る
宮
崎
県
体
育
館
の
整
備
、
内
藤
記
念
館
の
再

整
備
、
旭
化
成
株
式
会
社
様
か
ら
の
寄
付
を
受
け

て
の
野
口
遵
記
念
館
の
建
設
な
ど
、
県
内
外
か
ら

多
く
の
人
が
延
岡
に
集
う
よ
う
な
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

同
時
に
、
４
月
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
月
額

３
５
０
円
で
歯
科
診
療
を
可
能
と
す
る
こ
と
や
、

「
３
６
５
日
駆
け
込
み
寺
」
と
も
言
う
べ
き
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
設
置
、
バ
ス
交

通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
な
ど
、
市
民
の
暮
ら
し

を
守
る
政
策
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
と
と
も
に「
新
し
い
延
岡
づ
く
り
」

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

読谷山 洋司
延岡市

　

今
年
は
「
次
の
一
手
」
に
よ
り
高
速

道
路
が
縦
横
に
交
わ
る
「
東
九
州
の
ク

ロ
ス
ポ
イ
ン
ト
」
と
し
て
の
強
み
を
活

か
し
、
さ
ら
な
る
ジ
ャ
ン
プ
が
必
要
な

年
に
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
地
域
新
電
力
会
社
の

設
立
検
討
や
、
関
係
方
面
と
連
携
し
て

延
岡
駅
西
口
に
Ｉ
Ｔ
企
業
や
専
門
学

校
、
医
療
機
関
、
病
児
・
病
後
児
保
育

施
設
等
を
誘
致
し
、
ま
ち
な
か
に
「
仕

市長

　　 年あけましておめでとうございます。
　　 　延岡市民の皆様には、平成31年の
新春をお健やかにお迎えのことと心よりお
慶び申し上げます。
　昨年は、元日の「ニューイヤー駅伝」に
おける旭化成陸上部の二連覇を皮切りに、
中・高校生が全国大会において素晴らしい
活躍を見せてくれたほか、駅前複合施設「エ
ンクロス」のオープンや、西郷隆盛ゆかり
の地としての賑わいなど、貴市の活気あふ
れる話題が数多く本市まで届いたところで
す。
　本年におきましても、読谷山市長のもと、
活力に満ちた延岡市政の一層の進展を、御
期待申し上げます。
　両市は、平成９年に兄弟都市を締結以来、

20年以上にわたり交流を深めて参りまし
た。
　昨年３月11日に開催いたしました「い
わき市東日本大震災追悼式」では、多く
の延岡市民の皆様に御出席いただき、合
唱を披露していただくなど、震災以降、
皆様からさまざまなかたちで本市の復興
に御支援を賜り、厚く御礼申し上げます。
　今後も、力強い復興と魅力あふれるい
わきの創生に取り組んで参りますので、
皆様には、引き続き御支援を賜りますよ
うお願い申し上げます。
　結びに、貴市の益々の御発展と延岡市
民の皆様の御健勝、御多幸を心から祈念
いたしまして、新年の御挨拶とさせてい
ただきます。

福島県いわき市

兄弟都市

市長 清水 敏男

新

明

佐藤 裕臣
延岡市議会

　
　
　

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　

市
民
の
皆
様
に
は
、
新
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
旧
年
中
に
市
議
会
に
賜
り
ま
し
た

格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
、
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
旭
化
成
陸

上
部
の
「
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
」
２
年
連
続
23
回

目
の
優
勝
に
始
ま
り
、
延
岡
学
園
高
校
野
球
部
の

「
春
の
選
抜
出
場
」、
琴
恵
光
関
の
本
市
出
身
力
士

と
し
て
は
51
年
ぶ
り
の
「
幕
内
昇
進
」、
延
岡
学

園
高
校
と
聖
心
ウ
ル
ス
ラ
学
園
高
校
所
属
選
手
の

「
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
指
名
」
な
ど
、
ア
ス

リ
ー
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
年

と
な
り
ま
し
た
。本
年
は
、い
よ
い
よ
来
年
に
迫
っ

た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
本
市
ゆ
か
り

の
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
様
の
さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
昨
年
は
、
延
岡
市
駅
前
複
合
施
設

「
エ
ン
ク
ロ
ス
」
や
「
食
」
の
拠
点
と
な
る
「
か

が
、
こ
の
新
し
い
風
の
中
で
も
着
実
に

育
ち
、
市
民
福
祉
の
向
上
と
い
う
大
き

な
実
が
実
り
ま
す
よ
う
、
議
員
一
丸
と

な
っ
て
、
猪
突
猛
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま

し
て
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
年
で
あ

り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

わ
ま
ち
交
流
館
」
な
ど
延
岡
の
新
し
い
顔
と
な
る

施
設
の
オ
ー
プ
ン
や
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
西

郷
ど
ん
」
の
放
映
効
果
、
さ
ら
に
は
九
州
中
央
自

動
車
道
の
整
備
中
区
間
の
相
次
ぐ
開
通
な
ど
に
よ

り
、
本
市
を
訪
れ
る
観
光
客
が
大
幅
に
増
加
す
る

な
ど
、
活
気
に
満
ち
た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、「
子
育
て
支
援
総
合
拠
点
施
設
整
備
」

や
「
内
藤
記
念
館
再
整
備
」、「
宮
崎
県
体
育
館
整

備
」、「
野
口
遵
記
念
館
整
備
」、「
延
岡
駅
西
口
街

区
再
開
発
事
業
」
な
ど
が
着
々
と
進
み
、
さ
ら
な

る
賑
わ
い
が
創
出
さ
れ
る
な
ど
、「
元
気
で
活
力

の
あ
る
延
岡
づ
く
り
」
に
一
層
弾
み
が
つ
く
も
の

と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

本
年
４
月
に
は
市
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
、

定
数
見
直
し
で
27
人
と
な
っ
た
議
員
に
よ
る
新
た

な
体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
５

月
に
は
新
た
な
元
号
へ
と
変
わ
り
ま
す
。
新
し
い

風
が
、
本
市
、
そ
し
て
日
本
全
体
に
吹
い
て
ま
い

り
ま
す
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま

で
大
切
に
育
て
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
の
芽

議長

写真：鏡山から望む日の出



現　行

乳幼児

入院 350円

入院外 350円

調剤 自己負担なし

小
・
中
学
生

入院 1,000円

入院外
実費

調剤

改正後
乳幼児 変更なし

小
・
中
学
生

入院 1,000円

入院外
歯科診療　　　　 350円

歯科診療以外　　　実費

調剤
歯科診療　自己負担なし

歯科診療以外　　　実費

6

乳幼児等医療費助成制度の拡充

　

市
で
は
、
子
育
て
家
庭
の
経
済

的
な
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
平

成
31
年
４
月
か
ら
、
歯
科
診
療
費

の
助
成
対
象
を
、
中
学
３
年
生
ま

で
に
拡
充
し
ま
す
。

　

対
象
者
の
拡
充
に
よ
り
、
子
育

て
し
や
す
い
環
境
整
備
に
加
え
、

早
め
の
受
診
で
子
ど
も
の
虫
歯
が

減
少
し
、
将
来
的
に
は
医
療
費
の

抑
制
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

暮らしの
充実

歯
科
診
療
の
助
成
対
象
者
を

　
　  

中
学
３
年
生
ま
で
に
拡
充

こども家庭課
 22 － 7017

▲

自
己
負
担
限
度
額 （
１
診
療
報
酬
明
細
ご
と
）

４月からスタートします！

　乳幼児期は、歯・口腔の清掃や食習慣など基
本的な習慣を身につける時期で、保護者の意識
が子どもの歯の健康に大きく影響を与えます。

虫歯の予防  健康増進課　   22 － 7014

◇乳幼児期の虫歯予防 ◇学齢期の虫歯予防

虫歯予防は、自分の体を大切にするという気持ちや適切な食習慣を子どもの頃か
ら育てるためにも重要です。

　市では、乳幼児への
フッ化物塗布や保護者へ
の歯科保健教育を行って
います。また、保育園や
幼稚園には、フッ化物洗
口を推進するための補助
や啓発を行っています。

　学齢期（６～ 15 歳）は、乳歯から永久歯
に生えかわるため、最も重要な時期です。ま
た、歯周疾患が増加してくる時期でもあります。

　現在、市内の全ての
公立小学校で、フッ化
物洗口が実施されてい
ます。学齢期では、特
に虫歯の予防を心がけ
ましょう。
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クレア第二工区が完売

加速する企業立地
市内にさまざまな業種の企業立地が進んでいます！

　企業誘致の取り組みを進めてきた結果、これまでの成
果が実を結び、クレアパーク第二工区が完売しました。
　今後も産業支援や人材確保支援などを行い、企業立地
を積極的に推進していきます。
　また、さまざまな業種の企業などにもアプローチし、
雇用の場の確保を目指します。

 工業振興課
 22 － 7035

雇用の
場の確保

キ
ャ
ス
レ
ー
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

株
式
会
社

◇
新
た
な
業
種

エ
ン
ザ
ン
ト
レ
イ
ズ
株
式
会
社

◇
こ
れ
ま
で
立
地
し
た
企
業
の
取
り
組
み

　

平
成
27
年
に
立
地
調
印
を
行
っ

た
エ
ン
ザ
ン
ト
レ
イ
ズ
株
式
会
社

（
本
社
：
東
京
都
）
も
、
今
年
の

秋
に
延
岡
ブ
ラ
ン
チ
（
支
店
）
を

延
岡
駅
前
に
新
設
し
、
操
業
に
向

け
て
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

同
社
は
シ
ス
テ
ム
開
発
を
行
う

Ｉ
Ｔ
関
連
企
業
で
、
社
長
の
鍋
嶋

氏
（
愛
媛
県
出
身
）
は
地
元
愛
が

強
く
「
そ
れ
ぞ
れ
の
地
元
で
世
界

最
先
端
の
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
を
身
に
つ

け
る
」
と
い
う
想
い
の
も
と
、
全

国
各
地
に
ブ
ラ
ン
チ
を
設
け
て
い

　

平
成
30
年
11
月
に
企
業
立
地
調

印
を
行
っ
た
キ
ャ
ス
レ
ー
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社
（
本
社
：

東
京
都
）
は
、
Ｉ
Ｔ
関
係
の
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
や
保
育
業
務
支
援

シ
ス
テ
ム
の
開
発
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

延
岡
駅
前
の
ビ
ル
に
延
岡
サ
テ

ラ
イ
ト
（
支
店
）
を
新
設
し
、
同

社
サ
ー
ビ
ス
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

業
務
か
ら
始
め
、
将
来
は
シ
ス
テ

ム
開
発
な
ど
を
通
じ
、
市
に
ほ
か

の
Ｉ
Ｔ
企
業
や
関
連
産
業
を
集
積

さ
せ
る
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
形
成

を
目
指
し
ま
す
。

　

同
社
の
砂
川
社
長
は
「
Ｉ
Ｔ
を

活
用
し
て
市
民
生
活
に
貢
献
し
た

い
」
と
話
し
、
保
育
や
雇
用
な
ど

の
地
域
社
会
の
課
題
解
決
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
す
。

　

今
回
の
延
岡
ブ
ラ
ン
チ
の
開
設

で
も
、
延
岡
市
周
辺
の
出
身
者
を

雇
用
し
、
本
社
の
あ
る
東
京
で
３

年
程
度
働
き
な
が
ら
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
さ
せ
、
延
岡
ブ
ラ
ン

チ
に
戻
す
方
法
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
秋
に
延
岡
ブ
ラ
ン
チ
に

Ｊ
タ
ー
ン
す
る
吉
田
さ
ん
（
門
川

町
出
身
）
は
「
延
岡
で
働
く
こ
と

が
で
き
、
地
元
に
Ｉ
Ｔ
を
届
け
ら

れ
る
こ
と
を
誇
り
に
思
う
。
地
元

に
貢
献
し
、
延
岡
の
更
な
る
発
展

に
尽
力
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

▲市役所で行われた立地調印式で挨拶を述べる社長の鍋嶋氏

▲市役所で行われた立地調印式（写真右：社長の砂川氏）
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申告が必要な人 申告に持っていくもの

申告期間
２月６日㈬～３月15日㈮

よくある質問

その他

期間中は、市民税課窓口での申告受付は
行っていません。

　平成31年度（平成30年分）の市・県民税と国
民健康保険税の申告受付を行います。
　この申告は、市・県民税や国民健康保険税の
税額を決めるために必要となります。

■印鑑　　■個人番号（通知）カード
■ 本人確認ができるもの
▽ 運転免許証、健康保険証、パスポートなど
　（個人番号カードがあれば不要です）
■収入、経費のわかるもの
▽源泉徴収票（給与所得、公的年金等）
▽ 営業や不動産、農業、一時所得などの収入経費
のわかる帳簿、領収書など

■各種証明書・領収書
▽ 社会保険料（国民健康保険税、後期高齢者医療
保険料、任意継続保険料、国民年金保険料、介
護保険料）の払込証明書や領収書

▽ 控除証明書（生命保険料、地震保険料など）
▽ その他の控除を申告するために必要な証明書や
領収書など（医療費、寄附金など）

■障害者手帳または認定証
　障害者控除を申告する人
■扶養している人の所得が確認できるもの
　 配偶者（特別）控除、扶養控除を申告する人で、
扶養している人に収入のある人

■扶養している人の個人番号が確認できるもの

▶ お住まいの地区の指定日時に都合がつかない場合は、
他の日程・場所や２月28日㈭の夜間受付、３月10日
㈰の休日受付、３月15日㈮の場所で申告できます。
▶ 延岡税務署がカルチャープラザのべおかに開設してい
た特設申告場所は、昨年から廃止されています。
▶ 平成29年分の申告から始まった医療費控除の特例（セ
ルフメディケーション税制）の適用には、一定の取り
組み（各種健診など）を行ったことが分かる書類も必
要です。詳細は市民税課までお問い合わせください。

○ 平成31年１月１日現在、延岡市に住民登録
のある人で、平成30年1月から12月までの
間に収入のあった人

○ 平成30年中に収入がなくても、国民健康保
険、後期高齢者医療保険に加入しており、収
入がないことについて申告が必要な人

市民税・県民税
国民健康保険税 申告日程・場所案内

Ｑ　 年金が400万円以下の人は、申告しなくても良い
んですよね？

Ａ 　 公的年金の収入金額が400万円以下で、公的年金以
外の所得がない人は、申告の「義務」はありません。

　 　 しかし、生命保険料や一定額以上の医療費の支払い
がある場合など、市・県民税の控除がある場合には、
申告をしなければ市・県民税の税額が高く計算され
ることがあります。

Ｑ 　 配偶者の収入はいくらまでだったら控除を受けるこ
とができるんですか？

Ａ 　 平成31年度分の市・県民税から、配偶者特別控除を
受けることができる配偶者の合計所得金額の枠が、
123万円まで拡大されました。

　 　 この合計所得金額123万円を仮に給与の収入金額に
換算すると201万６千円になります。

　 　 控除の金額は、所得が多くなるにしたがって、１～
33万円の間で段階的に少なくなります。なお、配偶
者控除を受ける場合の配偶者の所得要件については
変更ありませんので注意してください。

※ 勤務先で年末調整が済んでおり、控除の追加
がない人などは申告の必要はありません。

※ 児童手当、福祉サービス、公営住宅、保育所・
幼稚園・学校関係、国民年金などの手続きに
申告が必要となる場合がありますので、それ
ぞれの担当窓口にご相談ください。

期日 時間 地区・対象者 場所

2月6日㈬
9:30 ～ 15:00 島浦町 島野浦島開発総合センター
9:30 ～ 12:30 下三輪町・中三輪町 下三輪多目的営農集会所12:30 ～ 15:30 上三輪町

7日㈭

10:00 ～ 12:30 須美江町・浦城町 ビーチの森すみえ管理棟12:30 ～ 15:30 熊野江町
9:30 ～ 12:30 祝子町・尾崎町 祝子営農集会所12:30 ～ 15:30 夏田町・柚木町・宇和田町

8日㈮ 10:00 ～ 15:30 安井町・神戸町 安井漁村センター

12日㈫
9:30 ～ 12:30 川島町 川島営農集会所12:30 ～ 15:30 水尻町・追内町・東海町・白石町

13日㈬
9:30 ～ 12:30 平原町１～４丁目

恒富南コミュニティセンター
（聖心ウルスラ学園

歯科衛生士専門学校跡）

12:30 ～ 15:30 平原町 5丁目・浜町

14日㈭
9:30 ～ 12:30 片田町・沖田町
12:30 ～ 15:30 若葉町・愛宕山

15日㈮
9:30 ～ 12:30 緑ケ丘１～３丁目
12:30 ～ 15:30 緑ケ丘４、５丁目

18日㈪
9:30 ～ 12:30 大野町・佐野町 大野営農集会所12:30 ～ 15:30 鹿狩瀬町・桑平町・妙町・宮長町

19日㈫
9:30 ～ 12:30 小野町 小野営農集会所12:30 ～ 15:30 三須町

20日㈬
9:30 ～ 12:30 土々呂町１～４丁目 土々呂コミュニティセンター12:30 ～ 15:30 土々呂町５、６丁目・櫛津町・妙見町・鯛名町・赤水町

21日㈭
9:30 ～ 12:30 野田地区

南方東コミュニティセンター12:30 ～ 15:30 天下町・野地町

22日㈮
9:30 ～ 12:30 西階町・松山町
12:30 ～ 15:30 小峰町・大貫町５、６丁目・吉野町

25日㈪
9:30 ～ 12:30 稲葉崎町１～３丁目

東海コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 稲葉崎町４～６丁目・二ツ島町・差木野町・鹿小路

26日㈫
9:30 ～ 12:30 桜ケ丘１、２丁目
12:30 ～ 15:30 桜ケ丘３丁目・樫山町・大峡町・須佐町

27日㈬
9:30 ～ 12:30 粟野名町・大武町・牧町・柚の木田町
12:30 ～ 15:30 大門町・無鹿町

28日㈭
9:30 ～ 12:30 方財町・惣領町・浜砂・卸本町・別府町

延岡総合文化センター
12:30 ～ 15:30 出北
17:30 ～ 19:30 夜間受付（昼間の仕事などで指定日に都合がつかない人）

３月１日㈮ 9:30 ～ 12:30 桜園町・川原崎町・長浜町
12:30 ～ 15:30 東浜砂町・昭和町・日の出町

4日㈪
9:30 ～ 12:30 塩浜町 塩浜公民館12:30 ～ 15:30 鶴ケ丘

5日㈫
9:30 ～ 12:30 舞野町・行縢町 舞野多目的研修センター12:30 ～ 15:30 高野町・平田町・細見町・小川町・岡元町・貝の畑町

6日㈬
9:30 ～ 12:30 旭ケ丘

一ケ岡コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 松原町・新浜町・石田町

7日㈭
9:30 ～ 12:30 北一ケ岡
12:30 ～ 15:30 伊形町

8日㈮
9:30 ～ 12:30 南一ケ岡
12:30 ～ 15:30 上伊形町・下伊形町

10日㈰ 9:30 ～ 15:30 休日受付（平日の仕事などで指定日に都合がつかない人）

社会教育センター

※ 施設の開館時間は９時です。駐車場
は８時 30 分から利用できます。
※ 駐車場は、施設北側正面駐車場の利
用ができません。第２駐車場、第３
駐車場、大駐車場をご利用ください。

11日㈪
9:30 ～ 12:30 北小路・岡富町・古川町・新小路・高千穂通・栄町

12:30 ～ 15:30 大瀬町・祇園町・紺屋町・博労町
恵比須町・幸町・瀬之口町

12日㈫
9:30 ～ 12:30 恒富町・愛宕町・共栄町・伊達町・構口町
12:30 ～ 15:30 古城町・西小路・北新小路・上大瀬町

13日㈬
9:30 ～ 12:30 富美山町・川中地区
12:30 ～ 15:30 中川原町・萩町・山月町・山下町

14日㈭
9:30 ～ 12:30 旭町・出口町・大貫町１～４丁目
12:30 ～ 15:30 安賀多町・春日町・三ツ瀬町・永池町・中の瀬町・中島町

15日㈮ 9:30 ～ 15:30 指定日に都合がつかない人
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延岡地区　  市民税課　  22－7012

 　北方・北浦・北川地区の日程は、次ページをご確認ください

※青字で記載している地区は
　今回から申告受付場所が変更になります。



期日 時間 地区 場所
2月
8日㈮

9:30 ～ 15:30 年金受給者 北方総合支所
１階会議室

12日㈫
9:30 ～ 10:30 三ケ村 三ケ村公民館
11:00 ～ 12:00 八峡 八峡公民館

13日㈬
9:30 ～ 10:30 椎畑 椎畑営農研修館
11:00 ～ 12:00 早上・滝下 城生活改善センター

14日㈭
9:30 ～ 10:30 早日渡 早下営農研修館
11:00 ～ 12:00 早中 早中営農研修館

15日㈮
9:30 ～ 11:30 下鹿川 下鹿川営農研修館
13:30 ～ 14:30 上鹿川 上鹿川神楽館

18日㈪
9:30 ～ 10:30 板上 板上営農研修館
11:00 ～ 12:00 二股 旧二股母子健康センター
13:30 ～ 14:30 うそ越 うそ越公民館

19日㈫
9:30 ～ 10:30 菅原 菅原営農研修館

11:00 ～ 12:00 日平・槇峰
美々地 美々地営農研修館

期日 時間 地区 場所
2月
20日㈬

9:30 ～ 11:30 板下 三椪生活改善センター
13:00 ～ 14:30 藤の木 藤ノ木営農研修館

21日㈭
9:30 ～ 11:00 上崎 上崎営農研修館
13:00 ～ 14:30 蔵田 蔵田営農研修館

22日㈮
9:30 ～ 11:30 曽木 下曽木公民館
13:00 ～ 14:00 曽木 荒谷営農研修館

25日㈪
9:30 ～ 11:30 笠下 笠下営農研修館
13:00 ～ 14:30 角田 角田多目的研修館

26日㈫
9:30 ～ 11:30 川水流 北方健康福祉センター

13:00 ～ 14:30 北久保山
南久保山 南久保山公民館

28日㈭
9:30 ～ 15:30 肉用牛

飼育農家 北方総合支所
１階会議室

３月
１日㈮
４日㈪～
15日㈮

9:30 ～ 16:00 全地区

期日 時間 地区 場所

2月
8日㈮

10:00 ～ 12:00
年金受給者 北浦総合支所

２階大会議室13:00 ～ 15:30
12日㈫ 13:30 ～ 16:00 大井 大井農業集落センター
13日㈬ 13:30 ～ 16:00 下塚 下塚集会所
14日㈭ 13:30 ～ 16:00 梅木 梅木生活改善センター
15日㈮ 9:30 ～ 16:00 市振 北浦漁業センター
18日㈪ 9:30 ～ 16:00 宮野浦 宮野浦生活館
19日㈫ 9:30 ～ 16:00 阿蘇 阿蘇漁村センター
20日㈬ 13:30 ～ 16:00 市尾内 市尾内営農研修センター

期日 時間 地区 場所
2月
21日㈭

13:30 ～ 16:00 歌糸 歌糸研修集会施設

22日㈮ 13:30 ～ 16:00 直海 直海漁村センター
25日㈪ 13:30 ～ 16:00 地下 地下公民館
26日㈫ 13:30 ～ 16:00 浜中 北浦町老人福祉館
27日㈬ 13:30 ～ 16:00 中野内 中野内公民館
28日㈭ 13:30 ～ 16:00 本村 北浦町生活改善センター
3月

4日㈪～
15日㈮

9:00 ～ 16:00 全地区 北浦総合支所
２階第４・５会議室

期日 時間 地区 場所
3月
1日㈮

9:30 ～ 16:00 飛石 飛石集会所

4日㈪ 9:30 ～ 16:00 本村 長井健康増進センター
5日㈫ 9:30 ～ 16:00 俵野 俵野営農研修センター

6日㈬ 9:30 ～ 16:00 瀬口・深瀬 肉
用
牛
飼
育
農
家
北川総合支所
市民サービス課

8日㈮ 9:30 ～ 16:00 川坂・本村

11日㈪ 9:30 ～ 16:00 俵野

12日㈫ 9:30 ～ 16:00 多頭飼育者
13日㈬ 9:30 ～ 16:00 シキミ農家
14日㈭ 9:30 ～ 16:00 上記以外
15日㈮ 9:30 ～ 16:00

期日 時間 地区 場所

2月
8日㈮
12日㈫
13日㈬

9:30 ～ 16:00

深瀬
熊田
白石
年金受給者

北川総合支所
３階会議室

15日㈮
9:30 ～ 12:00 下塚 下塚集会所
13:30 ～ 16:00 松瀬 松瀬集会所

18日㈪ 9:30 ～ 16:00 葛葉 葛葉生活改善センター
19日㈫ 9:30 ～ 16:00 瀬口・牧 瀬口集会所

20日㈬
9:30 ～ 12:00 深崎 深崎集会所
13:30 ～ 16:00 八戸 八戸コミュニティセンター

22日㈮
9:30 ～ 12:00 下赤仁田ノ内 下赤集会所

13:30 ～ 16:00 上赤 上赤集会所
25日㈪ 10:00 ～ 15:00 祝子川 大崩研修棟
26日㈫ 9:30 ～ 16:00 家田 家田生活改善センター
27日㈬ 9:30 ～ 16:00 川坂 川坂母子健康センター
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北方・北浦・北川地区　申告日程・場所

北方地区　  北方総合支所市民サービス課　  47－3601

※ 北方地区で確定申告書の作成を希望する人は、３月４日㈪～15日㈮に総合支所で受け付けます。

北浦地区　  北浦総合支所市民サービス課　  45－4228

※ 北浦地区で確定申告書の作成を希望する人は、３月４日㈪～15日㈮に総合支所で受け付けます。
　事前に必ず、市民サービス課に予約をしてください。

北川地区　  北川総合支所市民サービス課　  46－5012

※ 北川地区での申告相談は、可能な限り、各地区の指
定された日・場所で行ってください。

避難行動要支援者

自力での避難が難しい人

市役所
避難行動要支援者の
名簿を作成

支援者
（避難支援等関係者）

消防・警察・自主防災
組織・民生委員など

名
簿
情
報
を
支
援
者
に

提
供
し
て
よ
い
か
確
認

名
簿
情
報
の
提
供
を
同
意 同

意
を
得
た
人
の

名
簿
情
報
を
提
供

声かけや見守り、
災害時の

避難支援など

名簿情報の提供と
避難支援の流れ

相
互
に
協
力
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　市は高齢者や障がいのある人な
ど、災害時に手助けを必要とする
人（避難行動要支援者）の名簿を
整備しています。
　この名簿は、地域の皆さん（避
難支援等関係者）が連携して避難
行動の支援を行う際に役立てられ
るものです。

① 75歳以上で
　要介護１または２の認定を受けている人
②要介護３以上の認定を受けている人（年齢問わず）
③次の手帳の交付を受けている人
　 身体障害者手帳（視覚障害、聴覚障害、肢体不自由、
呼吸器機能障害、小腸機能障害）の１級または２
級、療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級
④市の障がい福祉サービスを受給している難病患者
⑤ ①～④に準ずる者として、市長が避難支援等の必
要を認めた人

□ 避難行動要支援者名簿に関すること
　  介護保険課（要介護認定者に関すること）  22－7071
　  障がい福祉課（障がい者に関すること）  22－7059
　  高齢福祉課（その他名簿に関すること）  22－7016

□ 市の災害対策全般に関すること
　  危機管理室　  22－7077

問い合わせ先

避難行動要支援者に該当する人

※いずれも在宅の場合に限る 氏名、生年月日、性別、住所、電話番号などの連絡先、
避難支援を必要とする理由など

名簿に登載する情報

避難行動要支援者名簿に登載された情報は、本人の同
意を得た上で避難支援等関係者に提供し、災害時に円
滑な避難の手助けを行うために利用されます。

名簿情報の利用目的

自主防災組織、区、民生委員、延岡警察署、延岡市消
防本部など

名簿情報の提供先（避難支援等関係者）

災害時にスムーズに避難支援を受けるために

避難行動要支援者名簿情報の提供への同意をお願いします

　名簿情報を避難支援等関係者へ
提供するには、名簿に登載されて
いる人の同意が必要です。
　該当する人には１月中に案内を
郵送します。内容を確認し、同意
確認書を提出してください。

この制度は、地域の助け合いにより災害時の被害を少しでも減らそうとするものです。
災害の規模や状況によっては支援を受けられない場合もあります。また、避難支援等関係者には、でき
る範囲での支援をお願いするものですので、支援する側が法的な責任や義務を負うものではありません。
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大相撲冬巡業延岡場所
　延岡市では10年ぶりとなる「大相撲冬巡業延岡場所」が開催されました。
　目の前で迫力ある取組を見せる力士たちに、会場を訪れた約2,400人は、
　熱い声援と大きな拍手を送りました。

十二月七日
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　今回の巡業には、延岡市出身の琴恵光が
関取として参加。土俵に上がるたびに大き
な歓声が上がります。
　取組前に「関取でこの場所に帰ってくる
ことができて嬉しい。多くの声援に背中を
押してもらい、本当にありがたい」と話し
ていた琴恵光関。遠藤、大奄美との取組で

勝ち星をあげると、会場は、一段と大きな
拍手と歓声に包まれました。
　琴恵光関は、昨年目標だった幕内への昇
進を果たしたものの、勝ち越しには届かな
かったことから、今年は「幕内で勝ち越す
ことを目標に頑張って行きたい」と力強く
語っていました。

琴恵光関　故郷に錦を飾る
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マイナンバー
ＰＲキャラクター
「マイナちゃん」

 市民課
 22－ 7015証明書コンビニ交付サービス

マイナンバーカードを使って住民票などの証明書がコンビニエンスストアなどで取得できるコンビニ交付サー
ビスが、平成29年11月のスタート以来、多くの市民の皆さんに利用されています。

　３月、４月は異動やさまざまな手続きのために、
市民課窓口は大変込み合います。
　今のうちにマイナンバーカードを作っておくと、
近くのコンビニなどで証明書が取得できます。
（カードの申請から交付まで、約１か月かかります）

▲

住民票の写し　

▲

印鑑登録証明書　

▲

戸籍全部（個人）事項証明書

▲

戸籍の附票の写し　

▲

所得課税証明書　

▲

所得証明書　

▲

課税証明書

　本籍地が市外でもコンビニなどで戸籍証明書を取
得することができる市町村があります。対象となる
市区町村は、地方公共団体情報システム機構のホー
ムページで確認してください。
（県内は都城市、日南市、西都市、えびの市が対象）

マイナンバーカード申請の
お手伝いをしています！

コンビニ交付サービスの利用には、
マイナンバーカードが必要です！

　市ではタブレット端末を使い、カードの申請をお
手伝いしています。

場所　 市役所１階　市民課窓口
　　　　各総合支所市民サービス課

※ 申請の際には、本人確認書類（運転免許証など）
を必ず持参してください。

時間　
　○平日　８時30分～17時15分
　　※木曜日は19時まで（総合支所を除く）
　○第２日曜日　９時～16時（総合支所を除く）
　　※２月のみ第４日曜日

▲
セブンイレブン　

▲

ローソン
▲

ファミリーマート

▲

イオン・ホームワイド
　（マックスバリューを除く）

市内で利用できる店舗は？

本籍地が市外でも戸籍証明書が取れる？

▲

コンビニ　６時 30 分～ 23 時

▲

イオン　各店舗の営業時間内
※  12 月 29 日～ 1月 3日は全て
の店舗で利用不可

利用可能な時間は？

取得できる証明書の種類は？

コンビニ交付サービス

Ｑ＆Ａ

　なお、取得には初回のみコンビニなどに設置して
あるマルチコピー機で利用登録申請が必要です。申
請後、利用できるまでには土・日・祝日を除く５営
業日を要する場合があります。

　無料で職員が顔写真を
撮影し、申請手続きを行
いますので、ぜひご利用
ください。

暮らしに関するお知らせ

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

検診日 受付時間 検診会場
２月20日㈬ 14時30分～ 15時

延岡市民体育館２月21日㈭
10時30分～

15時30分

２月22日㈮ ９時～ 15時30分

検診日 受付時間 検診会場

１月19日㈯ ９時30分～15時30分 市役所正面（南）玄関前

２月７日㈭

９時～ 11時 一ケ岡コミュニティセンター

13時30分～
15時30分 職業訓練支援センター

２月20日㈬ ９時～ 14時30分 延岡市民体育館
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　市税などの納付には口座振替が便利で安心！

 国民健康保険課
 22－ 7055Web口座振替受付サービス開始

申し込みできる市税などの科目

インターネット（Web）を使って、パソコンやスマートフォンから市税などの口座振替の申し込みができる
「Web口座振替受付サービス」が１月４日㈮10時からスタートします。

▲

市県民税（普通徴収）　

▲

固定資産税　

▲

軽自動車税　

▲

国民健康保健税　

▲

後期高齢者医療保険料

https://www.web-koufuri.jp/cgi-bin/wkf/
nobeoka/web_koufuri.cgi

Web口座受付サイト

　　こちらからでも
　　　　アクセスできます

▲

 納税課
 22－ 7011

利用できる金融機関

▲

宮崎銀行　

▲

西日本シティ銀行　

▲

大分銀行　

▲

鹿児島銀行　

▲

延岡信用金庫　

▲

ゆうちょ銀行

▲

宮崎太陽銀行　※宮崎太陽銀行は３月１日から利用できます。

対象　 20歳以上で、昨年度受診していない人
子宮頸がん検診 料金　1,200円

申込専用電話   29－2217がん検診は予約が必要です

がん検診  健康増進課
 22－ 7014

乳がん検診
対象　40 歳以上で昨年度受診していない人

料金　2,500円 延岡・日向地域の生産者が丹
精込めて育て、美しく咲いた
花を展示します。
最終日には、来場者に展示さ
れた花を無償配布します。

東臼杵地区　花き展示会

 東臼杵農林振興局 農畜産課　  32－6136
 農業畜産課　  22－ 7018

展示会

▲

日時　１月 17 日㈭　９時～ 17 時
　　　　　 　18 日㈮　９時～ 14 時 30 分

▲

場所　日向市役所市民ホール
　　　　（１階北側ロビー）

展示花きの無償配布

▲

日時　１月 18 日㈮　15 時～

月の10日までに申し込んだ場合
当月末から開始できます。

市役所や金融機関に出向く必要が
なく、申込書や印鑑が不要です。

※詳しくは市ホームページをご覧ください（書類の場合は申し込み月の翌月から開始）



※「市報さいき」1月号では、北浦さくらマラソンを紹介しています。※「市報さいき」1月号では 北浦さくらマラソンを紹介しています

佐伯を代表する商品を、ご堪能あれ！佐伯ブランドをご紹介

豊
後
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ト
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と
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商品に関する問い合わせ：豊後水道ふぐ柳井商店（佐伯市野岡町1-8-27　☎0972－23－4569）

　
大
分
県
産
の
と
ら
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ぐ
の
皮
を
自
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合
し
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レ
と
合
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軽
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商品に関する問い合わせ：四季菜工房
（弥生大字上小倉790番地5、☎090－4480－3892）

商品に関する問い合わせ：ゆきな
（弥生大字山梨子694番地1、☎0972－46－1429）

　
し
ょ
う
油
は
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、
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佐
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藩　菊
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蒸
し
し
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う
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（
粉
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プ
）

商品に関する問い合わせ：
お菓子のうめだ
（☎0972－24－1231）
木村製菓
（☎0972－32－2029）
クァンカ・ドーネ
（☎0972－46－2998）
月うさぎ
（☎0972－22－0099）

佐

《問い合わせ》佐伯市ブランド流通促進協議会（佐伯市役所ブランド推進課内、☎0972－22－4673）
 HP　http://saiki-tokusan.com/　 さいき殿伝
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九州保健福祉大学からの
お知らせ

  九州ろうきんローンセンター延岡
 35－ 6657（水・土・祝日は休み）

延岡市成人式

▲

日時　　１月13日㈰ 
　　　　　13時受付開始　14時開式

▲

その他・

個別の案内はありません。延岡市に住民票がなく
　ても参加できます。
・保護者の入場はできません。付き添いが必要な場
　合は、事前にご連絡ください。
・飲食物の持ち込みは固くお断りします。
・雨天時は会場周辺が混雑するため、早めにお越し
　ください。

▲

対象者　 平成10年４月２日～平成11年４月１日に
生まれた人

▲

会場　　延岡総合文化センター 大ホール

※ 九州労働金庫指定の保証機関の保証が得られる
人に限ります。

▲

融資対象者
　 市内に住所があり、大学や短大、高校、高専、
専修学校などに入学が決定した人または在学し
ている人を養育する人で、市税などを滞納して
いない人

▲

融資額　300万円以内（10万円単位）

▲

返済期間　 10年以内（在学期間中（最長４年）
の元金据置期間を含む）

▲

利率　　年1.3％（保証料別）

　市では、九州労働金庫と提携して、進学・在学
に必要な教育資金の融資を行っています。利用を
希望する場合は、早めに申し込んでください。

市提携教育ローン

再婚に理解のある人へ　　
　　　延岡市婚活イベント

  九州保健福祉大学入試広報室
 0120－24－2447　 kouhou@phoenix.ac.jp

▲

授業料減免のチャンスは４回
※特待生の種類によって減免額は変わります

▲

平成31年度一般入試で特待生50人を選考
※全学部・一般入試の合計

▲

特待生Ｓ「授業料全額免除」導入
※対象入試　前期（３科目型）入試、センター利用（前期）入試

１月４日㈮～１月23日㈬（消印有効）

特待生Ｓ、A、Ｂ選考入試の出願期間

▲

前期入試

▲

日時

　

１月19日㈯　12時～ 16時

▲

場所　須美江家族旅行村

▲

費用　男性　3,800円　　女性　2,900円

▲

対象　 概ね25 ～ 45歳の独身者で再婚に理解の
ある人

▲

定員　男女各15人程度

▲

申込　専用サイトから申し込み

恋するWINTER BBQ in 須美江ビーチ

恋のクッキング婚 in 延岡

  フィオーレパーティー事務局
 050－ 3539－ 3837
 https://www.fiore-party.com/

申込はこちら

▲

特待生選考入試のご紹介

○ 入学後も成績優秀者は継続審査を経て最長４年間
（薬学科は６年間）減免されます。（特待生Ｃは除く）
○募集要項を必ずご確認ください。

 社会教育課　  22－ 7032

出会いを創出する婚活イベントを開催します

▲

保証人　保証機関による保証

月中旬には

を開催予定です ※ 下記専用サイトから申し込み

２

１月４日㈮～２月１日㈮（消印有効）

▲

センター利用（前期）入試

　九州保健福祉大学では、優秀な学生の授業料を
免除する特待生制度を設けています。



場
、
北
浦
グ
ラ
ウ
ン
ド
野
球
場　

10
時
〜

そ
の
他
の
施
設　

13
時
30
分
〜

 

保
健
体
育
課 

22

－

７
０
３
３

 

22

－

１
０
６
７

狂
犬
病
予
防
注
射
料
金
の
改
定

　

毎
年
各
地
区
の
公
民
館
な
ど
で

行
っ
て
い
る
県
内
の
狂
犬
病
予
防

注
射
の
料
金
が
、
平
成
31
年
度
か

ら
改
定
さ
れ
ま
す
。

 

生
活
環
境
課 

22

－

７
０
０
１

市
で
は
処
分
で
き
な
い
ご
み

　

エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機

は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り

リ
サ
イ
ク
ル
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
る
た
め
、
市
で
は
処
分
が
で
き

ま
せ
ん
。
次
の
方
法
で
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

①
家
電
販
売
店
に
処
分
を
依
頼

②
自
分
で
処
分
す
る

　

②
の
場
合
、
郵
便
局
で
対
象
製

品
の
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入

税
の
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は
送

付
さ
れ
ま
せ
ん
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

 

21

－

５
４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係

 

22

－

７
０
３
６

屋
外
体
育
施
設
を
利
用
す
る

皆
さ
ん
へ

　

屋
外
体
育
施
設
の
年
間
利
用
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
す
る
た
め
、

調
整
会
議
を
実
施
し
ま
す
。

　

出
席
を
希
望
す
る
団
体
は
、
予

定
表
を
保
健
体
育
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

対
象　

平
成
31
年
度
に
対
象
施
設

で
大
会
な
ど
を
計
画
し
て
い
る
ス

ポ
ー
ツ
団
体
な
ど

対
象
施
設

 　

 

西
階　

陸
上
競
技
場（
合
宿
室
・

会
議
室
を
含
む
）、
補
助
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
野
球
場
、
庭
球
場
、

球
技
場
、
弓
道
場
、
芝
広
場

 　

 

妙
田　

野
球
場
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

 　

 

そ
の
他　

北
方
総
合
運
動
公
園

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
北
浦
グ

ラ
ウ
ン
ド
野
球
場
、
北
浦
海
浜

運
動
公
園
、
北
川
運
動
公
園

予
定
表
提
出
締
切　

１
月
31
日
㈭

○
調
整
会
議

開
催
日　

２
月
20
日
㈬

場
所　

西
階
陸
上
競
技
場
会
議
室

時
間　

西
階
野
球
場
、
妙
田
野
球

し
、
自
分
で
指
定
引
取
場
所
に
持

ち
込
む
か
、
市
に
収
集
運
搬
（
有

料
）
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
引
取
場
所

延
岡
ダ
イ
キ
ュ
ー
運
輸
㈱
（
土
々

呂
町
）   　

   
 

37

－

６
４
３
１

※ 

パ
ソ
コ
ン
の
処
分
は
、
各
メ
ー

カ
ー
に
直
接
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

 

資
源
対
策
課 

34

－

２
６
２
６

中
型
車
以
上
の

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
設
置
補
助

　

宮
崎
県
北
部
広
域
行
政
事
務
組

合
で
は
、
中
型
車
以
上
の
車
両
に

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
設
置
す
る
場
合

の
経
費
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

　

助
成
の
条
件
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
締
切　

２
月
28
日
㈭

 

高
速
道
対
策
課 22

－

７
０
４
５

奨
学
資
金
ご
協
力
の
お
願
い

　

公
益
財
団
法
人
延
岡
市
育
英
会

で
は
、
優
秀
で
あ
り
な
が
ら
経
済

的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
学
生
・
生

徒
に
奨
学
金
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
奨
学
資
金
は
、
皆
さ
ん
か

ら
の
寄
付
と
そ
の
利
子
で
運
用
さ

れ
て
お
り
、
現
在
、
寄
付
を
募
っ

て
い
ま
す
。

年
金
の
源
泉
徴
収
票
が

送
付
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
、

共
済
組
合
な
ど
か
ら
支
給
さ
れ
る

公
的
年
金
は
、税
法
上
「
雑
所
得
」

と
し
て
所
得
税
や
住
民
税
の
課
税

対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
障
害

年
金
、
遺
族
年
金
を
除
く
）

　

公
的
年
金
の
受
給
額
が
65
歳
未

満
で
１
０
８
万
円
を
超
え
る
人
や

65
歳
以
上
で
１
５
８
万
円
を
超
え

る
人
は
、
所
得
税
が
年
金
か
ら
差

し
引
か
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
中
に
公
的
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人
に
は
、
１
月
下
旬

に
日
本
年
金
機
構
や
各
共
済
組
合

か
ら
年
金
に
係
る
源
泉
徴
収
票
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

　

源
泉
徴
収
票
は
、
年
金
以
外
に

収
入
が
あ
る
場
合
な
ど
、
確
定
申

告
を
す
る
際
、
申
告
書
に
添
付
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し

た
場
合
は
再
交
付
が
で
き
ま
す
。

延
岡
年
金
事
務
所
や
各
共
済
組
合

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非
課

暮らしのひろば

改定前
3,000円

注射料金
2,450 円

注射済票交付
手数料  550円

改定後
3,300円

注射料金
2,750 円

注射済票交付
手数料  550円

18

　

１
人
で
も
多
く
の
学
生
・
生
徒

に
奨
学
金
を
貸
与
で
き
る
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

本
会
へ
の
寄
付
金
は
、
税
制
上

の
優
遇
措
置
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

※ 

寄
付
の
方
法
は
育
英
会
事
務
局

　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

（
公
財
）
延
岡
市
育
英
会
（
教

育
委
員
会
総
務
課
内
）

 

22

－

７
０
３
０

物
品
等
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
（
追
加
受
付
）

　

市
が
発
注
す
る
物
品
の
購
入
な

ど
に
係
る
入
札
に
参
加
を
希
望
す

る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

現
在
登
録
を
し
て
い
る
人
は
、

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　

１
月
10
日
㈭
〜
２
月

12
日
㈫
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間　

９
時
〜
16
時
（
12
時

〜
13
時
を
除
く
）

場
所   

契
約
管
理
課（
市
役
所
６
階
）

登
録
有
効
期
間　

平
成
31
年
４
月

１
日
〜
平
成
33
年（
２
０
２
１
年
）

３
月
31
日

要
領
・
申
請
書
の
入
手
方
法

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
ま
た
は
契
約
管
理
課
窓
口

で
配
布
（
実
費
負
担
が
必
要
）

 

契
約
管
理
課 

22

－

７
０
４
８

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
特
別
採
捕

　

３
月
16
日
㈯
ま
で
、
県
内
各
河

川
で
増
養
殖
用
種
苗
の
供
給
を
目

的
と
し
た
、
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
（
う

な
ぎ
の
稚
魚
）
の
特
別
採
捕
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
採
捕
に
は
、
知

事
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

許
可
を
受
け
て
い
な
い
人
が
採

捕
す
る
と
、
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
県
の
登
録
を
受
け
ず
に

全
長
25
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
下
の

う
な
ぎ
の
稚
魚
の
所
持
や
売
買
な

ど
を
行
っ
た
場
合
も
処
罰
さ
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
水
産
政
策
課　

漁
業
・

資
源
管
理
室

 （
０
９
８
５
）
26

－

７
１
４
６

県
・
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
届
出
手
続
等
説
明
会

　

４
月
７
日
㈰
に
執
行
す
る
宮
崎

県
議
会
議
員
選
挙
お
よ
び
４
月
21

日
㈰
に
執
行
す
る
延
岡
市
議
会
議

員
選
挙
の
、
立
候
補
予
定
者
に
対

す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

立
候
補
届
出
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

手
続
き
が
必
要
で
す
。
関
係
者
は

必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

○
県
議
選
説
明
会　

 

２
月
14
日
㈭

○
市
議
選
説
明
会　

 

２
月
20
日
㈬

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

場
所　

市
役
所
２
階
講
堂

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

22
－

７
０
２
６

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

協
議
会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　

公
園
や
道
路
植
栽
帯
、
公
民
館

な
ど
の
公
共
花
壇
を
花
で
い
っ
ぱ

い
に
す
る
た
め
「
延
岡
市
花
と
緑

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
」
を

設
立
し
、会
員
向
け
に
肥
料
や
種
、

花
苗
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
約
１
０
０
団
体
が
加
入

し
て
い
ま
す
。
加
入
を
希
望
す
る

団
体
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 
 

都
市
計
画
課

 

22

－

７
０
４
６

設置場所　消防本部庁舎
設置台数　４台
設置期間　平成31年４月１日～
　　　　　平成34年（2022年）３月31日
申込用紙の配布期間および申込期間
　１月29日㈫～２月25日㈪ 
　８時30分～ 17時15分（土日祝日を除く）
※ 応募資格や貸付条件などに関する募集要項を
消防本部総務課で配布します。
※ 募集内容は、１月 22 日㈫から市のホームペー
ジに掲載します。
   消防本部総務課　  22 － 7103

サービス提供期間　 平成31年４月１日～
　　　　　　　　　平成32年（2020年）３月31日
事業の種類　延岡市配食サービス
配達地域　市内全域　※エリア区分有
申込期間　１月21日㈪～２月１日㈮
　　　　　８時30分～ 17時15分（土日を除く）
※ 募集内容は、１月４日㈮から市のホームペー
ジに掲載します。
   健康長寿のまちづくり課　  22 － 7072

　　　　　　　各事業とも市のホームページに掲載
する「募集要項」をご確認ください。

公募情報

▶ 自動販売機設置事業者募集

▶配食サービス登録事業者募集

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
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※ 

申
込
用
紙
は
、
高
齢
福
祉
課
で

配
布
し
て
い
ま
す

 
 

宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会

 （
０
９
８
５
）
31

－

９
６
３
０

国
際
交
流
講
座

　

い
ず
れ
の
講
座
も
申
し
込
み
不

要
、
参
加
無
料
で
す
。

○
ド
イ
ツ
語
で
話
し
て
み
ま
し
ょ

う
〜
ド
イ
ツ
語
フ
リ
ー
ト
ー
ク
〜

日
時　

１
月
16
日
㈬
18
時
〜
19
時

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

対
象　

ド
イ
ツ
語
で
（
簡
単
な
）

会
話
が
で
き
る
人
、
ド
イ
ツ
語
で

の
会
話
に
興
味
が
あ
る
人

○
ド
イ
ツ
語
講
座
＆
ラ
ン
チ
と
国

際
交
流
フ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　

１
月
23
日
㈬

　

ド
イ
ツ
語
講
座　

11
時
〜
12
時

　

 

ラ
ン
チ
と
国
際
交
流
フ
リ
ー

ト
ー
ク　

12
時
〜
13
時

※
ど
ち
ら
か
の
参
加
で
も
可

※ 

「
ラ
ン
チ
と
国
際
交
流
フ
リ
ー

ト
ー
ク
」
に
は
弁
当
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務
課

内
）　　
　
　

 

22

－

７
０
０
６ 

地
域
や
学
校
な
ど
で

調
理
講
習
会
を
し
ま
せ
ん
か

　

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
出

前
の
調
理
講
習
会
で
す
。

　

野
菜
た
っ
ぷ
り
で
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
健
康
的
な
食
事
や
、
簡
単
朝

ご
飯
料
理
、
お
弁
当
づ
く
り
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
で
楽
し
く
調
理
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

延
岡
市
民
10
人
以
上

費
用　

材
料
費
・
会
場
費
な
ど
参

加
者
負
担　

※
一
部
補
助
あ
り

申
込　

実
施
予
定
日
の
１
カ
月
前

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

 
 

健
康
増
進
課
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－

７
０
１
４

宮
崎
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

参
加
者
募
集

開
催
日　

５
月
19
日
㈰
ほ
か

場
所　

K
I
R
I
S
H
I
M
A
ヤ

マ
ザ
ク
ラ
宮
崎
県
総
合
運
動
公
園

ほ
か

※ 

競
技
に
よ
り
開
催
日
、
場
所
が

異
な
り
ま
す

対
象
者　

県
内
在
住
の
昭
和
35
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

参
加
料　

５
０
０
円

申
込
期
間　

２
月
１
日
㈮
〜
28
日

㈭
（
郵
便
の
場
合
は
２
月
28
日
㈭

消
印
有
効
）

農
地
相
談
の
実
施

　

農
地
に
関
す
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

○ 
開
設
日　
１
月
16
日
㈬
〜
17
日
㈭

　

▼ 
農
業
委
員
会
事
務
局
（
市
役

所
３
階
）

○
開
設
日　

１
月
16
日
㈬

　

▼ 

北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン

タ
ー
、
北
浦
公
民
館
、
北
川

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※ 

い
ず
れ
の
場
所
も
、
開
設
時
間

は
９
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
30

分
〜
16
時
ま
で
（
申
込
不
要
）

 

農
業
委
員
会
事
務
局
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－

７
０
２
８

エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
講
座

内
容　

つ
ぶ
や
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ講
師　
髙
﨑
恵
氏（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

日
時　

２
月
９
日
㈯
10
時
〜
12
時

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
桜
小
路
）

定
員　

30
人
（
料
金
無
料
）

申
込　

電
話
で
申
し
込
み

※ 

託
児
所
を
利
用
す
る
場
合
、
１

月
31
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

 
 

男
女
共
同
参
画
推
進
室
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－

７
０
５
６

暮らしのひろば

競技種目 身体 知的 精神
陸上競技 ○ ○
水泳 ○ ○
卓球 ○ ○ ○

アーチェリー ○
フライングディスク ○ ○

ボウリング ○
バレーボール ○

ミニバレーボール ○
グラウンド・ゴルフ ○

ボッチャ ○※

20

宮崎県障がい者スポーツ大会出場者募集

  障がい福祉課　  22 － 7059

日時　５月 12 日㈰

会場　 KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園ほか

申込締切　１月 23 日㈬

開催競技

※身体障がい者（肢体不自由）で車いす・立位のみの競技

○のある種目が申し込み可能

第
34
回
人
権
啓
発
推
進
大
会

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
対
す

る
市
民
の
理
解
を
深
め
、
人
権
が

尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
の
啓
発
事
業
の
一
環
と
し

て
人
権
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

演
題　
「
子
ど
も
の
貧
困
問
題
に

つ
い
て
」

講
師　

小
西
祐
馬
氏
（
長
崎
大
学

教
育
学
部
准
教
授
）

日
時　

２
月
13
日
㈬　

14
時
〜
15

時
30
分
（
13
時
30
分
開
場
）

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ

お
か　

多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
料　

無
料

申
込　

名
前
・
電
話
番
号
を
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

人
権
推
進
課
に
連
絡

 
 

人
権
推
進
課
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－

７
０
０
２
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－

７
０
６
１

 jinken@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

シ
ニ
ア
世
代
就
職
相
談

日
時　

毎
週
木
曜
日　

10
時
〜
15

時場
所　

延
岡
商
工
会
館
３
階

対
象　

55
歳
以
上
の
就
業
を
希
望

す
る
人

料
金　

無
料

栄
養
相
談
の
実
施

　

食
事
や
栄
養
に
関
す
る
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

日
程　

毎
月
第
２
火
曜
日

時
間　

①
９
時
〜　

②
10
時
30
分

〜　

③
13
時
30
分
〜　

④
15
時
〜

場
所　

健
康
増
進
課
（
市
役
所
２

階
）

定
員　

４
人
（
各
時
間
１
人
の
先

着
順
）

申
込　

電
話
で
申
し
込
み

※ 

日
程
が
合
わ
な
い
、
来
庁
で
き

な
い
な
ど
の
場
合
は
ご
相
談
く

だ
さ
い

 
 

健
康
増
進
課
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－

７
０
１
４ 

申
込　

電
話
で
申
し
込
み

 
 

み
や
ざ
き
シ
ニ
ア
活
躍
推

進
協
議
会

 （
０
９
８
５
）
33

－

９
３
２
１

第
54
回
新
春
た
こ
上
げ
大
会

日
時　

１
月
20
日
㈰　

９
時
〜
12

時
（
受
付　

８
時
30
分
〜
）

場
所　

方
財
海
浜
公
園

内
容　

和
凧
づ
く
り
講
習
会
、
た

こ
上
げ
な
ど
（
表
彰
あ
り
）

対
象
者　

市
内
の
幼
児
（
３
歳
以

上
）、
児
童
と
そ
の
保
護
者

申
込　

当
日
現
地
で
受
け
付
け

料
金　

無
料

※ 

雨
天
時
は
方
財
小
学
校
体
育
館

で
和
凧
づ
く
り
講
習
会
の
み
実

施
し
ま
す

 

延
岡
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡

協
議
会　

事
務
局
（
社
会
教
育
課

内
）　　
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－

７
０
３
２

経
営
者
セ
ミ
ナ
ー

　

中
堅
・
中
小
企
業
経
営
者
な
ど

を
対
象
と
し
た
事
業
承
継
に
関
す

る
経
営
者
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

演
題　
「
企
業
の
た
め
の
有
効
な

資
金
活
用
と
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
〜
事
業
承
継
税
制
の
大
改
正
と

経
営
者
保
証
の
外
し
方
〜
」

日
時　

１
月
16
日
㈬　

13
時
30
分

〜
15
時
30
分

場
所　

マ
リ
エ
ー
ル
オ
ー
ク
パ
イ

ン
延
岡

料
金　

無
料

定
員　

30
人

申
込　

電
話
で
申
し
込
み

 
 

第
一
生
命 

宮
崎
支
社

 （
０
９
８
５
）
28

－

３
１
１
１

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
程　

１
月
20
日
㈰
、
27
日
㈰

時
間　

10
時
〜
12
時
、
13
時
30
分

〜
16
時（
27
日
㈰
は
10
時
〜
16
時
）

 

こ
ど
も
家
庭
課 22

－

７
０
１
７

行
政
相
談
所
の
開
設

○
開
設
日　

１
月
９
日
㈬

　

▼ 

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

○
開
設
日　

１
月
16
日
㈬

　

▼
北
川
老
人
福
祉
館

※ 

い
ず
れ
の
場
所
も
、
開
設
時
間

は
10
時
〜
15
時
（
申
込
不
要
）

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

高
山
八
千
代
（
野
地
町
）

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
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１月の主な対象イベント

■ のべおか健康サポーター養成講座
演題　「知って得する！？おくすり講座」
講師　赤崎さとみ氏（九州保健福祉大学薬学部）
日時　１月23日㈬ 19時～ 20時30分（申込不要）
場所　社会教育センター研修室１
 NPO法人のべおか健寿ささえ愛隊　  29－2536



延岡市の人口と世帯数

創業・金融・経営などの相談窓口

月に一度は「家庭の日」

延岡植物園園芸教室

Life Info暮らしのひろば

放 送 時 間

月曜日 18：10～

火曜日 12：10～

水曜日 　7：30～

木曜日 11：10～

金曜日 　８：10～

土曜日 14：30～

日曜日 12：30～

放 送 時 間

火曜日 16：15～

水～金曜日 17：30～

土曜日 14：00～

日曜日 10：00～
12：00～

放 送 時 間

木曜日
　7：50～
18：10～

金曜日

　7：50～
12：10～
18：10～
19：10～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27～
21：00～

土、日曜日 17：30～
20：57～

　　移動図書館ふくろう号１月運行予定
日程 ステーション名 時　間

15日

㈫

西階幼稚園   ９：20～10：00
西階陸上競技場 10：10～10：40
方財小学校 13：00～13：40
塩浜公民館 14：05～14：35

16日

㈬

マルミヤ愛宕店 10：00～10：40
港小学校 13：00～13：40
マルイチ大門店 13：55～14：30

17日

㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00～10：40
黒岩小中学校 13：00～13：40
桜ケ丘B地区集会所 14：00～14：40

４・18日

㈮
上南方小中学校 13：10～13：45
JA東延岡支店 14：10～14：40

８・22日

㈫

一ケ岡中央公園 10：00～10：40
延岡しろやま支援学校 13：00～13：50
ひかり工房 14：00～14：25
桜園集会所前 14：35～15：00

９・23日

㈬

緑ケ丘児童館 10：00～10：40
名水小学校 13：10～13：40
延岡市職業訓練支援センター 13：55～14：30

10・24日

㈭

南老人福祉センター 10：00～10：40
川島小学校 13：00～13：40
昭和町第２市営住宅 14：00～14：30

11日㈮ 浦城小学校 13：05～13：30
25日㈮ 熊野江小学校 13：10～13：40

11・25日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10～14：40

21日

㈪

島野浦小学校   ９：50～10：50
島浦漁協広場 12：00～12：50
島野浦中学校 13：00～13：40

29日

㈫

北方町つのだ保育園 10：00～10：40
北方町上崎公民館前 13：10～13：30
北方町よっちみろ屋 13：40～14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：20～14：40
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注目の話題を現地からお届
けします。

市政情報発信中！

市からのお知らせやイベント
情報などを発信

市の取り組みなどを分かりや
すく伝えます。

イベント情報などをお知ら
せします。

のべおか伝言板のべおか市政タイム

のべおか市政だより

※放送時間は変更となる場合があります。

ケーブルメディアワイワイ
＜ 112ch ＞

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者など
を対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度の紹
介などを行っていますので、お気軽にご相談ください。

問  延岡商工会議所　☎ 33－6666

家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

平成30年12月１日現在 

　人口 120,560人　 （男）56,942人
　　　 （前月比　22人減）　 （女）63,618人

（11月１日～30日）

出生76人、死亡135人、転入163人、転出126人
　世帯数 51,914世帯

 経営政策課　  22－7042

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

（３分間）

（10分間） （５分間） PickUpのべおか（10分間）

編集後記
　大相撲冬巡業延岡場所の取材に伺いました。初めて目
の前で見る大相撲。気を抜くと写真を撮るのを忘れ、見
入ってしまいそうに…。ごひいきの力士の名前を呼ぶ声、
真剣に相撲を取る姿、会場の盛り上がりからこの巡業を
皆さんが楽しみにしていたのだと感じました。また機会
があれば、今度はお客さんとして見に行きたいです。（大）

日時　１月15日㈫　15時～ 16時10分
場所　カルチャープラザのべおか２階　セミナー室２

ふくろう映写会

◆運行は都合により変更になる場合があります。
◆図書館休館日　１月１日㈫～４日㈮、７日㈪、21日㈪、
　　　　　　　　28日㈪

 図書館　  32－3058

（上映作品：日本の昔ばなしなど）

※１月と２月の園芸教室はお休みです。

@nobeoka_city
Instagram

@nobeokashi
Facebook

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

１月の日曜・祝日在宅当番医 
期日 医療機関名

１月
６日
㈰

 小  松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内 小島胃腸科内科（緑ケ丘） ☎21－6000

 内 野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 外 宮本整形外科（旭ケ丘） ☎37－0671

 歯 津野田歯科医院（伊達町） ☎32－1181

13日
㈰

 内  小 桜ケ丘ファミリークリニック
（夏田町）☎28－2280

 内  小※ 桜小路クリニック（桜小路） ☎20－3954

 内  山本医院（平原町） ☎21－3905

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 吉田歯科医院（昭和町） ☎35－4710

14日
㈪

 小  お倉が浜Kids クリニック
（日向市）

☎（0982）
66－7611

 内  田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内  早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 丸目歯科医院（中川原町） ☎21－4680

20日
㈰

 小  こどもクリニックたしろ
（日向市）

☎（0982）
56－1515

 内  いまだ内科・消化器科
（塩浜町）☎29－2714

 内  みぞくち医院（伊形町） ☎37－8388

 外 いのうえ整形外科クリニック
（岡富町）☎20－3456

 歯 簗瀬歯科医院（西小路） ☎34－3285

27日
㈰

 小  丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  小※ 萩原眼科・中尾内科（愛宕町）
<眼科は休診> ☎32－5114

 内  板野内科胃腸科医院（野田町）☎32－3377

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 高濱歯科医院（新町） ☎21－2359

産婦人科は
24時間365日で
いずれかの
医療機関が
対応します
（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  外  小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  

金

19時 30分
～ 23時  小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  外  

土

14時
～ 18時  内  外  夜間急病センター

☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  内  夜間急病センター

☎21－9999

日 19時 30分
～ 23時

 内  小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  黒木病院（北小路）
☎21－6381

１月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬局名

１月
６日
㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

緑ケ丘薬局（緑ケ丘） ☎33－2020

カイ薬局 一ケ岡店（旭ケ丘） ☎23－8550

13日
㈰

おおさきYOU薬局（夏田町） ☎28－2213

なないろ薬局 桜小路店（桜小路） ☎20－7716

ひらばる調剤薬局（平原町） ☎34－5016

たかし薬局（大貫町） ☎29－2667

14日
㈪

ハラダ調剤薬局 高千穂通店（高千穂通）☎34－6153

北小路調剤薬局（北小路） ☎21－2131

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

20日
㈰

ひむか薬局 しおはま店（塩浜町） ☎29－2820

ハラダ調剤薬局 伊形店（伊形町） ☎24－1651

たたら薬局（岡富町） ☎20－0120

27日
㈰

きりん薬局（博労町） ☎21－5768

調剤薬局 同仁堂（愛宕町） ☎32－6883

ハラダ調剤薬局 野田店（野田町） ☎29－3805

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 ※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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※印は乳幼児診療不可

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師
が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能な
応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 0120－865－554
対応時間

日曜 /祝日 /年末年始 24時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに119番にご連絡ください。

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ
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Hawaiian Café  WIKI WIKI（浜町）

甲斐�聖良�さん

延岡の料理人と生産者が連携して、家庭で作れる本格タパス料

理を教えます。

タパスとは、おつまみのように気軽に食べられる小皿料理です。

本格タパス料理教室「おうち deタパス」の参加者募集！

白菜

ビタミンＣ、ビタミン B2、カルシウム、

カリウムや食物繊維を含み、大根・豆腐

とともに「養生三宝」と言われています。

場所  エンクロス１階 キッチンスペース　 人数  毎回８人程度　 参加費  無料
１月の予定 ①１月15日㈫ 14時～     講師   エンシティホテル延岡  冨永淳一さん

②１月30日㈬ 14時～　 講師   JAPANカレー亭  甲斐忠男さん
詳しくは、エンクロスのホームページまたは東九州バスク化構想のホームページ
をご覧ください。

冬野菜の

お好み風パンケーキ

１　�白菜をみじん切り（約１cm幅）にし、ザルに入
れ水気を切っておく。長芋は皮をむき、すりおろ
す。豚バラは一口大に切る。

２�　�ボウルに米粉を入れ、だし、牛乳、塩を少しずつ
加え泡立て器でよく混ぜる。

３ 　「２」の生地を１人分ずつボウルに小分けにする。
４ 　「３」に１人分のＡを入れ、さっくりと混ぜる。
５ 　 しっかりと温めたフライパンに油をひき、「４」

を入れて上に豚バラを置いて焼く。
　 　 側面が乾いてきたらひっくり返しふたをして、中

火で７～８分焼く。
６�　�ソース、マヨネーズ、青のり、鰹節や季節に合わ

せたお好みのトッピングを乗せれば完成！

斧�康弘さん

南国宮崎の新鮮な食材を生かしたハワイ料理店で
す。「食べることは生きること」食の大切さを楽
しみながら伝えていきたいと思います。

調理
時間 分約 30

問い合わせ　企画課　☎22－7003

斧農園（北方町）

▶ 生地は30分ほど冷蔵庫で寝かせると、なじんでき
れいに焼けます。

▶ 生地が水っぽくなるのを防ぐため、具材は焼く直前
に混ぜましょう。

○具材

　Ａ　卵 … ４個　　乾燥エビ … 小さじ４
　　　長芋（すりおろし）… 大さじ４（80g）
　　　白菜（みじん切り）… 葉大３枚（280g）
　　　天かす … 小さじ４
　豚バラスライス … ８枚

○生地

　米粉 … 200g　　だし … 200cc
　牛乳 … 50cc　　塩 … 小さじ1/2

材料（４人分）

作り方

○トッピング

　ソース … 大さじ４　　マヨネーズ … 大さじ４
　青のり、鰹節、野菜の素揚げなど … 適量

中山間地の豊かな自然を生かし、年間30種類の野

菜を栽培しています。20年以上かけて作ったこだ

わりの土で、おいしいと喜んでいただける野菜作

りに取り組み、食の魅力を発信していきたいです。


