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地域おこし協力隊の新しい隊員を紹介します
まちの話題をお届けします　snapshot
延岡市議会議員の紹介　新しい議員27人が決まる
災害に備える
かわまち広場にバーベキュー広場がオープン
環境月間、健康長寿推進強化月間
延岡市職員採用試験（前期日程）のお知らせ
まちなか循環バスのお知らせなど
暮らしのひろばワイド（がん検診の案内など）
佐伯市からのお知らせなど
暮らしのひろば
ふくろう号６月運行予定、日曜祝日当番医・薬局など
おうちでタパス

５月４日㈯
第30回ゴールデン

ゲームズinのべおか

　表紙は男子5,000メー
トルA組で優勝した旭化
成の鎧坂哲哉選手。会
場に詰めかけた約２万
7,000人の観客は、名物
の看板を叩く応援スタイ
ルなどで、激走する選手
に熱い声援を送っていま
した。

地域おこし協力隊 の
新しい隊員を紹介します！

　私は 25 年ほど前から北方町にある鹿川キャン
プ場へ登山や渓流遊びのため福岡市から毎年訪れ
ていました。前職では土木技術者として多自然型
の川づくりや道路の設計などを行っていました。
　また、10 代の頃より生態系保護などのために
植林や里山再生活動を行っていて、降雨などでの
土砂災害を最小限にするには、森や水田を再生し
保全することが急務だと考え、もっと役に立てる
ことはないだろうかと強く感じていました。
　祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク登録もあり、
皆さんと一緒に大好きな北方町の自然環境の保全
や地域の活性化に向けて頑張りたいと思いますの
で、よろしくお願いします。

　地域おこし協力隊は、都市部から過疎地域など
に移住し、市から委嘱を受け、地域住民と協働し
て地域課題の解決に取り組みます。

市民と共に未来を拓く新しい力

藤
ふ じ は ら

原  晴美 福岡県福岡市　出身隊員

　数年前から私たち夫婦の目標であった「宮崎移
住」が実現し、関係者の方々には心から感謝して
おります。
　このたび移住する北浦町は、漁業が盛んな町で、
私たちも漁業や、道の駅北浦で作られている「月
の塩」などには強い関心を持っています。まずは、
ＳＮＳを利用した情報発信の経験を活かすととも
に移住者の視点を大切にし、地域おこし協力隊の
活動の中で発見した北浦町の魅力を積極的に情報
発信できればと考えています。
　地域に溶け込むとともに、北浦に合った地域お
こし活動を模索していきたいと思いますので、今
後ともよろしくお願いします。

田村  雄
ゆ う き

貴
神奈川県川崎市　出身

隊員

北方町の地域おこし協力隊 北浦町の地域おこし協力隊

かおり 隊員

　既に活動に取り組む３人（北川町２人、北方町
１人）に加え、今回の３人の就任で、本市では６
人の協力隊が活動することになります。
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４月 ちりめんアヒージョ
日本ギフト大賞受賞報告会

高賞に、株式会社高橋水産（土々呂町）の「ちりめ
んアヒージョ」が選ばれました。４月25日㈭に行わ
れた報告会では、同社の高橋建生社長が「いろいろ
な料理や食材と合せて楽しんでいただきたい」と話
しました。また、同社は延岡学園高校調理科との協
働によるレシピの考案を行っており、報告会では、
同商品を活用した料理も紹介されました。

日本ギフト大賞2019ふるさとギフト最

25
こどもとしょかん

フェスティバル

回こどもとしょかんフェスティバルが、カルチャー
プラザのべおかで開催されました。子どもたちが司
書の仕事を体験する１日図書館員や移動図書館車

「ふくろう号」の見学、ブックリサイクルなど、さ
まざまなイベントが行われました。１日図書館員を
体験した子どもたちは、図書の整理や貸し出しなど
の業務を一生懸命に取り組んでいました。

　こどもの読書週間に合わせて、第34

11

５
貝掘りデー

デーが開催され、過去最高となる約2,500人が参加
しました。この日を待ちわびた〝常連さん″も多く、
広い干潟のあちこちでアサリやハマグリを見つけて
喜ぶ声が響くなど、ゴールデンウイーク終盤の１日
を楽しんでいました。

　毎年この時期に１日だけ一般開放さ
れる土々呂の妙見湾で、恒例の貝掘り

延岡わくわくマーケット
4･5

が市役所で開催されました。当日は、生活雑貨やア
クセサリーなどを買い求める多くの人たちが来場し
ました。また、ワークショップやスタンプラリーの
ほか、市役所の展望ロビーも開放され、大勢の家族
連れなどでにぎわっていました。

　延岡で活動する30以上のお店や事業
者による「延岡わくわくマーケット」
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新
し
い
議
員
27
人
が
決
ま
る

員
に
当
選
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
当
選
し
た
議
員
の
任
期

は
令
和
元
年
5
月
2
日
か
ら
令

和
５
年
５
月
１
日
ま
で
と
な
り

ま
す
。

議
長
に
松
田
和
己
氏

副
議
長
に
松
田
満
男
氏

　

５
月
16
日
㈭
、
17
日
㈮
に
行

わ
れ
た
臨
時
市
議
会
で
、
新
し

い
市
議
会
議
長
に
松
田
和
己

氏
、
副
議
長
に
松
田
満
男
氏
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
議
会
選
出
監
査
委
員

と
し
て
、
三
上
毅
氏
が
選
ば
れ

任
期
は
令
和
５
年

　
　
　
　

５
月
１
日
ま
で

　

４
月
23
日
㈫
に
市
役
所
講
堂

で
当
選
証
書
付
与
式
が
行
わ

れ
、
岡
田
秀
一
選
挙
管
理
委
員

会
委
員
長
か
ら
、
当
選
し
た
議

　

任
期
満
了
に
と
も
な
う
延
岡
市
議
会
議
員
選
挙
は
、
4
月
21
日
㈰

に
市
内
87
カ
所
の
投
票
所
で
投
票
が
行
わ
れ
、
即
日
開
票
の
結
果
、

新
し
い
議
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
選
挙
は
、
定
数
27
人
に
対
し
38
人
が
議
席
を
争
う
激
戦
と

な
り
ま
し
た
。

▲当選証書付与式（4/23）

投
票
率
は
52
・
22
％

　

選
挙
当
日
の
有
権
者
数
は
、

10
万
１
８
３
９
人
で
、
投
票
者

数
５
万
３
１
７
９
人
、
投
票
率

は
52
・
22
％
で
し
た
。

　

今
回
の
選
挙
は
、
過
去
最

低
だ
っ
た
前
回
の
投
票
率
54
・

09
％
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

長友　幸子（63）
伊形町・社民

白石　良盛（64）
大門町・きずな

中城　あかね（54）
下三輪町・きずな

田村　吉宏（65）
桜ケ丘・友愛

松田　満男（63）
大貫町・きずな

峯田　克明（52）
大貫町・無所属

三上　毅（59）
長浜町・公明

松本　哲也（52）
北川町・社民

早瀨　賢一（53）
大貫町・友愛

吉本　靖（61）
緑ケ丘・友愛

ま
し
た
。

　

な
お
、
延
岡
市
議
会
で
は
申

し
合
わ
せ
に
よ
り
、
議
長
の
任

期
は
２
年
、
副
議
長
お
よ
び
監

査
委
員
の
任
期
は
１
年
と
な
っ

て
い
ま
す
。
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当選された
 議員の皆さん

比江島 久美子（59）
伊達町・公明

松田　勝則（53）
北一ケ岡・友愛

松田　和己（66）
出北・友愛

本部　仁俊（59）
塩浜町・友愛

平田　信広（67）
岡元町・共産

河野　治満（67）
川島町・市民派

下田　英樹（56）
富美山町・友愛

柴 　浩信（50）
北浦町・きずな

佐藤　誠（63）
舞野町・きずな

北林　幹雄（63）
北川町・きずな

猪之鼻　哲（44）
伊達町・市民派

友   愛  （友愛クラブ）
きずな  （自民党きずなの会）
市民派  （令和のべおか市民派クラブ）
公　明  （公明党市議団）
社　民  （社民党市議団）

掲載内容は次のとおり
　▶氏名　▶年齢（６月１日現在）
　▶住所　▶会派名

共　産  （日本共産党）※共産は非会派
無所属（所属会派なし）

会派などの名称について
　※（　）内は会派の正式名称

上杉　泰洋（68）
土々呂町・市民派

甲斐　正幸（63）
恒富町・市民派

甲斐　忠篤（61）
北方町・きずな

甲斐　行雄（63）
川島町・友愛

小野　正二（62）
富美山町・公明

稲田　雅之（51）
土々呂町・きずな

（五十音順、敬称略）
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あ
ら
か
じ
め
、
自
宅
や
学
校
、
職
場
な
ど
に

①
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

②
土
砂
災
害
警
戒
区
域

③
土
砂
災
害
危
険
区
域

の
危
険
区
域
な
ど
が
な
い
か
、
市
ホ
ー
ム

 

危
険
度
の
確
認

災
害
に
備
え
る

土
砂
災
害
に
警
戒
し
ま
し
ょ
う

　

雨
が
降
り
出
し
た
ら
、
気
象
情
報
、
土
砂

災
害
警
戒
情
報
（
気
象
庁
（
宮
崎
地
方
気
象

台
）
と
宮
崎
県
が
共
同
発
表
）
な
ど
を
参
考

に
、
避
難
情
報
が
出
て
い
な
く
て
も
自
ら
判

断
し
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

 

情
報
の
入
手

 危機管理室
 22 － 7077

　

土
砂
災
害
は
、
大
雨
が
主
な
要
因
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
昨
年
４
月
に
大
分

県
中
津
市
で
発
生
し
た
土
砂
災
害
の
よ
う

に
、
大
量
の
雨
が
降
っ
て
い
な
く
て
も
発
生

す
る
こ
と
が
あ
り
、
災
害
発
生
の
予
測
は
困

難
で
す
。
非
常
時
に
備
え
、
日
ご
ろ
か
ら
準

備
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 こ

れ
か
ら
梅
雨
や
台
風
の
時
期
を
迎
え
ま
す
。

災
害
時
に
あ
わ
て
ず
速
や
か
に
行
動
で
き
る
よ

う
、
普
段
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
と
心
構
え

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

風
水
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

　

避
難
と
は
「
自
ら
の
命
を
守
る
た
め
の
行

動
」
で
す
。
こ
れ
か
ら
梅
雨
や
台
風
の
時
期

を
迎
え
、
洪
水
な
ど
の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
災
害
時
に
あ
わ
て
ず
速
や
か
に
行
動
で

き
る
よ
う
に
、
普
段
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
準
備

と
心
構
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

次
の
場
合
は
、
特
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

河
川
は
上
流
の
降
雨
に
よ
っ
て
急
に
水
位

が
上
昇
す
る
こ
と
が
あ
る
。

○ 

側
溝
や
下
水
道
が
冠
水
し
て
い
る
場
合

は
、
マ
ン
ホ
ー
ル
や
道
路
の
側
溝
に
は
近

づ
か
な
い
。

○ 

激
し
い
降
雨
時
に
は
、
河
川
に
近
づ
か
な

い
。

○ 

台
風
な
ど
の
接
近
が
予
測
さ
れ
る
と
き

は
、
海
沿
い
に
は
近
づ
か
な
い
。

○ 

近
年
、
気
候
変
動
に
よ
り
、
局
地
的
な
大

雨
が
降
る
こ
と
が
あ
る
。

大
雨
注
意
報
、
大
雨
警
報
、
記
録

的
短
時
間
大
雨
情
報
に
注
意
！

必
要
な
情
報
を
入
手
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

防
災
の
関
係
機
関
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

で
防
災
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

方
法
で
情
報
を
入
手
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
携
帯
電
話
で
収
集

で
き
る
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
お
く
こ
と

で
、
市
が
配
信
す
る
災
害
時
に
役
立
つ
情
報

を
直
接
メ
ー
ル
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
携
帯
電
話
で
あ
れ
ば
、
外
出
中
で
も
情

　

避
難
な
ど
の
行
動
の
き
っ
か
け
と
し
て
、

九
州
地
方
の
河
川
の
水
位
・
雨
量
が
基
準
値

を
超
え
る
と
、
登
録
ユ
ー
ザ
に
対
し
て
ア

　

ス
マ
ホ
版
「
川
の
防
災
情
報
」
で
は
、
位

置
情
報
を
取
得
す
る
こ
と
で
、
今
い
る
場
所

延
岡
市
災
害
情
報
メ
ー
ル

河
川
情
報
ア
ラ
ー
ム
メ
ー
ル

川
の
防
災
情
報
（
国
土
交
通
省
）

ペ
ー
ジ
（
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）
や

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の

指
定
状
況
）
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

報
の
取
得
が
可
能
で

す
。
皆
さ
ん
の
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

の
雨
の
様
子
や
近
く
の

川
の
状
況
を
す
ぐ
に
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ラ
ー
ム
メ
ー
ル
を
配
信

し
て
い
ま
す
。
身
近
な

観
測
所
を
設
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

大雨で浸水した北川町の様子（平成29年９月18日）

登録は
こちらから

登録は
こちらから

ＨＰは
こちらから



１
心
構
え
を
高
め
る

警戒レベル

２

３

４

５

避
難
行
動
の
確
認

高
齢
者
な
ど
は
避
難

避
難

命
を
守
る

最
善
の
行
動

市民の皆さんが取るべき行動 行動の例気象庁などが発表する情報

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル
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↓ ↓
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警戒レベルの表示により
気象庁や市などが発表する情報が分かりやすくなります！
　市民の皆さんの判断や避難行動をわかりやすく示すため、気象庁や市が出す気象警
報や避難情報などさまざまな防災情報に、新たに５段階の警戒レベルが合わせて表示
されます。
　この警戒レベルは、洪水、土砂災害、高潮、内水氾濫に用います。（津波は対象外）
　警戒レベルに応じて、市民の皆さんがとるべき避難行動は次のとおりです。

防災気象情報などの最新情報に注
意するなど、災害への心構えを高
める。

気象庁などが発信する気象方法
などに注意する。
不安なときは、安全な知人宅な
どへの避難を検討し、移動する。

▼ 災害のリスクや避難場所、経
路、避難タイミングなどを再
確認。

▼ 避難情報など、必要な情報の
取得手段を確保する。

▼ 非常持出品の中身を確認し、
身近に置いておく。

避難開始

避難の準備を
開始し、自発
的に避難開始

避難開始避難先で過ごす

避難先で過ごす

ハザードマップなどで自らの避難
行動を再確認する。

▼ 避難に時間のかかる高齢者など
の要配慮者は立退き避難する。

▼ そのほかの人は立退き避難の準
備をし、自発的に避難する。

指定緊急避難場所などへの立退き
避難を基本とする避難行動をとる。

既に災害が発生している状況。

市から発令する避難情報は、これまでの「避難準備・高齢者等避難開始」「避
難勧告」「避難指示（緊急）」に加え、新たに「災害発生情報」が発令され
ることとなります。

避難に時間が
必要な人

すぐに避難所
に行ける人

※指定緊急避難場所への立退き避難は
かえって命に危険を及ぼしかねないと
自ら判断する場合には、近隣の安全な
場所への避難や建物内のより安全な部
屋への移動などの緊急避難をする。

▼ 命を守るための最善の行動を取
る。

▼ 避難場所、経路、避難タイミン
グの再確認。

▼ 避難情報の把握手段の再確認な
ど。

 早期注意情報
（警報級の可能性）

▼洪水注意情報
▼ 大雨注意情報  など

▼ 氾濫警戒情報
▼洪水警報
▼ 大雨警報（土砂災害）　など

▼氾濫危険情報
▼土砂災害警戒情報  など

▼氾濫発生情報   など

▼ 避難準備・高齢者等
避難開始

▼避難勧告
▼避難指示（緊急）

▼災害発生情報

市が発令する避難情報

市が発令する避難情報

市が発令する避難情報

※警戒レベル３・４・５に記載されている気象庁などが発表する情報は、警戒レベル○相当情報（○○）
　と発表されます。　〔例〕警戒レベル３相当情報（洪水）
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市民がゆっくり楽しめる空間として、また「食」を通したま
ちづくりを目的に、地域活性化の場として整備を進めてきた

「かわまちバーベキュー広場」が７月１日㈪にオープンします。

かわまち広場に
バーベキュー広場がオープン

フリーサイト 第２
駐車場

区画サイト

７月１日

 観光戦略課　  34－7833

大貫町

大瀬大橋北詰
かわまち交流館

かわまち
　交流広場

大瀬川

第１駐車場

大瀬大橋

至　岡富町（延岡ＩＣから車で５分）

至　古城町

ＢＢＱ広場

  かわまち交流館　  20－5010

施設の場所

供用開始日

全20区画　１区画100㎡（10ｍ×10ｍ）
※予約ができる区画
※各区画、車１台分の駐車が可能

▶ごみは必ずお持ち帰りください。
▶ 利用時間内であっても天候など（雨・風・地

震）により閉鎖することがあります。
　※ 利用者の判断で利用を中断した場合は、料

金返却は行いません。

かわまち交流館　  20－5010
受付時間　９時～ 18時

７月１日㈪

利用時間 ４月～ 10月
11月～３月

９時～ 19時
９時～ 18時

施設概要
区画サイト

フリーサイト

※12月31日、１月１日は休み

利用方法
バーベキューに必要な用具、食材などを持ち込みで
利用できます。
※事前予約で用具の貸し出しを行います。
　（有料・先着順）

広場・バーベキュー用具の予約方法
電話または窓口でかわまち交流館に申し込み。
※ ６月10日㈪から受付を開始します。以後、利用日

の２カ月前から予約ができます。
※ 事前予約なしでの当日利用は、利用状況に空きが

ある場合は利用可能です。

利用料金 500円／区画サイト１区画、
　　またはフリーサイト100㎡

約6,200㎡の緑地
※ エリア内で自由に場所を選び、
約100㎡でバーベキューができます。

その他

出入口

出入口

予約先

かわまちバーベキュー広場

かわまちバーベキュー広場

　６月30日㈰のプレオープンに限り、区画サイトを
無料で開放します。利用を希望する場合は、事前予
約（６月10日㈪受付開始、先着順）が必要です。上
記予約先に申し込んでください。

日時　６月30日㈰　11時～

日時　６月30日㈰　13時～ 17時

完成式

プレオープン

どちらもぜひご参加ください！

第２駐車場

※工事の進捗状況などで変更となる場合があります
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環境に関する
パネル展示

期間
６月３日㈪～ 14日㈮
場所
市役所２階　市民ギャ
ラリー

環
境
を
守
る
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

６
月
は
環
境
月
間
で
す

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

口
の
中
の
健
康
に

気
を
つ
け
な
い
と
…

お
口
の
健
康
、
気
を
つ
け
て
い
ま
す
か
？

 

健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
課

 

22

－

７
０
８
８

６
月
は
健
康
長
寿
推
進
強
化
月
間
で
す

　

口
腔
の
機
能
が
低
下
し
て
き
た
状
態
は
、

オ
ー
ラ
ル（
口
腔
）フ
レ
イ
ル
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
口
の
中
だ
け
の

問
題
で
は
な
く
、
体
全
体
に
影
響
し
て
い
く

た
め
、
早
い
段
階
で
気
を
つ
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

む
せ
る
こ
と
が

増
え
る

誤
え
ん
性
肺
炎
を

起
こ
す

口
の
中
の
健
康
を

維
持
す
る
た
め
に
は
…

① 

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る

② 

日
ご
ろ
か
ら
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

③ 

歯
磨
き
を
欠
か
さ
な
い

④ 

フ
ッ
素
配
合
の
歯
磨
き
粉
な
ど
を
使
う

か
む
力
を
維
持
・
改
善

す
る
た
め
に
は
…

唇
や
頰
、
舌
を
動
か
す
口
の
体
操
を

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

口
を
「
あ
」「
い
」「
う
」「
べ
（
舌

を
出
す
）」
と
繰
り
返
し
動
か
す
「
あ

い
う
べ
体
操
」
や
「
パ
、
パ
、
パ
、」

と
連
続
し
て
発
音
し
て
い
く
「
パ
タ
カ

ラ
体
操
」
が
あ
り
ま
す
。

か
む
力
が
弱
く
な
る

固
い
も
の
を
食
べ

な
い
よ
う
に
な
る

十
分
な
栄
養
を

摂
取
で
き
な
い

身
体
全
体
の

衰
え
に
つ
な
が
る

 

生
活
環
境
課

 

22

－

７
０
０
１

６
月
５
日
は
「
環
境
の
日
」、
６
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
地
球
温
暖
化
を
防
止
し
、
延
岡
の
美
し
い
自
然
環
境
を

守
る
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

毎
日
の
暮
ら
し
か
ら
で
き
る

省
エ
ネ
・
省
資
源

車
を
発
進
さ
せ
る
と
き
は
、
緩
や
か
に

ア
ク
セ
ル
を
踏
ん
で
発
進
す
る
。

　

環
境
に
関
す
る
苦
情
相
談
の
多
く
が
、

ご
み
の
焼
却
（
野
焼
き
）
に
よ
る
煙
・
悪

臭
に
関
す
る
も
の
で
す
。

　

ご
み
の
野
外
焼
却
は
煙
や
悪
臭
、
灰
の

飛
散
な
ど
に
よ
り
近
隣
の
生
活
環
境
を
害

す
る
だ
け
で
な
く
、
有
害
物
質
の
発
生
原

因
に
な
る
た
め
、
原
則
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

ご
み
の
野
外
焼
却
は

禁
止
で
す

　ま
た
、
焼
却
炉
を
使
用
し
た
ご
み
の
焼

却
で
あ
っ
て
も
、
基
準
を
満
た
し
て
い
な

け
れ
ば
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
家
庭
で

の
簡
易
焼
却
炉
や
ド
ラ
ム
缶
な
ど
を
使
用

し
た
ご
み
の
焼
却
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

最
初
の
５
秒
で
、
時
速
20
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
程
度
が
目
安
で
す
。

年
間
Ｃ
Ｏ
２
…
１
９
４
・
０
キ
ロ
削
減

（
約
１
万
３
０
円
の
節
約
）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
使
い
捨
て
容
器

入
り
飲
料
の
消
費
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

年
間
Ｃ
Ｏ
２
…
17
・
８
キ
ロ
削
減

（
約
８
２
０
円
の
節
約
）

食
材
の
使
い
切
り
、
食
べ
切
り
で
、
食

品
ロ
ス
を
削
減
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
参
す
る
。

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は
適
正
に
。

冷
蔵
庫
の
中
を
整
理
し
、
物
を
詰
め
込

み
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。

食
材
は
必
要
な
分
だ
け
購
入
す
る
。

年
間
Ｃ
Ｏ
２
…
25
・
７
キ
ロ
削
減

（
約
１
１
８
０
円
の
節
約
）

市内の協力歯科医院で
成人歯科健診が
無料で受けられます

対象者
18 歳以上（治療中の人は除く）
受診方法
歯科医院に直接問い合わせ（市
内 47 カ所の歯科医院で実施）



試験区分 資格・学歴・その他 年齢 採用予定人数

一般事務職Ⅰ
 （大学卒業程度）

問いません。
平成元年４月２日から
平成10年４月１日まで
に生まれた者

それぞれの
試験区分で
若　干　名

一般事務職Ⅲ※
 〔社会人経験者〕
 （大学卒業程度）

平成26年６月１日から令和元年５月31日まで
の間に民間企業などにおいて通算３年以上の
就労経験を有する者。

昭和59年４月２日から
平成６年４月１日まで
に生まれた者

一般事務職Ⅳ
 〔法科大学院修了程度〕

次の要件のいずれかに該当する者。
　▶弁護士資格を有する者。
　▶司法試験に合格した者。
　▶ 司法試験受験資格を有する者、もしくは

法科大学院を修了または令和２年３月31
日までに修了見込みの者。

昭和59年４月２日から
平成10年４月１日まで
に生まれた者

土木技術職
 （大学卒業程度）

問いません。

平成元年４月２日から
平成10年４月１日まで
に生まれた者

建築技術職
 （大学卒業程度）
機械技術職
 （大学卒業程度）

文化財調査員
 （大学卒業程度）

次の要件のいずれにも該当する者。
　▶ 学校教育法に基づく大学（短期大学を除

く。）または大学院において考古学を専攻
し、卒業もしくは令和２年３月31日まで
に卒業見込みの者。

　▶埋蔵文化財の発掘経験を有する者。

10

前期日程

延岡市職員採用試験のお知らせ
職員採用試験は 前期日程 と 後期日程 に分けて実施します

○ 前期日程の「試験案内」は、６月３日㈪から次の場所で配布します（郵送での請求もできます）。
　 総合案内（市役所１階）、職員課（市役所５階）、各総合支所地域振興課、東海・伊形・島浦・南浦支所、消防本
 　部総務課（消防庁舎３階）
○ 市ホームページでも前期日程の「試験案内」および「受験申込書」をダウンロードできます。

※ 複数の試験区分で受験資格を満たす場合であっても、前期日程と後期日程を合わせて１つの試験区分しか
受験できません。

※前期日程の受験申込をした後に、後期日程の受験申込をした場合は、後期日程の受験申込が優先されます。

 職員課
 22 － 7007

試験案内の配布

延岡をこよなく
愛する人大募集

ご注意ください

※  一般事務職Ⅲ〔社会人経験者〕（大学卒業程度）の第一次試験は、全国主要都市で受験できるテストセンター方式
での受験もできます。 詳しくは「試験案内」でご確認ください。

後期日程

　後期日程（９月 22 日㈰実施予定）の試験区分は、一般事務職Ⅱ（高校卒業程度）・一般事務職Ⅴ〔障
がい者対象〕・土木技術職（高校卒業程度）・保健師（免許・資格職）・福祉Ａ〔行政〕（免許・資格
職）・福祉Ｂ〔保育士等〕（免許・資格職）・栄養士（免許・資格職）を予定しています。
※前期日程の試験区分や受験資格等とは異なるものとなります。

詳細は広報のべおか７月号に掲載しますのでご確認ください。

受付期間 第一次試験日 会場

６月３日㈪～ 21 日㈮ ７月 28 日㈰ 県立延岡工業高等学校



情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く

開
示
決
定
件
数

1
3
2
件

▼
全
部
開
示
（
1
0
8
件
）

▼
部
分
開
示　
（
20
件
）

　

理
由　

 

開
示
請
求
者
以
外
の
個
人
に
関
す
る

情
報
が
含
ま
れ
て
い
た
な
ど
の
た
め

▼
不
開
示　

 

（
４
件
）

　

理
由

　・
開
示
請
求
に
係
る
情
報
を
市
が
保

　
　
　
　
　

 

有
し
て
い
な
い
た
め

　
　
　
　

  

・  

開
示
請
求
に
係
る
情
報
が
慣
行
と

　
　
　
　
　

 

し
て
公
に
さ
れ
て
い
る
情
報
で　

　
　
　
　
　

 

あ
っ
た
た
め

個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く

開
示
決
定
件
数

15
件

▼
全
部
開
示
（
３
件
）

▼
部
分
開
示
（
８
件
）

　

理
由　

 

本
人
以
外
の
個
人
に
関
す
る
情
報

が
含
ま
れ
て
い
た
な
ど
の
た
め

▼
不
開
示
（
４
件
）

　

理
由　

 

請
求
さ
れ
た
情
報
を
市
が
保
有
し

て
い
な
い
た
め
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　６月１日㈯から、まちなか循環バスのバス停が、
県立延岡病院の正面玄関とイオン延岡ショッピング
センター（SC）の西口に設置されます。

まちなか循環バスが
「県立延岡病院」「イオン延岡」に

乗入れます！

情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く

情
報
開
示
状
況
（
平
成
30
年
度
）

 

総
務
課　

 

22

－

７
０
０
６

情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く

情
報
開
示
制
度
と
は

個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く

情
報
開
示
制
度
と
は

開
示
の
実
施
状
況

　

な
お
、
開
示
を
受
け
た
個
人
情
報
に
係

る
訂
正
請
求
、
利
用
停
止
請
求
、
決
定
を

不
服
と
し
て
行
わ
れ
る
審
査
請
求
は
、
い

ず
れ
も
０
件
で
し
た
。

　

な
お
、
決
定
を
不
服
と
し
て
行
わ
れ
る

審
査
請
求
は
０
件
で
し
た
。

　

ま
た
、
条
例
の
施
行
日
（
平
成
12
年
７

月
１
日
）
前
に
作
成
や
取
得
し
た
文
書
の

開
示
の
申
出
に
対
し
て
は
、
３
件
の
諾
否

を
決
定
し
、
２
件
に
つ
い
て
は
文
書
の
全

　ルートの変更に伴い「愛宕町一丁目」「愛宕町
三丁目」のバス停には止まりません。

　ルートの変更

 交通政策課　  22－7039

　ダイヤ改正により、イオン延岡 SC にて 16 分
間の休憩が入ります。イオン延岡 SC から引き続
きまちなか循環バスを利用する際には乗継証明書
を運転手からもらってください。

　ダイヤ改正

新しい時刻表は、各バス停に掲載しているほか、
市ホームページでご覧になれます。

まちなか循環バスルート図

新規区間

既存区間

廃止区間

イオン延岡

県立延岡病院
イオン延岡南口

イオン延岡店

安賀多五丁目

愛宕町一丁目

愛宕町三丁目

あたご整形外科前

ふるさと市場前

恒富小

延岡警察署

開
示
の
実
施
状
況

　

市
の
保
有
文
書
に
つ
い
て
、
個
人
に

関
す
る
情
報
が
含
ま
れ
る
も
の
な
ど
を

除
い
て
開
示
す
る
制
度
で
す
。

　

市
の
保
有
文
書
に
含
ま
れ
る
個
人

（
本
人
）
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
、

本
人
な
ど
に
開
示
す
る
制
度
で
す
。

～
市
民
に
開
か
れ
た
市
政
を
目
指
し
て
～

て
を
開
示
し
、
１
件
に
つ
い
て
は
開
示
請

求
者
以
外
の
個
人
に
関
す
る
情
報
が
含
ま

れ
る
こ
と
を
理
由
と
し
て
文
書
を
部
分
的

に
開
示
し
ま
し
た
。

県立延岡病院 イオン延岡



　

Life Info Wide
暮らしのひろば ワイド

検診日 受付時間 検診場所
７月16日㈫ ９時～ 16時30分 北川体育館

７月17日㈬
９時～ 16時 延岡市民体育館

７月18日㈭

８月４日㈰ ９時～ 16時30分 市役所正面（南）玄関前

８月５日㈪ ９時～ 16時 延岡市民体育館

８月６日㈫ ９時～ 16時30分 市役所正面（南）玄関前

検診日 受付時間 検診場所
７月26日㈮ ９時～ 11時30分 北方コミュニティセンター

0

2

4

6

8

10

12

申込専用電話　  29－2217がん検診は予約が必要です
７月～８月上旬のがん検診  健康増進課　  22 － 7014

対象　 40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診して
いない人

乳がん検診 料金　2,500円

対象　 40歳以上で、今年度市の肺がん検診（レント
ゲン）を受診していない人

ヘリカルＣＴ 料金　5,000円

 国民健康保険課
 22－7057後期高齢者医療保険料軽減措置の見直しについて

９割

保険料の納付額（１割）

　後期高齢者医療保険料のうち、年金収入80万円以下など一定の要件を満たす人は、後期高齢者医療保険料の均等割が
本来７割軽減でしたが、特例で９割軽減となっていました。しかし、医療費や被保険者の増加、世代間の公平を図る観
点などの理由から、段階的に軽減特例を見直すことになり、令和元年度は８割軽減となります。

軽減

今年度から、均等割額の軽減措置の一部が変更になります。見直しの内容は次の通りです。

○女性がかかるがんは、乳がんが最も多く、近年、
　日本人女性の 11 人に１人は乳がんにかかるとい
　われています。

○検診内容は、マンモグラフィ（乳房のレント
　ゲン検査）と超音波検査です。

○乳がんは早期に発見し治療すれば 95 パーセント
　以上が治癒します。

★この機会にがん検診を受診しましょう★

平成 30 年度 令和元年度

８割軽減

保険料の納付額（２割）

乳がんは早期発見が大切！

　保険料を特別徴収されている人は、年度の前半（４月～８月）は前年度の２月の引落し額と同額になり、
後半（10月～２月）で年間の保険料を調整します。

保険料：4,800円/年

○今回の軽減割合変更は、現在９割軽減の人
　のみが対象です。なお、令和2年度以降は
　制度本来の７割軽減に戻る予定です。

保険料：9,600円/年



さいき観 情光 報生き物観察・自然体験に
　　　　　　　佐伯に訪れませんか？

　ダンスなどのステージイベ
ントを始め、特産品販売など
30 店舗の出店、お楽しみ大抽
選会もあります。交通渋滞が
予想されるため、乗り合わせ
でご来場ください。

自慢のカブトムシで大会に出場しよう！

《問い合わせ》
本匠ほたる祭り実行委員会
（佐伯市役所本匠振興局内、☎0972–56–5111）

　幻想的なほたる
の乱舞は20時頃が
見頃です。

※時間は目安。天
候などによりほ
たるの数が変動
します。

来て
ね♪

と　き

ところ

本匠
ほたる祭り

直川かぶとむしフェス
かぶとむし 木登り競争大会

６月８日（土）
18時～

本匠体育館
（佐伯市本匠堂ノ間）

と　き

ところ

７月 14日（日）

直川憩の森公園
（佐伯市直川赤木）

■参 加 費　500 円
■定　　員　120 人※先着順
■申込方法　事前申込みが必要です。のべおか観光物産ス
テーション、道の駅北川はゆま・北浦などにある申込用
紙に必要事項を記入して申込みを！申込用紙の郵送を希
望する場合は、ご連絡ください。
■申込期限　７月１日（月）

《申込み・問い合わせ》
直川かぶとむし木登り競争大会実行委員会事務局
（佐伯市役所直川振興局内、☎0972–58–2111）

開講日 テーマ

７月27日㈯
■開講式
①大学の薬用植物園が推進する薬用作物の
産地化

８月24日㈯
②土地の記憶をまもる
～地域社会の記録や記憶をレスキューする活
動～

９月28日㈯ ③界面をみる　
～燃料電池反応から創薬開発まで～

10月26日㈯ ④食品の科学

11月16日㈯ ⑤アドメ人形で薬剤師と延岡市民を元気に
しよう！～アドメってなんじゃろか？～

12月14日㈯
⑥血栓症ってどんな病気？
～血液ドロドロを防ぐためには～
■修了式
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  九州保健福祉大学
 23－5555

○受講料　大人2,000円　高校生以下500円
　※回数に関係なく定額です。
　※資料代など含みます。

○開講日・テーマ
　いずれも土曜日、時間は 10 時 ～ 12 時です

○申込方法・申込先
　 往復はがき、ファクス、Ｅメールのいずれかで
　郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
　番号を記入し申し込み
　 ・往復はがき
　　〒882－8508　延岡市吉野町1714－1
　　　　九州保健福祉大学公開講座委員会事務局
　　　　（返信先の宛名も記入してください）
　・ファクス　23－5530
　・Ｅメール　kuhw-syomu@offi  ce.jei.ac.jp
　　　　　　　（件名に「公開講座申込」と記入）

○定員　200 人

申込締切　７月１８日㈭必着

※「市報さいき」６月号では、ヘルストピア延岡を紹介しています。

九州保健福祉大学公開講座に参加しませんか
「大学からの情報発信 2019 ～薬学部から地域の方々へ～」



暮らしのひろば

14

男
女
共
同
参
画
推
進
週
間

期
間　

６
月
23
日
㈰
～
29
日
㈯

　

男
性
と
女
性
が
職
場
や
学
校
、

地
域
、
家
庭
で
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共

同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
市
民

の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
り

組
み
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ

の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

男
女
共
同
参
画
推
進
室

 

22

－

７
０
５
６

ボ
ナ
ー
寿
賞
候
補
者
推
薦

　

す
て
き
に
年
齢
を
積
み
重
ね
、

自
由
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

送
る
高
齢
者
を
表
彰
し
ま
す
。

対
象　

４
月
１
日
現
在
、
75
歳
以

上
で
次
の
条
件
に
該
当
す
る
市
民

○
知
識
や
経
験
を
、
社
会
に
還
元

　

し
活
躍
し
て
い
る
人

○
中
高
年
か
ら
一
念
発
起
し
て
物

　

事
を
成
し
遂
げ
た
人

○
高
齢
期
を
新
し
い
価
値
観
で
生

　

き
生
き
と
生
活
し
て
い
る
人

○
優
れ
た
体
力
・
気
力
な
ど
を
維

　

持
し
て
活
躍
し
て
い
る
人

○
近
所
づ
き
あ
い
や
仲
間
う
ち
な

　

ど
で
の
支
え
合
い
活
動
に
積
極

　

的
に
貢
献
し
て
い
る
人

児
童
手
当
現
況
届
受
付

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

は
現
況
届
を
６
月
中
に
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
届
け
出
が
な

い
場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当

が
受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

期
間　

６
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

場
所　

こ
ど
も
家
庭
課
、
各
総
合

支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課（
郵
送
可
）

必
要
書
類　

印
鑑
・
健
康
保
険
証

な
ど

○
時
間
外
窓
口
の
受
付

　

場
所　

こ
ど
も
家
庭
課

　

日
時　

６
月
の
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

17
時
15
分
～
19
時

 

こ
ど
も
家
庭
課 

22

－

７
０
１
７

雨
天
時
の
古
紙
・
古
布
の
回
収

　

古
紙
・
古
布
は
雨
に
ぬ
れ
る
と

資
源
物
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

な
く
な
り
、
燃
や
す
ご
み
と
し
て

処
理
さ
れ
ま
す
。

　

古
紙
・
古
布
類
の
収
集
日
が
雨

の
場
合
は
、
次
の
収
集
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

分
別
し
た
資
源
物
を
で
き
る
限

り
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
た
め
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

資
源
対
策
課 

34

－

２
６
２
６

20
歳
前
障
害
基
礎
年
金

所
得
状
況
届
に
つ
い
て

　

20
歳
前
の
病
気
や
ケ
ガ
が
原
因

で
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
の
、所
得
状
況
届
（
ハ
ガ
キ
）

の
提
出
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
し

た
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
お
知
ら
せ
が

届
き
ま
す
の
で
必
ず
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
有
期
診
断
書
の
提
出
時

期
が
誕
生
月
に
変
更
に
な
り
ま
し

た
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
が
必
要
な
人
に
は
、
誕
生

月
の
３
カ
月
前
の
月
末
に
診
断
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
届
い
た
ら
受

診
し
、
誕
生
月
の
末
日
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
今

年
に
限
り
、
７
月
生
ま
れ
の
人
に

は
、
診
断
書
が
７
月
に
届
き
ま
す

の
で
、
７
月
中
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
未
提
出
や
、
提
出
期
限
を

過
ぎ
る
と
年
金
が
停
止
さ
れ
ま
す
の

で
、早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

 

21

－

５
４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係

 

22

－

７
０
３
６

○
地
域
住
民
の
リ
ー
ダ
ー
の
よ
う

　

な
役
割
を
発
揮
し
生
き
生
き
と

　

生
活
し
て
い
る
人

○
そ
の
他
、
そ
の
活
動
が
顕
著
で

　

あ
る
人

推
薦
方
法　

高
齢
福
祉
課
、
各
総

合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
備
え

付
け
の
推
薦
用
紙
を
提
出

締
切　

６
月
28
日
㈮

受
付　

高
齢
福
祉
課
、
各
総
合
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

高
齢
福
祉
課

　

 

22

－

７
０
１
６

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

　

危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を

受
け
、
危
険
物
施
設
で
、
危
険
物

の
取
り
扱
い
に
従
事
し
て
い
る
人

（
危
険
物
保
安
監
督
者
も
含
む
）

は
、
定
め
ら
れ
た
期
間
内
に
、
危

険
物
取
扱
者
保
安
講
習
を
受
講
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
義
務
が
あ
り

ま
す
。

　

な
お
、
現
在
危
険
物
の
取
り
扱

い
に
従
事
し
て
い
な
い
人
は
、
受

講
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
給
油
取
扱
所

　

 

○ 

８
月
22
日
㈭　

９
時
30
分
～

12
時
30
分

▼
給
油
取
扱
所
以
外
の
事
業
所　

　
 

○ 

８
月
22
日
㈭　

13
時
30
分
～

16
時
30
分

　

 
○ 
８
月
23
日
㈮　

９
時
30
分
～



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp
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受
付
場
所　

市
営
・
県
営
住
宅
地

区
管
理
会
社
10
社
お
よ
び
延
岡
日

向
宅
建
協
同
組
合

抽
選
日　

７
月
27
日
㈯

抽
選
会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

入
居
可
能
日　

９
月
１
日
㈰

 

延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合

 

29
－

２
０
３
２

文
化
功
労
者
候
補
者
募
集

対
象
者　

延
岡
市
に
お
い
て
次
の

各
分
野
、
部
門
に
特
に
顕
著
な
功

績
の
あ
る
市
内
在
住
者

部
門　

学
芸
文
化
、
政
経
文
化
、

保
健
体
育
文
化
、
社
会
文
化

推
薦
方
法　

文
化
課
、
市
役
所
総

12
時
30
分
、
13
時
30
分
～
16

時
30
分

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

申
請
書
配
布　

消
防
本
部
予
防
課

申
請
方
法　

郵
送
ま
た
は
持
参

申
請
期
間　

６
月
17
日
㈪
～
７
月

５
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

申
請
手
数
料　

４
７
０
０
円
（
宮

崎
県
収
入
証
紙
）

 

〒
８
８
０

－

０
８
０
５

宮
崎
市
橘
通
東
２
丁
目
７
番
18
号

（
一
社
）
宮
崎
県
危
険
物
安
全
協
会

 （
０
９
８
５
）
22

－

１
８
６
８

 

消
防
本
部
予
防
課

 

22

－

７
１
０
２

毛
虫
を
発
見
し
た
ら
連
絡
を

　

春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
公
園
や

街
路
樹
に
毛
虫
な
ど
の
害
虫
が
発

生
し
、
近
隣
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

　

毛
虫
の
駆
除
は
発
生
初
期
で
行

う
の
が
効
果
的
で
す
の
で
、
公
園

や
街
路
樹
で
毛
虫
を
発
見
し
た

ら
、
都
市
計
画
課
ま
で
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

都
市
計
画
課 

22

－

７
０
４
６

延
岡
市
食
育
・

地
産
地
消
推
進
計
画

　

食
育
と
地
産
地
消
の
一
体
的
な

取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
、「
延

岡
市
食
育
・
地
産
地
消
推
進
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
計
画
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
今
後
、
こ
の
計
画
は
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
も
と

に
、
必
要
に
応
じ
て
見
直
し
を
行

い
ま
す
。
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

 

農
業
畜
産
課 

22

－

７
０
１
８

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

　

こ
の
調
査
は
、
調
査
員
が
全
国

す
べ
て
の
事
業
所
の
活
動
状
態
を

実
地
で
確
認
し
、
新
た
に
把
握
し

た
事
業
所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に

は
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。 

　

調
査
は
令
和
元
年
６
月
～
令
和

２
年
３
月
ま
で
の
10
カ
月
間
を
、

５
期
に
分
け
順
次
調
査
し
ま
す
。

 

企
画
課  

 

22

－

７
０
０
３

　
市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

入
居
説
明
会
、
申
込
書
配
布

　

７
月
13
日
㈯　

①
10
時
～　

②

13
時
30
分
～

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

受
付
期
間　

７
月
16
日
㈫
～
18
日
㈭

合
案
内
、
各
総
合
支
所
、
各
支

所
お
よ
び
延
岡
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
に
備
え
付
け
の
推

薦
書
に
推
薦
内
容
を
記
入
し
、
文

化
課
に
提
出

（
推
薦
者
は
機
関
・
団
体
・
個
人

で
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。）

締
切　

７
月
31
日
㈬
必
着

 
 

文
化
課

 

22

－

７
０
４
７

６
月
29
日
は
延
岡
空
襲
の
日

　

空
襲
の
犠
牲
者
へ
の
哀
悼
の
意

を
表
し
、
平
和
を
祈
念
し
て
、
10

時
に
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

総
務
課　

 
 

22

－

７
０
０
６

実施地域 実施予定時期 申込締切日

インド 10月７日㈪～ 10月12日㈯ ７月17日㈬

硫黄島（１次） 11月12日㈫～ 11月13日㈬ ７月24日㈬

マリアナ諸島 12月５日㈭～ 12月12日㈭ ７月29日㈪

フィリピン（１班）
　　　  ～（３班）

令和２年
２月12日㈬～２月19日㈬

９月 20 日㈮

硫黄島（２次）
令和２年
２月18日㈫～２月19日㈬

10月15日㈫

慰霊巡拝   宮崎県指導監査・援護課
　　　　　　　　援護恩給担当

 （0985）26 － 7061

厚生労働省主催の慰霊巡拝が下記のとおり実施されます。



暮らしのひろば

16

い
て
く
れ
る
聴
き
手
」
に
な
る
事

を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
こ
の
活
動
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
充
実
し
た
研

修
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
未
経

験
の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

対
象　

20
歳
以
上

申
込
方
法　

電
話

申
込
締
切　

12
月
31
日

 
 

宮
崎
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

 （
０
９
８
５
）
33

－

９
５
５
７

若
山
牧
水
青
春
短
歌
大
賞

作
品
募
集

　

テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。
自
作
の

未
発
表
の
作
品
に
限
り
、
何
首
で

も
応
募
で
き
ま
す
。（
応
募
無
料
）

応
募
資
格　

小
学
生
以
上

応
募
方
法　

作
品
（
読
み
に
く
い

漢
字
に
は
フ
リ
ガ
ナ
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
（
学
生

の
場
合
は
、
学
校
名
と
学
年
、
担

当
教
員
名
）
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
メ
ー
ル
で
応
募

応
募
締
切　

９
月
30
日
㈪
（
当
日

消
印
有
効
）

※ 

応
募
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 
 

８
８
２

－

８
６
８
６
（
住

所
記
載
不
要
）
文
化
課
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－

７
０
４
７

 bunka@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

就
業
支
援
講
習
会

調
理
師
試
験
準
備
講
座

日
時　

８
月
24
日
㈯
、
31
日
㈯　

　
　
　

９
時
～
17
時

場
所　

宮
崎
県
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
本
館
２
階
（
宮
崎
市
）

受
講
料　

無
料
、
た
だ
し
テ
キ
ス

ト
代
は
受
講
者
負
担
（
県
内
の
保

健
所
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
）

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た

は
父
、
寡
婦

申
込
方
法　

受
講
申
込
書
（
様
式

は
宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
ま
た
は
こ
ど
も
家
庭
課
で

配
布
）、
関
係
書
類
を
7
月
31
日

㈬
ま
で
に
宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会
へ
提
出

定
員　

30
人
程
度

 

宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

http://w
w

w
.m

iyazaki-
catv.ne.jp/~kenboren/

 （
０
９
８
５
）
22

－

４
６
９
６

 

こ
ど
も
家
庭
課 

22
－

７
０
１
７

宮
崎
い
の
ち
の
電
話
相
談
員

養
成
講
座

「
い
の
ち
の
電
話
」
は
、
24
時

間
３
６
５
日
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
電
話
相
談
機
関
で
、
電

話
を
通
し
て
「
親
身
に
な
っ
て
聴

延
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室

種
目　

太
極
拳

日
時　

７
月
２
日
～
11
月
26
日　

毎
週
火
曜
日　

10
時
～
11
時
30
分

場
所　

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人

参
加
費　

毎
月
１
０
０
０
円　

※
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
が
別
途
必
要

申
込　

希
望
教
室
名
、
住
所
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
込

（
原
則
開
講
日
の
10
日
前
が
締
切
）

 

〒
８
８
２

－

０
８
１
３

東
本
小
路
１
３
１

－

５
（
一
社
）

延
岡
市
体
育
協
会 

34

－

１
８
８
５ 

 

29

－

３
３
３
６

 

保
健
体
育
課 

22

－

７
０
３
３

国
際
交
流
講
座

▼ 

ド
イ
ツ
語
で
話
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

～
ド
イ
ツ
語
フ
リ
ー
ト
ー
ク
～

　
　

ド
イ
ツ
語
で
簡
単
な
会
話
が

　

で
き
る
人
、
ド
イ
ツ
語
で
の
会

　

話
に
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
参

　

加
く
だ
さ
い
。

　

 

日
時　

６
月
５
日
㈬　

18
時
～

19
時

　

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　

※
申
込
不
要
・
受
講
無
料

▼ 

ド
イ
ツ
語
講
座
＆
ラ
ン
チ
と
国

際
交
流
フ
リ
ー
ト
ー
ク

　

 　

国
際
交
流
員
と
、
ド
イ
ツ
語

を
学
び
、
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら

楽
し
く
日
本
語
で
会
話
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

日
時　

６
月
12
日
㈬　
　
　
　

　

 

①
ド
イ
ツ
語
講
座　

11
時
～
12

時　

②
ラ
ン
チ
と
国
際
交
流
フ

リ
ー
ト
ー
ク　

12
時
～
13
時

　

 （
①
ま
た
は
②
ど
ち
ら
か
の
み

の
参
加
も
可
能
）

　

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　

※
申
込
不
要
・
受
講
無
料

▼
ゲ
ー
ム
で
国
際
交
流

 　
　

国
際
交
流
員
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
た
ち

　

と
外
国
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
カ

　

ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
み
ま

　

せ
ん
か
？

　

日
時　

６
月
30
日
㈰　

13
時
30

　

分
～
16
時
30
分

　

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　

料
金　

３
０
０
円
（
お
菓
子
・

　

飲
み
物
代
と
し
て
）

　

対
象　

中
学
生
以
上

　
（
小
学
生
以
下
は
親
と
同
伴
）

　

定
員　

16
人

　

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

　

申
込
期
間　

６
月
19
日
㈬



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレスファクス

Public Relations Nobeoka / 2019.617

各種講座の受講生募集

期間　７月 23 日～８月 20 日㈫

　　　※毎週火曜日の全５回

時間　Ａクラス９時 30 分～ 10 時 30 分

　　　Ｂクラス 11 時～ 12 時

場所　社会教育センター　会議室２

料金　無料

定員　Ａ、Ｂクラス各 12 人

申込期間　６月 17 日㈪～ 27 日㈭　

申込方法　電話で申し込み

  社会教育課　  22 － 7032

英会話入門講座
講座内容　①子育て講話　②親子遊
び　③調理実習　④幼児救急救命法
対象　１歳から就学前までの子ども
を持つ保護者（託児室あり）
日程　①６月 23 日㈰　②７月７日㈰
③７月 10 日㈬　④７月 17 日㈬
時間　10 時～ 11 時 30 分 （７月 17
日は、10 時～ 11 時 45 分）
場所　カルチャープラザのべおか　
料金　保険料 50 円 / 日・人
　　　※調理材料費は個人負担
申込期間　６月４日㈫～ 13 日㈭
申込方法　電話で申し込み
定員　25 人

  社会教育課　  22 － 7032

いきいき子育て講座

期間　６月 27 日～令和２年３月まで

　　　※毎月１回木曜日（全 10 回）

時間　19 時～ 21 時

場所　社会教育センター　研修室４

料金　無料

定員　50 人程度

申込方法　電話またはファクスで申

し込み。ファクスの場合は、住所、

氏名、電話番号、受講する講座名を

記入してください。

申込締切　６月 26 日㈬

  文化課

 22 － 7047　 34 － 6438

古文書入門講座

日常で使う基礎的な会話を中心にした

講座です。

子育てに関する知識や悩み、問題点
をお互いに共有することができる場
を提供します。

初心者を対象に、古文書の解読や取
り扱い方、延岡の歴史などをわかり
やすく解説します。

６月の主な対象イベント

日時　６月19日㈬　18時～
場所　県立延岡病院講堂（２階）
演題　 首の病気について
講師　 栗原　典近氏（県立延岡病院整形外科

部長兼リハビリテーション科部長）
 県立延岡病院医療連携科　  32－6202

※いずれも入場無料、申込不要です。

日時　６月９日㈰　10時～ 16時
場所　カルチャープラザのべおか
内容　 各種測定、食生活改善展示

会、ステージイベント（み
やざき犬など）

 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務
課

内
）　　
　

   
 

22

－

７
０
０
６

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

6
月
８
日
㈯　

10
時
～
12

時
、
13
時
30
分
～
16
時　

６
月
16

日
㈰　

10
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

 

こ
ど
も
家
庭
課 

22

－

７
０
１
７

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　

６
月
12
日
㈬
10
時
～
15
時

○
北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　

６
月
19
日
㈬
10
時
～
15
時

○
北
浦
公
民
館

日
時　

６
月
12
日
㈬
10
時
～
13
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　

６
月
19
日
㈬
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

日
本
赤
十
字
社
︵
敬
称
略
︶

寺
田
末
雄
（
長
浜
町
）、
山
本
恵

子
（
古
城
町
）、
松
下
清
一
（
富

美
山
町
）

 のべおか健寿ささえ愛隊 　
 29－2536

　 栗原　典近氏（県立延岡病院整形外科

県民健康講座

第 10 回どんだけ健康会

減塩のコツやレシピを紹介
します



延岡市の人口と世帯数

延岡植物園園芸教室

創業・金融・経営などの相談窓口

月に一度は「家庭の日」

暮らしのひろば

放 送 時 間

月曜日 18：10 ～

火曜日 12：10 ～

水曜日 　7：30 ～

木曜日 11：10 ～

金曜日 　８：10 ～

土曜日 14：30 ～

日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
　7：50 ～
18：10 ～

金曜日

　7：50 ～
12：10 ～
18：10 ～
19：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：00 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

　　移動図書館ふくろう号６月運行予定
日程 ステーション名 時　間

６月
18日

㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 13：00 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

19日

㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：00 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

20日

㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

21日

㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

25日

㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

26日

㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：10 ～ 13：40

延岡市職業訓練支援センター 13：55 ～ 14：30

27日

㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：00 ～ 13：40

昭和町第２市営住宅 14：00 ～ 14：30

28日㈮

浦城小学校 13：05 ～ 13：15

熊野江小学校 13：25 ～ 13：40

大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

18

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者など
を対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度の紹
介などを行っていますので、お気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所　 　33－6666

家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

フラワーアレンジメント　６月８日㈯ ９時30分～11時30分
竹細工　　　　　　　　　６月８日㈯ 13時30分～15時30分
　　　　　　　　　　　　７月６日㈯ 13時30分～15時30分
盆栽　　　　　　　　　　６月15日㈯ ９時30分～11時30分
寄せ植えを楽しむ会　　　６月15日㈯ 13時30分～15時30分
はじめてのガーデニング　６月16日㈰ ９時30分～11時30分
　　　　　　　　　　　　７月21日㈰ ９時30分～11時30分
多肉とお花の教室　　　　６月22日㈯ ９時30分～11時30分
　　　　　　　　　　　　７月27日㈯ ９時30分～11時30分
菊づくり　　　　　　　　６月22日㈯ 13時30分～15時30分
庭木・造園　　　　　　　７月６日㈯ ９時30分～11時30分
親子で楽しく花遊び　　　７月13日㈯ ９時30分～11時30分
ハーブ入門　　　　　　　７月13日㈯ 13時30分～15時30分

 みどりの相談所　   39－0977（水・土・日曜 10時～15時）

令和元年５月１日現在 

　人口 119,554人　 （男）56,513 人
　　　 （前月比　37人増）　 （女）63,041 人

（４月１日～ 30 日）

出生 76人、死亡 153人、転入 692人、転出 578人
　世帯数 51,927 世帯

編集後記
　みなさん、ゴールデンウィークはどう過ごされまし
たか？我が家は３歳と１歳の子供がおり、近くの公園
で遊ぶことが多かったのですが、目を離した隙に１歳
の子供が砂場で砂を食べていてかなり焦りました（井）

注目の話題を現地からお届
けします。

市政情報発信中！

市からのお知らせやイベント
情報などを発信

市の取り組みなどを分かりや
すく伝えます。

イベント情報などをお知ら
せします。

のべおか伝言板のべおか市政タイム

のべおか市政だより

※放送時間は変更となる場合があります。

 経営政策課　  22－7042

（３分間）

（10分間） （５分間） PickUpのべおか（10分間）

日時　６月18日㈫　15時～ 16時
場所　カルチャープラザのべおか２階　セミナー室２

ふくろう映写会

◆運行は都合により変更になる場合があります。
◆図書館休館日 ６月３日㈪～ 14日㈮、17日㈪、24日㈪

 図書館　  32－3058

（上映作品：日本の昔ばなしなど）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 112ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞
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内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 ※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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６月の日曜・祝日在宅当番医 
期日 医 療 機 関 名

６月

２日

㈰

 内  小
桜ケ丘ファミリークリニック

（夏田町）
☎28－2280

 内  野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 開成歯科医院（惣領町） ☎34－7050

９日

㈰

 小  松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  野村病院（出北） ☎21－2213

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 くどう歯科医院（中央通） ☎22－3434

16 日

㈰

 小  ほうしやま子どもクリニック
（船倉町）

☎21－6551

 内  田原病院（伊達町） ☎32－4987

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 大内歯科（伊形町） ☎37－7047

23 日

㈰

 小  丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  生協クリニックのべおか（浜砂） ☎26－7100

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 四倉歯科医院（柚の木田町） ☎35－5335

30 日

㈰

 小  井上病院（平原町） ☎23－7402 

 内 小島胃腸科内科（緑ヶ丘） ☎21－6000

 外
いのうえ整形外科クリニック

（岡富町）
☎20－3456

 歯 松尾歯科（粟野名町） ☎33－9065

産婦人科は24時
間365日でいずれ
かの医療機関が
対応します

（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

※印は乳幼児
　診療不可

６月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

６月
２日㈰

おおさきＹＯＵ薬局（夏田町） ☎ 28－2213

たかし薬局（大貫町） ☎ 29－2667

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

９日㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎ 33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436

ハラダ調剤薬局　出北店（出北） ☎ 32－0644

16 日㈰
フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633

北小路調剤薬局。（北小路） ☎ 21－2131

23 日㈰

きりん薬局　（博労町） ☎ 21－5768

ひまわり薬局　はまご店（浜砂町） ☎ 20－7117

メディカル薬局　大門店（大門町） ☎ 26－8330

30 日㈰

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎ 20－2221

緑ヶ丘薬局（緑ヶ丘） ☎ 33－2020

たたら薬局（岡富町） ☎ 20－0120

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医 療 機 関 名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時  外  小  

夜間急病センター
☎ 21－999919 時 30 分

～ 翌朝 7 時  内  

金

19 時 30 分
～ 23 時  小  

夜間急病センター
☎ 21－999919 時 30 分

～ 翌朝 7 時  内  外  

土

14 時
～ 18 時  内  外  夜間急病センター

☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  夜間急病センター

☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  黒木病院（北小路）
☎ 21－6381

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師
が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能な
応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 0120－865－554
対応時間

日曜 / 祝日 / 年末年始 24 時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝 8 時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに 119 番にご連絡ください。
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

○診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
  消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。

○変更になる場合がありますので電話でご確認ください。
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chez Onji（本町）

西園寺 貴之さん

延岡の料理人と生産者が連携して、家庭で作れる本格タパス料

理を教えます。

タパスとは、おつまみのように気軽に食べられる小皿料理です。

本格タパス料理教室
「おうち de タパス」
参加者募集！

ガラエビ

深海 300 メートルほどに生息している、

甘みと旨味がある非常においしい小型の

エビです。群れで行動せず、まとめて獲

るのが難しいため、流通量は少ないです。

延岡市駅前複合施設エンクロスでプロの料理人と生産者が教える、本格タ
パス料理教室「おうちdeタパス」が毎月１回程度開催されています。
詳しくは、エンクロスのホームページまたは東九州バスク化構想のホーム
ページをご覧ください。

ガラエビのビスク

中央：吉田 健司さん

「志摩観光ホテル」元総支配人・総料理長の高橋忠之シェ
フの元で働き、シェフの「火を通して新鮮、形を変えて
自然」という言葉を今でも忘れずに、シェ・オンジでし
か食べられない料理と時間を提供していきたいです。

調理
時間 分約 30 

問い合わせ　企画課　☎22－7003

北浦漁業協同組合

▶ 1回目のフランベは、アルコール度が高いお酒のブランデーからすることにより旨味を閉じ込め、２回
目は白ワインを使ってフランベすることにより、鍋に残った旨味などをまとめます。

▶ こす時に上からエビを押さえつけすぎるとエグ味がでるので、あまり押さえつけないようにしましょう。

エビ … 250ｇ
生米（またはご飯） … 30ｇ
玉ねぎ … 1/2個
ニンジン … 1/4本
バター … 40ｇ
ブイヨン（魚または鶏） … 360cc

材料（４人前）

作り方

　私たちは漁師歴が３年～６年と若手です。これか

らも延岡の新鮮な海の幸をみなさんの食卓へお届け

します！

５　 熱いままの４をミキサーにかけ、牛乳を加える。
　　ボウルにザルを重ねてこしたら、火にかけて軽く温め、
　　もう一度こす。

４　 ３に沸かしたブイヨン、ざっくりと切ったトマト、塩、
カイエンヌペッパー、生米を加え、生米がやわらかく
なるまで中火で煮込む。

　　（ご飯の場合は10分程度煮込む）

３　 玉ねぎ、ニンジンを薄切りにする。鍋に残りのバター
（20ｇ）を入れ、弱火で玉ねぎ、ニンジンを色づけな
いようにしんなり炒める。

２　 バター（20ｇ）をフライパンに入れエビを殻ごと炒
める。バターを全体にいきわたせるように炒め、エビ
が色づいてきたらブランデーでフランベし、次に白ワ
インで、もう一度フランベする。

１　 エビは軽く水洗いし、水気を切る。

６　 ５に[Ａ] を加えバターが溶けたらカップに注ぐ。
　　氷水を入れたボウルに、生クリームを入れたボウルを
　　重ね、五分立て程度の硬さにし、ホイップした生クリー
　　ムをカップの上にのせ、オーブンで生クリームに焦げ
　　目がつく程度に焼いたら完成。

左：吉田 優作さん

右：波越 勇太さん     

トマト（小） … １個
ブランデー（ＶＯ）… 20cc
白ワイン … 20cc
牛乳 … 300cc
塩 … 少々
カイエンヌペッパー … 少々

[Ａ]   生クリーム … 300cc
　　  バター … 60ｇ

生クリーム（ホイップ用） … 適量

●仕上げ用

（標準和名：ミノエビ）

（健勝丸）
（大和丸）

（千織丸）


