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〔連載〕国文祭・芸文祭みやざき2020
まちの話題をお届けします　snapshot
受賞者の紹介（文化功労者、体育功労者表彰など）
台風17号で被害を受けた皆さんへ
住民票・印鑑証明書、マイナンバーカードに旧姓（旧氏）
併記ができるようになります
須美江ドッグランの開設など
延岡市の財政状況（平成30年度決算）
暮らしのひろばワイド
暮らしのひろば
ふくろう号11月運行予定、日曜祝日当番医・薬局など
おうちdeタパス

10月12日㈯
のべおか天下一薪能

　 写真は、能「海
あ ま

士」で
片山九郎右衛門さんが
母を演じる場面です。
　当日は、ライトアッ
プされた千人殺しの石
垣と月明かりで幻想的
な雰囲気となった特設
舞台で、能や狂言など
が披露されました。

国
文
祭
・
芸
文
祭
み
や
ざ
き
２
０
２
０

薪
能

第
35
回
国
民
文
化
祭
・
み
や
ざ
き
２
０
２
０　

第
20
回
全
国
障
害
者
芸
術
・
文
化
祭
み
や
ざ
き
大
会

シ
リ
ー
ズ

 

国
民
文
化
祭
・
障
害
者
芸
術
文

化
祭
推
進
室　

 

20

－

５
５
５
３

１

　
「
国
民
文
化
祭
」
は
、全
国
各
地

で
行
わ
れ
る
文
化
活
動
を
全
国
規

模
で
発
表
し
、
文
化
活
動
へ
の
参

加
や
新
し
い
芸
術
文
化
を
創
造
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
祭
典
で
す
。

　

国
民
文
化
祭
と
同
時
に
開
催
さ

れ
る
「
全
国
障
害
者
芸
術
・
文
化

祭
」
は
、
文
化
活
動
を
通
し
て
障

が
い
者
の
自
立
や
社
会
参
加
を
促

す
と
と
も
に
、
障
が
い
に
対
す
る

理
解
と
認
識
を
深
め
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
各
都
道
府
県
単
位
で
開
催

し
、
来
年
は
宮
崎
県
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

国
民
文
化
祭
と

全
国
障
害
者
芸
術
・
文
化
祭

　

令
和
２
年
10
月
17
日
か
ら
12
月

６
日
ま
で
の
51
日
間
、
県
内
各
地

で
分
野
別
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
呼

ば
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。市
で
は
、「
城

山
か
ぐ
ら
ま
つ
り
」
や
「
の
べ
お

か
天
下
一
薪
能
」
を
始
め
、
15
の

催
し
が
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

▲10月12日㈯に行われた能「景清」。

▲10月12日㈯に行われた能「海士」。

　

令
和
２
年
10
月
17
日
か
ら
国
文
祭
・
芸
文
祭
み
や
ざ
き
２
０
２
０
が
宮
崎
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

広
報
の
べ
お
か
で
は
、
大
会
期
間
中
の
本
市
で
の
取
り
組
み
な
ど
を
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

の
べ
お
か
天て

ん
が
い
ち
た
き
ぎ
の
う

下
一
薪
能
＆

石
垣
コ
ン
サ
ー
ト

国
文
祭
・
芸
文
祭

み
や
ざ
き
２
０
２
０

で
延
岡
城
址
の
石
垣
を
背
景
に
し

た
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
フ
ル
ー
ト

演
奏
者
の
平
岡
洋
子
氏
な
ど
が

ピ
ッ
コ
ロ
や
バ
ス
フ
ル
ー
ト
、
コ

ン
ト
ラ
バ
ス
フ
ル
ー
ト
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
フ
ル
ー
ト
を
使
っ
た
フ

ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
明
る
く

華
や
か
な
響
き
を
お
聴
か
せ
す
る

ほ
か
、
市
民
参
加
の
ス
テ
ー
ジ
も

募
集
し
、
本
市
を
代
表
す
る
文
化

遺
産
と
と
も
に
心
地
よ
い
音
楽
の

ひ
と
と
き
を
創
出
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
フ
ァ
ン
を
魅

了
し
、
県
を
代
表
す
る
文
化
的
行

事
と
な
っ
た
「
の
べ
お
か
天
下
一

薪
能
」
を
10
月
17
日
に
開
催
し
ま

す
。
翌
日
18
日
に
は
、
同
じ
舞
台
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地産地活マルシェ
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いしいのべおか地産地活マルシェ」が開催されまし
た。両市の料理店など約30店が出店し、おいしい地
どれ食材を生かした伊勢えびの味噌汁やブランド魚
のふるまいもありました。また、子どもが楽しめる
大型ふわふわ遊具や延岡の海で育った生き物を触る
こともできる「まちなか水族館」などのイベントも
あり、たくさんの人でにぎわいました。

　延岡市と佐伯市の食の魅力をＰＲす
るために、市役所正面第一駐車場で「お

東京学芸大学との
包括協定締結式　　　

進するため、東京学芸大学と市、市教育委員会とで
包括協定が締結されました。協定の締結を記念して、
翌日28日㈯には新聞紙を使った造形のワークショッ
プが開かれ、約20組の親子が協力して高さ約３メー
トルの多面体を作成しました。今後は、教育の充実
などに東京学芸大学の知見と経験が活用されるほ
か、教職員向けの研修会などで連携が図られます。

　教育・子育てに関する取り組みを推
27

北川湿原観察会

　観察会では、地元の「家田の自然を守る会」が草
刈りで整備した道などを歩き、県環境保全アドバイ
ザーの成迫平五郎氏の案内のもと、動植物の解説な
どを交えながら散策が行われました。
　参加者は、解説やパンフレットをもとに希少な動
植物を発見したり、写真を撮影したりしながら、秋
の湿原散策を楽しんでいました。

　北川湿原観察会が行われ、家族連れ
など約40人が参加しました。

５27
農地災害復旧ボランティア

被害をもたらしました。夏田町近辺では、ビニール
ハウスの倒壊や、田畑へのガラス片などの飛散によ
る被害がありました。台風の後は、多数のボランティ
アが猛暑の中、災害復旧のために汗を流しました。
　９月27日㈮には、ＪＡ延岡を中心とした営農支援
隊が結成され、田畑に落ちた飛散物の収集作業にあ
たりました。

　９月22日㈰に台風17号の影響で発生
した竜巻は、市内を縦断し、広範囲に
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文化功労者表彰文化功労者表彰

道路愛護功労者表彰道路愛護功労者表彰
　道路の清掃などの道路愛護活動に長年取り
組んでいる皆さんを表彰する事業で、今年度
は４団体・２個人を表彰しました。

団体の部　
　粟野名町２区、富美山２区、樫山２区、
　山下２区
個人の部　
　佐藤　タツ子さん（塩浜町笹目区）
　竹村　貞義さん（出口区）

学芸文化部門

政経文化部門

主な功績

主な功績

喜びの声

喜びの声

山本　俊幸さん
　　　　71 歳

武田　弘子さん
　　　　78 歳

　武田友禅教室を主宰する傍ら、平成 21 年
に日本宇宙少年団延岡分団を結成し、副分団
長として子どもたちに宇宙への興味や夢を与
えています。金星探査機「あかつき」には、
結成記念に子どもたちと制作した友禅染作品
の写真プレートが搭載され現在も周回してい
ます。宇宙をモチーフにした作品は、県や市
の美術展で大賞や特選を受賞しています。こ
のほか、べンベルグ発祥の地、延岡をアピー
ルする五ヶ瀬川堤防での「コットンロードプ
ロジェクト」の立ち上げや環境教育への取り
組みなど、現在 23 におよぶ団体に所属し社
会奉仕活動に尽力しています。

　この度、文化功労賞という最高の賞を頂
きましたのは、私を支えてくださいました
皆様のおかげですので、まず皆様方に御礼
と感謝を申し上げます。本当にありがとう
ございました。
　現在は、北方学園の中学生と綿を協同栽
培し、郷土愛・地域貢献・収穫の喜びをと
もに感じています。この功労賞を励みに前
向きに色々な事にチャレンジをしていきた
いと思いますのでどうぞよろしくお願いい
たします。

　受賞の連絡を受け、驚きと嬉しさで、いっ
ぱいでした。これもご協力、ご支援を頂い
た諸先輩・知人・友人の方々のお陰と心か
ら感謝申し上げます。
　現在、延岡少年少女発明クラブ、野口遵
顕彰会のジュニア科学スクールの出前授業
などを通して、創造性豊かな人間性・発明
工夫・アイデアの出し方を指導しています。
今後も子ども達の将来と地域経済の発展
に、より一層尽力していきたいと思います。

　通算 28 年間、商工会議所事業を通して、
地域産業の振興に携わりました。特に新製品
の開発や、ものづくり分野における次世代の
人材育成に貢献し、平成 7年に「延岡少年少
女発明クラブ」の発足に尽力しました。会長
として、24 年間、多くの子どもたちに発明
工夫のアイデアの出し方を指導し、平成 29
年に長年の活動が認められ、ソロプチミスト
日本財団の「社会ボランティア賞」を受賞し
ました。現在は一般社団法人宮崎県発明協会
の会長として延岡地域はもとより県全体の産
業振興、ものづくり分野の人材育成にも尽力
しています。

　　　本市の文化の向上に特に顕著な功績のあった人を表彰する文化功労者表彰。
今年度は、学芸文化部門で武田弘子さんと、政経文化部門で山本俊幸さんが受賞しました。
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体育功労者表彰体育功労者表彰

　延岡市ソフトボール協会の活
動基礎となる審判員を、昭和
57 年から 37 年継続しながら協
会の発展に尽力し、現在も後輩
審判員の育成指導を行っていま
す。なお、地域の清掃活動を行
うなどスポーツ以外でも社会に
貢献しています。

延岡学園高校女子ソフトテニス部　　東海中学校男子柔道部　　　　　　　東海中学校女子柔道部　　　　　　　　　　
土々呂中学校男子ソフトテニス部　　西階中学校男子ソフトテニス部　　　西階中学校女子ソフトテニス部
延岡選抜女子ソフトテニスチーム　　延岡中学校男子相撲部　　　　　　　北方学園中学校相撲部　　
土々呂中学校女子卓球部　　　　　　延岡少年柔道クラブ小学生チーム　　延岡Ｋｉｄｓソフトテニスクラブ
延岡マリーンズ（ソフトボール）　　 延岡ファイターズ（ソフトボール）　  延小バレーボールクラブ
太陽延岡サッカークラブ

スポーツ優秀賞

羽賀　龍之介（柔道）　　永瀬　貴規（柔道）　　戸髙　淳之介（柔道）　　岸本　はな　（相撲）  　　甲斐　葉月　（相撲）
旭化成陸上部（陸上）　

スポーツ最優秀賞

スポーツ特別最優秀賞

寺原　瑞希（ソフトボール）　　　大野　将平（柔道）

社会体育優良団体 体育協会長表彰

延岡ジュニアクラブ（陸上）　上南方クラブ（ソフトボール）

体育功労者　体育協会長表彰

甲斐　元　　（陸上）　　　　　大山　史朗　（バレーボール）　福島　民雄　（柔道）　　　田中　文靖　（軟式野球）　  
脇坂　茂喜　（ソフトテニス）　桑畑　佳文　（ソフトボール）　井上　基弘　（サッカー）　阿部　良雄　（ミニバレーボール）

体育功労者　市長表彰

鎧坂　哲哉　（陸上）　
石内　裕貴　（柔道）
山下　花鈴　（陸上）　
重黒木将迪　（陸上）
内越　智己　（陸上）
銀島裕詩朗　（体操）   
鈴木　叶太　（柔道）
森本　大心　（相撲）

茂木圭次郎　（陸上）
福島　実咲　（陸上）
甲斐亜緒里　（陸上）
戸髙　凱斗　（陸上）
岩佐　思花　（柔道）
松田　もも　（空手）
新藤　聖也　（柔道）
坂上　結衣　（空手）

村山　紘太　（陸上）
二見　省吾　（柔道）　
荒木　真帆　（陸上）
市田　楓飛　（陸上）  
佐藤　晴菜　（陸上）
長村　晃宏　（相撲）
渡邉ひより　（陸上）
甲斐　陽太　（相撲）

市田　孝　　（陸上）
星川　七海　（陸上）
日吉志優汰　（陸上）
山本　敦博　（陸上）
興梠　光優　（剣道）
高橋萌乃香　（空手）
小野　亮　　（柔道）
中村　拓磨　（空手）

　昭和 52 年に延岡学園高校女
子バレー部の監督を務めると同
時に、延岡市バレーボール協会
の理事になりました。現在は、
副会長として活動し、近年では
競技力の向上やアスリートタウ
ンのべおかの発信にも努めてい
ます。

　延岡東サッカースポーツ少年
団の指導者として青少年の育成
と競技の底辺拡大に尽力しまし
た。現在は、常任理事として、
同協会主催の各種事業の先頭に
立ち、経験を生かしながら本市
のサッカー競技のレベルアップ
に貢献しています。

佐藤　美智雄さん
　　　　（68 歳）

津田　誠剛さん
　　　　（71 歳）

児玉　豊行さん
　　　　（81 歳）

（敬称略）

延岡市バレーボール協会 延岡市サッカー協会延岡市ソフトボール協会



金融機関名 支店名 預金種別 口座番号 口座名義

宮崎銀行 延岡市役所出張所 普通預金 57345 ノベオカシサイガイ
ギエンキン 
延岡市災害義援金 

延岡信用金庫 本店 普通預金 1226040

ゆうちょ銀行（郵便局） 00970－8－211431
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台風 17号で被害を受けた皆さんへ
　市税の減免などの支援のほか、こころと身体の健康を保つために気を

つけるポイントを紹介します。

　

眠
れ
な
か
っ
た
り
、
や
る
べ
き

こ
と
が
多
か
っ
た
り
し
て
、
こ
こ

ろ
も
身
体
も
疲
れ
て
き
ま
す
。

　

休
息
の
時
間
を
必
ず
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
が
不
規
則
に
な
っ
た
り
、

食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
し
て
も
、

で
き
る
だ
け
し
っ
か
り
食
事
を
取

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
高
齢
者
は

脱
水
に
な
り
や
す
い
た
め
、
積
極

的
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

心
配
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
、
家
族
や
友
人
、
近
所
の

人
と
話
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
一
人
暮
ら
し
の
人
、
具
合

の
悪
そ
う
な
人
に
は
進
ん
で
声
を

か
け
ま
し
ょ
う
。

　

周
り
の
人
が
気
を
つ
け
て
声
を

か
け
て
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
ま

し
ょ
う
。

　

疲
労
が
溜
ま
る
と
風
邪
な
ど
の

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
手
洗
い
や
う
が
い
を
行
い
、

感
染
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

不
安
や
眠
れ
な
い
た
め
に
飲
酒

に
頼
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。飲

酒
が
続
く
と
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　人は、命に関わるような出
来事を体験したり、目撃した
りすることで、不安や恐怖、
眠れない、気分が落ち込む、身
体的不調など、さまざまな症
状が現れることがあります。
　通常は時間の経過とともに
改善していきますが、症状が
１カ月以上続く場合は心的外
傷後ストレス障害（ＰＴＳＤ）
が疑われ、専門の治療が必要
となることがあります。

こ
こ
ろ
と
身
体
の

健
康
の
た
め
に

　

住
宅
、
家
財
な
ど
に
被
害
を
受

け
た
人
は
、
市
税
な
ど
が
減
免
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免
な
ど

 

国
民
健
康
保
険
課

 

22

－

７
０
５
７

○ 

介
護
保
険
料
の
減
免

 

介
護
保
険
課 

 

22

－

７
０
５
８

被
害
を
受
け
た

皆
さ
ん
へ
の
支
援

被災された皆さんへの義援金
を受け入れています。 ※ 各金融機関のすべての店舗窓口での振込み、払込みの場合は、手数料が無料です。

※ ATM やインターネットなどでの振込み、払込みの場合は、手数料が必要です。

▶金融機関での振込み・払込み

場所　会計課（市役所２階）※市役所開庁日のみ受付▶現金での受け入れ

災害義援金の
受け入れ

 会計課　  22 － 7008

受入期間
　令和２年３月 31日㈫まで

心的外傷後ストレス障害
（ＰＴＳＤ）に注意

　　こころと身体の変化などでこころと身体の変化などで
心配があるときは、健康増進心配があるときは、健康増進
課へご相談ください。課へご相談ください。

○  

宮
崎
県
中
小
企
業
融
資
制
度
・

災
害
対
策
貸
付
（
災
害
対
策
）

 

宮
崎
県
商
工
政
策
課

  （
０
９
８
５
）
26

－

７
０
９
７▲市ホームページ

市
税
の
減
免
な
ど

中
小
企
業
へ
の
融
資

 

健
康
増
進
課

 

22

－

７
０
１
４

休
息
を
と
る

食
事
や
水
分
を
十
分
に
と
る

周
り
の
人
と
話
す

互
い
に
声
を
掛
け
合
う

手
洗
い
・
う
が
い
を
十
分
行
う

酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
す
る

 

対
象
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、各

担
当
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

77 Public Relations Nobeoka / 2019.Public Relations Nobeoka / 2019.1111

住民票・印鑑証明書、マイナンバーカードに
旧姓（旧氏）併記ができるようになります

　

11
月
５
日
㈫
か
ら
、
住
民
票
や

印
鑑
証
明
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
旧
姓
（
旧
氏
）
が
併
記

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

11月５日㈫から

ステップ１

Ｑ　Ａ
よくある

＆

Ｑ．マイナンバーカード
を持っていなくても手続
きはできますか。

Ａ．マイナンバーカード
がなくても、通知カード
に旧姓の追記ができま
す。
　また、通知カードを
持っている人は、マイナ
ンバーカードの新規作成
ができます。
　なお、既にマイナン
バーカードを持っている
人は、追記欄に旧姓の追
記ができます。

Ｑ．旧姓はどのようなも
のを併記できますか。

Ａ．旧姓を初めて併記す
る場合は、本人の戸籍謄
本などに記載されている
過去の氏から１つを選ん
で併記することができま
す。

Ｑ．結婚して氏が変わり
ました。既に住民票など
に併記されている旧姓は
どうなりますか。

Ａ．一度記載した旧姓は、
氏が変わった場合でも引
き続き併記されます。
　ただし、請求すれば、
氏の変更の直前に戸籍に
記載されていた氏に限
り、変更ができます。

Ｑ．住民票の写しの交付
を受けるときに、併記さ
れている旧姓を表示しな
いようにすることはでき
ますか。

Ａ．住民票は、氏名と旧
姓を併せて公証している
ため、旧姓または氏の一
方のみの表示はできませ
ん。

　11 月から、税に関する
各種証明書が市民課で取得
できるようになり、ますま
す便利になります！

　

旧
姓
が
併
記
さ
れ
る
こ
と
で
、

各
種
契
約
や
銀
行
口
座
の
名
義
に

旧
姓
が
使
わ
れ
る
場
面
で
、
そ
の

証
明
に
使
え
た
り
、
仕
事
や
就
職

の
場
面
で
、
旧
姓
に
よ
る
本
人
確

認
が
で
き
た
り
す
る
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

併
記
す
る
メ
リ
ッ
ト

　

旧
姓
（
旧
氏
）
と
は
「
過
去
の

戸
籍
上
の
氏
」
の
こ
と
で
、
そ
の

人
に
係
る
戸
籍
ま
た
は
除
か
れ
た

戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

旧
姓
（
旧
氏
）
と
は
？

併
記
す
る
に
は

併
記
す
る
に
は

市
民
課
で
手
続
き
が

市
民
課
で
手
続
き
が

必
要
で
す

必
要
で
す

　

併
記
し
た
い
旧
姓
が
記

載
さ
れ
た
戸
籍
か
ら
、
現

在
の
氏
が
記
載
さ
れ
て
い

る
戸
籍
に
至
る
、
す
べ
て

の
戸
籍
謄
本
を
準
備

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
通
知
カ
ー
ド
）
を
持
っ

て
、
市
民
課
窓
口
へ
。

ステップ２

延岡 [ □□ ] 花子延岡 [ □□ ] 花子

▶住民票や印鑑証明書の旧姓記載例

マイナンバーカードな
どに旧姓が併記される
と、旧姓が各種証明に
使えます！

旧氏  □□  ○年○月○日旧氏  □□  ○年○月○日

延岡　花子延岡　花子

※カードを持っている人は追記欄に記載されます。※カードを持っている人は追記欄に記載されます。

▶マイナンバーカードの旧姓記載例

 市民課　  22－7015



店舗

Ｐ

88

ドッグラン

須美江須美江ドッグランドッグランの開設の開設

須美江家族旅行村で整備を進めていたドッグランが完成しました。

日豊海岸を望む大自然の中で、楽しい時間を過ごしませんか？

日
程
日
程　

1212
月
９
日
㈪
〜

月
９
日
㈪
〜
1313
日
㈮
日
㈮

場
所
場
所　

西
階
陸
上
競
技
場

西
階
陸
上
競
技
場

　

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
に

　

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
に

参
加
す
る
ヤ
マ
ハ
発
動
機
ジ
ュ
ビ
ロ
（
堀

参
加
す
る
ヤ
マ
ハ
発
動
機
ジ
ュ
ビ
ロ
（
堀

川
隆
延
監
督
：
延
岡
市
出
身
）
が
本
市
で

川
隆
延
監
督
：
延
岡
市
出
身
）
が
本
市
で

初
め
て
合
宿
を
行
い
ま
す
。

初
め
て
合
宿
を
行
い
ま
す
。

▲ 写真は、今年２月にヤマハ発動機ジュビ
ロが市内の小・中・高校生を対象に開催
したラグビー教室の様子。

利利
用
方
法

須
美
江
家
族
旅
行
村
の
総
合
管
理
棟

で
申
し
込
み
（
利
用
同
意
書
の
記
入

な
ど
が
必
要
で
す
）

○
１
頭
３
０
０
円

○ 

２
頭
目
以
降
は
、
１
頭
あ
た
り

２
０
０
円
加
算

利利
用
料
金

開開
設
場
所

９
時
〜
17
時

※ 

毎
週
水
曜
日
定
休
（
水
曜
日
が
祝

日
の
場
合
、
次
の
平
日
が
休
み
）

利
用
で
き
る
時
間

利
用
で
き
る
時
間

  須美江家族旅行村　須美江家族旅行村　  43 － 0201 43 － 0201

至 北浦町
須美江 IC

至 浦城町

駐車場

テニス
　　コート

ドッグラン

須美江家族旅行村
ビーチの森すみえ

総合管理棟

  
  

保
健
体
育
課　

保
健
体
育
課　

    

2222

－－

７
０
３
３

７
０
３
３

388388

ヤ
マ
ハ
発
動
機

ヤ
マ
ハ
発
動
機

ジ
ュ
ビ
ロ

ジ
ュ
ビ
ロ

ラ
グ
ビ
ー
合
宿

ラ
グ
ビ
ー
合
宿

車で来場する場合
は、ビーチの森す
みえ前の駐車場を
ご利用ください。

※ 

畜
犬
登
録
さ
れ
て
い
な
い
犬
や
１
年
以

内
に
予
防
接
種
（
狂
犬
病
予
防
接
種
や

５
種
以
上
混
合
ワ
ク
チ
ン
）
を
受
け
て

い
な
い
犬
な
ど
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

♥♡♥♥

♥♡♥♥
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秋
の
火
災
予
防
運
動
　

11
月
９
日
㈯
か
ら
15
日
㈮
は
「
秋

の
火
災
予
防
運
動
」実
施
期
間
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て
、
空
気
の

乾
燥
や
暖
房
器
具
の
使
用
な
ど
で
、

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え

ま
す
。
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

い
の
ち
を
守
る
習
慣
と
対
策

○ 

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○ 

寝
具
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
燃
え
や
す

い
も
の
は
、防
炎
品
を
使
用
す
る
。

○ 

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
、住
宅
用
消
火
器
を
設
置
す
る
。

○ 

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

を
つ
く
る
。

○
寝
た
ば
こ
は
や
め
る
。

○ 

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
し
て
使
用
す
る
。

○ 

台
所
な
ど
の
火
元
か
ら
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

（
全
国
統
一
防
火
標
語
）写真：10月に開設した消防署延岡南分署写真：10月に開設した消防署延岡南分署

ひ
と
つ

い
い
ね

で
確
認

火
の
用
心

期
間
中
は
各
種
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ず
つ

！

  

消
防
本
部
予
防
課　

消
防
本
部
予
防
課　

  

2222

－－

７
１
０
１

７
１
０
１

対
策

習
慣

い
の
ち
を
守
る
習
慣
と
対
策

秋
の
火
災
予
防
運
動

婚

　　心者でも楽しめる
料理コン♪

日時　11 月 30 日㈯
　　　12 時 30 分～ 19 時 30 分
場所　社会教育センター
対象　30～45 歳くらいの独身者
　　　 （男性は市内在住者、
　　　女性の居住地は不問）
料金　3,500 円
　　　※ ２人以上で申し込むと

１人あたり 500 円割引
定員　男女各 16 人
申込　特設サイトから
　　　申し込み
主催　延岡市

　　ルメと歴史を楽しむ
婚活バスツアー

　椎葉村のパワースポットなど
を巡ります。
　昼食はNOMOベーカリーの
パン。夕食はエンシティホテル
で贅沢な食事を楽しみながら、
素敵な相手を見つけてみません
か？

  婚活イベント事務局婚活イベント事務局
 （0120）928 － 113 （0120）928 － 113

information

　　活セミナー

日時　11 月 17 日㈰
　　　10 時 30 分～ 20 時 30 分

講師　玉井洋子氏（夫婦問題カウ
ンセラー、マリッジライフコーチ）
対象　 独身者や婚活を支援して

いる人など
定員　50 人（料金無料）
申込　 特設サイトから
　　　申し込み
主催　延岡市

場所　 椎葉厳島神社、鶴富屋敷、
椎葉民俗芸能博物館ほか

対象　30～45 歳くらいの独身者
　　　 （男性は延岡市、日向市、

東臼杵郡、西臼杵郡在住
者。女性の居住地は不問）

料金　男性 5,500 円  女性 4,500 円
　　　※ ２人以上で申し込むと

１人あたり 500 円割引
定員　男女各 20 人
申込　特設サイトから
　　　申し込み
主催　宮崎県北部広域行政事務組合

活情報

初

グ

婚
～結婚にたどり着くまでに

やるべきこと～

▲申込はこちら

▲申込はこちら

▲申込はこちら

日時　11 月 16 日㈯
　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　市役所２階　講堂
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問い合わせ
財政課　☎ 22－ 7005

　

平
成
30
年
度
の
延
岡
市
の
一
般

会
計
決
算
は
、
歳
入
の
総
額
が

５
９
７
億
１
６
１
４
万
円
、
歳
出

の
総
額
が
５
８
０
億
２
７
４
万

円
と
な
り
、
翌
年
度
へ
繰
り

越
し
た
事
業
を
実
施
す
る
た

め
の
財
源
（
３
億
６
６
６
７
万

円
）
を
除
い
た
実
質
収
支
は
、

13
億
４
６
７
３
万
円
で
、
黒
字
決

算
と
な
り
ま
し
た
。

延岡市の財政状況延岡市の財政状況
平成 30 年度平成 30 年度

決算決算

市が支払ったお金市が支払ったお金 歳出歳出

歳出
580億580億
274万円274万円

160億6,857万円
（27.7％）

公債費
72億3,404万円
（12.5％）

扶助費

69億2,663万円（11.9％）

投資的経費

57億795万円（9.8％）
繰出金

34億6,745万円（6.0％）
その他

32億4,534万円（5.6％）
補助費等

91億1,278万円
（15.7％）

人件費物件費
62億3,998万円（10.8％）

　

歳
入
は
、
市
税
な
ど
が
増
加
し
て

い
ま
す
が
、
国
・
県
支
出
金
や
市
債

な
ど
の
減
少
に
よ
り
、
前
年
度
比

５
・
８
％
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
出
は
、
投
資
的
経
費
や
公
債
費

な
ど
の
減
少
に
よ
り
、
前
年
度
比

６
・
１
％
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
質
の
高
い
市
民
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
た
め
、
事

業
の
効
率
化
な
ど
に
よ
り
、
安
定

的
な
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

■
歳
入

 

地
方
交
付
税　

一
定
の
行
政
水

準
を
維
持
す
る
た
め
国
が
地
方

に
配
分
す
る
交
付
金

 

国
・
県
支
出
金　

国
や
県
か
ら

の
補
助
金
・
交
付
金
な
ど

 

市
税　

市
民
税
や
固
定
資
産
税

な
ど

 

市
債　

施
設
な
ど
を
つ
く
る
た

め
の
借
入
金

 

地
方
消
費
税
交
付
金　

地
方
消

費
税
か
ら
配
分
さ
れ
る
交
付
金

諸
収
入　
貸
付
金
の
返
済
金
な
ど

■
歳
出
（
性
質
別
）

 

扶
助
費　

生
活
保
護
、
子
ど
も

や
高
齢
者
、
障
が
い
者
福
祉
の

た
め
の
経
費

 

人
件
費　

職
員
・
特
別
職
等
の

給
与
・
報
酬
な
ど

 

公
債
費　

借
入
金
返
済
の
た
め

の
経
費

 

投
資
的
経
費　

道
路
や
学
校
な

ど
、
ま
ち
づ
く
り
を
す
る
た
め

の
経
費

 

物
件
費　

施
設
等
の
管
理
経
費

な
ど

繰
出
金　
特
別
会
計
へ
の
繰
出
金

 

補
助
費
等　

他
団
体
等
へ
の
補

助
金
な
ど

歳入
597億597億
1,614万円1,614万円

145億2,960万円
（24.3％）　

地方交付税
150億7,089万円
（25.2％）

市税
24億599万円（4.0％）

国・県支出金

46億1,265万円（7.7％）
市債

67億5,449万円（11.4％）
その他

146億3,548万円
（24.5％）

地方消費税交付金

17億704万円（2.9％）
諸収入

歳入歳入市に入ったお金市に入ったお金

歳出
580億580億
274万円274万円

234億6,138万円
　　（40.4％）

67億4,605万円
（11.6％）

72億3,404万円
（12.5％） 性質別目的別

58億5,512万円
（10.1％）

37億644万円
（6.4％）

19億7,761万円（3.4％）

29億8,782万円
（5.2％）

37億1,818万円
（6.4％）

民生費

公債費総務費

土木費

商工費

衛生費

8億728万円（1.4％）
その他

教育費

消防費
15億882万円（2.6％）
農林水産業費

決
算
の
状
況

歳
入
・
歳
出
の
特
徴

財
政
用
語
の
解
説

指標 説明 30年度 前年度 早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

実質赤字比率 標準財政規模に対する一般会計な
どの赤字の割合 赤字なし 赤字なし 11.73％以上 20.00％以上

連結実質赤字比率 標準財政規模に対する全会計の赤
字の割合 赤字なし 赤字なし 16.73％以上 30.00％以上

実質公債費比率 標準財政規模に対して 1年間で支
払った借入金返済額などの割合 9.8％ 10.2％ 25.0％以上 35.0％以上

将来負担比率 標準財政規模に対して将来市が支
払う借入金返済額などの割合 該当なし 9.3％ 350.0％以上
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平
成
30
年
度
末
の
市
債（
借
金
）

の
残
高
は
、
一
般
・
企
業
会
計
を

合
わ
せ
て
９
３
３
億
３
３
１
７
万

円
と
な
り
、
前
年
度
に
比
べ

31
億
６
９
７
１
万
円
減
少
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
市
債
残
高
の
う
ち
、
実

質
的
な
負
担
額
（
交
付
税
措
置
な

し
）
は
、
約
14
億
８
２
１
１
万
円

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

基
金
（
貯
金
）
は
、
年
度
間
の

財
源
を
調
整
す
る
た
め
の
財
政
調

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全

化
に
関
す
る
法
律
に
よ
り
、
自
治

体
は
毎
年
度
４
つ
の
健
全
化
判
断

比
率
と
資
金
不
足
比
率
を
公
表
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

４
つ
の
健
全
化
判
断
比
率
（
財

政
状
況
の
安
心
度
を
見
る
指
標
）

の
う
ち
、
１
つ
で
も
「
早
期
健
全

化
基
準
」
を
上
回
る
と
、
財
政
健

全
化
計
画
を
定
め
て
、
自
主
的
に

財
政
の
健
全
化
に
取
り
組
む
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
１
つ
で
も
「
財
政
再
生

基
準
」
を
上
回
っ
た
自
治
体
は
、

国
の
監
督
下
で
財
政
再
建
に
取
り

組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
決
算
に
お
け
る
延

岡
市
の
健
全
化
判
断
比
率
は
、
い

ず
れ
の
比
率
も
基
準
を
下
回
り

（
下
表
）、
健
全
性
を
保
っ
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
資
金
不
足
比
率
（
事
業

規
模
に
対
す
る
資
金
不
足
の
割

合
）
は
、
食
肉
セ
ン
タ
ー
特
別
会

計
、
水
道
事
業
会
計
、
下
水
道
事

業
会
計
と
も
に
資
金
不
足
は
な

く
、健
全
性
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

▶市債（借入金）の残高

1,029億
1,066万円

993億
1,017万円

965億
288万円

933億
3,317万円

▶基金（貯金）の残高

209億
3,463万円

233億
5,652万円

234億
3,090万円

245億
4,178万円

56.6％56.6％

43.4％43.4％

57.8％57.8％

42.2％42.2％

58.1％58.1％

41.9％41.9％

58.3％58.3％

41.7％41.7％

交付税措置あり
交付税措置なし

平成27年度末 28年度末 29年度末 30年度末

平成27年度末 28年度末 29年度末 30年度末

（一般・企業会計の合計）

（一般・特別・企業会計の合計） 整
積
立
基
金
や
使
用
目
的
が
限
定

さ
れ
る
野
口
遵
記
念
館
建
設
基

金
、
社
会
福
祉
事
業
基
金
な
ど
23

基
金
あ
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
末
の
基
金
の
残
高

は
、
一
般
・
特
別
・
企
業
会
計

を
合
わ
せ
て
、
前
年
度
に
比
べ

11
億
１
０
８
８
万
円
増
加
し
て
い

ま
す
。

■
歳
出
（
目
的
別
）

 
民
生
費　

子
育
て
支
援
や
高
齢

者
な
ど
に
対
す
る
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
経
費

 

公
債
費　

借
入
金
返
済
の
た
め

の
経
費

 

総
務
費　

財
産
の
維
持
管
理
、

戸
籍
管
理
、
防
災
な
ど
の
経
費

 

土
木
費　

道
路
や
公
園
な
ど
の

社
会
資
本
整
備
の
た
め
の
経
費

 

教
育
費　

学
校
教
育
や
生
涯
学

習
の
推
進
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
な
ど
の
経
費

 

衛
生
費　

環
境
保
全
、
健
康
づ

く
り
な
ど
の
経
費

 

商
工
費　

商
工
業
や
観
光
の
振

興
の
た
め
の
経
費

 

消
防
費　

消
防
や
救
急
、
消
防

団
な
ど
の
経
費

 

農
林
水
産
業
費　

生
産
基
盤
の

整
備
な
ど
農
林
水
産
業
の
振
興

の
た
め
の
経
費

市
債
（
借
金
）、

基
金
（
貯
金
）
の
状
況

健
全
化
判
断
比
率
、

資
金
不
足
比
率
と
も
に

基
準
内

▶健全化判断比率

■
交
付
税
措
置

　

借
入
金
の
返
済
の
一
部
を
国
が

交
付
税
と
し
て
負
担
す
る
も
の
。

市
の
実
質
の
借
入
金
は
、残
り（
交

付
税
措
置
な
し
）の
部
分
と
な
る
。

■
標
準
財
政
規
模

　

地
方
公
共
団
体
の
一
般
財
源
の

標
準
的
な
規
模
を
示
す
も
の
。
市

税
と
地
方
交
付
税
が
主
な
も
の
。
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検診日 受付時間 検診場所
12 月２日㈪ ９時～ 15時 延岡市民体育館

1212

申込専用電話　  29－2217がん検診は
予約が必要です11月～ 12月のがん検診  健康増進課　  22 － 7014

検診日 受付時間 検診場所
12月10日㈫ 13時～16時30分 市役所正面（南）玄関前
12月11日㈬ 10時30分～16時30分 延岡市民体育館
12月12日㈭ 9時～15時30分 延岡市駅前複合施設エンクロス

対象　 40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

乳がん検診 料金　2,500円

検診日 受付時間 検診場所
11月24日㈰ 13時30分～ 15時30分 市役所正面（南）玄関前
12月４日㈬ ９時～ 15時30分 延岡市民体育館

対象　 40歳以上で、今年度市の肺がん検診（レントゲン）
を受診していない人

ヘリカルＣＴ 料金　5,000円

検診日 受付時間 検診場所
11月22日㈮ ９時～10時 恒富南コミュニティセンター

12月３日㈫ ８時30分～９時30分 一ケ岡コミュニティセンター

12月５日㈭ ８時30分～10時 東海コミュニティセンター

胃がん・大腸がん検診
対象　50歳以上で昨年度受診していない人
料金　1,300 円
対象　40 歳以上の人 料金　600 円

胃がん

大腸がん

※11月17日㈰と12月５日㈭は結核・肺がん検診（レントゲン）
も行います。

日常生活に気をつけたうえで、自分自身や家族
のために、がん検診を受診しましょう！

対象　 20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

子宮頸がん検診 料金　1,200円

予約が埋まった日程は掲載していません。

 健康長寿のまちづくり課　  22－7088ロコモを予防しよう！

ロコモとは？

　骨や関節、筋肉など（運動器）の衰えが
原因で、「立つ」「歩く」などの移動機能が
低下している状態のことです。移動に車を
使うことが多かったり、運動の機会が減少
したりしている現代社会では、高齢者だけ
でなく子どもを含めた全年代で注意が必要
です。

ロコモを予防するための「ロコトレ」は
　　　　　　　　　　　　　２つの運動があります。

ロコトレ１　片脚立ち

ロコトレ２　スクワット

床につかない程度に
片脚を上げます。

転倒しないように、必
ずつかまるものがある
場所で行いましょう！

目安：左右１分ずつ、
　　　　　　1日３回

〈出典元〉
【 ロコモチャレンジ推進協議会　公式ＨＰ「ロコモオンライン」より 】 

つま先を30度開く

肩幅より少し広めに足
を広げて立ちます。

膝がつま先より前に出な
いように、また膝が足の
人差し指の方向に向くよ
う注意して、おしりを後
ろに引くように身体を沈
めます。

　　スクワットがで
きないときは、椅子
に腰かけ、机に手を
ついて立ち座りの動
作を繰り返します。

目安：深呼吸するペースで３セット（１セット５～６回）

！

11月は健康長寿　　　推進月間です
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※「市報さいき」11月号では、鮎やなを紹介しています。

無料の歯科健診を受けませんか？
  健康増進課　  22－7014

　歯の健康状態が悪いと、肺炎や糖
尿病をはじめ、全身のさまざまな病
気の悪化につながることがあります
ので、定期的な口腔内のチェックを
お勧めします。

健診内容
　①問診　②口腔内検査　③歯の健康相談

　詳しくは市のホームページをご覧いただくか、
健康増進課にお問い合わせください。

対象者
　○満 18 歳以上の市民（治療中の人は除く）
　○延岡市妊婦歯科健康診査受診券を持っている人
申込方法　（健診は通年実施しています）

　歯科医院へ直接申し込み

11月８日は
いい歯の日で

す

※当日は健診のみです。治療は行いません。

スポーツ教室
  延岡市体育協会　
  34－1885　  29－3336

対象　　　中学生以上の初心者、初級者
開講日時　12 月 9 日～令和２年３月 16 日
　　　　　（毎週月曜日、19 時 30 分～ 21 時
　　　　　全 10 回）
場所　　　市民体育館（本館）、西階庭球場
料金　　　6,000円（スポーツ保険800円は別）
定員　　　20 人
申込方法　住所、氏名、年齢、性別、電話
　　　　　番号を明記し、ハガキまたは　　
　　　　　ファクスで申し込み
申込期限　11 月 29 日㈮

申込先　〒 882 － 0813　東本小路 131 －５
　　　　延岡市民協働まちづくりセンター２階　
　　　　（一社）延岡市体育協会

初心者テニス後期
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1414

年
金
保
険
料
領
収
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
10
月
1
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
、
今
年
初
め
て
保

険
料
を
納
め
た
人
は
、
令
和
２
年

２
月
上
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送

ら
れ
ま
す
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

 

21

－

５
４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係

 

22

－

７
０
３
６

街
路
樹
・
公
園
樹
木
の
落
葉

清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

街
路
樹
・
公
園
樹
木
の
落
葉
清

掃
、
公
園
内
の
清
掃
・
草
刈
を
さ

れ
る
人
に
、
透
明
ゴ
ミ
袋
を
無
償

で
提
供
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る

人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

都
市
計
画
課 

22

－

７
０
４
６

ご
存
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

　

検
察
審
査
会
制
度
は
、
検
察
官

が
事
件
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た

こ
と
（
不
起
訴
処
分
）
の
善
し
あ

し
を
、
選
挙
権
を
有
す
る
国
民
の

中
か
ら
「
く
じ
」
で
選
ば
れ
た
11

人
の
検
察
審
査
員
が
審
査
す
る
重

要
な
制
度
で
す
。

　

令
和
２
年
度
の
候
補
者
に
選
ば

れ
た
人
に
は
、
11
月
中
旬
に
検
察

登
録
有
効
期
間　

令
和
２
年
４
月

１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日

申
請
書
な
ど
の
入
手
方
法　

市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
ま
た
は
契
約
管
理
課
窓
口
で

配
布
（
実
費
負
担
が
必
要
）

 

契
約
管
理
課　 

22

－

７
０
４
８

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

　

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数

は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
重
大
な

事
件
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
児
童

虐
待
の
早
期
発
見
・
早
期
対
応
は

子
ど
も
を
守
る
大
切
な
き
っ
か
け

で
す
。

虐
待
か
と
思
っ
た
ら 

 
１
８
９

 

こ
ど
も
家
庭
課　

　

 

22

－

７
０
１
７

国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
の
送
付

　

平
成
31
年
１
月
か
ら
9
月
末
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
人
は
、11
月
上
旬
に「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
31
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

に
納
め
た
保
険
料
の
全
額
が
、
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
年
末
調
整
や
税
の
申
告
を
行

う
と
き
に
、
こ
の
証
明
書
や
国
民

延
岡
市
小
規
模
工
事
等

契
約
希
望
者
の
申
請

　

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
の

定
期
受
付
を
次
の
と
お
り
行
っ
て

い
ま
す
。
名
簿
登
録
を
希
望
す
る

人
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
小
規
模
工
事
に
登
録
し
て

い
る
人
も
、
申
請
が
必
要
で
す
。

※
建
設
業
の
許
可
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
が
、
指
名
競
争
入
札
参
加
資

格
（
建
設
工
事
）
と
の
両
方
に
登

録
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
と
な
る
契
約

　

技
術
的
内
容
が
軽
易
、
か
つ
履

行
が
容
易
と
認
め
ら
れ
る
小
規
模

な
建
設
工
事
、
修
繕
ま
た
は
維
持

管
理
業
務
に
係
る
契
約
で
、
予
定

価
格
が
次
に
掲
げ
る
額
を
超
え
な

い
も
の
。

○
建
設
工
事
ま
た
は
修
繕
の
請
負

　

１
３
０
万
円

○
維
持
管
理
業
務
の
委
託　

50
万
円

受
付
期
間　

11
月
１
日
㈮
〜
29
日

㈮
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間　

９
時
〜
16
時
（
12
時

〜
13
時
を
除
く
）

受
付
場
所　

契
約
管
理
課
（
市
役

所
６
階
）

審
査
会
事
務
局
か
ら
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

宮
崎
検
察
審
査
会
事
務
局

 （
０
９
８
５
）
68

－

５
１
２
０

公
共
下
水
道
の
新
規
供
用
開
始

10
月
31
日
か
ら
、
稲
葉
崎
処
理
分

区
（
無
鹿
町
の
一
部
区
域
）
で
公
共

下
水
道
の
供
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

下
水
道
法
に
よ
り
、
浄
化
槽
に

よ
る
排
水
設
備
は
お
お
む
ね
１
年

以
内
、
く
み
取
り
ト
イ
レ
の
場
合

は
、
３
年
以
内
に
接
続
す
る
よ
う

に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

下
水
道
課　

 

22

－

７
０
２
４

金
婚
式
を
迎
え
る

夫
婦
の
皆
さ
ん
へ

　

令
和
２
年
に
金
婚
式
を
迎
え
る

夫
婦
を
一
堂
に
招
き
「
金
婚
者
を

寿こ
と
ほぐ

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
は
、
地
区
の
区

長
ま
た
は
延
岡
市
公
民
館
連
絡
協

議
会
ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

昭
和
45
年
１
月
１
日
〜

同
年
12
月
31
日
の
間
に
結
婚
し
た

夫
婦（
昭
和
44
年
以
前
に
結
婚
し
、

同
会
に
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い

夫
婦
も
対
象
で
す
）

申
込
期
限　

12
月
19
日
㈭

○
金
婚
者
を
寿
ぐ
会

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
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コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
機
な
ど
の
農

耕
作
業
用
車
は
、
道
路
の
走
行
の

有
無
や
年
間
の
使
用
回
数
に
関
わ

ら
ず
、
軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象

で
す
。
申
告
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
民
税
課 
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－

７
０
６
５

伊
形
支
所
の
移
転

　

市
民
課
伊
形
支
所
が
、
土
々
呂

公
民
館
横
の
「
延
岡
市
職
業
訓
練

支
援
セ
ン
タ
ー
１
階
」
に
移
転
し

ま
す
。
業
務
開
始
は
12
月
２
日
㈪

か
ら
で
、
現
在
の
伊
形
支
所
は
11

月
29
日
㈮
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

○
新
し
い
伊
形
支
所
の
住
所　

土
々
呂
町
四
丁
目
４
３
９
０
番
地
１

 

伊
形
支
所 
 

37
－

０
０
０
７

日
本
語
学
習
支
援
者
養
成

基
礎
講
座
受
講
者
募
集

　

地
域
に
住
む
外
国
人
の
日
本
語
学

習
を
手
伝
う
人
向
け
の
講
座
で
す
。

講
師　

長
友
和
彦
氏
（
宮
崎
大
学

名
誉
教
授
）
眞ま

榮え

田だ

義
正
氏
（
宮

崎
大
学
非
常
勤
講
師
）

日
時　

12
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、

22
日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
、
全
４

回
）
13
時
30
分
〜
16
時
５
分

場
所　

延
岡
市
中
小
企
業
振
興
セ

ン
タ
ー

定
員　

20
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
受
講
料
無
料
）

申
込
期
限　

11
月
15
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
は
、
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

（
公
財
）
宮
崎
県
国
際
交

流
協
会

 （
０
９
８
５
）
32

－

８
４
５
７

 http://w
w
w
.m
iyazaki-

m
cia.jp/

人
権
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
賞
の

被
表
彰
候
補
者
の
推
薦
募
集

対
象　

人
権
尊
重
・
人
権
啓
発
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
団
体
・

グ
ル
ー
プ
な
ど
（
自
薦
・
他
薦
は

問
い
ま
せ
ん
が
、
協
議
会
会
員
か

ら
の
推
薦
が
必
要
で
す
。）

推
薦
方
法　

推
薦
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
事
務
局
ま
で
持
参
。

ま
た
は
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
提
出
。

※
推
薦
書
は
、
事
務
局
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
審
査
委
員
会
な
ど
を
経
て
被
表

彰
者
を
決
定
し
ま
す
。

締
切　

令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

 
 

〒
８
８
２

－

８
６
８
６

日
程　

令
和
２
年
４
月
17
日
㈮

場
所　

ガ
ー
デ
ン
ベ
ル
ズ
延
岡

 
 

延
岡
市
公
民
館
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
火
・
木
曜
日
の
９
時

〜
15
時
）　　

 

31

－

１
７
３
２

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
一
斉
試
験

　

沿
岸
部
各
所
に
設
置
し
て
い
る

防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
、
地
区
放
送
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
な
ど
か
ら
放
送
さ
れ
ま
す
。

試
験
日　

12
月
４
日
㈬　

11
時
〜

 

危
機
管
理
室 

22

－

７
０
７
７

児
童
扶
養
手
当
の

支
払
回
数
が
変
わ
り
ま
す

　

児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
が
改

正
さ
れ
、
手
当
の
支
払
回
数
が
こ

れ
ま
で
の
年
３
回
か
ら
、
年
６
回

に
な
り
ま
す
。

支
払
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

11
月
（
８
・
９
・
10
月
分
）

　

令
和
２
年
１
月
（
11
・
12
月
分
）

　

以
降
、
奇
数
月
に
前
月
ま
で
の
２

カ
月
分
の
手
当
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

 

こ
ど
も
家
庭
課 22

－

７
０
１
７

未
申
告
の
農
耕
作
業
用
車
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

乗
用
装
置
が
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
、

（
住
所
記
載
不
要
）
延
岡
市
人
権

啓
発
推
進
協
議
会
事
務
局
（
人
権

推
進
課
内
）　

 

22

－

７
０
０
２

 

22

－

７
０
６
１

 jinken@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

「
わ
け
も
ん
の
主
張
」

東
臼
杵
支
会
大
会　

意
見
発
表
者
募
集

発
表
内
容　

有
権
者
や
未
来
の
有

権
者
と
し
て
、
政
治
や
選
挙
に
つ

い
て
考
え
て
い
る
こ
と
や
、
求
め

て
い
る
こ
と
（
５
分
以
内
）

対
象
者　

平
成
２
年
４
月
２
日
〜

平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人

大
会
日
時　

令
和
２
年
１
月
26
日

㈰　

14
時
〜
16
時
頃

大
会
場
所　

市
議
会
議
場
（
市
役

所
７
階
）

応
募
方
法　

タ
イ
ト
ル
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
連
絡
先
を

明
記
の
上
、
原
稿
を
添
え
て
事
務

局
窓
口
に
提
出
。（
応
募
様
式
不
問
）

応
募
締
切　

11
月
29
日
㈮　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
延
岡
市

代
表
を
作
文
審
査
で
選
考
し
ま
す
。

※
東
臼
杵
支
会
大
会
の
上
位
２
人

は
、
令
和
２
年
２
月
15
日
㈯
に
開

催
さ
れ
る
県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

 
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

22

－

７
０
２
６



Life Info暮らしのひろば

1616

第
11
回
延
岡
市
防
災
フ
ェ
ス
タ

イ
ベ
ン
ト
内
容
（
無
料
）

○
災
害
対
策
車
両
（
国
土
交
通
省

　

や
自
衛
隊
な
ど
）
の
展
示

○
防
災
関
係
団
体
の
啓
発

〇
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
消
火
器
、
煙

　

体
験
ハ
ウ
ス
、
豪
雨
体
験
）

○
は
し
ご
車
体
験
搭
乗　

※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
と
の
同
伴
が
必
要
。

子
ど
も
を
抱
き
か
か
え
た
状
態
の
搭

乗
は
不
可
。
雨
天
中
止
。

○
応
急
救
護
手
当
・
訓
練
展
示

○
防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示　

な
ど

日
時　

11
月
17
日
㈰
10
時
〜
15
時

場
所　

延
岡
市
消
防
本
部（
野
地
町
）

 

危
機
管
理
室 

22

－

７
０
７
７

行
政
相
談
所
の
開
設

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　

11
月
13
日
㈬
10
時
〜
15
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

  （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

第
60
回
B
F
C
・
ち
び
っ
こ

防
火
作
品
展

　

市
内
の
小
中
学
校
の
児
童
・
生

徒
と
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
加
盟
保

育
園
（
所
）
の
年
長
園
児
が
作
成

し
た
火
災
予
防
に
関
す
る
ポ
ス

タ
ー
や
標
語
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

無
償
ス
ペ
ー
ス
活
用
団
体

　

11
月
は
行
政
書
士
会
、
の
び
の

び
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
、
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
、
み
や
ざ
き
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
延
岡
、

難
病
友
の
部
屋
が
相
談
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
11
月
23
日
㈯
は
、
庁
舎
が
利
用

で
き
な
い
た
め
、
延
岡
市
中
小
企

業
振
興
セ
ン
タ
ー
４
階
で
相
談
を

受
付
し
ま
す
。（
窓
口
相
談
の
み
）

※
無
償
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
で
き
る

団
体
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

 

20

－

７
１
０
５

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の

観
覧
者
募
集

　

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

興
味
の
あ
る
人
、
出
場
者
に
エ
ー

ル
を
送
り
た
い
人
な
ど
、
観
覧
を

希
望
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

開
催
日
時　

11
月
24
日
㈰　

14
時

〜
16
時
30
分

開
催
場
所　

市
役
所
２
階　

講
堂

定
員　

50
人
程
度

申
込
方
法　

電
話
で
企
画
課
に
申

し
込
み
、
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
。

 
 

企
画
課

 

22

－

７
０
７
５

宮
崎
県
・
市
町
村

合
同
不
動
産
公
売
会

　

宮
崎
県
や
他
の
市
町
村
が
公
売

し
て
い
る
不
動
産
に
入
札
が
で
き

ま
す
。

　

公
売
物
件
な
ど
の
詳
細
は
、
市

お
よ
び
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

開
催
期
間　

11
月
14
日
㈭
〜
20
日
㈬

※
土
曜
日
、
日
曜
日
は
入
札
不
可

開
場
時
間　

９
時
〜
17
時
（
入
札

前
に
注
意
事
項
の
説
明
あ
り
。）

入
札
場
所　

市
役
所
２
階　

２
０
７
会
議
室
（
納
税
課
横
）

※
各
不
動
産
の
入
札
に
は
公
売
保

証
金
の
納
付
が
必
要
で
す
。

※
入
札
す
る
場
合
は
、
事
前
に
該
当

市
町
村
の
指
定
す
る
口
座
に
公
売

保
証
金
の
振
込
み
が
必
要
で
す
。

 

納
税
課　

 

34

－

３
１
０
２

干
支
の
町
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

テ
ー
マ
「
令
和
と
共
に
！
！
輝
け

北
方
」

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト　

騎
士
竜
戦

隊
リ
ュ
ウ
ソ
ウ
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、
餅

ま
き
、
北
方
文
化
ま
つ
り
、
抽
選
会
、

北
方
学
園
ス
テ
ー
ジ　

ほ
か

ブ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト　

農
林
産
物
品

評
会
、
即
売
会
、
軽
ト
ラ
市
、
飲

食
コ
ー
ナ
ー　

ほ
か

日
時　

11
月
10
日
㈰　

9
時
〜
16
時

場
所　

北
方
総
合
支
所
駐
車
場
周
辺

※
指
定
の
駐
車
場
か
ら
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

北
方
総
合
支
所
地
域
振
興
課

 

47

－

３
６
０
０

成
年
後
見
制
度
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

地
域
で
後
見
業
務
を
広
く
支
え

る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
で
す
。

内
容　

制
度
の
概
要
説
明
や
利
用

促
進
、
実
際
の
活
動
内
容
な
ど

日
時　

11
月
15
日
㈮　

13
時
20
分

〜
17
時

場
所　

市
役
所
２
階　

講
堂

定
員　

１
０
０
人
（
無
料
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

申
込
期
限　

11
月
８
日
㈮
ま
で

 
 

高
齢
福
祉
課

 

22

－

7
0
1
6

↑サイトは
　こちら

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス

教室 定員 開催日（令和２年）

10 人

12 人

12 人
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○
第
1
部

期
間　

11
月
30
日
㈯
〜
12
月
１
日
㈰

時
間　

９
時
〜
16
時
30
分

場
所　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

（
展
示
室
１
・
２
）
※
入
場
無
料

○
第
2
部（
小
中
学
生
の
特
選
の
み
）

期
間　

12
月
９
日
㈪
〜
15
日
㈰

時
間　

９
時
〜
21
時

場
所　

イ
オ
ン
延
岡
店
１
階

 

消
防
本
部
予
防
課

 

22

－

７
１
０
１

子
ど
も
発
達
支
援
講
演
会

　

子
ど
も
の
発
達
障
が
い
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
た
め
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ　

発
達
に
心
配
な
子
ど
も

た
ち
を
一
貫
し
て
支
え
て
い
く
た

め
に

講
師　

福
岡
寿
ひ
さ
し

氏
（
日
本
相
談

支
援
専
門
員
協
会
顧
問
）

日
時　

11
月
19
日
㈫　

10
時
〜
11

時
30
分

場
所　

市
役
所
２
階　

講
堂

定
員　

１
６
０
人
（
無
料
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
名
前
、
電
話
番
号
を
記
入
）
※
託

児
を
希
望
す
る
人
は
申
し
込
み
の

際
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

 
 

健
康
増
進
課
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－

７
０
１
４
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－

１
３
４
７

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習

　

生
ご
み
の
減
量
と
堆
肥
化
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
参
加

す
る
人
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス

ト
１
セ
ッ
ト
を
提
供
し
ま
す
。

日
時　

12
月
２
日
㈪　

10
時
〜

場
所　

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
定
員
30
人
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

 
 

資
源
対
策
課　

 

34

－

２
６
２
６

移
動
市
役
所

　

市
長
や
市
職
員
が
市
内
各
地（
中

学
校
区
ご
と
）
に
出
向
き
、
皆
さ

ん
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

○
黒
岩
中
校
区

日
時　

11
月
12
日
㈫　

19
時
〜

場
所　

黒
岩
中
学
校

 

経
営
政
策
課　 

22

－

７
０
４
２

地
域
医
療
を
支
え
る

人
材
育
成
講
演
会

　

地
域
医
療
の
現
場
で
活
躍
す
る

医
師
や
現
役
の
医
学
、
薬
学
、
看

護
学
生
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

日
時　

12
月
7
日
㈯　

14
時
〜
17

時
（
開
場
13
時
30
分
）

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ

お
か
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　

中
高
生
お
よ
び
そ
の
保
護

者
、
ま
た
は
一
般
の
人

定
員　

４
０
０
人
（
申
込
不
要
）

 

地
域
医
療
対
策
室　
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－

７
０
６
６

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

山
之
上
司
人
（
緑
ケ
丘
）、
竹
森

毅
（
三
須
町
）、
渡
邉
久
惠
（
古

城
町
）、金
子
秀
輝
（
稲
葉
崎
町
）、

黒
川
久
美
野
（
伊
形
町
）、
徳
弘

安
永
（
川
島
町
）

▶日時

▶会場

ドイツ語講座＆ランチと
国際交流フリートーク
11月6日㈬

社会教育センター会議室２

おしゃべりサロン
～ ＡＬＴ歓迎パーティー ～

▶日時
▶会場

11月13日㈬　18時30分～ 21時
社会教育センター研修室１

　※①または②のどちらかのみの参加も可
　※②には弁当を持参してください

  国際交流推進室（総務課内）  22－7006

▶料金 無料（申込不要）

①ドイツ語講座　11時～ 12時
②ランチと国際交流フリートーク  12時～ 13時

▶料金 無料（申込不要）

国際交流講座・交流イベント

▶対象者
▶場所

▶受講料
▶申込締切

市内に住む65歳以上の人
恒富地区高齢者コミュニティ
センター
材料費のみ負担
11月27日㈬　（電話で申し込み）

  恒富地区高齢者コミュニティセンター
 31－1515

生きがい体験学習受講生募集

パッチワーク
入門教室

絵手紙
入門教室

エクセル・
ワード入門教室

１月 17 日、31 日
２月７日、21 日
３月６日、27 日

１月９日、23 日
２月 13 日、27 日
３月 12 日、26 日

１月８日、22 日
２月 12 日、26 日
３月 11 日、25 日

（10 時～ 12 時）

（10 時～ 12 時）

（13 時～ 15 時）

※定員を超えた場合は抽選

途中参加やお菓子の持ち込みＯＫです！



延岡市の人口と世帯数

延岡植物園園芸教室

創業・金融・経営などの相談窓口

月に一度は「家庭の日」

Life InfoLife Info暮らしのひろば
　　移動図書館ふくろう号11月運行予定
日程 ステーション名 時　間

11月
5・19日
㈫

西階幼稚園   ９：20～10：00
西階陸上競技場 10：10～10：40
方財小学校 13：00～13：40
塩浜公民館 14：05～14：35

6・20日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00～10：40
港小学校 13：00～13：40
マルイチ大門店 13：55～14：30

7・21日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00～10：40
黒岩小中学校 13：00～13：40
桜ケ丘B地区集会所 14：00～14：40

1・15日
㈮

上南方小中学校 13：10～13：45
JA東延岡支店 14：10～14：40

12・26日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00～10：40
延岡しろやま支援学校 13：00～13：50
ひかり工房 14：00～14：25
桜園集会所前 14：35～15：00

13・27日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00～10：40
名水小学校 13：10～13：40
延岡市職業訓練支援センター 13：55～14：30

14・28日
㈭

南老人福祉センター 10：00～10：40
川島小学校 13：00～13：40
昭和町第２市営住宅 14：00～14：30

8日㈮ 浦城小学校 13：05～13：30
22日㈮ 熊野江小学校 13：10～13：40
8・22日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10～14：40

18日

㈪

島野浦小学校   ９：50～10：50
島浦漁協広場 12：00～12：50
島野浦中学校 13：00～13：40

29日

㈮

北方町つのだ保育園 10：00～10：40
北方町上崎公民館前 13：10～13：30
北方町よっちみろ屋 13：40～14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：20～14：40

放 送 時 間

月曜日 18：10～

火曜日 12：10～

水曜日 　7：30～

木曜日 11：10～

金曜日 　８：10～

土曜日 14：30～

日曜日 12：30～

放 送 時 間

火曜日 16：15～

水～金曜日 17：30～

土曜日 14：00～

日曜日 10：00～
12：00～

放 送 時 間

木曜日
　7：50～
18：10～

金曜日

　7：50～
12：10～
18：10～
19：10～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27～
21：00～

土、日曜日 17：30～
20：57～

1818

市政情報発信中！

ふくろう映写会

◆運行は都合により変更になる場合があります。
◆図書館休館日
　11月１日㈮、11日㈪、18日㈪、25日㈪

 図書館　  32－3058

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者など
を対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度の紹
介などを行っていますので、お気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所　  33－6666

家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

盆栽　　　　　　　　　　11月９日㈯ ９時30分～11時30分
庭木・造園　　　　　　　11月16日㈯ ９時30分～11時30分
はじめてのガーデニング　11月17日㈰ ９時30分～11時30分
　　　　　　　　　　　　12月15日㈰ ９時30分～11時30分
フラワーアレンジメント　11月23日㈯ ９時30分～11時30分
　　　　　　　　　　　　12月23日㈪ ９時30分～11時30分
多肉とお花の教室　　　　11月30日㈯ ９時30分～11時30分
ハーブ入門　　　　　　　11月30日㈯ 13時30分～15時30分
　　　　　　　　　　　　12月14日㈯ 13時30分～15時30分
 みどりの相談所　   39－0977（水・土・日曜10時～15時）

令和元年10月１日現在 

　人口 119,309人　 （男）56,454人
　　　 （前月比　53人減）　 （女）62,855人

（９月１日～30日）

出生85人、死亡134人、転入206人、転出210人
　世帯数 52,009世帯

 経営政策課　  22－7042
注目の話題を現地からお届
けします。

市からのお知らせやイベント
情報などを発信

市の取り組みなどを分かりや
すく伝えます。

イベント情報などをお知ら
せします。

のべおか伝言板のべおか市政タイム

のべおか市政だより

※放送時間は変更となる場合があります。

（３分間）

（10分間） （５分間） PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 112ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

編集編集後記

（上映作品：日本の昔ばなしなど）

日時　11月5日㈫、19日㈫　15時～ 16時10分
場所　カルチャープラザのべおか２階　セミナー室２

　今月は、ラグビーワールドカップで日本中が盛り上
がっています。スポーツといえば、来年は、東京オリン
ピック・パラリンピックが開催。来年といえば、今月号
から、来年開催される「国文祭・芸文祭みやざき2020」の
連載を始めました。今後も盛り上がるスポーツや文化を
皆さんに分かりやすくお伝えできればと思います。（清）

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

11月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬局名

11月
３日㈰

みずほ薬局（川島町） ☎28－6117

たかし薬局（大貫町） ☎29－2667

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

４日㈪

おおさきYOU薬局（夏田町） ☎28－2213

友愛薬局（南町） ☎20－0088

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

10日㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

ひらばる調剤薬局（平原町） ☎34－5016

平和堂調剤薬局　南店（平原町） ☎32－8277

17日㈰

ハラダ調剤薬局　出北店（出北） ☎32－0644

ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎21－8520

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

23日㈯

きりん薬局（博労町） ☎21－5768

しろやま調剤薬局（本小路） ☎26－8801

丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町） ☎20－5123

24日㈰
なないろ薬局 大瀬橋店（本町） ☎26－2887

おざき調剤薬局（長浜町） ☎29－2516

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  外  小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  

金

19時 30分
～ 23時  小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  外  

土

14時
～ 18時  内  外  夜間急病センター

☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  内  夜間急病センター

☎21－9999

日 19時 30分
～ 23時  内  外  小  夜間急病センター

☎21－9999

11月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

11月
３日
㈰

 小  大王谷子どもクリニック
　　　　　　　　　（日向市）

☎（0982）
50－2000

 内  石内医院（川島町） ☎30－1885

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 たに歯科医院（北小路） ☎26－3194

４日
㈪

 内  小 桜ケ丘ファミリークリニック
　　　　　　　　　（夏田町） ☎28－2280

 内  小  ※ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 外 ひので整形外科リウマチ科　
　　　　　　　　（日の出町） ☎23－9191

 歯 北浦歯科医院（北浦町） ☎45－3334

10日
㈰

 小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  山本医院（平原町） ☎21－3905

 外 岡村病院（平原町） ☎21－5353

 歯 かい歯科クリニック（大貫町） ☎26－2283

17日
㈰

 小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内  野村病院（出北） ☎21－2213

 外 やなざわ整形外科・内科
　　　　　　　　　（柳沢町） ☎26－5005

 歯 ひとみ歯科（野地町） ☎35－5665

23日
㈯

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 よつくら歯科クリニック
　　　　　　　　（安賀多町） ☎20－8020

24日
㈰

 小 こどもクリニックたしろ
　　　　　　　　　（日向市）

☎（0982）
56－1515

 内  戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 外 延岡リハビリテーション病院
                            （長浜町） ☎21－6211

 歯 まさこの歯科クリニック
　　　　　　　　　　（出北） ☎33－8720

産婦人科は
24時間365日で
いずれかの
医療機関が
対応します
（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間 ９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　消防署   （☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 ※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。

Public Relations Nobeoka / 2019.Public Relations Nobeoka / 2019.11111919

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師
が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能な
応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 01200120－865－554－865－554
対応時間

日曜 /祝日 /年末年始 24時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに119番にご連絡ください。

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

※印は乳幼児診療不可

○日曜日の外科診療は、７月に黒木病院から夜間急病セ
ンターへ変更されています。
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潮香ノ宿　髙平屋　（北浦町）

髙平　新之助 さん

延岡の料理人と生産者が連携して、家庭で作れる本格タパス料

理を教えます。

タパスとは、おつまみのように気軽に食べられる小皿料理です。

本格タパス料理教室
「おうち deタパス」
参加者募集！

サツマイモ

北浦町三川内にある歌糸地区

は、水質と土質に恵まれた環境

で、栽培期間中は農薬・化学肥

料不使用です。安心・安全で甘

くて質の良いサツマイモです。

延岡市駅前複合施設エンクロスでプロの料理人と生産者が教える、本格タパス料
理教室「おうちdeタパス」が毎月1回程度開催されています。
詳しくは、エンクロスのホームページまたは東九州バスク化構想のホームページ
をご覧ください。

豆乳さつまいもプリン

　　　　　大学芋のせ

梅田 学宏さん

日向灘で獲れた魚や県内の食材を使い

「ここにあるもの」をお届けできるよう

心掛けています。

調理
時間 分約 60

問い合わせ　企画課　☎22－7003

梅田農園（北浦町）

▶ ミキサーをかけた後に、ざるを通してこすと更になめらか
になります。

▶蒸しあがり目安は、竹串を差して液体がついてこなけれ
　ばＯＫです！また、1人あたりの量が増えるときは、蒸
　し時間を少し長くして調整してください。
▶揚げている時の泡が小さく、パチパチしてきたら頃合い
　ですが、１つ味見をして火が通っていることを確認しま
　しょう。

作り方

　３年前に脱サラをしてサツマイモ栽培を始
めました。これ

から先、やってみて失敗することもあるかも
しれませんが、

未来が良い方向に行くように日々研究し、新
しい事にもチャ

レンジして行きたいと思っています！

２　 ボウルに裏ごし器を重ねて、１のさつまいもを１
度こす。こしたものにＡを加えて軽く混ぜたあと、
ミキサーに移し、舌触りがなめらかになるまで混
ぜる。

１　 さつまいも（裏ごし用）の皮を剥いて、輪切りで
５mm程度に切り、強火で10分程蒸し器で蒸す。
竹串がスッと通るくらいの柔らかさになれば、火
を止め、粗熱をとる。

３　 人数分（１人分：約60cc）を器に移して蒸し器
に入れ、弱火で10分程蒸す。粗熱をとり、冷蔵
庫で20～30分冷やす。

４　 さつまいも（サイコロ用）の皮を剥いて、１cm
角程度のさいの目切りにする。

材料（５人分）

○豆乳さつまいもプリン
　 さつまいも（裏ごし用）…100ｇ

Ａ　 たまご（Ｍサイズ）………１個
　　昆布出汁 ………………100cc
　　豆乳（無調整）…………70cc
　　きび砂糖 …………………25ｇ

○大学芋
　さつまいも……200ｇ
　黒ごま……………適量

Ｂ　 水…………… 50cc
　　きび砂糖………50g

５　 鍋に油（分量外）を170℃に熱し、水気を拭き取っ
た４を入れて４～５分素揚げする。揚がったら取
り出し、油を切る。

６　 鍋などにＢを入れ、強火にかけ沸騰したら弱火にして５
を加えて煮詰める。蜜がトロッとなれば火を止め、粗熱
をとり、冷蔵庫で10分程冷やす。

７　 冷蔵庫で十分に冷えたプリンの上に大学芋を盛り付け、
黒ごまをかければ完成！


