
主　催:九州陸上競技協会・延岡市・延岡市教育委員会・（一社）延岡市スポーツ協会・UMKテレビ宮崎　
主　管:（一財)宮崎陸上競技協会
コース:延岡市役所前～日向市原町折り返し<<42.195キロメートル>>

測定区分:トランスポンダー
世界最高記録　　2:09:56　　ルース・チェプンゲティッチ （ケニア） 2024 溝口　正喜
日本最高記録　　2:18:59　　前田　穂南　（ワコール）　2024 山本　正和
大会最高記録　　2:39:34　　箱山　侑香　（ワコール）　2015 松濱　幹

順位 № 氏名 所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間点 25km 30km 35km 40km 記録 トップ差 備考
1 1042 林田 玲奈 延岡市陸上競技協会 19:09 38:20 57:25 1:16:49 1:20:56 1:36:08 1:55:40 2:15:04 2:33:48 2:42:17  

ハヤシダ レイナ 宮崎 (19:11) (19:05) (19:24) (19:19) (19:32) (19:24) (18:44) (8:29)
2 1006 好士 理恵子 えもと塾 19:09 38:20 57:25 1:16:49 1:20:58 1:36:09 1:55:40 2:15:15 2:34:52 2:43:25 1:08

コウシ リエコ 東京 (19:11) (19:05) (19:24) (19:20) (19:31) (19:35) (19:37) (8:33)
3 1001 小川 暁子 児湯郡陸上競技協会 19:09 38:20 57:25 1:16:49 1:20:56 1:36:08 1:55:40 2:15:05 2:34:40 2:43:37 1:20

オガワ アキコ 宮崎 (19:11) (19:05) (19:24) (19:19) (19:32) (19:25) (19:35) (8:57)
4 1038 川﨑 亜利沙 佐賀陸上競技協会 19:47 39:25 59:21 1:19:22 1:23:44 1:39:29 1:59:48 2:20:32 2:42:22 2:52:45 10:28

カワサキ アリサ 佐賀 (19:38) (19:56) (20:01) (20:07) (20:19) (20:44) (21:50) (10:23)
5 1046 板井 朋絵 宮崎陸上競技協会 21:52 43:09 1:04:32 1:25:44 1:30:16 1:46:45 2:08:00 2:29:26 2:50:20 2:59:26 17:09

イタイ トモエ 宮崎 (21:17) (21:23) (21:12) (21:01) (21:15) (21:26) (20:54) (9:06)
6 1010 川本 和美 東京陸上競技協会 21:09 42:04 1:03:15 1:24:37 1:29:18 1:46:11 2:07:56 2:30:20 2:53:26 3:03:53 21:36

カワモト カズミ 東京 (20:55) (21:11) (21:22) (21:34) (21:45) (22:24) (23:06) (10:27)
7 1023 南條 愛 大阪陸上競技協会 21:00 42:03 1:03:09 1:24:19 1:28:56 1:45:29 2:07:30 2:30:10 2:53:54 3:04:19 22:02

ナンジョウ アイ 大阪 (21:03) (21:06) (21:10) (21:10) (22:01) (22:40) (23:44) (10:25)
8 1012 中村 正子 東京陸上競技協会 21:10 42:04 1:03:13 1:24:38 1:29:20 1:46:17 2:08:06 2:30:58 2:54:13 3:04:35 22:18

ナカムラ マサコ 東京 (20:54) (21:09) (21:25) (21:39) (21:49) (22:52) (23:15) (10:22)
9 1049 伊東 ありか Universal Field陸上競技部 21:03 42:06 1:03:19 1:24:50 1:29:32 1:46:27 2:08:40 2:31:26 2:54:35 3:04:52 22:35

イトウ アリカ 宮崎 (21:03) (21:13) (21:31) (21:37) (22:13) (22:46) (23:09) (10:17)
10 1007 渡部 優子 江東区陸上競技協会 21:50 43:54 1:06:13 1:28:04 1:32:46 1:50:19 2:13:09 2:35:44 2:58:41 3:09:10 26:53

ワタナベ ユウコ 東京 (22:04) (22:19) (21:51) (22:15) (22:50) (22:35) (22:57) (10:29)
11 1011 進 麻美子 東京陸上競技協会 22:20 44:31 1:07:23 1:29:59 1:34:54 1:52:43 2:15:53 2:38:40 3:01:40 3:11:42 29:25

シン マミコ 東京 (22:11) (22:52) (22:36) (22:44) (23:10) (22:47) (23:00) (10:02)
12 1032 山下 桂子 博多陸友会 22:09 44:20 1:06:44 1:29:23 1:34:19 1:52:10 2:15:43 2:39:49 3:04:06 3:14:48 32:31

ヤマシタ ケイコ 福岡 (22:11) (22:24) (22:39) (22:47) (23:33) (24:06) (24:17) (10:42)
13 1005 福田 恭子 エアラン東京ランニングクラブ 23:02 45:05 1:07:29 1:29:58 1:34:44 1:52:13 2:15:38 2:39:44 3:04:05 3:14:56 32:39

フクダ キョウコ 東京 (22:03) (22:24) (22:29) (22:15) (23:25) (24:06) (24:21) (10:51)
14 1024 三島 陽子 大阪陸上競技協会 21:31 43:18 1:05:42 1:28:33 1:33:36 1:52:23 2:16:31 2:41:06 3:05:47 3:16:43 34:26

ミシマ ヨウコ 大阪 (21:47) (22:24) (22:51) (23:50) (24:08) (24:35) (24:41) (10:56)
15 1019 野崎 加奈子 ONE TOKYO RC 23:57 47:25 1:11:02 1:34:21 1:39:23 1:57:22 2:20:25 2:43:39 3:07:07 3:17:33 35:16

ノザキ カナコ 東京 (23:28) (23:37) (23:19) (23:01) (23:03) (23:14) (23:28) (10:26)
16 1022 甲斐 佐知子 大阪高槻芥川ランナーズクラブ 23:34 47:04 1:10:28 1:33:58 1:39:07 1:57:37 2:21:41 2:45:46 3:09:53 3:20:45 38:28

カイ サチコ 大阪 (23:30) (23:24) (23:30) (23:39) (24:04) (24:05) (24:07) (10:52)
17 1051 橋口 さおり 鹿児島陸上競技協会 23:03 46:15 1:09:39 1:33:27 1:38:35 1:57:00 2:21:07 2:45:11 3:10:34 3:22:05 39:48

ハシグチ サオリ 鹿児島 (23:12) (23:24) (23:48) (23:33) (24:07) (24:04) (25:23) (11:31)
18 1037 田中 典子 ミリカＡＣ 23:55 47:55 1:12:00 1:36:13 1:41:24 1:59:58 2:24:21 2:48:33 3:12:56 3:23:51 41:34

タナカ ノリコ 福岡 (24:00) (24:05) (24:13) (23:45) (24:23) (24:12) (24:23) (10:55)
19 1030 三坂 裕子 K3  FALCON 23:46 47:33 1:11:42 1:36:06 1:41:24 2:00:00 2:23:51 2:48:25 3:13:42 3:24:42 42:25

ミサカ ユウコ 福岡 (23:47) (24:09) (24:24) (23:54) (23:51) (24:34) (25:17) (11:00)
20 1020 藤井 芳佳 横浜市陸上競技協会 23:17 47:00 1:10:22 1:33:54 1:39:02 1:57:16 2:21:23 2:46:26 3:12:57 3:24:57 42:40

フジイ ヨシカ 神奈川 (23:43) (23:22) (23:32) (23:22) (24:07) (25:03) (26:31) (12:00)
21 1034 古藤 東望子 福岡陸上競技協会 24:40 49:06 1:13:21 1:37:39 1:42:54 2:01:46 2:26:00 2:50:01 3:14:39 3:25:36 43:19

コトウ トモコ 福岡 (24:26) (24:15) (24:18) (24:07) (24:14) (24:01) (24:38) (10:57)
22 1029 青木 理沙 FUK R CREW 22:34 45:31 1:09:20 1:33:29 1:38:45 1:57:23 2:22:13 2:47:29 3:13:48 3:25:45 43:28

アオキ リサ 福岡 (22:57) (23:49) (24:09) (23:54) (24:50) (25:16) (26:19) (11:57)
23 1050 西村 美和 鹿児島陸上競技協会 23:45 47:32 1:11:48 1:36:00 1:41:16 1:59:59 2:24:10 2:48:26 3:14:03 3:25:48 43:31

ニシムラ ミワ 鹿児島 (23:47) (24:16) (24:12) (23:59) (24:11) (24:16) (25:37) (11:45)
24 1039 藤野 由実子 aile RUNNING CLUB 熊本 23:42 47:00 1:10:28 1:33:57 1:39:06 1:58:48 2:24:09 2:49:03 3:14:39 3:25:50 43:33

フジノ ユミコ 熊本 (23:18) (23:28) (23:29) (24:51) (25:21) (24:54) (25:36) (11:11)
25 1017 三宅 咲恵 RETO RUNNING CLUB 24:41 49:08 1:13:26 1:37:36 1:42:55 2:01:48 2:26:00 2:50:09 3:15:32 3:26:45 44:28

ミヤケ サキエ 東京 (24:27) (24:18) (24:10) (24:12) (24:12) (24:09) (25:23) (11:13)

第64回延岡西日本マラソン

総　務:
審判⾧:

記録主任:

女子マラソン

(備考凡例:DNF:途中棄権、DNS:未出走者) 1/2



主　催:九州陸上競技協会・延岡市・延岡市教育委員会・（一社）延岡市スポーツ協会・UMKテレビ宮崎　
主　管:（一財)宮崎陸上競技協会
コース:延岡市役所前～日向市原町折り返し<<42.195キロメートル>>

測定区分:トランスポンダー
世界最高記録　　2:09:56　　ルース・チェプンゲティッチ （ケニア） 2024 溝口　正喜
日本最高記録　　2:18:59　　前田　穂南　（ワコール）　2024 山本　正和
大会最高記録　　2:39:34　　箱山　侑香　（ワコール）　2015 松濱　幹

順位 № 氏名 所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間点 25km 30km 35km 40km 記録 トップ差 備考

第64回延岡西日本マラソン

総　務:
審判⾧:

記録主任:

女子マラソン

26 1027 山本 理紗 トップギア広島 24:48 49:16 1:14:11 1:38:52 1:44:18 2:03:36 2:28:12 2:52:49 3:17:20 3:28:04 45:47
ヤマモト リサ 広島 (24:28) (24:55) (24:41) (24:44) (24:36) (24:37) (24:31) (10:44)

27 1035 野上 良子 福岡陸上競技協会 24:39 49:06 1:13:26 1:37:39 1:42:56 2:01:49 2:26:35 2:51:24 3:16:55 3:28:51 46:34
ノガミ ヨシコ 福岡 (24:27) (24:20) (24:13) (24:10) (24:46) (24:49) (25:31) (11:56)

28 1043 貝山 亜紀 延岡マラソンクラブ 24:11 48:30 1:13:33 1:38:25 1:43:53 2:03:20 2:28:14 2:52:52 3:17:59 3:28:52 46:35
カイヤマ アキ 宮崎 (24:19) (25:03) (24:52) (24:55) (24:54) (24:38) (25:07) (10:53)

29 1014 伊丹 千絵 一橋陸上競技倶楽部 24:26 48:49 1:13:17 1:37:37 1:42:53 2:01:48 2:26:01 2:49:57 3:15:53 3:29:04 46:47
イタミ チエ 東京 (24:23) (24:28) (24:20) (24:11) (24:13) (23:56) (25:56) (13:11)

30 1009 川村 未来 東京陸上競技協会 24:05 47:46 1:11:43 1:35:44 1:40:58 1:59:37 2:25:03 2:50:57 3:17:55 3:29:53 47:36
カワムラ ミク 東京 (23:41) (23:57) (24:01) (23:53) (25:26) (25:54) (26:58) (11:58)

31 1026 吉岡 由紀子 タカヤマラソンRC 24:13 48:25 1:12:43 1:37:12 1:42:39 2:01:37 2:26:27 2:51:52 3:17:51 3:30:03 47:46
ヨシオカ ユキコ 大阪 (24:12) (24:18) (24:29) (24:25) (24:50) (25:25) (25:59) (12:12)

32 1004 永嶋 かおり エアラン東京ランニングクラブ 24:48 49:06 1:13:26 1:37:39 1:42:57 2:01:47 2:26:03 2:51:15 3:17:38 3:30:07 47:50
ナガシマ カオリ 東京 (24:18) (24:20) (24:13) (24:08) (24:16) (25:12) (26:23) (12:29)

33 1036 山賀 操 福岡陸上競技協会 23:06 46:25 1:10:21 1:34:38 1:39:59 1:58:53 2:23:50 2:49:48 3:18:44 3:31:17 49:00
ヤマガ ミサオ 福岡 (23:19) (23:56) (24:17) (24:15) (24:57) (25:58) (28:56) (12:33)

34 1015 山口 美和 武蔵野市陸上競技協会 24:40 49:08 1:13:52 1:38:32 1:44:02 2:03:47 2:29:30 2:55:51 3:23:33 3:36:17 54:00
ヤマグチ ミワ 東京 (24:28) (24:44) (24:40) (25:15) (25:43) (26:21) (27:42) (12:44)

35 1044 三宅 修子 久峰ナイトラン陸上クラブ 24:10 48:29 1:13:35 1:38:48 1:44:21 2:03:51 2:29:03 2:55:06 3:23:35 3:36:46 54:29
ミヤケ シュウコ 宮崎 (24:19) (25:06) (25:13) (25:03) (25:12) (26:03) (28:29) (13:11)

36 1013 藤澤 由紀 東京陸上競技協会 24:47 49:07 1:13:43 1:38:28 1:43:51 2:03:21 2:28:47 2:56:20 3:26:19 3:40:23 58:06
フジサワ ユキ 東京 (24:20) (24:36) (24:45) (24:53) (25:26) (27:33) (29:59) (14:04)

37 1025 橘 都 吹田ヘルス 24:11 48:04 1:12:54 1:37:40 1:43:15 2:03:16 2:29:27 2:57:13 3:26:18 3:41:14 58:57
タチバナ ミヤコ 大阪 (23:53) (24:50) (24:46) (25:36) (26:11) (27:46) (29:05) (14:56)

38 1041 青木 陽子 ランニングチーム別府 24:40 49:06 1:13:26 1:37:40 1:42:58 2:02:01 2:27:17 2:54:59 3:26:23 3:41:50 59:33
アオキ ヨウコ 大分 (24:26) (24:20) (24:14) (24:21) (25:16) (27:42) (31:24) (15:27)

1045 森園 睦美 久峰ナイトラン陸上クラブ 24:55 49:24 1:14:28 1:39:07 1:44:31 2:04:06 2:30:37 2:59:13  DNF
モリゾノ ムツミ 宮崎 (24:29) (25:04) (24:39) (24:59) (26:31) (28:36)

1048 河野 奈津恵 宮崎陸上競技協会 20:26 40:55 1:02:17 1:24:31 1:29:55 1:48:27 2:15:43  DNF
カワノ ナツエ 宮崎 (20:29) (21:22) (22:14) (23:56) (27:16)

1028 三藤 聡子 宇部市陸上競技協会 24:13 48:37 1:13:25 1:38:20 1:43:59 2:04:25  DNF
ミトウ サトコ 山口 (24:24) (24:48) (24:55) (26:05)

1052 蔵迫 直美 狂犬夜走 鹿児島 23:28 47:20 1:12:21 1:38:39 1:44:32  DNF
クラサコ ナオミ 鹿児島 (23:52) (25:01) (26:18)

1047 鎌田 えりか 宮崎陸上競技協会 25:36 51:05 1:17:34  DNF
カマダ エリカ 宮崎 (25:29) (26:29)

1016 小山内 真紀 RETO RUNNING CLUB 26:01 51:33 1:18:04  DNF
オサナイ マキ 東京 (25:32) (26:31)

1002 仲田 光穂 千葉陸上競技協会  DNS
ナカタ ミホ 千葉

1003 糸見 久美子 ウルトラプロジェクト  DNS
イトミ クミコ 東京

1008 稲崎 文恵 東京陸上競技協会  DNS
イナサキ フミエ 東京

1018 加茂 由美子 ONE TOKYO RC  DNS
カモ ユミコ 東京

1021 前畑 明子 クラブR2中日本  DNS
マエハタ アキコ 愛知

1031 飯田 サチ子 博多陸友会  DNS
イイダ サチコ 福岡

1033 植山 美奈子 福岡陸上競技協会  DNS
ウエヤマ ミナコ 福岡

1040 三浦 恵里香 別府マラソンクラブ  DNS
ミウラ エリカ 大分

(備考凡例:DNF:途中棄権、DNS:未出走者) 2/2


