








Life Info
外科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯小外内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。

1819 Nobeoka Public Relations / 2026.2

暮らしのひろば

移動図書館ふくろう号２月運行予定
日程 ステーション名 時間

３・17日
㈫

西階幼稚園  ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 12：50 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

４・18日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：10 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

５・19日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

６・20日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA東延岡支店 14：10 ～ 14：40

10・24日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

25日㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

12・26日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

13日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30

27日㈮ 南浦中学校 12：35 ～ 13：15

13・27日㈮ 大武町清高島公民館前 14：00 ～ 14：30

◆図書館休館日
　2日㈪、６日㈮、９日㈪、16日㈪

 図書館　  32－3058　　　　図書館ホームページ⇒

市民の声

　延岡市政やまちづくりに関するご提案や
ご意見をお待ちしています。

▲市ホームページ

   みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
   39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

教室名
２月 ３月

日 曜日 時間
菊づくり

２月の教室開催は
ありません

７日 ㈯ Ｂ
楽しいハーブ入門 14日 ㈯ Ｂ
多肉とお花の教室 21日 ㈯ A
フラワーアレンジメント 22日 ㈰ A
楽しむ観葉植物 22日 ㈰ Ｂ

延岡植物園　園芸教室

 … 109,045 人（前月比 109 人減）
（男）… 51,906 人　（女）… 57,139 人

 … 50,457 世帯
※令和２年国勢調査結果をもとに推計
< 12 月１日～ 31 日 >
出生 54 人、死亡 154 人、転入 145 人、転出 154 人

延岡市の人口と世帯数（令和８年１月１日現在） 

〈延岡市の統計 HP〉

　行政相談所の開設  宮崎行政監視行政相談センター
 （0985）24－1100

なんでも総合相談センター（市役所２階） 

無償スペース活用団体カレンダー
　さまざまな団体が、皆さんの相談を受
け付けています。開設日時は、問い合わ
せまたは市ホームページをご覧ください。

　皆さんが生活する上での困りごとなど、窓口・電話・メー
ルで相談を受け付けています。
■相談対応時間　�9 時～ 16 時（原則 月曜日～日曜日）

▲市ホームページ

 20－7105　  nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

出張なんでも総合相談センター
日時　２月26日㈭ 10時 ～15時　　場所　北浦公民館

　市民課 日曜日窓口開設
市民課は毎月第２・第４日曜日に日曜窓口を開設しています。

 市民課　  22－7015

４月
12日、26日

８時30分  ～ 12時30分

３月
８日

２月
８日日

時間

取扱業務 各種証明発行、住民異動届、印鑑登録、マイナンバー
カードに関する手続、戸籍届出

※�２月８日、３月８日は全国的な戸籍システムメンテナン
スのため、広域交付戸籍証明書は取得できません。また、
戸籍届出をされる人は、証明書などを当日に取得できな
い場合があります。

※２月22日は「天下一！中学駅伝競走大会」開催のため休止。

※�３月下旬から４月初めは別途、休日窓口開設を予定して
います。

※３月22日は全国的なシステムメンテナンスのため休止。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時

内  外  小
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
 21－9999

水・木

19時30分
～ 23時

外  小 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
内

金

19時30分
～ 23時

小 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
内  外

土

14時 ～ 18時 内  外
夜間急病センター

 21－9999

19時30分
～ 23時

小
夜間急病センター

 21－9999

外
谷村病院（北小路）

 33－3024
19時30分

～翌朝７時
内

夜間急病センター
 21－9999

日 19時30分
～ 23時

内  外  小
夜間急病センター

 21－9999

２月の日曜・祝日当番薬局
曜日 薬局名

１日
㈰

なないろ薬局　塩浜店（塩浜町）  20－3336
なないろ薬局　延岡安賀多店（安賀多町）  20－5005
さとかん薬局　山月店（山月町）  21－1156
宇野薬局（幸町）  32－2886

８日
㈰

フローラ薬局（中央通）  26－1633
緑ケ丘薬局（緑ケ丘）  33－2020
みずほ薬局（川島町）  28－6117
たたら薬局（岡富町）  20－0120
宇野薬局（幸町）  32－2886

11日
㈬

トトロの薬局（土々呂町）  20－0271
ひむか薬局　しおはま店（塩浜町）  29－2820
延岡すずらん薬局（大貫町）  26－9130
宇野薬局（幸町）  32－2886

15日
㈰

西高通り調剤薬局（大貫町）  34－3222
延岡すずらん薬局（大貫町）  26－9130
たたら薬局　祗園町店（博労町）  20－0765
ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町）  31－4152
宇野薬局（幸町）  32－2886

22日
㈰

なないろ薬局　古川（古川町）  20－0597
さとかん薬局　平原店（平原町）  34－5016
ハラダ調剤薬局　野田店（野田町）  29－3805
おざき調剤薬局（長浜町）  29－2516
宇野薬局（幸町）  32－2886

23日
㈪

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町）  20－2221
友愛薬局（南町）  20－0088
なないろ薬局　桜小路（桜小路）  20－7716
丘の上薬局　瀬の口店（瀬の口町）  20－5123
宇野薬局（幸町）  32－2886

�]�z�y�x�©�•�¼� �à�ç
　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。
専用ダイヤル（通話料無料）
対応時間 月曜～土曜 … 午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

���������µ�������µ������
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２月の日曜・祝日在宅当番医
曜日 医療機関名

１日
㈰

小 お倉が浜Kidsクリニック（日向市）  （0982）
66－7611

内  ※ しおはまクリニック（塩浜町）  20－2101

内  ※ 野田医院（安賀多町）  32－4069

外 延岡共立病院（山月町）  33－3268

歯 アイル歯科医院（稲葉崎町）  34－9814

８日
㈰

小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町）  21－6551

内  ※ 小島胃腸科内科（緑ケ丘）  21－6000

内  ※ 石内医院（川島町）  30－1885

外 いのうえ整形外科クリニック（岡富町）  （0570）
01－3456

歯 松下歯科医院（安賀多町）  21－4583

11日
㈬

小 トトロこどもクリニック（土々呂町）  20－5115

内  ※ みやた内科医院（永池町）  33－5883

内  ※ いまだ内科・消化器科（塩浜町）  29－2714

外 平野整形外科（大貫町）  26－9801

歯 いわさき歯科口腔外科（恒富町）  33－0177

15日
㈰

小 おきしま小児科（大貫町）  33－0222

内  ※ 平野消化器科（大貫町）  26－7070

内  ※ 赤須医院（博労町）  21－3179

外 あたご整形外科（愛宕町）  22－7575

歯 髙野歯科クリニック（出北）  35－0007

22日
㈰

小 さわ小児科クリニック（岡富町）  21－1412

内  ※ 山本医院（平原町）  21－3905

内  ※ 板野内科・胃腸科医院（野田町）  32－3377

外 延岡リハビリテーション病院（長浜町）  21－6211

歯 池野歯科（土々呂町）  37－8739

23日
㈪

小 井上病院（平原町）  23－7402

内  ※ 木谷医院（南町）  21－5905

内  ※ 桜小路クリニック（桜小路）  20－3954

外 甲斐整形外科医院（瀬之口町）  21－2110

歯 四倉歯科医院（東本小路）  34－6480

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町）  21－5110

大重産婦人科医院（春日町）  21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）  34－5141

山中産婦人科医院（船倉町）  33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

★…小児診療不可
※…乳幼児診療不可

　19 頁に掲載した「１月の日曜・祝日在宅当番医」の「板
野内科・胃腸科医院（野田町）」の電話番号に誤りがあり
ました。　お詫びして訂正いたします。
　正しくは、　  32－3377　です。

１月号に関するお詫びと訂正

○なんでも総合相談センター
日時　２月 18 日 ㈬、３月 11 日 ㈬　９時～ 12 時

○北方コミュニティセンター
日時　２月４日 ㈬　９時～ 12 時

○北浦公民館
日時　２月 18 日 ㈬　10 時～ 13 時

○北川老人福祉館
日時　２月 18 日 ㈬　10 時～ 12 時
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国内最大のスポーツイベントをみんなで盛り上げよう！
日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ　開催
　2027年の大会開催に向け、国スポ・障スポの連載をスタートします。

●第81回国民スポーツ大会
2027年9月26日㈰～
10月６日㈬の11日間
毎年、都道府県持ち回り
で開催される国内最大の
スポーツの祭典です。宮
崎県で昭和54年に第１回
目が開催され、48年ぶり
となります。

●第26回全国障害者スポーツ大会
2027年10月23日㈯～
10月25日㈪の３日間
毎年、国スポを開催し
た都道府県で開催され
る、全国的な障がい者
スポーツの祭典です。

ホームページ⇒インスタグラム⇒

国スポ・障スポに
関する情報はこちら

大会愛称、スローガン、開催年、大会名称デザイン

　ロゴは「NOBEOKA 2027」の文字と、象徴的な
「B」の図形、そして炬火のモチーフから構成され
ています。「B」の形状には、市民の応援（応援旗）
とアスリートのスピード感を、三角形を組み合わせ
たシャープなラインで表現しています。

国スポ公開競技

武術太極拳〔全種別〕 パワーリフティング
〔全種別〕

障スポ正式競技

バスケットボール
（知的）

車いすバスケット
ボール（身体）

フットソフトボール
（知的）

国スポ正式競技

水泳（オープンウォータースイ
ミング）〔全種別〕 体操（競技）〔全種別〕

体操（新体操）〔全種別〕 バレーボール（６人制）〔成年女子〕

ソフトボール〔成年男子〕 軟式野球〔成年男子〕 柔道〔全種別〕

延 岡 市 開 催 競 技


