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１．新型コロナウイルス感染防止策は、結局、次の４点です。これをとにかく粘り強く愚直に続け　
　　てください。

※�不確かな情報を確認せずに他の人に拡散しないでください。市・県・国のホームページなどに載って
いない情報は根拠のない情報です。必ず市・県・国のホームページをご覧ください。

詳しくは、市ホームページや市フェイスブックをご覧ください。
YouTube 市公式アカウントでも事業の紹介をしています。 

　　　②第２弾、第３弾の経済対策
　�　　�今後も次々と対策を実行していきます。その内容は市ホームページや市フェイスブックで随時

お知らせしますので、ご覧いただき、是非ご活用ください。

◀YouTube
公式アカウント

２．市では全国に先駆けて独自の経済対策を実行しています。是非ご活用ください。

　　　①第１弾の経済対策

手洗い うがい マスク着用などの
咳エチケット

人と会うときは、３密（密閉空間、
密集場所、密接場面）を避ける
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市長より市民の皆様へ
まちの話題をお届けします　snapshot
令和元年度　財政状況の公表
延岡市わが家の防災ハンドブックなど
2020 のべおか若鮎レディが就任
国保特定健診・後期高齢者健診が始まります
延岡市スポーツ教室
暮らしのひろば
日曜祝日当番医・薬局など
新型コロナウイルス感染症に注意しましょう！

４月５日㈰に撮影

　表紙は、４月５日㈰に撮
影した、延岡城址・城山公
園の桜です。公園内の桜は
咲き乱れとてもきれいな光
景でした。また、夜桜のライ
トアップも行われ、城山公
園は幻想的な空間に包まれ
ました。

小学校・中学校の入学式
９・13 ２

弘法大師銅像の「大沐浴」

今山大師祭は疫病封じのため180年前に始まったと
いわれ、今年は、作業前に新型コロナウイルス感染
症の早期終息や延期となった今山大師祭が無事に開
催されるよう祈りました。
　その後、今山大師慶賛会会員の皆さんが、高圧洗
浄機やブラシ、竹の先端に固定したタオルで、１年
分の汚れを落としていました。　

　４月２日㈭に、弘法大師銅像を洗い
清める「大沐浴」が行われました。元々、

ました。
　新型コロナウイルス感染防止のため、式次第の一
部省略、必要最低限の人数などで開催されましたが、
マスク姿の児童・生徒たちは期待に胸を膨らませ、
これからの学校生活をスタートさせました。

　４月９日㈭に中学校および小中一貫
校、13日㈪に小学校の入学式が行われ

延岡城址・城山公園の桜

ALTによる英語授業
17

う教科として行われています。市では６人のALT
（外国語指導助手）が市内の小学校・中学校で、英
語を通じて子どもたちと交流を図っています。
　４月17日㈮には、南方小学校で「外国語科」の授
業が行われ、子どもたちは英語による自己紹介など
に取り組みました。

　今年度から小学校５・６年生は、英
語の授業が本格的に「外国語科」とい

御陵祭
３ 　４月３日㈮に北川町俵野地区で、御

陵祭が行われました。今年は新型コロ
ナウイルス感染防止のため、関係者だけ参加し、神
事のみ執り行われました。俵野地区は日本書紀に登
場するニニギノミコトの御陵といわれる可

えのさんりょう

愛山陵
があり、地区住民から代々祭られています。

市長より市民の皆様へ

子どもたち向け
▶安全な居場所確保対策
▶児童クラブなどの感染症予防対策
▶学校休業中の子どもたちの食事支援

中小事業者向け支援策 保育所、幼稚園など向け
▶保育所、幼稚園などの感染症予防対策

すべての世代の市民向け
▶「福袋」など図書館の貸出サービス

▶事業継続（資金繰り）支援　　
　①感染症対策緊急貸付制度
　②県の融資に対する 10 年間利子補給
▶ふるさと納税返礼品による地元事業所支援
▶雇用維持緊急支援事業

▶無料オンライン学習サービスの実施
▶小中学校運動場の開放

市税や公共料金の納付が困難な人向け　　　　　  　　▶納付期限延長などの相談



税目

市民税 固定資産税 軽自動車税 市たばこ税 入湯税

一人あたり 50,512 円 63,409 円 3,346 円 7,339 円 8 円

一世帯あたり 115,000 円 144,364 円 7,617 円 16,710 円 19 円
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歳入
609億
7,384万円

歳入
市に入るお金

依存財源
63.6％

  依存財源とは？
　地方交付税や国庫支出金などのよう
に、国や県から交付される財源です。

自主財源
36.4％

  自主財源とは？
　国や県からもらうのではなく、市の
税金や施設の利用料金などのように、
市が自分で得る財源です。

問い合わせ

財政課   22 － 7005

　令和元年度の一般会計予算や市債・基金などの財政状況を
公表します。
　詳細は、市のホームページをご覧になるか、財政課へお問
い合わせください。

147億5,763万円
（24.2％）   　

地方交付税
143億5,881万円（23.5％）
　

市税

112億1,138万円
（18.4％）  　

国庫支出金

54億9,151万円
（9.0％） 　

市債

30億9,064万円（5.1％）
その他（地方消費税交付金など）

46億867万円（7.6％）
県支出金

17億6,781万円（2.9％）
諸収入

20億5,365万円（3.4％）
繰入金

36億3,374万円（5.9％）
その他（繰越金など）

  投資的経費とは？
　道路や公共施設を作る費用や、災
害復旧などの経費で、支出効果が長
期間に及ぶものです。

  義務的経費とは？
　法令や性質上、支出が義務づけら
れている経費です。
○扶助費…住民福祉のためのお金
○人件費…職員の給与など
○公債費…市債（借入金）の返済額

  交付税措置とは？　借入金の返済の一部を国が交付税として負担してくれるもので、
　　　　　　　　　　市の実質の借入金は、その残り（交付税措置なし）の部分となります。

歳出
市が支払うお金

令和元年度　財政状況の公表
（令和元年度一般会計最終予算額）

市債（借入金）の残高

993億
1,017万円

942億
7,077万円

965億
288万円

933億
3,317万円

基金（貯金）の残高

233億
5,652万円

234億
3,090万円

245億
4,178万円

244億
8,184万円

57.8％

42.2％

58.1％

41.9％

58.3％

41.7％

56.1％

43.9％

交付税措置あり
交付税措置なし

平成28年度末 29年度末 30年度末 令和元年度末
（見込み）

平成28年度末 29年度末 30年度末 令和元年度末
（見込み）

（一般・企業会計の合計） （一般・特別・企業会計の合計）

歳出

投資的経費
12.9％

義務的経費
54.4％

168億3,224万円
（27.6％）   　

公債費
67億865万円

（11.0％）  　

扶助費

78億6,639万円
（12.9％）  　

投資的経費

56億1,590万円
（9.2％）  　

繰出金

31億3,319万円（5.1％）
その他（積立金など）

38億3,828万円
（6.3％）  　

補助費等

その他の経費
32.7％

95億9,469万円
（15.8％）      　

人件費

物件費
73億8,450万円

（12.1％）  　

一人あたり・一世帯あたりの市税の負担額

令和２年３月31日現在

（人口118,378人  世帯数51,995世帯）

一人あたりの市税負担額　　124,614 円
一世帯あたりの市税負担額　283,710 円

609億
7,384万円



　近年、全国で想定を超える自然災害が頻発して
います。本市でも、恵み豊かな自然が時として猛
威をふるうことが考えられ、防災の一層の充実が
必要です。
　「平成 30 年７月豪雨」を受けて、内閣府中央防
災会議が検討した報告では、『住民主体の防災対
策に転換していく必要がある』と示されました。
ただし、『行政は防災対策の充実に不断の努力を
続けていく』、そして、住民の皆さんの防災を『行
政は､ 全力で支援する』という前提のもとです。
　そこで、本市では市民の皆さんのサポートにな
るよう、「延岡市わが家の防災ハンドブック」を

パックン岩の絵本ができました５月は消費者月間です
　消費者が環境・社会・地域に配慮した商品やサー
ビスを選んで消費することを「エシカル消費」とい
います。
　世界中から商品やサービスを手に入れることがで
きるようになりましたが、商品やサービスの向こう
側では、社会や環境に負担を与える生産や廃棄が行
われることがあります。
　私たちの買物は、食品ロスの問題や地球温暖化な
どの環境問題、途上国の貧困や児童労働などの社会
的課題と深く関わっていることを意識しましょう。

「エシカル消費」とは何を買うか考えるときのひとつの尺度

～あなたの行動が社会や未来を変える～

 男女共同参画推進室（延岡市消費生活センター）
 22 － 7056

作成しました。作成にあた
り、片田敏孝特任教授（東
京大学大学院）監修のもと、
市民の皆さんから意見をい
ただきながら、災害への備
えや災害に関する基本的な
内容をわかりやすくまと

皆さんにも知ってほしい「南海トラフ地震臨時情報」
　南海トラフ沿いの一部、例えば東海地方など
で M8.0 以上の大地震が発生した後に、本市を含
む南海トラフ沿いでの地震が発生する可能性が
通常と比べ高まったと想定された場合、気象庁
から「南海トラフ地震臨時情報」が発表されます。
　このような場合、本市では次のような避難情
報の発令や発表を行います。

① ��������1 週 間 程 度 の
継続した避難

　※�自主避難また
は市からの避
難情報発令時

３２時間後

過去には

安政南海地震（M8.7）
安政東海地震

（M8.6）

1854年

完成しました ! ！

 危機管理室
 22 － 7077

 経営政策課　  22 － 7074
　絵本では、パックン岩が主人公となり、人と
自然の共生をメッセージとして伝えています。

　次世代を担うこどもたちに向けた祖母・傾・大崩
ユネスコエコパークの普及啓発を図るため、低年齢
層向けの絵本「のべおかのパックンいわ」を作成し
ました。

　この絵本を通じて、郷土への愛着と自然環境へ
の理解を深めてもらうため、市内保育園・幼稚園・
小学校・図書館などに配付して
います。読み聞かせなどにご活
用ください。

②�家具の固定や避
難場所の確認など、日ごろからの地震への備え
を再確認

め、主体的に身を守る行動に役立つ資料となって
います。広報のべおか６月号とともに各戸へ配布
しますので、防災について改めて考えましょう。

詳しくはお問い
合わせください。
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環境への配慮
　省エネ・リサイクル商品を選ぶ
　必要なものを必要な量だけ

2020 のべおか
若鮎レディが就任

延岡市わが家の防災ハンドブック

川野　遥香さん 小村　みなみさん池田　奈々恵さん

　４月７日㈫にのべおか若鮎レディの交代式が
行われ、川野遥香さん、池田奈々恵さん、小村
みなみさんが 2020 のべおか若鮎レディに就任
しました。
　３人は１年間、延岡の食・自然・スポーツな
どたくさんの魅力を市内外に発信していきます。

地域への配慮
　地産地消
　地元商店での買い物
　災害等被災地への応援消費

人や社会への配慮
　障がい者支援施設等で作られた商品
　寄付付き商品

　延岡市内・外の方々に延岡の
魅力をたくさん伝えられるよう
勉強し、色々な経験を通して
PR していきたいです。

　市民自らこの町を PR してい
けるように広く深く勉強してい
きます。100 万人の観光客が来
てもらえるよう１年間頑張りま
す。

　延岡は名物料理だけでなく、
食材が充実しているので、食を
PR していきたいです。また、
料理人の皆さんの想いも伝えて
いきたいです。



教室名
会場 開設日時 対象者

（定員） 負担金 スポーツ保険
なぎなた

恒富小学校体育館、市民体
育館（別館）、大武体育館

５月23日㈯～令和３年３月27日㈯ 制限なし
（10人）

毎月
1,000 円 別途負担

毎週土曜日 14：00 ～ 16：00

延岡ＧＫスクール・女子
ストライカースクール

西階補助グラウンド、
聖心ｳﾙｽﾗ学園記念体育館

４月27日㈪～令和３年２月15日㈪ 10歳以上の男女で、男
子はゴールキーパー、
女子はサッカー選手ま
たはサッカーを学びた

い人（40人）

全期間
6,000 円 負担金に含む

毎月第１・３月曜日 19：00 ～ 21：00

初心者テニス前期
市民体育館（本館）、

西階庭球場

６月１日㈪～９月７日㈪
中期は９月、後期は 12 月から開講予定

中学生以上の
初心者、初級者

（20人）

10 回分
6,000 円 別途負担

毎週月曜日 19：30 ～ 21：00

キッズテニス前期
市民体育館（本館）

６月４日㈭～８月６日㈭
中期は８月、後期は 10 月から開講予定 小学生の初心者

（15人）
８回分
6,000 円 別途負担

毎週木・金曜日 17：30 ～ 19：00

ソフトテニス
（成人女性の部）

西階庭球場

６月５日㈮～令和３年２月19日㈮ 成人女性
（20人）

全期間
5,000 円 負担金に含む

毎月第１・３金曜日 10：00 ～ 12：00

四半的弓道
市民体育館（別館）

６月１日㈪～５日㈮ 成人
（10人） なし 別途負担

連続５日間 ９：00 ～ 12：00

ソフトテニス
（小学生の部）

西階庭球場

６月13日㈯～令和３年２月27日㈯ 小学４～６年生
（20人）

全期間
4,000 円 負担金に含む

毎月第２・４土曜日 ９：30 ～ 12：00

太極拳
勤労者体育センター

７月７日㈫～ 11月24日㈫ 制限なし
（30人）

毎月
1,000 円 別途負担

毎週火曜日 ９：30 ～ 11：00

弓道
西階弓道場

７月15日㈬～９月30日㈬ 成人
（10人）

全期間
5,000 円 負担金に含む

毎週水曜日 19：15 ～ 20：15

バドミントン
市民体育館（本館）、
勤労者体育センター

９月１日㈫～ 11月17日㈫ 制限なし
（24人）

全期間
4,000 円 負担金に含む

毎週火曜日 19：30 ～ 22：00

初心者アーチェリー
アーチェリー協会
ハートフル射場

10月18日㈰～ 11月29日㈰ 小学４年生以上
（10人） なし 別途負担

毎週土・日曜日 10：00 ～ 12：00

卓球
市民体育館 ( 本館 )

令和３年１月12日㈫～３月23日㈫ 制限なし
（50人）

全期間
5,000 円 負担金に含む

毎週火曜日 19：00 ～ 21：00
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糖尿病 腎臓病

延岡市スポーツ教室

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

小・中学生 800円
高校生～ 65歳未満  1,850円
65歳以上　1,200円

スポーツ保険

健康に関するお知らせです

問い合わせ
国民健康保険課

 22 ー 7051

国保特定健診　���　�延岡市の国民健康保険に加入している
40歳～ 74歳の人

後期高齢者健診　�後期高齢者医療制度に加入している
75歳以上の人で、延岡市に住民票が
ある人（65歳以上で障害認定を受け
ている人を含む）

受 診 は 無 料 ！

対象となる人

受診できる期間・場所

市内の医療機関
　５月７日㈭～令和３年１月30日㈯
　※�市内約60カ所の医療機関で受診できます。予約が必要な

場合がありますので、電話などでご確認ください。
特定セット健診（予約が必要）

　�○�公民館などを巡回する特定セット健診
　　７月２日㈭～令和３年１月31日㈰
　※�６月の特定セット健診・がん検診は延期します。新型コ

ロナウイルスの影響で、日程などが延期または中止にな
る場合があります。

　�○�延岡健診センター（愛宕町）
　　７月２日㈭～令和３年１月28日㈭

受診に必要なもの

�受診券（対象となる人に５月上
旬に送付します）
保険証（被保険者証）

健診の内容

○身体計測（身長、体重、ＢＭＩ）
○腹囲計測（国保特定健診のみ）
○診察　○血圧測定
○�血液検査（肝機能、血中脂質、

血糖、腎機能、尿酸）
○�尿検査（たんぱく、

糖、潜血）

特定セット健診の予約は
☎ 29 － 2217

（健診申込専用電話）

☎ 22 － 7014
（健康増進課）

※�どちらの健診も、原則として施設などに入所している人や６カ月
以上入院している人などは除きます。

　糖尿病や腎臓病などの生活習慣病は、自覚症状がないまま進行し

ます。健康に自信がある人や毎日の体調管理に気をつけている人も、

年に一度は健診を受けて、身体の状態を確認しましょう。

年
に
１
度
の

健
診
が
、

あ
な
た
の

「
ま
さ
か
！
」
を

防
ぎ
ま
す
。

５月は県内一斉、特定健診広報月間です

申し込み・問い合わせ　〒882－0813
延岡市東本小路131－５（一社）延岡市体育協会

 34－1885　  29－3336
 taikyo.nobeokacity@orion.ocn.ne.jp

国保特定健診・後期高齢者健診が
始まります

申込方法　�ハガキまたはファクス、電話、メールで申し込み
　　　　　　※�希望教室名（種目）、住所、氏名、性別、年齢

（学年）、電話番号（昼間の連絡先）を連絡
申込締切　�原則、開講日の10日前　　※定員になり次第締切

（特定健診広報月間　標語）

受けんといかんちゃが！「特定健診」
～毎年受けよう　自分のために　家族のために～

※�日程・場所など詳しくは、広報のべおか５月号と同時に配布して
いる「健診ガイド」でご確認ください。

※ 新型コロナウイルスの影響で体育施設の利用が禁止されている教室は、施設利用が可能になり次第、順次開講します。



暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス

日
程

場
所

５
月
21
日
㈭
宮
崎
県
庁
７
号
館
４
階

７
４
３
、７
４
４
号
室

８
月
21
日
㈮
宮
崎
県
庁
９
号
館
３
階

９
３
２
、９
３
３
号
室

11
月
６
日
㈮

令
和
３
年

２
月
５
日
㈮
宮
崎
県
防
災
庁
舎　
　

防
55
、
56
号
室
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影
響

○�

健
康
被
害　

目
へ
の
刺
激
、
鼻

や
の
ど
、
呼
吸
気
道
の
粘
膜
刺

激
○�

植
物
被
害　

葉
の
表
面
に
斑
点

が
現
れ
、
生
育
が
阻
害
さ
れ
る

注
意
報
の
発
令

　

県
内
の
測
定
局
で
基
準
値
０
・

１
２
ｐ
ｐ
ｍ
以
上
と
な
り
、
大
気

の
汚
染
状
況
の
継
続
が
認
め
ら
れ

た
と
き
に
発
令
さ
れ
ま
す
。

発
令
後
の
対
応

○�

屋
外
で
の
激
し
い
運
動
を
避
け

る
。
乳
児
や
高
齢
者
、
病
弱
な

金
の
記
録
を
２
分
の
１
ず
つ
分
割

で
き
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
分
割
さ
れ
る

の
は
、
平
成
20
年
４
月
１
日
以
後

の
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
期

間
中
の
記
録
に
限
ら
れ
ま
す
。

請
求
期
限

　

合
意
分
割
制
度
、
３
号
分
割
制

度
と
も
、
離
婚
し
た
日
の
翌
日
か

ら
２
年
以
内
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
年
金
事
務
所
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

 

21

－

５
４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係

 

22

－

７
０
３
６

銃
砲
刀
剣
類
の
登
録

時
間　

９
時
30
分
～
12
時
、
13
時

～
16
時

※�

古
式
銃
砲
は
５
月
、
11
月
の
日

程
の
み
登
録
で
き
ま
す
。

 

宮
崎
県
教
育
庁
文
化
財
課

  （
０
９
８
５
）
26

－

７
２
５
０

ご
み
減
量
補
助
制
度

　

市
で
は
家
庭
ご
み
を
減
ら
す
た

め
、補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

生
ご
み
処
理
容
機
等
購
入
補
助
金

〇
コ
ン
ポ
ス
ト

　

購
入
価
格
の
３
分
の
２
以
内

で
、
１
基
に
つ
き
６
０
０
０
円
を

限
度
に
補
助（
１
世
帯
２
基
ま
で
）

〇
電
動
生
ご
み
処
理
機

　

購
入
価
格
の
２
分
の
１
以
内

で
、
１
基
に
つ
き
２
万
５
０
０
０

円
を
限
度
に
補
助
（
１
世
帯
１
基

ま
で
）

資
源
再
利
用
奨
励
補
助
金

　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ア
ル
ミ

缶
や
新
聞
、
雑
誌
な
ど
の
資
源
物

を
集
団
回
収
す
る
区
や
親
子
会
な

ど
に
対
し
て
補
助
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。

 
 

資
源
対
策
課

 

34

－

２
６
２
６

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

　
　
　
　
注
意
報
に
用
心
！

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
、

大
気
中
の
窒
素
酸
化
物
な
ど
に
紫

外
線
が
作
用
す
る
こ
と
で
発
生
す

る
物
質
で
す
。
紫
外
線
の
強
く
な

る
春
か
ら
秋
の
時
期
は
特
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

用
の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
定
数
に
な
り
次
第
終
了

 
 

建
築
指
導
課
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－

７
０
３
４

離
婚
に
よ
る
年
金
分
割
制
度

　

離
婚
し
た
場
合
、
二
人
の
婚
姻

期
間
中
の
厚
生
年
金
を
分
割
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年
金
と
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

分
割
方
法
に
は
、「
合
意
分
割
」

と
「
３
号
分
割
」
が
あ
り
ま
す
。

合
意
分
割
制
度

　

平
成
19
年
４
月
１
日
以
後
に
成

木
造
住
宅
耐
震
化
の
費
用
助
成

　

木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
必
要
な

耐
震
診
断
や
耐
震
補
強
工
事
な
ど

の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

自
宅
の
耐
震
化
を
行
い
、
地
震

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
住
宅　

昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造

住
宅
で
、
完
成
し
て
い
る
も
の

助
成
額

○
耐
震
診
断
を
行
う
場
合

　

限
度
額
５
万
４
千
円

○
耐
震
補
強
工
事
を
行
う
場
合　

　

�

補
助
対
象
経
費
に
５
分
の
４
を

乗
じ
た
額
（
限
度
額
１
０
０
万

円
）

※�

各
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
の

申
請
が
必
要
で
す
。
助
成
の
件

数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

※�

助
成
の
条
件
や
手
続
き
な
ど
不

明
な
点
は
、
建
築
指
導
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

建
築
指
導
課
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－

７
０
３
４

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除
却
補
助

　

小
学
校
か
ら
お
お
む
ね
５
０
０

メ
ー
ト
ル
範
囲
の
道
路
に
面
し
、

道
路
面
か
ら
の
高
さ
が
１
・
４

メ
ー
ト
ル
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
を
除
却
す
る
場
合
は
、
除
却
費

不
良
空
家
除
却補助

金
交
付
事
業

　

老
朽
化
の
進
ん
で
い
る
空
き
家

を
除
却
す
る
場
合
に
、
工
事
費
用

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

補
助
額　

工
事
費
用
の
10
分
の
８

（
上
限
80
万
円
）

空
家
の
主
な
要
件

○�

道
路
に
接
し
て
い
な
い
土
地
や

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内
に

あ
る
な
ど
、
建
替
え
な
ど
が
困

難
な
土
地
に
あ
る

○�

不
良
度
の
測
定
基
準
の
評
点

（
職
員
が
現
地
調
査
し
ま
す
）

が
一
定
以
上　

な
ど

申
請
者
の
主
な
要
件

○�

空
家
を
適
法
に
除
却
す
る
こ
と

が
で
き
る
人

○�

年
間
所
得
額
が
、
３
８
１
万
円

以
下　

な
ど

申
込　

す
で
に
除
却
工
事
に
着
手

し
て
い
る
と
き
は
、
補
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
要
件
確

認
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
工
事

に
着
手
す
る
前
に
、
電
話
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 
 

建
築
指
導
課
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－

７
０
３
４

立
し
た
離
婚
ま
た
は
事
実
婚
の
解

消
が
対
象
で
す
。
二
人
の
合
意
ま

た
は
裁
判
手
続
き
に
よ
り
決
定
し

た
割
合
で
、
婚
姻
期
間
中
の
夫
婦

の
厚
生
年
金
の
記
録
を
分
割
で
き

ま
す
。

※�

事
実
婚
の
解
消
に
よ
る
合
意
分

割
は
、
二
人
の
一
方
に
国
民
年

金
第
３
号
被
保
険
者
期
間
が

あ
っ
た
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。

３
号
分
割
制
度

　

平
成
20
年
５
月
１
日
以
後
に
成

立
し
た
離
婚
ま
た
は
事
実
婚
の
解

消
が
対
象
で
す
。
国
民
年
金
第
３

号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
人
か
ら
の

請
求
に
よ
り
、
相
手
方
の
厚
生
年

人
な
ど
は
影
響
を
受
け
や
す
い

た
め
な
る
べ
く
屋
外
に
出
な

い
。

○�

目
や
の
ど
に
刺
激
が
あ
る
と
き

は
、
洗
眼
や
う
が
い
を
す
る
。

※�

注
意
報
発
令
は
「
県
の
防
災

メ
ー
ル
」、「
み
や
ざ
き
の
空（
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）」
ま
た
は
「
そ

ら
ま
め
君
（
環
境
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
）」
で
確
認
で
き
ま
す
。

 

生
活
環
境
課 

22

－

７
０
０
１

 

延
岡
保
健
所 

33

－

５
３
７
３

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

　工業統計調査は、国内の工
業の実態を明らかにすること
を目的とする調査です。

2020年
工業統計調査の実施

 企画課　  22 － 7075

 調査対象　�全ての製造事業所（６月１日時点）
 調査方法　�調査員が５月中旬頃から従業者数など

の聞き取りをし、４人以上の事業所に
調査票を配布します。

 調査結果　�中小企業施策や地域振興などの基礎資
料として活用されます。

※� 調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答
をよろしくお願いします。

工業統計キャラクター
「コウちゃん」

▲市ホームページ

　さまざまな団体が、皆さんの相
談を受け付けています。
　開設日時は問い合わせまたは市
ホームページをご覧ください。

なんでも総合相談センター
無償スペース活用団体カレンダー

 なんでも総合相談センター   20 － 7105



暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
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い
の
禁
止

○�

灯
油
用
ポ
リ
容
器
に
ガ
ソ
リ
ン

を
入
れ
な
い

○�

古
く
な
っ
た
期
限
切
れ
の
消
火

器
の
使
用
禁
止
（
消
火
器
業
者

へ
引
き
渡
し
て
く
だ
さ
い
）

※�

期
間
中
、
延
岡
地
区
危
険
物
安

全
協
会
で
は
、
チ
ラ
シ
の
配
布

や
賞
品
が
当
た
る
ク
イ
ズ
を
実

施
し
ま
す
。

 

消
防
本
部
予
防
課
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－

７
１
０
２

さ
わ
や
か
カ
レ
ッ
ジ
講
座

受
講
生
募
集

　

高
齢
者
が
健
康
で
活
力
に
満
ち

た
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
、
健
康
や
生
活
に
関
す
る
講
座

を
実
施
し
ま
す
。

期
間　

６
月
25
日
㈭
～
11
月
26
日

㈭
（
毎
週
木
曜
日
）
10
時
～
12
時

（
計
19
回
）

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
ほ
か

受
講
料　

無
料
（
資
料
代･

運
営

費
と
し
て
年
会
費
２
０
０
０
円
が

必
要
）

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務

す
る
、
お
お
む
ね
60
～
80
歳
の
人

公
園
・
緑
地
内
で
の

ゴ
ル
フ
は
禁
止
で
す

　

公
園
・
緑
地
（
河
川
敷
含
む
）

内
で
の
ゴ
ル
フ
は
他
の
利
用
者
を

け
が
さ
せ
た
り
、
公
園
施
設
を
損

傷
さ
せ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
る

た
め
禁
止
で
す
。

　

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
自
体
の
使
用
を

禁
止
し
て
い
ま
す
の
で
、
柔
ら
か

い
ボ
ー
ル
を
使
用
し
た
練
習
や
素

振
り
な
ど
も
行
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

 

都
市
計
画
課 

22

－

７
０
４
６

危
険
物
安
全
週
間

「
訓
練
で　

確
か
な
信
頼

　

積
み
重
ね
」

（
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語
）

　

６
月
７
日
㈰
～
13
日
㈯
は
危
険

物
安
全
週
間
で
す
。

　

危
険
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識

と
取
り
扱
い
を
身
に
つ
け
、
事
故

の
な
い
安
全
で
快
適
な
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
危
険
物
取
り
扱

い
上
で
の
注
意

○�

危
険
物
の
近
く
で
の
火
気
の
使

用
禁
止

○�

保
管
方
法
や
危
険
性
の
再
認
識

を
す
る

○�

危
険
物
容
器
の
乱
暴
な
取
り
扱

定
員　

１
２
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
込　

申
込
期
間　

５
月
26
日
㈫
～
６
月

８
日
㈪

※�

９
時
～
17
時
の
間
で
、
土
日
を

除
く

 
 

社
会
教
育
課
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－

７
０
３
２

韓
国
語
初
級
入
門
講
座

受
講
生
募
集

　

韓
国
語
の
読
み
書
き
や
文
法
、

初
歩
的
な
会
話
な
ど
の
学
習
を
、

昼
・
夜
間
の
部
で
各
８
回
ず
つ
実

施
し
ま
す
。

期
間　

７
月
３
日
㈮
～
９
月
４
日
㈮

○
昼
間
の
部

　

�

７
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
31

日
、
８
月
７
日
、
21
日
、
28
日
、

９
月
４
日（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

　

時
間　

10
時
～
11
時
30
分

○
夜
間
の
部

　

�
７
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、
28

日
、
８
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、

25
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

　

時
間　

19
時
30
分
～
21
時 

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　

研

修
室
３

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
と

し
て
約
２
０
０
０
円
が
必
要
）

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務

す
る
人
（
高
校
生
以
上
）

定
員　

各
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
込　

申
込
期
間　

５
月
26
日
㈫
～
６
月

８
日
㈪

 
 

社
会
教
育
課
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－

７
０
３
２

地
域
寺
子
屋
教
室
の
募
集

　

地
域
で
寺
子
屋
教
室
に
取
り
組

む
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
寺
子
屋

教
室
を
実
施
す
る
団
体
に
は
、
補

助
金
が
あ
り
ま
す
。

要
件　

子
ど
も
へ
の
学
習
支
援
や

地
域
の
人
と
子
ど
も
の
交
流
体
験

活
動
な
ど
、　

年
間
５
回
以
上
の

活
動
を
実
施
す
る
団
体
（
20
団
体

程
度
）

場
所　

学
校
施
設
、
自
治
公
民

館
、
集
会
所
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
な
ど

補
助
金
額　

１
団
体
に
つ
き
４
万

円
（
４
年
目
以
降
の
実
施
団
体
は

予
算
の
範
囲
内
で
交
付
し
ま
す
）

※�

長
期
休
業
以
外
の
休
日
に
活
動

を
行
う
団
体
に
は
、
１
万
円
を

上
限
と
し
て
加
算
し
ま
す
。

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈭
～
６
月

５
日
㈮

 
 

社
会
教
育
課　
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－

７
０
３
２

行
政
相
談
所
の
開
設

日
時　

５
月
13
日
㈬
９
時
～
12
時

場
所　

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
無
償
ス
ペ
ー
ス

※�

４
月
に
、
市
民
協
働
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
か
ら
場
所
が
変
更

と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

労
働
相
談
の
日

　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
で
は
「
働

く
あ
ん
し
ん
を
サ
ポ
ー
ト
！
労
働

相
談
の
日
」
と
し
て
、
労
働
者
と

使
用
者
と
の
間
に
生
じ
た
職
場
の

ト
ラ
ブ
ル
（
パ
ワ
ハ
ラ
、
賃
金
未

払
、
解
雇
な
ど
）
に
つ
い
て
、
日

曜
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

○
日
曜
相
談

日
時　

６
月
７
日
㈰　

９
時
～
12

時
、
13
時
～
17
時

※�

通
常
相
談
は
、
平
日
の
８
時
30

分
～
12
時
、
13
時
～
17
時

場
所　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務

局
（
宮
崎
市
橘
通
東
１
丁
目
９

－

10
（
県
庁
３
号
館
６
階
））

対
象　

県
内
の
事
業
所
に
勤
務
す

る
労
働
者
お
よ
び
使
用
者

相
談
方
法　

電
話
、
面
談
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（「
宮
崎
県
労
働
相
談
メ
ー
ル
送
信

フ
ォ
ー
ム
」
で
検
索
）

※�

面
談
を
希
望
す
る
場
合
は
事
前

に
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

相
談
専
用
電
話
「
働
く
あ
ん
し
ん

サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
」

  （
０
９
８
５
）
26

－

７
５
３
８

  （
０
９
８
５
）
20

－

２
７
１
５

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
程　

５
月
２
日
㈯
、
24
日
㈰

時
間　

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分

～
16
時

※
24
日
㈰
の
み
、
10
時
～
16
時

 

こ
ど
も
家
庭
課 
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－

７
０
１
７

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

　令和４年４月１日から、成年年齢を 18
歳に引き下げる改正民法が施行されます。
　市では、令和５年１月以降に開催する成
人式典を、以下の方針で開催します。

 対象年齢　現行どおり
　　　　　　（年度内に 20 歳を迎える人）
 主な理由

▶�市内中学校３校の２・３年生とその保
護者を対象に行ったアンケート調査で
は、中学２・３年生の 77.6％、保護者の
86.8％が「20 歳での開催がよい」と回答。

▶ �18 歳での開催は、就職や進学など進路
決定の重要な時期であることから、式
典参加にかかる本人や保護者の負担が
大きくなることが想定される。

　※� 式典の名称や内容などは、今後検討
を行います。

成年年齢引き下げに伴う
成人式典開催の年齢
 社会教育課　  22 － 7032

スマートフォンアプリで
延岡市の情報を配信中

▲ダウンロードはこちらから

※�アプリの使用は無料です
が、通信費は各回線ごと
の負担となります。

※�広告が表示されますが本
市とは関係ありません。



延岡市の人口と世帯数

延岡植物園園芸教室

創業・金融・経営などの相談窓口

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

５月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬局名

５月
３日㈰

おおさき YOU 薬局（夏田町） ☎ 28－2213
緑ケ丘薬局（緑ケ丘） ☎ 33－2020
北小路調剤薬局。（北小路） ☎ 21－2131

４日㈪
さとかん薬局 山月店（山月町） ☎ 21－1156
にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436
なの花薬局（北新小路） ☎ 35－5511

５日㈫
調剤薬局 同仁堂（愛宕町） ☎ 32－6883
なないろ薬局 緑ケ丘店（緑ケ丘） ☎ 20－0341
なないろ薬局 岡富店（岡富町） ☎ 20－2035

６日㈬
フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633
ひらばる調剤薬局（平原町） ☎ 34－5016
おざき調剤薬局（長浜町） ☎ 29－2516

10 日㈰
きりん薬局（博労町） ☎ 21－5768
なないろ薬局 桜小路（桜小路） ☎ 20－7716
たたら薬局（岡富町） ☎ 20－0120

17 日㈰
敬愛薬局（日の出町） ☎ 33－1585
にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436
しろやま調剤薬局（本小路） ☎ 26－8801

24 日㈰
西高通り調剤薬局（大貫町） ☎ 34－3222
たかし薬局（大貫町） ☎ 29－2667
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

31 日㈰
ハラダ調剤薬局 野田店（野田町） ☎ 29－3805
丘の上薬局 瀬の口店（瀬之口町） ☎ 20－5123

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時  外  小  夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  

金

19 時 30 分
～ 23 時  小  夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  外  

土

14 時
～ 18 時  内  外  夜間急病センター

☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  夜間急病センター

☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  夜間急病センター

☎ 21－9999

放 送 時 間

月曜日 18：10 ～

火曜日 12：10 ～

水曜日 　7：30 ～

木曜日 11：10 ～

金曜日 　８：10 ～

土曜日 14：30 ～

日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
　7：50 ～
18：10 ～

金曜日

　7：50 ～
12：10 ～
18：10 ～
19：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：00 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

５月の日曜・祝日在宅当番医 
期日 医療機関名

５月
３日

㈰

 内  小 桜ケ丘ファミリークリニック（夏田町） ☎28－2280

 内 小島胃腸科内科（緑ケ丘） ☎21－6000

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 ゆう歯科クリニック（紺屋町） ☎29－2227

４日

㈪

 小 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 内 野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 外
ひので整形外科リウマチ科

（日の出町）
☎23－9191

 歯 ひとみ歯科（野地町） ☎35－5665

５日

㈫

 小  お倉が浜 kids クリニック（日向市）
☎（0982）

66－7611

 内  小  ※
萩原眼科・中尾内科（愛宕町）

< 眼科は休診 >
☎32－5114

 外
くもん整形外科スポーツ・

骨関節クリニック（緑ケ丘）
☎20－7772

 歯 ひまわりデンタルクリニック（野地町） ☎29－3663

６日

㈬

 小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町） ☎21－6551

 内 山本医院（平原町） ☎21－3905

 外
延岡リハビリテーション病院

（長浜町）
☎21－6211

 歯 甲斐歯科医院（北一ケ岡） ☎37－5005

10 日

㈰

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  小  ※ 桜小路クリニック（桜小路） ☎20－3954

 外
いのうえ整形外科クリニック

（岡富町）
☎20－3456

 歯 泉歯科医院（夏田町） ☎22－0678

17 日

㈰

 小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内 岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 たかの歯科医院（萩町） ☎20－7878

24 日

㈰

 小  おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  小  ※ 野村クリニック（古城町） ☎34－5515

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 あいこう歯科（緑ケ丘） ☎21－8632

31 日

㈰

 小  大王谷こどもクリニック（日向市）
☎（0982）

50－2000

 内 板野内科・胃腸科医院（野田町） ☎32－3377

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 たに歯科医院（北小路） ☎26－3194

産婦人科は24時間
365日でいずれかの
医療機関が対応し
ます（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

　　移動図書館ふくろう号５月運行予定
日程 ステーション名 時　間

５月
19日

㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

20日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：00 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

７・21日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

１・15日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

12・26日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

13・27日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：10 ～ 13：40
延岡市職業訓練支援センター 13：55 ～ 14：30

14・28日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：00 ～ 13：40
昭和町第２市営住宅 14：00 ～ 14：30

８日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：15
８日㈮ 熊野江小学校 13：25 ～ 13：40

８・22日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

18日

㈪

島野浦小学校   ９：50 ～ 10：50
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦中学校 13：00 ～ 13：40

29日

㈮

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 13：10 ～ 13：30
北方町よっちみろ屋 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：20 ～ 14：40

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 ※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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令和２年４月１日現在 

　人口 118,378人　 （男）56,046 人
　　　 （前月比　610人減）　 （女）62,332 人

（３月１日～ 31 日）

出生 65人、死亡 141人、転入 630人、転出 1,164人
　世帯数 51,995 世帯

編集後記
　ふと３年前の５月号を見ると、編集後記に、自分の新
任挨拶を見つけました。『新任らしく新しい、20 代らし
くフレッシュな風（広報紙）を届けたい――。』
　３年間、歴史ある「広報のべおか」の編集に携わり、
取材先や職場など、たくさんの人にお世話になりました。
そして今年で４年目を迎えます。より分かりやすく、皆
さんが楽しみにしていただけるような広報紙を目指し、
良いところは大切に、改善できるところは思い切って改
善していくチャレンジを今年はしていきたいです。（清）

※印は乳幼児
　診療不可

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師
が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能な
応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）0120－865－554
対応時間

日曜 / 祝日 / 年末年始 24時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに119番にご連絡ください。
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

 みどりの相談所　   39－0977
　（水・土・日曜　10時～ 15時）

 都市計画課　  22－7046

　園芸教室の開催は、新型コロナウイルスの影響で中
止となる場合があるため、市ホームページでお知らせしま
す。

▲市ホームページ

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企
業者などを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」
を開設しています。創業に関する相談の受付、事業
経営に最適な融資制度の紹介などを行っていますの
で、気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所　  33－6666

市政情報発信中！
 経営政策課　  22－7042

注目の話題を現地からお届
けします。

市からのお知らせやイベント
情報などを発信

市の取り組みなどを分かりや
すく伝えます。

イベント情報などをお知ら
せします。

のべおか伝言板のべおか市政タイム

のべおか市政だより（３分間）

（10分間） （５分間） PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 112ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

 図書館　  32－3058

◆図書館休館日
　５月１日㈮、11日㈪、18日㈪、25日㈪
◆�新型コロナウイルスの影響で、運行状況や開館日

が変更になる場合があります。
開館状況は、図書館ホームペー
ジや電話でご確認ください。

▲図書館ホームページ
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新型コロナウイルス感染症に
注意しましょう！

　感染を防ぐためには、市民の皆さんの危機意識を持った行動が重要です。
日常生活で取り組める感染症対策を徹底しましょう。

を避ける

対策　小まめに換気する 対策　人との距離を空ける 対策　マスクを着用する

集団感染を防止するため、３つの「密」が重なる場所は避けましょう。
また「密」を防ぐ対策も重要です。

感染が拡大している地域から延岡市に帰ってきたときは

可能な限り、外出を自

粛する

マスク着用など、せき

エチケットを徹底する
毎日体温を測定する

発熱などの症状が出た

ら、下記へ相談する

感染が疑われるときの相談先

風邪の症状や発熱が続いている場合は「帰国
者・接触者相談センター」にご相談ください。

問い合わせ　「帰国者・接触者相談センター」

問い合わせ　感染予防や健康
相談に関すること
健康増進課　☎ 22－ 7014

　医療従事者、感染
症対策従事者など、
第一線で医療に携わ
る皆さんに感謝し、
応援しましょう！

新型コロナウイルスに関する最新の情報は、市ホームページでご確認ください▲

密

平日：☎ 33-5373
休日・夜間：☎ 0985-44-2603

密閉空間
多くの人が集まる
密集場所

近距離で会話する
密接場面

換気の悪い場所
１ ２ ３

ｃｈｅｃｋ！


