
広 報

市民力・地域力・都市力が躍動するまち

６
2020

No.935

竜巻被害を乗り越えて
きゅうりの出荷スタート
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〔連載〕国文祭・芸文祭みやざき2020
まちの話題をお届けします　snapshot
自宅でできる楽しい時間の過ごし方
暮らしと事業の給付金・助成金
風水害へ備える
市からのお知らせ

（各種講座の受講生募集など）
暮らしのひろばワイド
暮らしのひろば
日曜祝日当番医・薬局など

〔コラム〕ホストタウン

５月11 日㈪
きゅうりの出荷（夏田町）

　表紙は夏田町できゅう
りを収穫する遠田祐星さ
んです。昨年、市内に大
きな被害が生じた台風17
号の竜巻で、遠田さんは
ビニールハウス全壊の被
害を受けました。被害を
乗り越え、きゅうりの出
荷が再び始まりました。

国文祭・芸文祭フラッグツアー
20～24

８
特別定額給付金

申請書類の発送開始

付金の申請書の発送が、５月８日㈮から始まりまし
た。当日は、約３万世帯分の申請書が、受け取りに
きた郵便車に積み込まれました。申請書は、約６万
の対象世帯へ順次送付されます。
　また、５月１日㈮には、オンラインでの申請受付
も開始。給付金の口座振り込みも、同日から始まり
ました。申請の案内は７ページに掲載しています。

　１人当たり10万円を配る特別定額給
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11
月
29
日
㈰
、
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
古

事
記
の「
ニ
ニ
ギ
の
嫁
取
」「
天
の
岩
戸
」「
大
蛇
退
治
」

「
岩
戸
開
き
」「
天
照
復
活
」
の
５
つ
を
テ
ー
マ
に
創

作
さ
れ
た
群
舞
が
、世
界
で
初
め
て
披
露
さ
れ
ま
す
。

　

振
り
付
け
を
担
当
す
る
花
柳
達
真
氏
は
、
日
本
最

大
の
流
派
「
花
柳
流
」
の
日
本
舞
踊
家
で
、
延
岡
市

出
身
。
江
戸
時
代
か
ら
続
く
三
味
線
音
楽
を
中
心
と

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
楽
曲
を
使
用
す
る
ほ
か
、
地
域

の
皆
さ
ん
も
出
演
を
予
定
す
る
な
ど
、
初
め
て
見
る

人
で
も
楽
し
め
る
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
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踊

　

10
月
17
日
か
ら
国
文
祭
・
芸
文
祭
み
や
ざ
き
２
０
２
０
が
宮
崎
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

広
報
の
べ
お
か
で
は
、
大
会
期
間
中
の
本
市
で
の
取
り
組
み
な
ど
を
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

日
本
舞
踊
と
は
、
神
楽
や
能
を
起
源
と
し
、
舞
台

上
で
上
演
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
総
合
舞
台
芸

術
で
す
。

▲国文祭・芸文
祭みやざき2020
ホームページ

８
タクシーが料理をお届け！

宅配タクシー

食店がタクシーを使って配達する「飲食店・タクシー
応援プロジェクト『宅配タクシー』」をPRするため、
５月８日㈮に、市職員が実際に利用するデモンスト
レーションが行われました。宅配タク
シーは、９月30日㈬まで実施されます。

　テイクアウト（持ち帰り）を行う飲

８
学校施設の消毒ボランティア

ンティアによる校内の消毒作業を行いました。消毒
作業は、５月８日㈮から学校の臨時休業にあわせて
順次実施。教室や体育館、廊下、トイレなどへの消
毒液（次亜塩素酸水）散布のほか、ドアノブや手す
りなど、手に触れやすいものを中心にアルコール消
毒液での拭き取りが行われました。小中学校のほか、
保育園などの施設でも消毒作業が行われました。

　学校再開を前に、市内小中学校で第
一環境管理株式会社（大武町）がボラ

７

▲２月に延岡総合文化センターで開
催された花柳流慶扇會発表会の様子

　協会創立 55 周年の節目に

花柳 慶次松
さん

延岡日本舞踊
協会　会長

あたり、日本舞踊で神話を形とし
て発表することは、歴史に新たな
価値および重要性が認められるこ
とになると思います。地元の子ど
もたちに芸術感性を磨く良い機会
となり、感動を市民の皆さまと分
かち合いたいです。

インタビューインタビュー

国文祭・芸文祭への
想いなどを伺いました。

日
本
舞
踊
で
舞
う

～
新
作
舞
踊
「
高
天
原
物
語
（
仮
）」
～

2020の機運醸成を図るため、国民文化祭大会旗の市
町村巡回展示が始まりました。
　県内では延岡市が最初の巡回先となっており、旗
は正面玄関ホールに設置されました。
　この旗は令和元年に新潟県から引き継ぎ、宮崎県
大会閉会式で、次回開催県である和歌山県に引き継
がれます。

　10月17日㈯から12月６日㈰に宮崎県
で開催される国文祭・芸文祭みやざき

宅配タクシーの利用方法などを市
ホームページで紹介しています▶



【定番野菜ミ
ックス】

用意するもの

玉ねぎ 1ネット(3ケ)

人参 1袋(3本)

キャベツ1玉

【きのこミッ
クス】

用意するもの

しいたけ 1パック

えのき 1袋

しめじ 1パック

・玉ねぎは薄
切り、人参は

太

めの千切り、
キャベツは一

口

大に切り、フ
リーザーバッ

グ

に入れ冷凍す
る

・好きな大き
さにカットし

、

フリーザーバ
ッグに入れ冷

凍

する

生のまま冷凍
！ 簡単！

切るだけ！

➀キャベツ入
り親子丼

②チャプチェ
③インスタン

トラーメンに加
えて

鶏肉をだし汁

で煮て野菜ミ
ッ

クスを凍った
ま

ま投入。砂糖
、

しょうゆ、酒で

味付けし卵で

とじて出来上

がり

にんにく(ﾁｭｰ
ﾌﾞ

可)、牛肉と春

雨、冷凍野菜

ミックスを炒め
、

ごま油、砂糖
、

しょうゆ、で味

付けして出来

上がり

袋ラーメンを
ゆ

でる時に一緒

に冷凍野菜

ミックスをいれ
、

付属のスープ

を入れて出来

上がり

冷凍すると味
が濃くなって

おいし～い

アレンジ自在
でとっても便

利

➀鮭のホイル
焼き

ホイルの上に
冷凍きのこミ

ック

スを敷き鮭を
乗せ麺つゆを

か

けホイルを閉
じ、フライパン

中

火で7-8分で
出来上がり

②和風パスタ

ゆでたパスタ
と冷凍きのこ

ミックス、

ツナ缶を一緒
に炒め、バタ

ーと

しょうゆで味付
けして出来上

がり

食料品の買い
出しも感染の

可能性がある
ので心配です

よね。

自家製冷凍野
菜ミックスは

切るだけ！
簡単！

少し多めに野
菜を買って買

い物は週1回程度に減
らせると良い

ですね。

免疫力が低下するとウイルスに感染しやすくなり、悪化するリスクも高くなってしまいます。

では、免疫力を高める食品はあるのでしょうか？ 納豆？ ヨーグルト？ いえいえ…

新型コロナウイルスからの感染を防げる特定の食品はありません。栄養バランスのとれた食事からいろいろな栄養素を摂取し免疫力を維持しましょう！
購入している食品に偏りがでていませんか？
食べている食材に偏りがでていませんか？

外出の規制、食料の生産力･流通力の低下、消費者のまとめ買い、学校休校などの影響で栄養

バランスのとれた食事がとりにくくなっています。

免疫力を低下させないために、食卓に「まごわやさしい」を取り入れてみましょう。まいにち食べよう

ま

ご

わ

や

さ

し

い

まめ

ごま
(種実類)

わかめ
(海藻類)

やさい

しいたけ
(きのこ類)

いも類

さかな
(魚介類)

この7品目をいつもの食事に取り入れるとバランスの良い食事になります。
免疫力もUPしますよ。「まごわやさしい」を毎日取って家族でウイルスに負けない体を作りましょう！
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　歌を歌いながら、リズムに合わせ、手と反対の肩
をたたく。歌は、童謡の「春が来た」や「うさぎと
かめ」など知っている歌でチャレンジ！

　４月に募集した、「自宅で取り組める体操やレクリエーション・楽しい時間の過ごし方のアイデア」の入賞作品を紹介します。健康的な生活を過ごすためにも、ぜひお試しください。

　年齢とともに思うように動かなくなる
体の機能は、日々の運動で維持・向上を
目指すことができます。楽しみながら、
ゆっくりと動かしてみましょう。

最優秀賞

歌って！笑って！体を動かして！
心も体も健康に！

首藤 邦子さん（三須町）

リズム肩たたき にぎって、ひらいて

優秀賞

自家製冷凍野菜ミックス
上杉 奈穂さん（浜砂）

口の体操で　楽しい食事を
医療法人伸和会東海園（川島町）

ダンスの要素を取り入れた
全身運動、ストレッチ

日髙 祥一さん（古城町）

奨励賞

過去の写真を整理し、
手紙に写真を添えて

知人に送る
武田 弘子さん（南一ケ岡）

笑わせて家庭内を明るく、
笑うことで免疫力も高める

あかねさん（日向市）

「春が来た」を歌いながら
リズムに合わせてやってみよう！

１ ・「グー」の掛け声で両手を胸元に
・�「パー」の掛け声で両手を伸ばして

前に出す（声を出しながら繰り返し）

・右手を前にパー、左手を胸にグー
・�「そーれ、よいしょ！」の掛け声で「よ

いしょ」のときに、手（グーとパー）
と腕の動作を入れ替える（繰り返し）

・１段階から２、３段階と段階的に挑戦してみよう。
・�歌を歌い、手を動かし、考えながらリズムをとる
と、脳のトレーニングにもなります。

・�「そーれ、叩いてよいしょ」の掛け
声で、２の動作に「叩いて」で手を
叩く動作を加える（繰り返し）

２

３

１

２

3 １・２の順で肩をたたく
右手で左肩を２回たたく
左手で右肩を２回たたく
右手で左肩を１回たたく
左手で右肩を１回たたく
拍手１回、そして１回休む

右手で左肩を８回たたく
左手で右肩を８回たたく（繰り返し）

右手で左肩を４回たたく
左手で右肩を４回たたく（繰り返し）

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
！

◀手指・足を使ったさまざまなトレー

ニングを動画で紹介しています。

自宅でできる楽しい脳トレ
小池 光貴さん（妙見町）

指や腕の運動や、ペンや紙を使った
ことば集め、新聞などを使った広告
パズルなど、脳を鍛えるさまざまな
トレーニングを紹介しています。

リハビリ専門職が作成した、座った
ままできる、食べこぼしや嚥下障害
の予防のための運動「健口体操」を
紹介しています。

冷凍した野菜で栄養バランスの良い
食事を取る方法やアレンジレシピな
どを紹介しています。

フリーザーバッグに
入れ、冷凍保存！

座ったままできる、
楽曲「夢叶える君へ」に

合わせた体操
那須 泰代さん（昭和町）

●指を使って数えよう
両手の指を親指から折りながら、声
を出して１から 10 まで数える。ス

●健口体操
首・肩の運動や顔・舌・発声体操、
唾液腺マッサージを行い、飲み込み

●定番野菜ミックス
玉ねぎ（薄切り）、にんじん（太め
の千切り）、キャベツ（一口大）
●きのこミックス
しいたけ、えのき、しめじ（それぞ
れ好みの大きさに切る）

の力を強くしたり、唾
液分泌量を増やしたり
することで、食べる機
能を高めます。

運動 運動

運動
レクリエ
ーション

運動 調理
認知症
予防

▲動画で紹介

　「学校に行けない小中高生に向けて」ダ

ンサー『S.H.O』と一緒に【運動】をしよ

う !! もちろんお父さん・お母さんも♪

　ストレッチで「体ぽっかぽか」下半身（腰

と足）編　体を動かして免疫力アップ

　延岡市楽しい時間の過ごし方
【リズム体操・座位】

　夢叶える君へ
【リズム体操・立位】

過去の写真を整理すると、自分自身の
整理になり、また、知人からの返信も
楽しみになる。写真を通して、人との
つながりを再構築できる。

●家族人数分の空き瓶を準備して、１
人を１回笑わせることができたら」瓶
に小さいボールを入れる。
●ボール１つにつき 10 円として、欲
しいものを考える。目標額まで貯まっ
たら、欲しいものを買う。

１

２

１

２

４

３
４

３

レクリエ
ーション

▲動画で紹介

ピードを速めたり、ス
タートする指を１本ず
らして折り数えたりレ
ベルアップして挑戦。

問い合わせ
健康長寿のまちづくり課
電話　22 － 7072

▲市ホームページ
に動画や説明文を
掲載しています。

ばんば踊りを用いた
健康増進

黒木 伸一さん（東京都）

●ばんば踊りを毎日踊る。
●変則的なばんば踊りにチャレンジ

・手足の動きを逆に　・つま先立ち
・腰を落としたスクワットの姿勢
・ゴム紐やチューブを両手で持つ
・鈴など、音が鳴るものを持つ



67 Public Relations Nobeoka / 2020.6

！ 給付金を装った
詐欺に注意！！

● マイナンバー　● 暗証番号
● 個人情報　● 口座情報

国や自治体が、振り込みやATMの操
作をお願いすることは絶対にありませ
ん。「おかしい」と思ったら、警察相
談電話「#9110」または最寄の警察署
へご連絡ください。

よくある間違い

● 添付書類の不備
・�本人確認書類（運転免許証など）や口座確認書類（通帳など）の

コピーが添付されていない、正しい面がコピーされていない
　※コピーする書類の正しい面は、申請書裏面で確認してください。

暮らしと事業の給付金 ・助成金

掲載している内容は、５月 18
日時点の情報です。給付金・助
成金などの内容は変更される場
合があります。利用の際は、最
新の情報をご確認ください。 問い合わせは各窓口へ

生活維持のための

��

支
給
対
象
者　

基
準
日
（
令
和
２
年
４
月

27
日
）
に
延
岡
市
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人　

な
ど

�

給
付
金
額　

対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円

�

申
請
・
受
給
で
き
る
人
（
受
給
権
者
）

　

給
付
対
象
者
の
世
帯
の
世
帯
主

�

申
請
方
法　

郵
送
申
請
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）

※�

詳
し
い
申
請
方
法
は
、
各
世
帯
に
郵
送
し

た
「
特
別
定
額
給
付
金
に
つ
い
て
延
岡
市

か
ら
の
お
知
ら
せ
」で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

や
む
を
得
な
い
場
合
に
限
り
、
経
済
対
策

室
（
市
役
所
１
階
市
民
ス
ペ
ー
ス
）
で
窓

口
申
請
が
で
き
ま
す
。

�

申
請
期
限　

８
月
12
日
㈬　

※
消
印
有
効

特別定額給付金　受給までの流れ

５月８日㈮～
オンライン申請は５月
１日㈮から開始。

申請書を順次発送 申請書の提出 申請書の受付 給付金決定通知書
送付・振込開始８月 12 日㈬まで

申請書に必要事項を記
入し、必要書類を添付
のうえ、書類を提出。

市で順次申請の受付・
確認・審査を行います。 審査後、振込日が確定

したら「給付金決定通
知書」を送付します。

特
別
定
額
給
付
金

�

支
給
対
象
者　

令
和
２
年
４
月
分
（
３
月
分

を
含
む
）
の
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

※�

特
例
給
付
の
人
（
平
成
30
年
度
の
所
得
が

児
童
手
当
制
度
の
所
得
制
限
額
以
上
の

人
）
は
対
象
外
。

�

対
象
児
童　

児
童
手
当
の
令
和
２
年
４
月

分
の
対
象
と
な
る
児
童

※�

同
年
３
月
分
の
児
童
手
当
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
児
童
で
あ
れ
ば
、
４
月
か
ら
新
高

校
１
年
生
と
な
っ
て
い
る
場
合
な
ど
も
対
象
。

�

給
付
金
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

�

申
請　

不
要（
児
童
手
当
受
給
口
座
に
振
込
）

※�

公
務
員
は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

給
付
金�

問
い
合
わ
せ　

緊
急
経
済
対
策
室

 

20

－

７
１
７
９

子
育
て
世
帯
へ
の

　
　
臨
時
特
別
給
付
金

申請内容や添付書類に不備がある場
合は、給付が遅くなる場合がありま
す。よく確認して提出しましょう！

● オンライン申請の不備
・世帯主以外が世帯主と別々に申請　・同一世帯ではない人を記載
・同一世帯員の記載漏れ　・口座確認書類の画像が添付されていない

！

事業継続に関する給付金

75％

50％

25％

０％

100％
売上減少率

令和２年１月 ４月末 12月末

対象期間

１小規模事業者
事業継続給付金

持続化給付金

延岡市緊急支援給付金３

対象：商工業者

対象：幅広い業種の法人・個人

対象：幅広い業種の法人・個人

�支給対象者　以下をひと月でも満た
す小規模事業者（商工業者のみ）

　・前年同月売上比 … 75％以上減少
　・対象期間 … 令和２年１月～４月

支給額（一律）20 万円
申請期限　６月 30 日㈫
問い合わせ

　延岡商工会議所　 33 － 6666
　延岡市三北商工会　 45 － 2278

�支給対象者　以下をひと月でも満た
す幅広い業種の法人・個人

　・前年同月売上比 … 50％以上減少
　・対象期間 …令和２年１月～ 12 月

支給額（上限）法人 200 万円
　個人事業者 100 万円

申請期限　令和３年１月 15 日㈮
�問い合わせ　持続化給付金事業コー
ルセンター　 （0120）115 － 570

�支給対象者　以下をひと月でも満た
す幅広い業種の法人・個人

　・前年同月売上比 … 
　　25％以上 50％未満の範囲で減少
　・対象期間 …令和２年１月～ 12 月

支給額（上限）30 万円
申請期限　令和３年２月 28 日㈰
�問い合わせ　緊急支援給付金お問合
せセンター　 （0120）443 － 055

２

宮崎県小規模事業者
事業継続給付金 持続化給付金 延岡市緊急支援給付金

市民の生活に関する給付金

��

雇
用
調
整
助
成
金

事
業
活
動
の
縮
小
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
事
業
主
が
、
一
時
的
な
雇
用

調
整
を
実
施
す
る
こ
と
で
従
業
員

の
雇
用
を
維
持
し
た
場
合
に
助
成

問
い
合
わ
せ
　
宮
崎
労
働
局
職
業

対
策
課
助
成
金
セ
ン
タ
ー

  （
０
９
８
５
）
61

－

８
２
８
８

��

小
学
校
休
業
等
対
応
助
成
金
・

支
援
金

臨
時
休
業
し
た
小
学
校
な
ど
に
通

う
子
の
世
話
が
必
要
と
な
っ
た
労

働
者
に
対
し
、
有
給
休
暇
を
取
得

さ
せ
た
事
業
主
に
助
成

問
い
合
わ
せ　

学
校
等
休
業
助
成

金
・
支
援
金
、
雇
用
調
整
助
成
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

  （
０
１
２
０
）
60

－

３
９
９
９

��

感
染
症
対
策
緊
急
貸
付
制
度

市
内
事
業
者
に
対
す
る
金
融
機
関

の
融
資
実
行
ま
で
の
つ
な
ぎ
融
資

限
度
額 

… 

１
０
０
万
円

��

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

緊
急
対
策
貸
付
利
子
補
給

宮
崎
県「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
緊
急
対
策
貸
付
」
利
用
者
へ

利
子
の
１
％
を
最
長
10
年
間
助
成

貸
付
・
利
子
補
給
の
問
い
合
わ
せ

商
業
・
駅
ま
ち
振
興
課

  

34

－

７
８
４
１

��
住
居
確
保
給
付
金

家
賃
の
支
払
い
が
困
難
な
人
で
、

離
職
な
ど
で
経
済
的
に
困
窮
す
る

な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、

最
長
９
カ
月
、
家
賃
相
当
額
を
家

主
へ
支
給

問
い
合
わ
せ　

の
べ
お
か
自
立
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー　

 

20

－

６
１
１
１

��

緊
急
小
口
資
金
（
貸
付
）

休
業
な
ど
で
収
入
が
減
少
し
、
緊

急
か
つ
一
時
的
な
生
計
維
持
の
た

め
の
資
金
を
10
万
円
以
内
で
貸
付

問
い
合
わ
せ　

延
岡
市
社
会
福
祉

協
議
会　
　

   
 

32

－

６
５
５
５

��

総
合
支
援
資
金
（
貸
付
）

収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
で
日
常

生
活
の
維
持
が
困
難
な
単
身
世
帯

に
、
月
15
万
円
以
内
（
２
人
以
上

世
帯
は
月
20
万
円
以
内
）
を
貸
付

問
い
合
わ
せ　

延
岡
市
社
会
福
祉

協
議
会　

   　

 

32

－

６
５
５
５

生
活
を
維
持
す
る
た
め
の

給
付
金
・
貸
付
金
な
ど

生活の困りごとなど、何
でもご相談ください。

なんでも総合
相談センター

 20－7105

事
業
を
維
持
す
る
た
め
の

助
成
金
・
貸
付
金
な
ど

１
事業県

２
事業国

３
事業市

宮
崎
県
休
業
要
請
協
力
金

�

支
給
対
象
者　

次
の
期
間
、

県
の
休
業
要
請
を
受
け
休
業

し
た
遊
興
施
設
・
遊
技
施
設

（
部
分
休
業
不
可
）

　

�

対
象
期
間 

…
令
和
２
年
５

月
１
日
㈮
～
６
日
㈬

�

支
給
額
（
一
律
）
１
事
業
者

あ
た
り
10
万
円
（
複
数
店
舗

の
場
合
も
10
万
円
）

�

申
請
期
限
　
６
月
30
日
㈫

�
問
い
合
わ
せ　

宮
崎
県
休
業

要
請
協
力
金
問
合
せ
窓
口

（
０
９
８
５
）
44

－

２
６
１
３

※�

要
件
を
満
た
す
と
、
１
～
３

に
関
わ
ら
ず
受
け
取
れ
ま
す

●給付金の併給
１と２はそれぞれの要件を満たせば、重複して受給できます。

●支給対象の要件
給付金それぞれに、その他の要件があります。申請方法
など詳しくは、各相談窓口へお問い合わせください。

共通する注意事項！
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風水害へ備える

問い合わせ　危機管理室　 22 － 7077

― 避難を決断する人は自分自身。自分の命、大切な人の命を守るため ―

災
害
の
特
徴
を
知
る

　

気
象
警
報
や
避
難
情
報
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
防
災
情
報
は
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
で
表

示
さ
れ
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
の
表
示（
左
表
）

を
正
し
く
理
解
し
て
お
く
こ
と
で
、
自
ら
の

避
難
行
動
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

警
戒
レ
ベ
ル
を

正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

避
難
場
所
で
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

防災情報が満載！
「防災ハンドブック」

最新の情報に注意し、災
害への心構えを高める

ハザードマップなどで、
避難行動を確認

避難に時間がかかる高齢
者などは避難

危険な場所から全員避難

すでに災害が発生。命を
守るための最善の行動を

�早期注意情報

・氾濫注意情報
・大雨注意情報
・洪水注意情報

・氾濫警戒情報
・洪水警報
・�大雨警報

・氾濫危険情報
・土砂災害
　　　警戒情報

・氾濫発生情報
・大雨特別警報

・�避難準備・
高齢者等避
難開始

・避難勧告
・避難指示
 （緊急）

災害発生情報

１

２

３

４

５

警戒
レベル

避難行動
（とるべき行動）

市が発する
避難情報

気象庁などが
発する情報

警戒レベルを用いた避難情報

　

避
難
場
所
が
過
密
状
態
に
な
る
こ
と
を
防

ぐ
た
め
、
事
前
に
安
全
な
場
所
に
あ
る
親
戚

や
友
人
宅
な
ど
へ
避
難
で
き
な
い
か
検
討
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

親
戚
宅
な
ど
へ
の
避
難
が
難
し
く
、
指
定

緊
急
避
難
場
所
に
避
難
を
予
定
し
て
い
る
人

で
、
次
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
避
難
場
所
が

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

発
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が
出
て
い
る
人
お

よ
び
同
居
す
る
家
族

・�

県
外
に
滞
在
ま
た
は
帰
省
し
、
２
週
間
程

度
の
外
出
自
粛
を
し
て
い
る
人
お
よ
び
同

居
す
る
家
族

※�

避
難
場
所
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
危
機
管
理
室
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

必
要
な
情
報
を
入
手
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
防
災
の
関
係
機
関
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
で
防
災
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
い

ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
で
情
報
を
入
手
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
お
く
こ

と
で
、
市
が
配
信
す
る
災
害
時
に
役
立
つ

情
報
を
直
接
メ
ー
ル
で
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
携
帯
電
話
で
あ
れ
ば
、
外
出

　

避
難
な
ど
の
⾏
動
の
き
っ
か
け
と
し

て
、
九
州
地
方
の
河
川
の
⽔
位
・
⾬
量
が

基
準
値
を
超
え
る
と
、
登
録
ユ
ー
ザ
に
対

　

ス
マ
ホ
版
﹁
川
の
防
災
情
報
﹂（
国
土

延
岡
市

災
害
情
報
メ
ー
ル

河
川
情
報

ア
ラ
ー
ム
メ
ー
ル

川
の
防
災
情
報

中
で
も
情
報
の
取
得
が

可
能
で
す
。
皆
さ
ん
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
で
は
、
位
置
情

報
を
取
得
す
る
こ
と
で
、
今
い
る
場
所
の

し
て
ア
ラ
ー
ム
メ
ー
ル

を
配
信
し
て
い
ま
す
。

⾝
近
な
観
測
所
を
設
定

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

登録は
こちらから

登録は
こちらから

ＨＰは
こちらから

雨
量
・
河
川
水
位
観
測
情
報
、

河
川
画
像

延
岡
河
川
国
道
事
務
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

大
雨
で
河
川
の
流
量
が
急
に
増
加

水
災
害

洪し、堤
防
の
浸
食
や
決
壊
、
橋
の
流
出
な
ど

が
起
こ
る
災
害
で
す
。

注
意
点

・
激
し
い
降
雨
時
に
は
河
川
に
近
づ
か
な
い

・
局
地
的
な
大
雨
が
降
る
こ
と
が
あ
る

　

集
中
豪
雨
や
長
時
間
の
降
雨
な
ど

砂
災
害

土で、す
さ
ま
じ
い
破
壊
力
を
も
つ
土
砂
が
、

一
瞬
で
多
く
の
命
や
住
宅
な
ど
を
奪
っ
て
し

ま
う
災
害
で
す
。

※�

過
去
に
は
、
大
量
の
雨
が
降
っ
て
い
な
く

て
も
発
生
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

注
意
点

・
が
け
や
地
面
に
ひ
び
割
れ
や
陥
没
が
あ
る

・
が
け
や
斜
面
か
ら
水
が
湧
き
出
て
い
る

・
地
鳴
り
や
山
鳴
り
が
す
る
　
な
ど

　

大
雨
な
ど
で
用
水
路
や
側
溝
な
ど

水
害

浸が氾濫
し
た
り
、
河
川
の
増
水
や
高
潮
で
排

水
が
阻
ま
れ
た
り
し
て
、
住
宅
や
田
畑
が
水

に
浸
か
る
災
害
で
す
。

注
意
点

・
河
川
の
水
位
が
急
激
に
上
昇
し
て
い
る

・
側
溝
や
下
水
道
が
冠
水
し
て
い
る

　

レ
ー
ダ
ー
雨
量
や
五
ヶ
瀬
川
な
ど
の
雨

量
、
河
川
水
位
観
測
情

報
を
、
国
土
交
通
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ＨＰは
こちらから

　

雨
量
状
況
図
、
水
位
状
況
図
や
市
内
10

カ
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
河
川
カ
メ
ラ
の

画
像
な
ど
を
、
宮
崎
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ＨＰは
こちらから

　これから梅雨や台風など雨が多い時期を迎えます。「災害に対して備える」、「早めに
避難する」など自らの命を守るための行動意識を持って、普段から災害に備えましょう。

⾬
の
様
⼦
や
近
く
の
川

の
状
況
を
す
ぐ
に
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

③

②

①

【
写
真
】
①
平
成
28
年
９
月
（
台
風

16
号
）
の
北
川
町
の
被
害
　
②
令
和

元
年
９
月
（
台
風
17
号
）
の
夏
田
町

の
竜
巻
被
害
　
③
平
成
29
年
９
月

（
台
風
18
号
）
の
北
川
町
の
被
害

※�避難指示（緊急）まで待た
ずに、避難勧告で全員避難

　災害への備えや災害に関
する基本的な情報が分かり
やすくまとまったハンド

ブックです。広報６月号と一緒に皆さん
の世帯へ配布しています。もしものとき
に備え、今のうちに防災行動を確認しま
しょう！

避
難
場
所
の
検
討

日
ご
ろ
の
対
策
と

避
難
場
所
で
の
対
策

・�

毎
日
検
温
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
体
調

を
確
認
す
る

・�

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
避
難
す
る

・�

避
難
場
所
で
は
３
密
を
避
け
、咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
や
手
洗
い
、
う
が
い
を
す
る
な
ど
基
本

的
な
感
染
症
対
策
を
徹
底
す
る
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 国民健康保険課
 22－7057後期高齢者医療保険料軽減措置の一部変更

　後期高齢者医療保険料のうち、年金収入80
万円以下など一定の要件を満たす人は、後期
高齢者医療保険料の均等割が特例により８割
軽減または8.5割軽減となっていました。
　しかし、医療費や被保険者の増加、世代間
の公平を図る観点などの理由から、厚生労働
省は令和元年度から段階的に均等割軽減見直
しを行っています。令和２年度は７割軽減ま
たは、7.75割軽減となります。

令和元年度から、段階的に均等割額の軽減措置の一部が変更されています。今年度は次のとおりです。

※保険料を特別徴収（年金からの差し引き）されている人は、年度の前半（４月～８月）は前年度の２月
の引き落し額と同額になり、後半（10月～２月）で年間の保険料を調整します。

令和元年度８割軽減の区分だった人

保険料は 9,600 円／年から 14,500 円／年に変更
令和２年度は７割軽減の区分になります。

令和元年度 8.5 割軽減の区分だった人

保険料は 7,200 円／年から 10,800 円／年に変更
令和２年度は 7.75 割軽減の区分になります。

国際交流講座

ドイツ語講座＆ランチと
国際交流フリートーク

ドイツ語で話してみましょう
～ドイツ語フリートーク～

国際交流員とドイツ語での会話を楽しみませんか。

日時　６月 17 日㈬　18 時～ 19 時
場所　社会教育センター　研修室６

日時　６月 10 日㈬・24 日㈬　
　①ドイツ語講座　11 時～ 12 時
　②ランチと国際交流フリートーク 12 時～ 13 時
　　※①または②のどちらかのみの参加も可。
　　※②は弁当を持参してください。
場所　社会教育センター　会議室２

簡単なドイツ語を学び、ご飯を食べながら楽し
く日本語で会話しませんか。

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

生産資材の補助
 農業畜産課
 22－7018

　市では、市内の直売所（道の駅など）に
野菜などを出荷する新規就農者や新規品目
の栽培に取り組む生産者を対象に、生産資
材（種苗、肥料、農薬、マルチシートなど）
の補助を行っています。
　今年度の受付をしていますので、電話で
お問い合わせください。

対象者　市内農業者
　　　　（各産直店舗出品者団体構成員）

※�予算に限りがありますので、お早めに申
し込みください。

 国際交流推進室
（総務課内）

 22－7006

空き家を買って農業を
始めたい人へ

　新たに就農する場合には、一定以上の農地の取
得が必要になることをご存じですか。
　例えば、家庭菜園程度の小規模な農地を取得し
て農業を始めようとしても、農地法の規制により
小規模の面積（延岡市では 3,000 ㎡に設定）以下

対象農地（空き家に附属する農地）
空き家所有者が所有する農地で、おもに次
の要件に該当しない農地です。
　①市街化区域の農地
　②耕作の権利が設定されている農地
　③�地域、組織等が集団的に利用している

農地
　④現況が山林化など耕作が困難な農地

では農地の取得ができません。
　そこで、５月１日から延岡市住み替え住宅バン
クに登録されている空き家と農地をセットで取得
する場合に限り、15 ㎡から取得できるよう緩和
して農地を取得しやすい環境を整備しました。

農地の取得方法
農地取得には農地法第 3 条の許可要件に加
え、おもに次の要件が必要となります。
　①�空き家に居住し、農地を 5 年以上継続

して耕作すること。
　②自治会組織の活動に協力すること。
※農地だけの取得はできません。また、取
得した農地は、原則農地以外の目的に使用
することはできません。

※その他、条件などがありますので、詳しくはお問い合わせください。

移住定住について　　　
人材政策・移住定住推進室

 20 － 7176

農地の取得について
農業委員会事務局

 22 － 7028

住み替え住宅バンクについて
建築指導課

 22 － 7034　　

空き家に附属する農地の取得制度

 講座日程

各種講座の受講生募集

期間　７月 28 日㈫～８月 25 日㈫
※毎週火曜日（全５回）
時間　10 時～ 11 時 30 分　　
場所　社会教育センター　研修室
料金　無料
定員　24 人
申込期間　６月 15 日㈪～ 25 日㈭　
※９時～ 17 時の間で、土日を除く
申込方法　電話で申込（初めて受講
する人優先）

  社会教育課　  22 － 7032

英会話入門講座

日常で使う基礎的な会話を中心にし

た講座です。

期間　６月〜令和３年３月
※毎月１回木曜日（全 10 回）
※第１回は６月 25 日㈭ 19 時～ 21 時
場所　社会教育センター　研修室４
料金　無料
定員　50 人程度
申込方法　電話またはファクスで申
込。ファクスの場合は、住所、氏名、
電話番号を記入してください。
申込締切　６月 24 日㈬

  文化課
 22 － 7047　 34 － 6438

古文書入門講座

初心者を対象に、古文書の解読や取
り扱い方、延岡の歴史などをわかり
やすく解説します。

期間　７月〜令和３年３月
※毎月１回金曜日（全９回）
場所　社会教育センター　研修室６
料金　無料

  文化課　  22 － 7047

古文書中級講座

江戸時代の延岡の様子が記されてい
る「内藤家文書」を読み解き、新た
な歴史を発見してみませんか。

 説明会　６月 19 日㈮　19 時～ 21 時
講座に参加したい人は、説明会に参
加してください。また、古文書解読
テストがありますので、筆記用具が
必要です。（申込不要）
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6 月は環境月間です

環境月間を知っていますか？ 

　国際連合は６月５日を環境の日と定めてお
り、環境省では６月を「環境月間」とし環境保
全の啓発を行っています。延岡市の豊かな自然
を将来につなぐために、私たちが出来ることに
取り組んでみませんか。

廃棄物の野外焼却は禁止です

　野外焼却に関する苦情相談が多く寄せられて
います。ゴミの焼却（野焼き）は原則、法律で
禁止されており、違反者には罰則があります。
周辺に住む皆さんが快適に生活できるよう決ま
りを守りましょう。

 生活環境課
 22－7001

水環境を守りましょう 

　五ヶ瀬川は国土交通省が管理する全国の１級
河川において、６年連続で全国トップクラスの
水質となっています。この豊かな水環境を守る
ため、下水道接続や浄化槽設置により、生活排
水の水質を改善することが大切です。
　市では浄化槽の入れ替えに対して補助金の制
度があります。条件がありますので、詳しくは
お問い合わせください。

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です
～咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで～

 健診内容
　 ①問診
　 ②口腔内検査
　 ③歯の健康相談
　　※当日は健診のみ実施

 対象者
　 ①�満 18 歳以上の人
　 　※ただし、治療中の人は除きます。
　 ②�延岡市妊婦歯科健康診査受診券を持って

いる人
 申込方法

　市内 48 カ所の歯科医院に直接申込

　全身の健康に影響を及ぼすといわれる歯周病
も、予防の基本は正しい歯みがきです。歯垢が
つきやすい、歯石がついている場合は、近くの
歯科医院でご相談ください。
　また、市では、18 歳以上を対象とした成人
歯科健診（無料）も行っていますので、ご利用
ください。

 健康増進課
 22－7014

※詳しくは市のホームページをご覧になるか、
健康増進課にお問い合わせください。

　お口の健康は子どもか
ら大人まで、心身ともに
健康でより良く過ごすた
めにとても大切です。こ
の機会にお口の健康を意
識してみましょう。

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

情報公開条例及び個人情報保護条例に基づく情報開示の状況
 総務課　  22－7006

情報公開条例に基づく情報開示制度とは
　市の保有文書について、個人に関する情報が
含まれるものなどを除いて開示する制度です。

情報公開条例に基づく
開示決定等の件数 112

内訳
全部開示 105
一部開示 7
不開示 0

　令和元年度は、114 件の開示請求（取下げ４件含
む）に対し、112 件の決定を行いました。なお、決
定を不服として行われた審査請求は０件でした。
　また、条例の施行日（平成 12 年７月１日）前に作
成または取得した文書の開示の申出に対し、７件の諾
否を決定。６件については文書の全てを開示し、１
件については開示請求者以外の個人に関する情報が
含まれることを理由に文書を部分的に開示しました。

令和２年国勢調査員募集

～市民に開かれた市政を目指して～　（令和元年度）

個人情報保護条例に基づく情報開示制度とは
　市の保有文書に含まれる個人（本人）
に関する情報について、本人などに対
しこれを開示する制度です。

　令和元年度は、14 件の開示請求（取
下げ１件を含む）に対し 14 件の決定を
行いました。
　なお、開示を受けた個人情報に係る訂
正請求および利用停止請求は０件、決定
を不服として行われた審査請求も０件で
した。

個人情報保護条例に基づく
開示決定等の件数 14

内訳
全部開示 ５
一部開示 ８
不開示 １

 企画課
 22－7003

　国勢調査は、国内の人口・世帯の実態を把
握し、各種行政施策その他の基礎資料を得る
ことを目的としています。
　国内に常住するすべての人・世帯を対象と
しており、最も基本的で重要な統計調査と
なっています。この調査を円滑に実施するた
め、調査活動に従事する調査員を募集してま
す。皆さんのご応募をお待ちしています。

働く期間 ８月下旬～ 11 月下旬

年齢制限 おおむね 20 歳～ 75 歳

報酬 担当地域の世帯数などで異なり
ます。

申込方法

開示の申出に対する
開示の諾否等の件数 ７

内訳
全部開示 ６
一部開示 １
不開示 0

企画課統計調査係に電話
 20 － 7178（6 月１日開設）
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雨
天
時
の
古
紙
・
古
布
の
回
収

　

雨
天
時
で
も
古
紙
・
古
布
の
収

集
は
行
い
ま
す
が
、
雨
に
濡
れ
る

と
資
源
物
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
な
く
な
り
、
燃
や
す
ご
み
と
し

て
処
理
さ
れ
ま
す
。

　

古
紙
・
古
布
類
の
収
集
日
が
雨

の
場
合
は
、
次
回
の
収
集
日
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

 

資
源
対
策
課 

34

－

２
６
２
６

市
長
の
資
産
な
ど
の
公
開

　

条
例
に
基
づ
き
、
市
長
の
保
有

す
る
資
産
な
ど
を
公
開
し
ま
す
。

公
開
す
る
内
容

○
資
産
等
補
充
報
告
書　

任
期
開

始
日
以
後
、毎
年
の
資
産
（
土
地
、

建
物
な
ど
）
増
加
の
報
告

○
所
得
等
報
告
書　

前
年
１
年
分

の
所
得
な
ど
の
報
告

○
関
連
会
社
等
報
告
書　

報
酬
を

得
て
会
社
そ
の
他
の
法
人
の
役
員

な
ど
に
就
い
て
い
る
場
合
、
そ
の

状
況
の
報
告

公
開
場
所　

情
報
公
開
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
２
階
）

 

総
務
課　
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－

７
０
０
６

木
造
住
宅
耐
震
化
の
費
用
助
成

　

木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
必
要
な

耐
震
診
断
や
耐
震
補
強
工
事
な
ど

届
出
時
期　

妊
娠
４
カ
月
以
降

免
除
対
象
期
間　

出
産
予
定
日
ま

た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月

か
ら
４
カ
月
間
。

多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
の
属
す
る
月
の

３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
。

※
施
行
日
が
平
成
31
年
４
月
の
た

め
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月

か
ら
４
月
の
人
は
免
除
対
象
期

間
が
短
く
な
り
ま
す
。

　

す
で
に
免
除
対
象
期
間
の
保
険

料
を
納
付
し
て
い
る
人
は
、
届
出

を
す
る
こ
と
で
還
付
さ
れ
ま
す
。

届
出
先　

市
民
課
国
民
年
金
係

必
要
な
も
の　

○
出
産
前
の
場
合
は
、
出
産
予
定

日
の
分
か
る
も
の
（
母
子
健
康
手

帳
な
ど
）

○
出
産
後
に
届
出
を
す
る
場
合
は

原
則
不
要
。
た
だ
し
、
母
と
子
が

別
世
帯
の
場
合
は
、
出
産
日
お
よ

び
親
子
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
も

の
（
出
生
証
明
書
な
ど
）

○
死
産
で
の
届
出
の
場
合
は
死
産

証
明
書
、
死
胎
埋
火
葬
許
可
証
な

ど
　

詳
し
く
は
、
担
当
窓
口
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
年
金
事
務
所
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市
民
課
国
民
年
金
係
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－

７
０
３
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毛
虫
を
発
見
し
た
ら
連
絡
を

　

春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
公
園
や

街
路
樹
に
毛
虫
な
ど
の
害
虫
が
発

生
し
、
近
隣
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

　

毛
虫
の
駆
除
は
発
生
の
初
期
段

階
で
行
う
の
が
効
果
的
で
す
の

で
、
公
園
や
街
路
樹
で
毛
虫
を
発

見
し
た
ら
、
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

 

都
市
計
画
課 
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－

７
０
４
６

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
の
免
除

　

産
前
産
後
の
一
定
期
間
、
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。免
除
対
象
期
間
は
、

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映

さ
れ
ま
す
の
で
、
将
来
受
け
取
る

年
金
は
減
額
さ
れ
ま
せ
ん
。

対
象
者　

国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
で
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２

月
１
日
以
降
の
人

※
出
産
と
は
、
妊
娠
４
カ
月
以
降

の
分
娩
の
こ
と
で
、
死
産
、
流

産
、
早
産
お
よ
び
人
工
妊
娠
中

絶
を
含
み
ま
す
。

の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅　

昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造

住
宅
で
、
完
成
し
て
い
る
も
の

助
成
額

○
耐
震
診
断
を
行
う
場
合

　

限
度
額　

５
万
４
０
０
０
円

○
耐
震
補
強
工
事
を
行
う
場
合　

　

�

補
助
対
象
経
費
に
５
分
の
４
を

乗
じ
た
額
（
限
度
額
１
０
０
万

円
）

※�

各
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
の

申
請
が
必
要
で
す
。
助
成
の
件

数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

※�

助
成
の
条
件
や
手
続
き
な
ど
不

明
な
点
は
、
建
築
指
導
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

建
築
指
導
課
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－

７
０
３
４

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除
却
補
助

　

小
学
校
か
ら
お
お
む
ね
５
０
０

メ
ー
ト
ル
範
囲
の
道
路
に
面
し
、

道
路
面
か
ら
の
高
さ
が
１
・
４
メ
ー

ト
ル
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を

除
却
す
る
場
合
は
、
除
却
費
用
の

一
部
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

す
で
に
除
去
工
事
に
着
手
し
て

い
る
と
き
は
、
補
助
が
受
け
ら
れ

な
い
な
ど
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

13
時
15
分
受
付
開
始　

14
時
開
式

場
所　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル
（
東
浜
砂
町
）

対
象
者　

平
成
12
年
４
月
２
日
～

平
成
13
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

※
個
別
の
案
内
は
し
ま
せ
ん
。
延

岡
市
に
住
民
票
が
な
く
て
も
参

加
で
き
ま
す
。

 

社
会
教
育
課 

22

－

7
0
3
2

経
営
体
強
化
機
械
導
入助成

事
業

　

効
率
的
な
営
農
を
支
援
し
、
農

業
所
得
の
向
上
を
図
る
た
め
、
農

業
機
械
を
計
画
的
に
導
入
す
る
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額　

土
地
利
用
型
農
業
の
機

※
定
数
に
な
り
次
第
終
了

 
 

建
築
指
導
課

 

22

－

７
０
３
４

が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅

移
転
補
助
金
制
度

　

が
け
地
の
崩
壊
な
ど
で
、
被
災

す
る
お
そ
れ
が
あ
る
危
険
住
宅
の

移
転
を
促
進
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
危
険
住
宅
の
除

去
、
危
険
住
宅
に
代
わ
る
住
宅
の

建
設
や
購
入
に
必
要
な
経
費
を
金

融
機
関
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
た
際

の
利
子
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付

す
る
制
度
で
す
。

　

詳
し
く
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課 

22

－

７
０
３
４

建
築
基
準
法
に
基
づ
く

特
定
建
築
物
の
定
期
報
告
制
度

　

建
築
物
を
安
心
し
て
利
用
す
る

た
め
に
、
特
定
建
築
物
（
ホ
テ
ル

や
病
院
な
ど
）
の
調
査
報
告
や
防

火
設
備
、
建
築
設
備
、
昇
降
機
な

ど
の
検
査
報
告
は
定
期
的
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

 

建
築
指
導
課 

22

－

７
０
３
４

児
童
手
当
現
況
届
受
付

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

は
現
況
届
を
期
間
内
に
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
提
出
が
な
い

場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

期
間　

６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

場
所　

こ
ど
も
家
庭
課
、
各
総
合

支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課（
郵
送
可
）

必
要
書
類
　
窓
口
申
請
の
場
合
は

印
鑑
・
健
康
保
険
証
な
ど

○
時
間
外
窓
口
の
受
付

　

場
所　

こ
ど
も
家
庭
課　

　

日
時　

６
月
の
毎
週
木
曜
日　

　
　
　
　

17
時
15
分
～
19
時

 

こ
ど
も
家
庭
課 

22

－
７
０
１
７

ひ
き
こ
も
り
・
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

　

ひ
き
こ
も
り
、
う
つ
状
態
、
ア

ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
こ
こ
ろ
の
健

康
や
病
気
に
関
す
る
不
安
・
悩
み

の
あ
る
人
、
ま
た
は
ご
家
族
の
人

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時　

毎
月
第
３
木
曜
日

13
時
～
15
時

場
所
　
延
岡
保
健
所

申
込
方
法　

相
談
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
込

 
 

延
岡
保
健
所　

 

33

－

５
３
７
３

令
和
３
年
延
岡
市
成
人
式

日
時　

令
和
３
年
１
月
10
日
㈰

械
購
入
価
格
の
３
分
の
１
以
内

※
予
算
額
を
超
え
る
交
付
申
請
が

あ
っ
た
場
合
は
、
２
０
０
万
円

を
上
限
と
し
ま
す
。

対
象
者
　
地
域
農
業
の
意
欲
あ
る

認
定
農
業
者
ま
た
は
認
定
新
規
就

農
者
の
う
ち
、
経
営
規
模
の
拡
大

な
ど
を
目
指
す
農
業
者
（
個
人
・

法
人
）
や
作
業
受
託
に
取
り
組
む

営
農
集
団
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

※�

申
込
を
希
望
す
る
人
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

J
A
延
岡
営
農
総
合
対
策
課

 

23

－

1
9
0
1

 
 

延
岡
市
総
合
農
政
課

 

22

－

７
０
７
３

新型コロナウイルス感染拡大による
中止・延期のお知らせ

延岡市美術展覧会の開催中止
　毎年開催している「延岡市美術展覧会」
は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、今年度の開催を中止します。

 延岡市美術展覧会実行委員会事務局（文
化課内）　  22 － 7047

６月の健診
　６月の集団健診における特定セット健
診・がん検診（乳がん、子宮頸がん、ヘリ
カル CT）は延期または中止します。今後
の日程は決まり次第、広報のべおかなどで
お知らせします。

 健康増進課　  22 － 7014



暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
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③�

身
体
障
害
者
補
助
犬
を
使
用

し
、
就
労
な
ど
社
会
活
動
へ
の

参
加
に
効
果
が
あ
る
と
認
め
ら

れ
る
人

※�

給
付
を
受
け
る
人
は
、
訓
練
施

設
で
約
１
カ
月
間
、
身
体
障
害

者
補
助
犬
と
の
訓
練
が
必
要

経
費 　

購
入
や
訓
練
に
必
要
な

経
費
は
県
が
負
担
し
、
訓
練
施
設

ま
で
の
旅
費
や
訓
練
期
間
中
の
本

人
の
食
費
、
給
付
後
の
経
費
（
飼

育
費
な
ど
）
は
本
人
負
担
で
す
。

申
込
期
限　

７
月
31
日
㈮

 
 

延
岡
市
障
が
い
福
祉
課

 

22

－

７
０
５
９

 

宮
崎
県
障
が
い
福
祉
課

 （
０
９
８
５
）
32

－

４
４
６
８

調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

受
講
生
募
集

調
理
師
試
験
準
備
講
座

日
時　

８
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰　

９
時
～
16
時
20
分

場
所　

宮
崎
県
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
５
階
大
会
議
室
（
宮
崎
市
）

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は

受
講
者
負
担
）

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た

６
月
29
日
は
延
岡
空
襲
の
日

　

空
襲
の
犠
牲
者
へ
の
哀
悼
の
意

を
表
し
、
平
和
を
祈
念
し
て
、
10

時
に
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

総
務
課　

 

22

－

7
0
0
6

男
女
共
同
参
画
推
進
週
間

期
間　

６
月
23
日
㈫
～
29
日
㈪

　

男
性
と
女
性
が
職
場
や
学
校
、

地
域
、
家
庭
で
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共

同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
市
民

の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組

み
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

男
女
共
同
参
画
推
進
室

 

22

－

７
０
５
６

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
給
付

　

県
で
は
、
身
体
障
害
者
補
助
犬
を

給
付
し
て
い
ま
す
。
給
付
を
希
望

す
る
人
は
、
延
岡
市
障
が
い
福
祉

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

①�

県
内
に
お
お
む
ね
１
年
以
上
居

住
し
、
18
歳
以
上
で
一
定
の
障

が
い
が
あ
る
人

②�

身
体
障
害
者
補
助
犬
を
適
切
に

利
用
し
、
飼
育
で
き
る
人

は
父
、
寡
婦
の
人
で
、
調
理
師
試

験
を
受
験
す
る
人

申
込
方
法　

宮
崎
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
　
７
月
31
日
㈮（
先
着
順
）

定
員　

30
人
程
度

 
 

宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会

 （
０
９
８
５
）
22

－

４
６
９
６

文
化
功
労
者
候
補
者
募
集

対
象
者　

延
岡
市
に
お
い
て
次
の

各
分
野
・
部
門
に
特
に
顕
著
な
功

績
の
あ
る
市
内
在
住
者

分
野
・
部
門　

学
芸
文
化
、
政
経
文

化
、
保
健
体
育
文
化
、
社
会
文
化

推
薦
方
法　

文
化
課
、
市
役
所
総

合
案
内
、
各
総
合
支
所
、
各
支

所
お
よ
び
延
岡
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
に
備
え
付
け
の
推

薦
書
に
推
薦
内
容
を
記
入
し
提
出

（
推
薦
者
は
機
関
・
団
体
・
個
人

で
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。）

期
限　

７
月
31
日
㈮

 
 

文
化
課　

 

22

－

７
０
４
７

若
山
牧
水
青
春
短
歌
大
賞

作
品
募
集

　

テ
ー
マ
は
問
い
ま
せ
ん
。
自
作

の
未
発
表
の
作
品
に
限
り
、
何
首

で
も
応
募
で
き
ま
す
。（
応
募
無
料
）

応
募
資
格　

小
学
生
以
上

応
募
方
法　

作
品
（
漢
字
に
は
フ

リ
ガ
ナ
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
（
学
生
の
場
合
、
学
校
名

と
学
年
、担
当
教
員
名
）
を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
応
募

応
募
締
切　

９
月
30
日
㈬
（
当
日

消
印
有
効
）

※�

応
募
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 
 

〒
８
８
２

－

０
８
２
２　

南
町
２
丁
目
１
番
地
８　

文
化
課

　
　
　

 

22

－

７
０
４
７

 bunka@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

ボ
ナ
ー
寿
賞
候
補
者
推
薦

　

す
て
き
に
年
齢
を
積
み
重
ね
、

自
由
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

送
る
高
齢
者
を
表
彰
し
ま
す
。

　

ボ
ナ
ー
寿
賞
で
は
、
県
な
ど
大

き
な
賞
に
該
当
す
る
活
動
で
は
な

く
と
も
、
地
域
の
人
が
素
晴
ら
し

い
と
思
う
よ
う
な
活
動
に
取
り
組

む
人
を
表
彰
・
紹
介
し
て
い
ま
す
。

対
象　

○�

４
月
１
日
現
在
、
75
歳
以
上
で

市
内
在
住
の
人

※�

自
薦
や
身
内
か
ら
の
申
請
は
対

象
外

※�

そ
の
ほ
か
に
も
、
条
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

推
薦
方
法　

高
齢
福
祉
課
、
各
総

合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
備
え

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

付
け
の
推
薦
用
紙
を
提
出

受
付　

高
齢
福
祉
課
（
市
役
所
１

階
）、
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ

ス
課

締
切　

６
月
30
日
㈫

 

高
齢
福
祉
課　 

22

－

７
０
１
６

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

入
居
説
明
会
・
申
込
書
配
布

　

�

日
時　

７
月
11
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
、
13
時
30
分
～

　

�

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

申
込
受
付
期
間　
７
月
14
日
㈫
～

16
日
㈭

申
込
受
付
場
所　

市
営
・
県
営
住

宅
地
区
管
理
会
社
10
社
お
よ
び
延

岡
日
向
宅
建
協
同
組
合
（
詳
し
く

は
説
明
会
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

抽
選
日　

８
月
２
日
㈰

抽
選
場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

入
居
可
能
日　

９
月
１
日
㈫

 
 

延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合

 

29

－
２
０
３
２

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
程
　
６
月
６
日
㈯
、
21
日
㈰

時
間
　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

 

こ
ど
も
家
庭
課 

22

－

７
０
１
７

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

竹
森
毅（
三
須
町
）、寺
田
末
雄（
長

浜
町
）

実施地域 実施予定時期 申込締切日

ビスマーク諸島 10月10日㈯ ～ 17日㈯ ６月10日㈬

ミャンマー 11月12日㈭ ～ 20日㈮ ６月23日㈫

トラック諸島 10月23日㈮ ～ 28日㈬ ６月24日㈬

硫黄島（１次） 11月10日㈫ ～ 11日㈬ ７月17日㈮

フィリピン（１班）
～（３班）

令和３年
２月19日㈮ ～ 26日㈮ ９月 16 日㈬

硫黄島（２次） 令和３年
２月16日㈫ ～ 17日㈬ 10月12日㈪

慰霊巡拝   宮崎県指導監査・援護課
　　　　　　　　援護恩給担当

 （0985）26 － 7061
厚生労働省主催の慰霊巡拝が下記のとおり実施されます。

新しい副議長が選出されました

　５月 8 日㈮に臨時市議会が
開かれました。この議会では
副議長の選挙が行われ、中城
あかね議員（自民党きずなの
会）が選ばれました。

 議会事務局　  22 － 7029

※�アプリの使用は無料ですが、通信費
は各回線ごとの負担となります。

※�広告が表示されますが本市とは関係
ありません。

延岡市の情報をスマートフォンで

○○市に引っ越してきたら

ようこそ〇〇市へ！

　健康長寿のまちづくり市民運動の効果と課題

健康長寿の取り組みアンケートへの協力のお願い

 健康長寿のまちづくり課　  22 － 7088

検証のため、アンケートを行います。
インターネットでも回答することが
できますので、ご協力ください。

▼

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
は
こ
ち
ら

▲



延岡市の人口と世帯数

延岡植物園園芸教室

創業・金融・経営などの相談窓口

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

放 送 時 間

月曜日 18：10～

火曜日 12：10～

水曜日 　7：30～

木曜日 11：10～

金曜日 　８：10～

土曜日 14：30～

日曜日 12：30～

放 送 時 間

火曜日 16：15～

水～金曜日 17：30～

土曜日 14：00～

日曜日 10：00～
12：00～

放 送 時 間

木曜日
　7：50～
18：10～

金曜日

　7：50～
12：10～
18：10～
19：10～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27～
21：00～

土、日曜日 17：30～
20：57～

６月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬局名

６月
７日㈰

みずほ薬局（川島町） ☎28－6117

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

14日㈰
ハラダ調剤薬局 出北店（出北） ☎32－0644

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

21日㈰

ハラダ調剤薬局 平原店（平原町） ☎20－2221

丘の上薬局　古城店（古城町） ☎31－6039

ハロー薬局 大貫店（大貫町） ☎26－5380

28日㈰

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎21－1156

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎20－7117

ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町） ☎31－4152

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23時  外  小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  

金

19時 30分
～ 23時  小  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時  内  外  

土

14時
～ 18時  内  外  夜間急病センター

☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  内  夜間急病センター

☎21－9999

日 19時30分
～ 23時  内  外  小  夜間急病センター

☎21－9999

６月の日曜・祝日在宅当番医 
期日 医 療 機 関 名

６月
７日

㈰

 小 こどもクリニックたしろ（日向市）
☎（0982）

56－1515

 内 石内医院（川島町） ☎30－1885

 外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯 まつだ歯科（川島町） ☎30－1688

14日

㈰

 小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内 野村病院（出北） ☎21－2213

 外 平野整形外科（大貫町） ☎26－9801

 歯 北浦歯科医院（北浦町） ☎45－3334

21日

㈰

 小  井上病院（平原町） ☎23－7402

 内 堺胃腸内科クリニック
（古城町）☎22－0875

 外 高見整形外科クリニック
（大貫町）☎28－2828

 歯 かい歯科クリニック（大貫町）☎26－2283

28日

㈰

 小 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 内 生協クリニックのべおか
（浜砂）☎26－7100

 外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯 よつくら歯科クリニック
（安賀多町）☎20－8020

産婦人科は24時間
365日でいずれかの
医療機関が対応し
ます（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 ※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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令和２年５月１日現在 

　人口 118,490人　 （男）56,129人
　　　 （前月比　112人増）　 （女）62,361人

（４月１日～30日）

出生72人、死亡148人、転入755人、転出567人
　世帯数 52,244世帯

編 集 後 記
　今月号からホストタウンコラムが始まりました。記念
すべき最初は観光地にスポットを当てています。ドイツ
のノイシュヴァンシュタイン城は晴れた日の写真を掲載
していますが、霧に囲まれる城の様子は、まさに「天空
の城」で幻想的でした。また、ミャンマーのシュエダゴ
ン・パゴダは入場する際、裸足になる必要があり大変か
もしれませんが、訪れた人は、金色の世界に魅了される
ようです。２つの観光地は、自分も直接訪れてみたいと
思えるような場所でした。　（井）

 みどりの相談所　   39－0977
　（水・土・日曜　10時～ 15時）

 都市計画課　  22－7046

　園芸教室の開催は、新型コロナウイルスの影響で中
止となる場合があるため、市ホームページでお知らせしま
す。

▲市ホームページ

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企
業者などを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」
を開設しています。創業に関する相談の受付、事業
経営に最適な融資制度の紹介などを行っていますの
で、気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所　  33－6666

市政情報発信中！
 経営政策課　  22－7042

注目の話題を現地からお届
けします。

市からのお知らせやイベント
情報などを発信

市の取り組みなどを分かりや
すく伝えます。

イベント情報などをお知ら
せします。

のべおか伝言板のべおか市政タイム

のべおか市政だより（３分間）

（10分間） （５分間） PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 112ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

▲

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　さまざまな団体が、皆さんの相談を受け
付けています。

なんでも総合相談センター

無償スペース活用団体カレンダー

 なんでも総合相談センター   20 － 7105

　点検商法や架空請求といった消費者トラ
ブル、多重債務のお悩みなどの相談につい
ては、専用ダイヤルをご活用ください。

延岡市消費生活センターの
専用ダイヤル開設

専用ダイヤル
26 － 0111

 男女共同参画推進室   22 － 7056

※�従来の 22 － 7056 も
利用可能です。

　開設日時は問い合わせ、
または市ホームページをご
覧ください。

※印は乳幼児
　診療不可

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師
が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能な
応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）0120－865－554
対応時間

日曜 / 祝日 / 年末年始 24 時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝 8 時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに 119 番にご連絡ください。

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ



問い合わせ　国際交流推進室 ( 総務課内 )　　  22 － 7006
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市
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
ド
イ
ツ
と
ミ
ャ
ン

マ
ー
を
相
手
国
と
す
る
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と

し
て
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
柔
道
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事
前

合
宿
だ
け
で
な
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食
や
文
化
な
ど
異
文

化
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
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こ
の
コ
ラ
ム
で
は
、
ド
イ
ツ
と
ミ
ャ
ン

マ
ー
を
よ
り
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
の
取
り
組
み
や
、
両
国
の
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で

紹
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し
て
い
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ま
す
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の

             　

人
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ッ
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ノ
イ
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ュ
ヴ
ァ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
城

　

ド
イ
ツ
南
部
ア
ル
プ
ス
山
脈
の
中
に
あ
る

ノ
イ
シ
ュ
ヴ
ァ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
城
は
、 

ド
イ

ツ
で
最
も
有
名
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
一
つ
で

す
。
こ
の
城
は
19
世
紀
に
ル
ー
ト
ヴ
ィ
ヒ
２

世
（
当
時
の
バ
イ
エ
ル
ン
地
方
の
国
王
）
に

よ
っ
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、
城
の
機
能
性

よ
り
も
外
観
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

シ
ュ
エ
ダ
ゴ
ン
・
パ
ゴ
ダ

　

現
在
は
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
の
モ
デ
ル
の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
お

り
、
城
か
ら
ア
ル
プ
ス
の
き
れ
い
な
景
色
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Host Town
Column

１

ノイシュヴァンシュタイン城にある「歌人の広間」

ノイシュヴァンシュタイン城

夜のシュエダゴン・パゴダダゴン郡区の様子

　

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
定
番
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
は
旧
首
都
ヤ
ン
ゴ
ン
市
ダ
ゴ

ン
郡
区
に
あ
る
シ
ュ
エ
ダ
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ン
・
パ

ゴ
ダ
と
い
う
寺
院
で
す
。
寺
院
（
パ

ゴ
ダ
）
は
６
～
10
世
紀
の
間
に
建
て

ら
れ
、
地
震
に
よ
っ
て
何
度
も
破
壊

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
度
に
修
復
が
繰

り
返
さ
れ
た
、
世
界
で
最
も
有
名
な

仏
塔
の
一
つ
で
す
。

　
「
シ
ュ
エ
ダ
ゴ
ン
」
の
「
シ
ュ
エ
」

は
「
金
」
と
い
う
意
味
で
、
黄
金
の
プ
レ
ー
ト
や
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
な

ど
で
作
ら
れ
た
寺
院
に
ぴ
っ
た
り
の
名
前
で
す
。

ホストタウン
コラム vol.


