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北浦町地域おこし協力隊北浦町地域おこし協力隊
「ＳＨＩＭＯＡＳＯ ＣＡＦＥ」「ＳＨＩＭＯＡＳＯ ＣＡＦＥ」
８月１日にオープン８月１日にオープン
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〔コラム〕ホストタウン
まちの話題をお届けします　snapshot
第７次行財政改革の成果報告
延岡市職員採用試験（後期日程）のお知らせ
使おやっ！のべおかプレミアム商品券の案内
ひとり親世帯臨時特別給付金のお知らせなど
人権に関する市民意識調査の結果報告
福祉に関するお知らせ
外出時の注意など
事業者向け支援など
暮らしのひろば
日曜祝日当番医・薬局など
自慢の一品を全国の皆さんにＰＲしてみませんか

撮影日：７月18 日㈯
下阿蘇ビーチ・浜木綿村

　表紙は北浦町浜木綿村の
北側にオープンするカフェ

「SHIMOASO CAFE」に設
置された、ブランコの写真
です。北浦町で地域おこし
協力隊として活動していた
田村さんが、８月１日㈯に
カフェをオープンします。

　市は、東京オリンピック・パラリンピックに向けて、ドイツ
とミャンマーを相手国とするホストタウンに登録されています。
　ホストタウンコラムでは、両国をより知ってもらうため、ホス
トタウンの取り組みや両国の文化などをシリーズで紹介します。

Host Town
Column

３３
ホストタウン
コラム vol.

ドイツ・ミャンマーの祭り

ドイツの中世の祭りドイツの中世の祭り
　ドイツでは、各地でさまざまな祭
りが行われており、人口 6,000 人
以下の小さな村にあるカルテンベル
ク城では、中世の祭り「カルテンベ
ルク騎士祭」が開催されています。
　カルテンベルク騎士祭では、中世
風のマーケットやパレード、中世の
道化師や魔女に扮した人の演奏など
が行われます。メインイベントは、
世界で一番規模が大きい「騎士の
ショー」です。100 人以上の中世
騎士たちが、迫力あるショーを披露
します。また、カルテンベルク城で
は、王室の醸造所で作られる最高級
のビールを飲むことができます。

ミャンマーの正月の祭りミャンマーの正月の祭り
　ミャンマーで一番大きな祭りは、
ミャンマーの新年（４月中旬）に４、
５日間かけて行われる「ティンジャ
ン」と呼ばれる水掛け祭りです。
　ミャンマーの正月に合わせて、新
年を迎える祭りで、各地で行われま
す。
　特にミャンマー第２の都市マンダ
レーの水掛けの様子は迫力がありま
す。水を掛けてはいけない人（僧侶
や尼僧、高齢者、仕事中の郵便配達
員など）には水を掛けないなどの文
化を守りながら、子どもだけではな
く、大人も互いに水を掛け合って祭
りを楽しみます。

カルテンベルク騎士祭カルテンベルク騎士祭
騎士のショー騎士のショー

水を掛け合う水を掛け合う
ティンジャンの様子ティンジャンの様子

ドイツ
Germany

ミャンマー
Myanmar

延岡市
Nobeoka City

26
市民まちづくり活動支援事業
事業採択通知書交付式

を支援する「市民まちづくり活動支援事業」の採択事業
が決定し、25団体に通知書が交付されました。交付式
では、出席した団体の代表者から「県内外に延岡の魅力
を発信したい」、「期待を力に変えて取り組みたい」など、
活動への意気込みが発表されました。今年度も、テイク
アウトを行う市内飲食店への支援やバス利用の促進を目
的としたイベントなど、さまざまな事業が行われます。

　市民自ら行う公益的なまちづくり活動

11
海水浴場開き

日、下阿蘇ビーチで安全祈願神事やオープンを祝う合同
セレモニーが行われました。セレモニーでは、中間副市
長が「市内の海水浴場は３カ所とも最高水準の水質ＡＡ
を誇る。新型コロナウイルス感染防止対策を十分に行う
が、利用される皆さんも、感染防止対策へのご理解、ご
協力をお願いしたい」とあいさつ。その後は、ピカケフ
ラシスターズのフラダンスなどが行われました。

　７月11日㈯に市内の海水浴場（熊野
江、須美江、下阿蘇）がオープンし、同

6
シェアサイクルを活用した
連携協定の締結

ト、NECソリューションイノベータ株式会社、公益社
団法人延岡市シルバー人材センターが協定を締結し、
シェアサイクルサービス「ＰｉＰＰＡ（ピッパ）」の実
証実験を開始しました。７月６日㈪に、実証実験開始の
セレモニーが行われ、市役所正面玄関前でテープカット
などが行われました。駐輪ポートは、エンクロスや延岡
商工会館、市役所、図書館の４カ所に設けられています。

　市と株式会社オーシャンブルースマー

大塚製薬株式会社との
包括連携協定締結式

の包括連携協定締結式が、リモートで開催されました。
　協定では、防災・災害対策や熱中症対策・食育・健康
づくり、アスリートタウンづくりなど、大きく４つの事
項に取り組むこととされています。締結式では、大塚製
薬株式会社熊本支店の中村吉

よしひろ
裕支店長が、「今回の協定

で延岡市民の皆さんの健康意識をこれまで以上に高める
きっかけとなるよう取り組みたい」と話していました。

　７月９日㈭に、市と大塚製薬株式会社

9
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　平成27年度当初に1,196人であった
職員数は、令和２年４月１日に1,136
人となり、目標値の60人60人削減削減を達
成しました。
　昭和60年度以降、７次にわたる行
財政改革の結果、計512人の職員を削
減しました。

　今回の行財政改革で節減することの
できた金額の合計は、年間あたりの経
費で計算すると、約約77億億22,,097097万円万円
となり、目標値の６億円を大きく上回
りました。この節減できた経費は、新
たに必要となった事業の実施などに充
てられています。

第
７
次
行
財
政
改
革
の
成
果
報
告

～ 

延
岡
新
時
代
に
お
け
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
し
て 

～

職員数の職員数の 6060 人削減人削減 年間約年間約６６億円の経費節減億円の経費節減

60 人削減 約 7 億 2,097 万円節減
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５年間の行財政改革の
３つの目標と成果

５年間の行財政改革の
３つの目標と成果

　５年間で、59の改革項目のうち、5858項目項目で改革を進めました。
　進捗状況は、「実施済」が12項目、引き続き取り組みを継続していく「実施中」
が46項目、実施に向けて検討を行った「検討中」が１項目となっています。

5959 の改革項目に取り組むの改革項目に取り組む

58 項目を実施（実施率 98.3％）

成果 成果

成果

目標

目標 目標

　目標の職員数 60 人の削減を実施したほ
か、国に準じた給料表の減額改定や定期昇
給の抑制などによる給料減額措置、給料表
の等級と職務の関係の整理などにより、職
員の定数と給与の適正化に努めました。

　市民ニーズや社会経済情勢に対応した組
織機構の見直しを行ったほか、中小企業振
興センター管理運営業務への指定管理者制
度導入や水道料金等出納業務、市民課窓口
業務、資源物の収集運搬業務で民間委託を
開始し、経費の削減と民間活力の導入によ
る市民サービスの向上を図りました。

　新会社「のべおか道の駅株式会社」を発
足し、市内 3 つの道の駅の一体的な管理
運営体制へと移行したほか、一般社団法人
延岡市高齢者福祉協会や株式会社ヘルスト
ピア延岡などでは、新規事業の実施や経営
に関する検討委員会を開催するなど計画的
な経営改善に取り組みました。

　職員の定数管理及び給与の適正化

　事務事業の効率化と民間活力の導入

第三セクターの経営改善

職員の意識改革

　職員の意識改革 　危機管理体制の充実
　「延岡市役所働き方改革基本方針」を策
定し、職員の働き方に関する意識改革や事
務改善を推進したほか、企業や団体との連
携によるゼロ予算の推進などにより、市民
サービスの向上を図りました。

　大規模な災害発生に備え、防災行政無線
システムの統合・デジタル化整備や自主防
災組織の結成促進と機能強化を図ったほ
か、災害時に優先すべき市役所の業務や継
続に必要な資源の確保などを定めた「延岡
市業務継続計画（BCP）」を策定しました。

市では、３つの目標を達成するため、４つの部門でさまざまな取り組みを行いました。

経費節減効果経費節減効果
約５億4,489万円

効果的・効率的な行財政運営の推進

目標達成に向け実施した主な取り組み目標達成に向け実施した主な取り組み

水道料金等出納業務の民間委託水道料金等出納業務の民間委託
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試験区分 資格・学歴・その他 年齢 採用予定人数

一般事務職Ⅱ
（高校卒業程度）

次の者は受験できません。
学校教育法に基づく大学（短期大学を除
く。）、これと同等と認める大学校などを卒
業した者または令和３年３月31日までに
卒業見込みの者。

平成２年４月２日から
平成15年４月１日まで
に生まれた者

それぞれの
試験区分で
若　干　名

一般事務職Ⅲ
〔就職氷河期世代

相当枠〕

次の要件のいずれにも該当する者。
①令和元年８月１日から令和２年７月31
日までの間に正規雇用労働者として雇用さ
れていない者。
②平成27年８月１日から令和元年７月31
日までの間に正規雇用労働者としての雇用
期間が通算１年以下の者。

（詳細は「試験案内」をご覧ください。）

昭和45年４月２日から
平成２年４月１日まで
に生まれた者

一般事務職Ⅳ
〔障がい者対象〕

＜注＞

次の要件のいずれかに該当する者。
①身体障害者手帳の交付を受けている者。
②都道府県知事または政令指定都市市長が
発行する療育手帳の交付を受けている者。
③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けて
いる者。など

（詳細は「試験案内」をご覧ください。）

昭和60年４月２日から
平成15年４月１日まで
に生まれた者

土木技術職
（高校卒業程度）

次の者は受験できません。
学校教育法に基づく大学（短期大学を除
く。）、これと同等と認める大学校などを卒
業した者または令和３年３月31日までに
卒業見込みの者。

平成２年４月２日から
平成15年４月１日まで
に生まれた者機械技術職

（高校卒業程度）

保健師
〔免許・資格職〕

保健師の資格を有する者または令和３年３
月31日までに資格取得見込みの者。

平成２年４月２日から
平成12年４月１日まで
に生まれた者

福祉Ａ〔行政〕
〔免許・資格職〕

法令に基づく福祉関係の資格（社会福祉主
事の任用資格、介護福祉士、言語聴覚士な
ど。詳細は「試験案内」をご覧ください。）
を有する者または令和３年３月31日まで
に資格取得見込みの者。

平成２年４月２日から
平成13年４月１日まで
に生まれた者

福祉Ｂ〔保育士等〕
〔免許・資格職〕

保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を
有する者または令和３年３月31日までに
保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を
取得見込みの者。

消防職 問いません。
平成７年４月２日から
平成15年４月１日まで
に生まれた者
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　公共施設や市有地の維持管理に係る方針をまと
めた「延岡市公共施設維持管理計画」の策定や、
検討委員会を設置し、施設類型ごとの今後の対応
方針を定める個別施設計画の策定に着手しました。

健全な財政運営の維持（下段参照）

市有財産の効率的な管理・運用

　地方債残高の抑制などについて対応策の指針を
定めた「財政運営指針」を策定しました。
　また、公共事業で発生した土砂の有効活用など
のコスト削減を実施したほか、市税の収納にて、
Web口座振替受付サービス、スマートフォン決
済「PayB」を導入するなど、納付の利便性と収
納率の向上を図り、確実な財源確保に努めました。

　令和元年度の地方債の残高は、911 億 2,200
万円となり、平成 26 年度に比べ 156 億 6,200
万円減少しました。
　市では、将来の財政負担を考慮して、公共投資
の選択・重点化を行いながら、今後も地方債残高
の抑制に努めていきます。

　今後想定される社会保障経費の増加や普通交付
税の合併特例措置が無くなることを考慮し、今後
の財政運営を安定的なものにするため、財源調整
用基金への積み立てと適正な活用に努めました。
　令和元年度の財源調整用基金は、134 億 8,100
万円となり、平成 26 年度に比べ 19 億 4,900 万
円増加しました。

経費節減効果経費節減効果
約1億7,608万円

健全で持続可能な財政基盤の確立

市民協働型行政の推進と積極的な情報発信

　市民の声を市政に反映するため、まちづくり懇
談会や移動市役所、出前市長室などを実施しまし
た。また、SNS（フェイスブック、インスタグラム）
での情報発信や都市部での本市食材のPRなどを
実施し、市の魅力を市内外へ発信しました。

広報・広聴の充実 市民参加・協働の推進

　市民まちづくり活動支援事業や協働・共汗事
業などに取り組んだほか、区（自治会）などの地
域活動団体への支援や健康長寿の実現に向けた福
祉、環境などの分野での市民活動の促進を図りま
した。

■ 地方債の残高推移 ■ 財源調整用基金の残高推移

地方債（市の借入金）残高の抑制
財源調整用基金（市の貯金）の活用

健全な財政運営健全な財政運営

○ 後期日程の「試験案内」は、市ホームページに掲載しています。
○ 後期日程の「試験案内」は、次の場所でも配布します。（郵送での請求もできます）。
　 総合案内（市役所１階）、職員課（市役所５階）、各総合支所地域振興課、東海・伊形・島浦・南浦支所、

消防本部総務課（消防庁舎３階）

※�複数の試験区分で受験資格を満たす場合であっても、前期日程と後期日程を合わせて１つの試験区分
しか受験できません。

※前期日程の受験申込をした後に、後期日程の受験申込をした場合は、後期日程の受験申込が優先されます。
※前期日程の試験区分を受験している場合には、後期日程の受験申込はできません。

市
外
に
お
住
ま
い
の
方
に
も
ぜ
ひ
ご
案
内
く
だ
さ
い

＜注＞　一般事務職Ⅳ〔障がい者対象〕について、受験の際に何らかの配慮を希望する人は「受験申込書」に、
「受験時の配慮事項等」を記入してください。ただし、申請の内容によっては、試験の実施上、配慮できな
い場合があります。

延
岡
市
職
員
採
用
試
験（
後
期
日
程
）の
お
知
ら
せ

後期日程後期日程 受付期間 第一次試験日 場所
８月３日㈪～ 21 日㈮ ９月 20 日㈰ 県立延岡工業高等学校

試験案内の配布

ご注意ください

 

職
員
課
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融資窓口 延岡信用金庫 市総務課

対象
市内に住所を有し、大学や大学院、
短大、専修学校、高等専門学校など
に在学している人を養育する人

市内に住所を有し、大学や大
学院、短大、専修学校、高等
専門学校などに在学している
学生（保護者は市外に在住）

融資限度額 １人あたり 100 万円 １人あたり 80 万円

返済期間 ３カ月～ 10 年以内 10 年以内

申込先
延岡信用金庫本店、各支店

 33 － 5221（本店）
総務課　  22 － 7006

申込期間 12 月 30 日まで（土日祝日を除く） 12月28日まで（土日祝日を除く）

その他 保証基金の保証が得られることが必要 連帯保証人が必要

対象者 基本給付 追加給付

① 申請不要 ○
② ○ ○
③ ○
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電子版商品券の
利用方法

使おやっ！
のべおかプレミアム商品券

商品券購入の流れ

商品券の内容

発行総額　10 億 8,940 万円（16 万 7,600 セット）
○ 紙　版　8 万 7,600 セット（１セット 500 円× 13 枚つづり）
○ 電子版　8 万セット
購入限度額　１人あたり 10 セット　計５万円

 商業・駅まち振興課 〒 882 － 8686
（住所記載不要）　  22 － 7350

使おやっ！
のべおかプレミアム商品券
市では、過去最大の発行総額・最高のプレミアム率となる商品券を発行します。
今回は、商品券の内容や発行スケジュール、市では初となる「電子版商品券」
の利用方法などをお知らせします。

１セット 6,500 円分を 5,000 円で販売
プレミアム率 30％

商品券の内容

地元商店で

積極的に利用しよう！

紙版・電子版共通
商品券購入の流れ

商品券の購入には、期間内に「購入予約の申し込み」が必要です。
申し込み多数の場合は、抽選を行います。（先着順ではありません）

購入予約の
申し込み

購入引換券の
受け取り

商品券の購入・
商品券利用開始

商品券の利用

商品券取扱店募集中です！商品券取扱店募集中です！

8 月 20日㈭～ 9月 2日㈬ ９月中旬 ９月中旬 ～令和 3年１月末

▶専用ホームページまた
はハガキで申し込み。
※申込先（専用ホーム
ページ、ハガキ送付先）
は、今後市ホームページ
などでお知らせします。

▶購入引換券には、指定
購入日時・場所、予約セッ
ト数、支払金額、来場時の
注意事項、専用アプリの
インストール・使用方法
などが記載されています。

▶購入引換券や専用ホー
ムページから、専用アプ
リをインストール。

▶指定購入日時・場所で、
購入引換券と代金を販売
員に渡して購入。
※指定日に来場できない
場合は、別の日時でも購
入できます。

▶購入時にアプリを起
動。ＱＲコードを事務局
がスキャンすると購入金
額分がチャージされます。

▶商品券が使える店舗
は、商品券購入時に配付
する一覧表のほか、専用
ホームページなどでも確
認できます。

▶電子版商品券は、下図
のようなイメージで使用
することができます。

電子版商品券の
利用方法

ダウンロード開始：９月上旬ダウンロード開始：９月上旬

①アプリの読み取
りボタンを押す

商品券取扱店の登録を希望する店舗・事
業者は、８月 21 日㈮までに、次の書類を
商業・駅まち振興課へ郵送してください。
①申請書（市ホームページ、商業・駅まち
振興課（市役所３階）、各総合支所、各支所、
延岡商工会議所、各商工会で入手できます）
②振込先口座の通帳の写し（表紙と見開
きの１～２ページ）　

←�最新の情報は、市ホーム←�最新の情報は、市ホーム

ページで確認できます。ページで確認できます。

⑤完了ボタンを店
員に押してもらう

ＱＲ表示　読み取り

③支払金額の入力 ④利用金額の確認②店のＱＲコード
を読み取る

利用金額を入力してください

１, ２３４円
残高　5,678 円

キャンセル 　支払う

利用金額

１, ２３４円

キャンセル　利用する

利用されますか？

利用金額

１, ２３４円
利用日時○○
利用場所○○

利用完了

プレミアム率30％！購入予約予約は８月20日㈭から

＜電子版商品券の利用イメージ＞＜電子版商品券の利用イメージ＞

追加給付基本給付

延岡市教育資金
緊急融資

申請手続き

給付金の内容

③

②

①

市では、新型コロナウイルス感染症の影響
に伴う経済事情などで、在学を断念するこ
とのないよう、他の学費の免除や猶予の措
置が受けられない人を対象に無利子での教
育資金の融資を行っています。

ひとり親世帯
　　臨時特別給付金

６月分の児童扶養手当を受給した人

ひとり親世帯を支援する給付金のお知らせ

基本給付
対象者

基本給付対象者①または
②に該当する人のうち、新
型コロナウイルス感染症の影
響を受けて家計が急変し、収
入が減少している人

追加給付

給付額　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
給付額　１世帯５万円

  厚生労働省「ひとり親世帯臨
時特別給付金」コールセンター
 （0120）400 － 903

　※受付時間　平日９時～ 18 時
 こども家庭課　  22 － 7017

延岡市教育資金
緊急融資

①～③のいずれかに該当する人 対象者

申請は以下のとおり行ってください。
▶申請期間　８月３日㈪～令和３年２月 26 日㈮
▶申請方法　申請書に振込先口座などを記入し、必要書類とともにこ
ども家庭課（市役所１階）へ申請。
※申請書はこども家庭課窓口またはホームページで入手できます。
▶給付方法　申請内容確認後、指定口座に振り込み（９月中旬以降）

新型コロナウイルス感染症の影響による、子育て世帯の負担の増加や収入の減少
に対する支援を行うため、子育てと仕事を１人で担うひとり親世帯のうち、児童扶
養手当の受給要件を満たす人などに「ひとり親世帯臨時特別給付金」を支給します。

○ … 申請が必要

給付金の内容

申請手続き

①

②

③

�公的年金などを受給しており、児童扶養手当の支給が全額停止さ
れている人

�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、
収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準となっている人

②

①

※児童扶養手当の申請をしていれば、②のように推測される人も対象。
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無回答

ない
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36.6%

69.7%
61.1%
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73.8%
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男性

女性

28.6%

42.0%

21.9%

30.6%

（%）

33.5%

20.4%

ハラスメントの問題

プライバシー保護に
関する問題

女性の人権

東日本大震災に伴う
人権問題

犯罪被害者とその家族や
遺族の人権

北朝鮮による拉致の問題

高齢者の人権

障がいのある人の人権

インターネットによる
人権侵害

子どもの人権

学校の先生や職場の
上司などに相談した

相手に抗議した

家族や親戚などに
相談した

友人や同僚､
知人などに相談した

黙って我慢した
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　人権に関する講演会やセミナーへの参加、企
業や地域での出前講座の実施など、気軽に人権
推進課までお問い合わせください。

　今回の調査を参考にしながら、
市の人権施策の指針となる「延岡
市人権教育・啓発推進方針」の改
定作業を進めていきます。

▶�対象者　延岡市内に住む 18 歳以上
の男女各 1,000 人（計 2,000 人）

▶�調査方法　郵送による調査票の配
付、回収

▶回収率　33.75％

人権推進課　〒 882 － 8686（住所記載不要）
 22 － 7002　  22 － 7061

　市では、令和元年度に市民の皆さんを対象
とした「人権に関する市民意識調査」を行い
ました。今回は、調査結果の一部をお知らせ
します。

　前回、前々回よりも減少していますが、
25.6％の人が「人権侵害を受けた」と回答し
ています。

　「人権侵害を受けた」と回答した人は、
男性（21.9%）より女性（28.6%）の割合
が高くなっています。

８月は「人権啓発強調月間」です

問い合わせ

人権に関する
　市民意識調査
人権に関する
　市民意識調査

調査方法など

電話での人権相談窓口案内

▶人権についての相談は何でも
みんなの人権110番　  0570－003－110

受付時間　８時 30 分～ 17 時 15 分（平日）

Ｑ

「ある」と答えた人の
男女別割合

自分の人権が侵害されたと思ったことがありますか。

詳細な調査結果は、市ホーム
ページで公表しています▶

▶セクハラ、家庭内暴力などに関する相談
女性の人権ホットライン　  0570－070－810

▶いじめ、虐待など子どもに関する相談
子どもの人権110番　  0120－007－110

（フリーダイヤル）  　

▶�今回調査　令和元年度
▶前回調査　平成 26 年度
▶前々回調査　平成 20 年度

調査年度

今回調査

前回調査

前々回調査

今回調査

前回調査

前々回調査

　「黙って我慢した」と回答した人
の割合が、前回・前々回と同様最も
高くなっています。
　また、公的機関や専門家へ相談し
た人よりも、友人、知人、家族など
身近な人に相談する割合が高い傾向
になっています。

　「子どもの人権」と回答し
た人の割合が、前回、前々回
同様に最も高く、次に割合の
高かった「インターネットに
よる人権侵害」は、前回から
大幅に増加しています。次い
で「障がいのある人の人権」、

「高齢者の人権」となってい
ます。

　家族や友人、同僚や好きな人な
どあなたの大切な人への感謝や願
い、共感などをメッセージ（40
字程度）で伝えてみませんか。

▶応募締切　９月 11 日㈮　※消印有効
▶応募資格　市内在住、または市内へ通勤・通学している人
▶応募方法　メッセージ・住所・氏名・電話番号（学生は学校名
と学年）を記入し、ハガキまたはファクスで人権推進課に送付
※１人につき１作品、自作の未発表の作品に限ります

第 14 回あなたの大切な人へ伝えたい「こころのメッセージ」の募集

Ｑ 人権侵害を受けた時、どのようにしましたか。（上位５項目）

Ｑ 関心のある人権問題は何ですか。（上位 10 項目）

０　　　　10　　　　20　　　　30　　　　40　　　　50　　　　60　　　　70　　　　80（％）

０　　　　　　10　　　　　　20　　　　　　30　　　　　　40　　　　　　50　　　　　　60（％）

今回調査

前回調査

前々回調査

今回調査

前回調査

前々回調査

※

※

※�「東日本大震災に伴う人権侵害」、「ハラスメントの問題」は、
今回調査から新たに選択項目として加えています。



検診日 受付時間 検診場所
８月22日㈯ ９時30分～ 15時 市役所正面（南）玄関前

検診日 受付時間 検診場所
８月20日㈭ 11時30分～16時30分 東海コミュニティセンター

８月21日㈮ 10時～16時30分

市役所正面（南）玄関前９月５日㈯ ９時30分～16時30分

９月６日㈰ ９時～16時30分

検診日 受付時間 検診場所
９月28日㈪ ９時30分～11時30分 北川体育館

10月23日㈮ ９時～15時30分 北浦保健福祉センター

検診日 受付時間 検診場所
８月28日㈮※ ８時30分～９時30分 北川体育館

９月８日㈫ ９時～11時 南老人福祉センター

９月11日㈮ ８時30分～10時30分 東海コミュニティセンター

健診日 健診場所

９月15日㈫
北方コミュニ
ティセンター９月16日㈬

９月17日㈭
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福祉に関するお知らせ

障
が
い
者
に
関
す
る
手
当
制
度

 

障
が
い
福
祉
課　
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障
が
い
の
た
め
、
日
常
生
活
に
支
障
の

あ
る
人
を
対
象
に
次
の
よ
う
な
手
当
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
各
手
当
に
は
支
給
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。（
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手

帳
な
ど
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

障
害
児
福
祉
手
当

■
対
象　
20
歳
未
満
で
、
重
度
の
障
が
い

が
あ
り
、
在
宅
で
の
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
人

■
給
付
月
額　
１
万
４
８
８
０
円

重
度
心
身
障
が
い
者（
児
）助
成
手
続
き
の
変
更

 

障
が
い
福
祉
課　
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■ 変更点 ７月31日診療分まで ８月１日診療分から

実費
窓口負担
（調剤）

自己負担なし

医療機関で支払った額
を市の窓口に申請

市役所へ
の申請

不要

窓口負担
（外来）

実費
１カ月のうち１診療報
酬明細につき500円

特
別
児
童
扶
養
手
当

■
対
象　
20
歳
未
満
の
重
度
・
中
度
の
障

が
い
児
を
監
護
養
育
し
て
い
る
保
護
者

■
給
付
月
額

○
重
度　
５
万
２
５
０
０
円

○
中
度　
３
万
４
９
７
０
円

特
別
障
害
者
手
当

■
対
象　
20
歳
以
上
で
、
著
し
く
重
度
の

障
が
い
が
あ
り
、
在
宅
で
の
日
常
生
活
に

お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る

人■
給
付
月
額　
２
万
７
３
５
０
円

　
現
在
各
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
８
月
12
日
㈬
～
９
月
11
日

㈮
ま
で
の
間
に
、
所
得
状
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
受
給
し
て
い
る
人
に
は

８
月
中
旬
頃
、
個
別
に
通
知
を
送

る
予
定
で
す
。

　
提
出
が
な
い
場
合
、
手
当
の
支

給
が
止
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
期
限
内
に
障
が
い
福
祉

課
（
市
役
所
１
階
）
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

現
在
各
種
手
当
を

現
在
各
種
手
当
を

受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）
医
療
費

受
給
資
格
者
証
を
持
っ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）
医
療
費
助
成
（
外
来
分
）

の
手
続
き
な
ど
が
、
８
月
１
日
診
療
分
か
ら
変
更
と
な

り
ま
す
。

医療機関窓口に、健康
保険証、重度心身障が
い者（児）医療費助成
受給資格者証を提示

その他
申請手続き後、月額
1,000円を越える負担
額を支給

　医療機関窓口に、健康保険証、重度心身障がい者（児）医療費助成受給資格者証（大
人：水色　児童：黄色）を必ず提示してください。
次の場合は、市役所窓口への申請手続が必要です。
○�７月31日までに外来受診をした場合　○県外の医療機関を受診した場合
○受給資格者証を提示せずに医療機関などを受診した場合　など

ご注意くださいご注意ください

対象　�20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診し
ていない人

子宮頸がん検診 料金　1,200円
対象　�40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診し

ていない人

乳がん検診 料金　2,500円

８
～
９
月
の
が
ん
検
診

　８月３日㈪から、さがらクリニック延岡（恒富町）
でも、市の乳がん検診を受けられます。事前に予約が
必要です。（料金　4,000円）

▶予約　さがらクリニック延岡　☎33-0355

対象　�40歳以上で、今年度市の肺がん検診（レン
トゲン）を受診していない人

肺がん（ヘリカルＣＴ）検診 料金　5,000円
　新型コロナウイルス感染症予防のため、検診を
受けるときにはマスクの着用をお願いします。
　また、混雑を防ぐため、会場に入られる時間は、
予約時間の５分前からです。
　ご理解、ご協力をお願いします。

個別でも市の乳がん検診が受けられます

申込専用電話　  29－2217
がん検診は予約が必要です

 健康増進課　  22 ー 7014

　
８
月
か
ら
、
国
保
の
特
定
健
診
対
象
者

（
国
保
加
入
中
で
40
歳
か
ら
74
歳
の
人
）

に
対
し
て
、
ハ
ガ
キ
や
電
話
で
受
診
の
案

内
を
始
め
ま
す
。

■
案
内
方
法　
ハ
ガ
キ
、
電
話

国
保
の
特
定
健
診
は
受
け
ま
し
た
か
？

 

国
民
健
康
保
険
課　
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特定健診の
ご案内です！

延 岡 市 特 定 健 診
コールセンターで
す。健診は受けら
れましたか？

 ハガキの場合 電話の場合

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
電
話
で
受
診

の
予
約
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
受
診
で
き
る
期
間　
令
和
３
年
１
月
末

ま
で

■
受
診
で
き
る
場
所　

市
内
の
医
療
機

関
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
特

定
セ
ッ
ト
健
診
会
場
、
延
岡
健
診
セ
ン

タ
ー
（
愛
宕
町
）

　
健
診
会
場
で
は
、
３
密
を
避
け
る
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
消
毒
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　電話で還付金の話をしたり、口座番号
などを聞いたりすることはありません。

対象　�40歳以上の人
大腸がん検診 料金　600円

対象　�50歳以上で、昨年度受診していない人
胃がん検診 料金　1,300円

※８月28日㈮の検診は胃がん検診のみ

▼延期になっていたヘリカルＣＴの日程が決まりました▼

北方地区の北方地区の
健診日・場所が健診日・場所が

変更になりました変更になりました
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外出時の注意

　

マ
ダ
ニ
に
注
意

 

健
康
増
進
課　
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マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
す

る
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
（
Ｓ

Ｆ
Ｔ
Ｓ
）
の
報
告
数
は
、
今
年
４
月
時

点
で
宮
崎
県
が
累
計
70
件
（
平
成
25
年

か
ら
の
届
出
開
始
以
降
）
と
、
全
国
で

最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
ダ
ニ
は
春
か
ら
秋
に
か
け
活
動
が

活
発
に
な
り
ま
す
。
草
む
ら
や
藪
の
中

に
入
る
際
は
肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る

な
ど
、服
装
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
も
痛
み
や
か
ゆ

み
が
な
く
、
気
づ
き
に
く
い
で
す
。
無

理
に
取
ろ
う
と
せ
ず
、
近
く
の
皮
膚
科

な
ど
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
後
３
週

間
は
体
調
に
気
を
つ
け
、
発
熱
な
ど
の

全
身
症
状
が
あ
る
場
合
は
内
科
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

つばのある帽子をかぶる

首にタオルを巻く
か、ハイネックの
シャツを着る

服の素材は化学繊維
などのダニの付きに
くいものを着る

防虫スプレーはイカ
リ ジ ン や DEET を
含むものを使用

ズボンの裾に
靴下を被せる

　

感
染
症
・
熱
中
症
対
策

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
今
夏
を
こ
れ
ま
で
と
は
異

な
る
生
活
環
境
下
で
迎
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
十
分
な
感
染
症
予
防
を

行
い
な
が
ら
熱
中
症
予
防
に
も
心
掛

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

潜伏期間　6 日間から 2 週間程度
症状　　　�発熱（38℃以上）、食欲不振、吐き気、下痢、

腹痛、筋肉痛、神経症状、リンパ節腫脹、出
血症状、白血球や血小板の減少など

ＳＦＴＳの症状ＳＦＴＳの症状
 

健
康
増
進
課　
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〇�屋外で人と２メートル以上の
距離を確保できる場合は、マ
スクをはずす。

〇�２歳未満の子どもにマスクは
使用しない。

・�呼吸器の通り道が狭く、マス
クで呼吸がしにくくなること
や、熱がこもり熱中症になる
可能性があります。

熱中症の症状
　めまいや頭痛、吐き気など
の症状を引き起こし、重症化
すると意識消失、けいれんな
どを引き起こします。

熱中症予防のポイント
〇こまめに水分を補給する。
〇暑さを避ける。
・�室内では感染症予防のため、

換気扇や窓開放によって換気
を確保しつつ、エアコンの温
度設定をこまめに調整する。

熱中症が疑われた時の対処法熱中症が疑われた時の対処法
・涼しい場所へ避難する
・身体を冷やす
・�水分、塩分、経口補水液などを

補給する
※自力で水が飲めない、意識がな

い場合は、すぐに救急車を呼び
ましょう！

　

わ
た
し
と
街
の
未
来
予
想
図
コ
ン
テ
ス
ト

 

企
画
課　
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現
在
、
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
的
な
方
向
性
を
定
め
る
第
６
次

長
期
総
合
計
画
の
後
期
基
本
計
画

を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
ま
ち
づ
く
り
に
関
心

　

テ
ー
マ
「
未
来
の
わ
た
し
と
延
岡
」

に
沿
っ
た
作
品
を
、
自
由
な
形
で
表
現

し
て
く
だ
さ
い
。
絵
画
や
作
文
、
動
画

な
ど
、
表
現
方
法
、
作
品
の
規
格
は
問

い
ま
せ
ん
。

応
募
締
切　
10
月
２
日
㈮
（
必
着
）

応
募
資
格　
年
齢
、
居
住
地
に
関
わ
ら

ず
、
延
岡
市
に
関
心
の
あ
る
人

応
募
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④

職
業
⑤
電
話
番
号
を
記
載
の
上
、
作
品

を
郵
送
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で
応
募

〒
８
８
２

－

８
６
８
６　
東
本
小
路
２

－

１　
企
画
課

 �kika
ku

@
city.n

o
b

eo
ka

.  
m

iyazaki.jp

　

戦
没
者
の
遺
族
の
皆
さ
ん
へ 

高
齢
福
祉
課　
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第
11
回
特
別
弔
慰
金
（
令
和
３
年
か

ら
５
年
間
、
毎
年
５
万
円
支
払
い
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）
の
請
求
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
受
給
者
が
亡

く
な
っ
た
場
合
な
ど
で
も
、
別
の
遺
族

が
請
求
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

支
給
対
象
者

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、

令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
、
公
務
扶

助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
人
が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
に
よ
る
先
順

位
の
遺
族
１
人

１
．
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
．
戦
没
者
等
の
子

�

３
．�

戦
没
者
等
の
①
父
母
、
②
孫
、　

　
③
祖
父
母
、
④
兄
弟
姉
妹

　
※�

孫
・
兄
弟
姉
妹
の
人
は
、
戦
没
者
等

の
死
亡
当
時
に
生
ま
れ
て
い
る
こ
と

が
必
須
要
件
で
す
。
ま
た
、
戦
没
者

等
と
の
生
計
関
係
の
有
無
な
ど
に
よ

り
、
順
位
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

４
．�

１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等
の
３

　
親
等
内
の
親
族(

甥
・
姪
な
ど)

　
※�

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
人
に
限
り
ま
す
。

請求締切日
令和５年３月 31日㈮

・

市役所２階　レストラン跡　
８月 14 日㈮まで ・

市役所１階　高齢福祉課　

※８月 14 日までの受付時間は９時から 16 時（12 時から 13 時を除く）
※請求には印鑑・身分証明書の他、戸籍などが必要です。

８月 17 日㈪から

受付日時・場所（土、日、祝日を除く）

各総合支所の市民サービス課でも請求締切日まで
受け付けを行っています。

特別弔慰金の請求受付・未来の延岡 作品募集

を
も
っ
て
も
ら
う
た
め
、「
未
来

の
わ
た
し
と
延
岡
」
を
表
現
し
た

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
特
に
優
れ
た
作
品
に
つ
い
て
は

副
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

絵画

川柳
動画

そ
の
他
、自
由
な
発
想
を
待
っ
て
い
ま
す
。



中
退
共
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※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。

開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

　

国
の
退
職
金
制
度
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

 （
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

 　

 （
０
３
）
６
９
０
７
ー
１
２
３
４

　

オ
ン
ラ
イ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
会

 

宮
崎
県
北
部
広
域
行
政
事
務
組
合　
広
域
行
政
課
（
市
企
画
課
内
）
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事業者向け支援

　
中
小
企
業
や
個
人
事
業
主
、
小
売

店
な
ど
を
対
象
と
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
相
談
員
と
し
て
、
日
向
市
産
業
支

援
セ
ン
タ
ー
「
ひ
む
か
‐
Ｂ
i
z
」

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
迎
え
、
売

上
ア
ッ
プ
や
販
路
拡
大
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
売
り
上

げ
減
少
な
ど
の
課
題
解
決
に
向
け
た

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
「
聴
く
」「
見
つ
け
る
」「
提
案
す
る
」

「
併
走
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
無
料
で

皆
さ
ん
の
悩
み
や
課
題
解
決
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時

　
８
月
18
日
㈫　
15
時
～

　
９
月
１
日
㈫　
15
時
～

　
９
月
15
日
㈫　
15
時
～

申
込
方
法

　

�

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
後
、
個
別
に

開
催
時
間
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ

を
連
絡
し
ま
す
。

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
国

が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
小
企
業
の
た
め
の

退
職
金
制
度
で
す
。

募
集
人
数
（
参
加
料
無
料
）

　
各
日
２
～
３
人

▲申込フォーム

〇
掛
け
金
は
全
額
非
課
税

〇�

掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成

　
※
一
部
助
成
対
象
外
あ
り

〇�

社
外
積
立
型
で
、
管
理
が
簡
単

退
職
金
制
度
を
導
入
す
る
メ
リ
ッ
ト

　

�

〇�

従
業
員
の
定
着
を
促
し
、
長
く
勤

務
し
て
も
ら
う
動
機
に
な
る

　

�

〇�

従
業
員
が
安
心
し
て
働
け
る
こ
と

で
、
仕
事
の
意
欲
向
上
に
繋
が
る

制度のしくみ制度のしくみ

事業主

従業員 中退共

①�事業主が、金融機関に申込書を
提出し、中退共と契約します。

②�後日、「退職金共済手帳」が
送付されます。

金融機関
③�毎月の掛け金は事業主が

指定した預金口座から振
り替えます。掛け金は全
額事業主負担です。

①

①
②

③

⑤

④

④退職した従業員が退職金の請求をします。
⑤中退共より直接退職金が支払われます。

▲ホームページ

　
加
入
条
件
や
掛
け

金
な
ど
詳
し
く
は
、

中
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

センター長

長 友　慎 治長 友　慎 治

日向市しごと創生拠点
プロジェクトマネージャー

松 田　知 子松 田　知 子

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」
を
利
用
し
ま
す
。

「地元を誰かにまかせ
ない」を胸に刻み日々
奔走しています。一緒
にチャレンジ！

チャレンジャーをリ
スペクト！どんな悩
みにも必死に全力で
応援します！

佐伯市の広報・市税などの新しい納付方法

※「市報さいき」８月号では、小田原短期大学「延岡スクール」生徒募集を紹介しています。

　
Ｐ
ａ
ｙ 

Ｐ
ａ
ｙ
に
よ
る
市
税
な
ど
の
納
付

 

納
税
課　
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８
月
１
日
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
「
P
a
y
 P
a
y
」
を

利
用
し
て
、
市
税
な
ど
が
納
付
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
で
納

付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

P
a
y
 P
a
y
ア
プ
リ
に
チ
ャ
ー

ジ
し
た
残
高
か
ら
直
接
納
付
す
る
こ

と
で
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
に
出
向
く
こ
と
な

く
、
い
つ
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

納付できる科目 問い合わせ先
市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割） 納税課　 22 － 7011

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料 国民健康保険課　 22 － 7055

介護保険料 介護保険課　 22 － 7058

市営住宅使用料・市営住宅駐車場使用料 建築住宅課　 22 － 7023

水道料金・下水道使用料 上下水道局料金センター　 21 － 6441



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info
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暮らしのひろば

し
て
加
入
で
き
る
公
的
な
個
人
年
金

制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
人

〇�

20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
国
民
年
金

の
第
1
号
被
保
険
者

〇�

国
内
に
住
む
60
歳
か
ら
65
歳
未
満

の
人
や
、
海
外
在
住
の
人
で
国
民

年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
人

※�

国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て

い
る
人
や
農
業
者
年
金
に
加
入
し

て
い
る
人
、
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
人
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

※�

基
金
の
加
入
者
は
国
民
年
金
の
付

加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

掛
金　
加
入
時
の
年
齢
、
性
別
、
選

択
す
る
給
付
の
型
と
口
数
で
決
ま
り

ま
す
。（
加
入
後
で
も
口
数
の
増
減

が
で
き
ま
す
。）

※�

支
払
っ
た
掛
金
は
、
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

受
給
開
始　
65
歳
か
ら
（
２
口
目
以

降
は
60
歳
か
ら
受
給
で
き
る
タ
イ
プ

も
あ
り
ま
す
。）

※�

万
一
の
時
に
、
遺
族
に
一
時
金
が

支
払
わ
れ
る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

 
 

全
国
国
民
年
金
基
金

 （
０
１
２
０
）
65

－

4
1
9
2

 （
０
９
８
５
）
25

－

０
０
９
０

限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

　

医
療
費
の
支
払
い
窓
口
で
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
の
提
示
が
必
要
な

し
て
十
分
に
湿
ら
せ
て
か
ら
、
延
岡

市
指
定
の
燃
や
す
ご
み
袋
に
入
れ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

資
源
対
策
課 

 

34

－

２
６
２
６

公
共
下
水
道
の
新
規
供
用
開
始

　
７
月
31
日
㈮
か
ら
、
次
の
地
区
で
公

共
下
水
道
の
供
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

○
松
山
処
理
分
区

　
岡
富
・
古
川
町
の
一
部
の
区
域

○
稲
葉
崎
処
理
分
区

　
無
鹿
町
の
一
部
の
区
域

　
下
水
道
法
に
よ
り
、
浄
化
槽
に
よ

る
排
水
設
備
は
お
お
む
ね
１
年
以

内
、
く
み
取
り
ト
イ
レ
の
場
合
は
、

３
年
以
内
に
接
続
す
る
よ
う
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

 

下
水
道
課　

 
22

－

７
０
２
４

地
域
の
緑
化
・
森
林
環
境
整
備

　
緑
の
募
金
を
活
用
し
て
、
公
共
性

の
高
い
場
所
で
の
地
域
の
緑
地
化
や

森
林
環
境
整
備
（
下
刈
り
、
植
樹
、

多
年
草
植
栽
な
ど
）を
支
援
し
ま
す
。

助
成
額　
10
万
円
以
内

　
ま
た
、
植
樹
活
動
に
必
要
な
苗
木

を
提
供
す
る
事
業
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

林
務
課　
　

 

22

－

7
0
１
９

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
基
金
は
、
老
齢
基
礎
年

金
（
国
民
年
金
）
の
上
乗
せ
年
金
と

公
園
・
緑
地
で
の
ボ
ー
ル
遊
び

　
公
園
・
緑
地
で
は
、
ボ
ー
ル
遊
び

が
原
因
で
フ
ェ
ン
ス
が
変
形
し
た

り
、
近
隣
住
宅
に
ボ
ー
ル
が
入
る
な

ど
の
理
由
で
、
ボ
ー
ル
遊
び
を
禁
止

に
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
入

口
な
ど
に
注
意
や
禁
止
の
看
板
な
ど

を
設
置
し
て
い
ま
す
）

　
た
だ
し
、
他
の
利
用
者
の
迷
惑
に

な
ら
ず
、
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
用

す
る
な
ど
、
危
険
が
生
じ
な
い
よ

う
な
ボ
ー
ル
遊
び
（
少
人
数
で
の

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な
ど
）
で
あ
れ
ば

利
用
可
能
で
す
。

 

都
市
計
画
課 

 

22

－

７
０
４
６

夏
休
み
期
間
中
の
学
校
閉
庁

閉
庁
期
間　
８
月
10
日
㈪
～
16
日
㈰

※�

閉
庁
期
間
中
の
学
校
に
関
す
る
緊

急
連
絡
は
、
学
校
教
育
課
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

 

学
校
教
育
課　

 

22

－

7
0
3
1

燃
や
す
ご
み
排
出
時
の
お
願
い

　
マ
ッ
チ
や
花
火
な
ど
の
発
火
の
可

能
性
が
高
い
も
の
は
、
使
用
し
て
い

な
い
場
合
で
も
、
水
に
浸
け
る
な
ど

人
は
、
８
月
末
ま
で
に
更
新
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

○
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
の
被
保
険
者
証

○
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
式
不
可
）

手
続
き
が
必
要
な
人

○
70
歳
未
満
の
人

○
70
歳
以
上
で
次
に
該
当
す
る
人

　
・
市
民
税
非
課
税
世
帯

　
・�

医
療
費
が
３
割
負
担
で
、
課

税
所
得
６
９
０
万
円
未
満
の
人

（
現
役
並
み
Ⅰ
ま
た
は
Ⅱ
の
人
）

手
続
き
の
場
所

○
国
民
健
康
保
険
課（
市
役
所
１
階
）

○
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

�

※�

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
持
っ

て
い
る
人
で
対
象
と
な
る
人
に

は
、
新
し
い
認
定
証
を
７
月
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
所
得
に
変
更
が

あ
っ
た
人
な
ど
は
、
手
続
き
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

国
民
健
康
保
険
課 

22

－

７
０
１
３

農
地
な
ど
の
利
用
状
況
調
査

　
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
が
、
遊
休
農
地
や
農
地
法
上

の
違
反
転
用
な
ど
の
実
態
を
把
握
す

る
た
め
の
調
査
を
、
８
月
～
10
月
末

ま
で
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
の
結
果
、
遊
休
農
地
や
違
反

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

対
象　
15
歳
以
下
の
子
ど
も
を
養
育

し
、
生
活
が
困
窮
し
て
い
る
人
（
生

活
保
護
受
給
者
は
対
象
外
）

申
込
方
法　
こ
ど
も
家
庭
課
で
事
前

相
談
の
後
、
食
料
品
配
送
申
請
書
を

提
出

申
込
期
間　
８
月
３
日
㈪
～
９
月
30

日
㈬

 
 

こ
ど
も
家
庭
課

　

 

22

－

７
０
１
７

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
募
集

　
明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
ポ
ス

タ
ー
や
選
挙
の
大
切
さ
を
訴
え
る
書

道
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
の
小
学
生
～
高
校
生

申
込
方
法　
学
校
を
通
じ
て
、
作
品

を
提
出

申
込
締
切　
９
月
２
日
㈬

○
ポ
ス
タ
ー
の
部

大
き
さ　
Ｂ
版
４
つ
切
、
８
つ
切

※�

作
品
の
裏
（
右
下
）
に
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
記
入

○
書
道
作
品
（
学
年
ご
と
に
指
定
）

小
学
校　
１
年
「
ひ
と
」、２
年
「
せ

き
に
ん
」、３
年
「
生
活
」、４
年
「
投

票
」、５
年
「
清
き
一
票
」、６
年
「
投

票
参
加
」

中
学
校　

１
年
「
明
る
い
選
挙
」、

２
年
「
身
近
な
政
治
」、
３
年
「
日

本
国
憲
法
」

高
校　
１
年
「
主
権
者
教
育
」、
２

年
「
期
日
前
投
票
」、
３
年
「
公
職

転
用
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
農
地
の

所
有
者
に
対
し
、
指
導
や
意
向
確
認

な
ど
を
行
い
ま
す
。

 

農
業
委
員
会
事
務
局

　

 

22

－

７
０
２
８

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

所
得
制
限
な
ど
で
支
給
さ
れ
て
い
な

い
人
に
つ
い
て
も
再
審
査
を
行
い
ま

す
の
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
資
格
証
の
更
新
も
同
時
に
行
い

ま
す
の
で
、
資
格
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

日
時　
８
月
３
日
㈪
～
８
月
31
日
㈪

場
所　

市
役
所
1
階
市
民
ス
ペ
ー

ス
、
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

手
続
き
に
必
要
な
も
の　
証
書
、
印

鑑
、
通
帳
、
受
給
者
お
よ
び
対
象
児

童
の
健
康
保
険
証
な
ど

 

こ
ど
も
家
庭
課 

22

－

７
０
１
７

市
民
農
園
利
用
者
募
集

　
現
在
、
市
内
６
カ
所
に
市
民
農
園

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
各
農
園
に
空

き
区
画
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ご
自
身
の
野
菜
を
栽
培
し
、
収
穫
の

喜
び
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

※�

市
民
農
園
の
場
所
や
空
き
区
画

数
、
利
用
料
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

農
業
畜
産
課　 

22

－

７
０
１
８

順
正
デ
リ
シ
ャ
ス
フ
ー
ド

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
申
し
込
み

　
学
校
法
人
順
正
学
園
で
は
、
生
活

が
困
窮
し
て
い
る
家
庭
に
対
し
て
、

月
１
回
、
原
則
１
年
間
に
限
り
、
食

料
品
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
10
月
か
ら
の
支
援
開
始

の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

※�

現
在
、支
援
を
受
け
て
い
る
人
は
、

延
長
・
再
申
請
は
原
則
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。

選
挙
法
」

※�

字
体　
小
学
生
と
中
学
１
年
生
は

楷
書
、
中
学
２
、３
年
生
と
高
校

生
は
行
書

※
紙
の
種
類　
書
道
用
半
紙

※�

左
端
に
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
を

記
入

 
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

22

－

７
０
２
６

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
で
悩
む
家
族

同
士
が
、
情
報
交
換
や
思
い
を
共
有

す
る
た
め
の
場
で
す
。

日
時　
8
月
25
日
㈫
、
10
月
27
日
㈫
、

12
月
22
日
㈫
、
令
和
3
年
2
月
16
日
㈫

場
所　
延
岡
保
健
所　
小
会
議
室

申
込　
不
要

 

延
岡
保
健
所　

 

33

－

５
３
７
３

延岡市郷土芸能大会の開催中止

新型コロナウイルス感染拡大新型コロナウイルス感染拡大
防止による中止のお知らせ防止による中止のお知らせ

 文化課　  22 － 7047

　毎年開催している「延岡市郷土芸
能大会」は、今年度の開催を中止し
ます。

発熱者等専用避難場所の変更発熱者等専用避難場所の変更

 北方総合支所地域振興課
 47 － 3600

　北方町の風水害時の発熱者等専用避難
場所として設定していた、旧北方小学校
体育館を「曽木デイサービスセンター」
に変更しました。



成人式式典
令和３年
１月 10 日㈰
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暮らしのひろば

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
な
た
も

こ
の
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
20
歳
以
上

申
込
方
法
・
電
話
で
申
し
込
み

申
込
締
切　
令
和
３
年
１
月
15
日

 
 

宮
崎
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

 （
０
９
８
５
）
33

－

９
５
５
７

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
程　
８
月
10
日
㈪
、
23
日
㈰

時
間　
10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～

16
時

 

こ
ど
も
家
庭
課 

22

－

７
０
１
７

里
親
制
度
説
明
会
・
相
談
会

　
里
親
制
度
を
よ
り
深
く
知
る
た
め
の

説
明
会
お
よ
び
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
５
日
㈯　
10
時
～
12
時

場
所　
延
岡
市
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

研
修
室
４　

定
員
　
40
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　
８
月
31
日
㈪

 
 

里
親
普
及
促
進
セ
ン
タ
ー
み

や
ざ
き　

 （
０
９
８
５
） 

20

－

1
2
2
0

自
衛
官
募
集

○
航
空
学
生
・
一
般
曹
候
補
生

受
付　
９
月
10
日 

㈭
ま
で

○
自
衛
官
候
補
生

受
付　
随
時

 

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部
延

岡
出
張
所　

  　

 
21

－

２
３
８
７

介
護
教
室
受
講
生
募
集

　

介
護
を
し
て
い
る
人
や
介
護
に
興

味
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
介
護
保
険

制
度
の
説
明
や
介
助
時
の
ポ
イ
ン
ト

に
関
す
る
講
座
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
10
日
㈭
、
17
日
㈭
、
10

月
８
日
㈭
、15
日
㈭
、11
月
12
日
㈭
、

19
日
㈭

※�

時
間
は
全
日
程
、
13
時
30
分
～
15

時
30
分
で
す
。

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　
８
月
31
日
㈪

定
員　
35
人

 
 

（
一
財
）
延
岡
市
高
齢
者
福

祉
協
会　
　
　

  
 

21

－

６
６
７
５

宮
崎
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座 

受
講
生
募
集

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
は
、
24
時
間

３
６
５
日
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
電
話
相
談
窓
口
で
す
。

　
相
談
員
に
な
る
た
め
の
経
験
・
資

格
は
問
い
ま
せ
ん
。
充
実
し
た
研
修

社
会
教
育
功
労
表
彰候補

者
推
薦

　
生
涯
学
習
の
視
点
に
立
ち
、
本
市

の
社
会
教
育
の
振
興
に
貢
献
し
て
い

る
、
個
人
や
社
会
教
育
関
係
団
体
、

自
治
公
民
館
な
ど
を
「
社
会
教
育
功

労
表
彰
」
と
し
て
表
彰
し
ま
す
。

　
地
域
や
団
体
な
ど
で
、
表
彰
の
候

補
者
に
該
当
す
る
個
人
・
団
体
な
ど

の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

部
門　
社
会
教
育
功
労
者
、
社
会
教

育
優
良
団
体
、
優
良
自
治
公
民
館

推
薦
方
法　
社
会
教
育
課
（
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
）
お
よ
び
北
方・北
浦・

北
川
の
各
教
育
委
員
会
分
室
に
備
え

付
け
の
推
薦
書
を
提
出

締
切　
９
月
４
日
㈮
必
着

 

社
会
教
育
課
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－

７
０
３
２

九
州
保
健
福
祉
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
防
止
対
策
の
た
め
、
申
込

制
で
開
催
し
ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

〇
キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
、
模
擬
授
業
、
学

生
生
活
・
入
試
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

※
同
伴
者
は
２
人
ま
で

日
時　
８
月
23
日
㈰　
10
時
～
16
時

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約

申
込
期
限　
８
月
20
日
㈭

 
 

九
州
保
健
福
祉
大
学

 （
０
１
２
０
）
24

－

２
４
４
７

黙
祷
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

○
広
島
原
爆
の
日

　
８
月
６
日
㈭　
８
時
15
分

○
長
崎
原
爆
の
日

　
８
月
９
日
㈰　
11
時
２
分

○�

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す

る
日

　
８
月
15
日
㈯　
12
時

 

総
務
課　
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－

７
０
０
６

行
政
相
談
所
の
開
設

〇
な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
無

償
ス
ペ
ー
ス
（
市
役
所
２
階
）

　
日
時　
８
月
５
日
㈬　
９
時
～
12
時

○
北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

　
日
時　
８
月
19
日
㈬　
９
時
～
12
時

○
北
浦
公
民
館

　
日
時　
８
月
12
日
㈬　
10
時
～
13
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

　
日
時　
８
月
19
日
㈬　
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー （

０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

求
職
者
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

　
求
職
者
、
転
職
・
創
業
希
望
者
を

対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
就
職
な
ど
に
必
要
な
知
識
や
技
術

が
無
料
で
学
べ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

加
く
だ
さ
い
。

〇
パ
ソ
コ
ン
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

　
日
時　

�

8
月
17
日
㈪
～
28
日
㈮ 

９
時
～
16
時（
土
日
除
く
）

　
場
所　

�

延
岡
市
職
業
訓
練
支
援
セ

ン
タ
ー
（
土
々
呂
町
）

○
基
礎
か
ら
学
ぶ
W
e
b
サ
イ
ト

作
成
セ
ミ
ナ
ー

　
日
時　

�

８
月
24
日
㈪
～
28
日
㈮　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

　
場
所　

�

延
岡
市
中
小
企
業
振
興
セ

ン
タ
ー
（
東
本
小
路
）

定
員　
各
セ
ミ
ナ
ー
10
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

　
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
地
域
雇
用
促
進
協
議
会

 

29

－

２
８
５
５

を
し
な
が
ら
、
楽
し
い
夜
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　
８
月
26
日
㈬　
18
時
30
分
～

21
時

対
象　
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

※�

途
中
参
加
や
、
菓
子
の
持
ち
込
み

が
で
き
ま
す
。

 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務
課
内
）
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－

７
０
０
６

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

林
田
タ
ケ
子（
出
北
）、草
野
孝
代（
南

一
ケ
岡
）、
山
﨑
ま
り
子
（
桜
ケ
丘
）

堀
田
正
伸
（
川
島
町
）、
荒
木
野
文

雄（
北
方
町
）、山
本
裕
洋（
古
城
町
）

▲市ホームページ

　さまざまな団体が、皆さんの
相談を受け付けています。開
設日時は問い合わせ、または市
ホームページをご覧ください。

LINE＆リモート相談実施中！LINE＆リモート相談実施中！
 なんでも総合相談センター
 20 － 7105

▲ LINE 友だち
追加はこちら

無償スペース活用団体カレンダー無償スペース活用団体カレンダー

　皆さんが生活する上での
困りごとなど、LINE やリ
モートでも相談できます！

（DV など、生命や身体に
関わる緊急性の高い相談は除きます。）
※�リモート相談を希望する人は、問い合

わせください。

国
際
交
流
講
座

　

い
ず
れ
の
講
座
も
申
し
込
み
不

要
、
参
加
無
料
で
す
。
場
所
は
社
会

教
育
セ
ン
タ
ー
で
す
。

ド
イ
ツ
語
講
座
＆
ラ
ン
チ
と
国
際
交

流
フ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　
８
月
12
日
㈬

①
ド
イ
ツ
語
講
座　
11
時
～
12
時

②�

ラ
ン
チ
と
国
際
交
流
フ
リ
ー
ト
ー
ク

12
時
～
13
時

対
象　
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

ド
イ
ツ
語
で
話
し
て
み
ま
し
ょ
う

日
時　
８
月
19
日
㈬　
18
時
～
19
時

対
象　
ド
イ
ツ
語
で
簡
単
な
会
話
が

で
き
る
人
、
ド
イ
ツ
語
で
の
会
話
に

興
味
が
あ
る
人

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　
日
本
語
や
外
国
語
で
気
楽
に
会
話

　今年の 10 月から 12 月にかけて開催
を予定していた「第 35 回国民文化祭・
みやざき 2020、第 20 回全国障害者芸
術・文化祭みやざき大会」は、下記の日
程で開催することになりました。

国文祭・芸文祭みやざき国文祭・芸文祭みやざき
2020大会延期2020大会延期

 国民文化祭・障害者芸術文化祭推進室
 20 － 5553

新しい会期日程
令和３年７月３日㈯～
　　　　　令和３年 10 月 17 日㈰

※会期中に実施するプログラム
については、現在調整中です。

令和３年　新成人代表者募集令和３年　新成人代表者募集  社会教育課
 22 － 7032

次の役割で合計７人程度、募集します。

 司会進行　　　　  市民憲章朗読
 成人証書被授与　  はたちのメッセージ発表

※ 800 字程度で成人としての抱負を発表



創業・金融・経営などの相談窓口

延岡植物園園芸教室

延岡市の人口と世帯数

市政情報発信中！

移動図書館ふくろう号８月運行予定　夜間の初期救急医療体制

８月の日曜・祝日当番薬局

　８月の日曜・祝日在宅当番医

Life Info

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日 ７：50 ～
18：10 ～

金曜日

７：50 ～
12：10 ～
18：10 ～
19：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：00 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

日程 ステーション名 時　間

８月
４・18日

㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

５・19日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：00 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

６・20日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

７・21日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

11・25日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25

桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

12・26日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：10 ～ 13：40

延岡市職業訓練支援センター 13：55 ～ 14：30

13・27日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：00 ～ 13：40

昭和町第２市営住宅 14：00 ～ 14：30
14日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：15
28日㈮ 熊野江小学校 13：25 ～ 13：40

14日・28日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

期日 薬 局 名

8月
2日㈰

調剤薬局 同仁堂（愛宕町） ☎ 32－6883

おざき調剤薬局（長浜町） ☎ 29－2516

９日㈰
友愛薬局（南町） ☎ 20－0088

なないろ薬局　緑ヶ丘店（緑ケ丘） ☎ 20－0341

10 日㈪
たかし薬局（大貫町） ☎ 29－2667

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2887

16 日㈰
さとかん薬局 山月店（山月町） ☎ 21－1156

北小路調剤薬局。（北小路） ☎ 21－2131

23 日㈰
ハラダ調剤薬局 平原店（平原町） ☎ 20－2221

なないろ薬局 大瀬橋店 ( 本町） ☎ 26－2887

30 日㈰

おおさき YOU 薬局（夏田町） ☎ 28－2213

なないろ薬局 桜小路（桜小路） ☎ 20－7716

たたら薬局（岡富町） ☎ 20－0120

曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時  外  小  夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  

金

19 時 30 分
～ 23 時  小  夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  外  

土

14 時
～ 18 時  内  外  夜間急病センター

☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  夜間急病センター

☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  夜間急病センター

☎ 21－9999

期日 医療機関名

８月
２日
㈰

 小 こどもクリニックたしろ
（日向市）

☎（0982）
56－1515

 内  小  ※ 萩原眼科・中尾内科（愛宕町）
＜眼科は休診＞ ☎32－5114

 外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町） ☎21－6211

 歯 高野歯科医院（出北） ☎35－0007

９日
㈰

 小 大王谷こどもクリニック
（日向市）

☎（0982）
50－2000

 内  小  ※ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 外 くもん整形外科スポーツ
・骨関節クリニック（緑ケ丘） ☎20－7772

 歯 池野歯科（土々呂町） ☎37－8739

10 日
㈪

 小  田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内 野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 四倉歯科医院（東本小路） ☎34－6480

16 日
㈰

 小 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 内  小  ※ 野村クリニック（古城町） ☎34－5515

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 岡田歯科医院（愛宕町） ☎33－8148

23 日
㈰

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内 戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 佐藤歯科医院（塩浜町） ☎22－1922

30 日
㈰

 小 桜ケ丘ファミリークリニック
（夏田町） ☎28－2280

 内  小  ※ 桜小路クリニック（桜小路） ☎20－3954

 外 いのうえ整形外科クリニック
（岡富町） ☎20－3456

 歯 開成歯科医院（惣領町） ☎34－7050

産婦人科は24時
間365日 で い ず
れかの医療機関
が対応します。

（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。

22222323 Public Relations Nobeoka / 2020.8Public Relations Nobeoka / 2020.8

暮らしのひろば

編集編集後記

　最近、曇りや雨の日が続いており、今月号の表紙撮影が

不安でしたが、見事に晴れてくれて良かったです。徐々に

雲がなくなり、真っ青なきれいな空が現れてくるとテン

ションが上がり、撮影にも熱が入りました！！今度、北浦

町地域おこし協力隊だった田村さんがカフェをオープンす

るとのことで、綺麗な海を眺めながらゆっくりとコーヒー

でも飲みたいですね。（井）

 延岡商工会議所　  33－6666

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者など
を対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設してい
ます。創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度
の紹介などを行っていますので、気軽にご相談ください。

注目の話題を現地からお届け

市のお知らせやイベント情報な
どを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）

（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）
ケーブルメディアワイワイ

＜ 112ch ＞
FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

 図書館　  32－3058

◆図書館休館日
　８月３日㈪、７日㈮、17日㈪、24日㈪、31日㈪
◆�新型コロナウイルスの影響で、運行状況や開館日

▲図書館ホームページ

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

 みどりの相談所　   39－0977（水・土・日曜10時～15時）
 都市計画課　  22－7046

庭木・造園　　　　　  ８月 １日㈯ ９時30分～11時30分

令和２年７月１日現在

人　口  … 118,432人（前月比46人減）
（男）… 56,122人　（女）… 62,310人

　　　  < ６月１日～30日 >
出生67人、死亡131人、転入184人、転出166人

世帯数  … 52,306世帯

が変更になる場合があります。開
館状況は、図書館ホームページや
電話でご確認ください。

※印は乳幼児
　診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療
機関受診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法な
どをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120－ 865－ 554－ 865－ 554
対応時間

日曜 / 祝日 / 年末年始 … 24 時間対応
平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに 119 番にご連絡ください。
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ
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約６倍増加して約６倍増加して
いますいます

　市では、ふるさと納税をした寄附者に、返礼品を
お送りしております。
　返礼品は、延岡の地場産品としており、現在 70
以上の事業者が 400 を超える返礼品をふるさと納
税のポータルサイトに掲載しています。

年度 件数 寄附額

平成 28 年度  2,551 件 62,399,304 円 

平成 29 年度  3,524 件 69,102,000 円 

平成 30 年度  5,189 件 142,110,044 円 

令和元年度  8,388 件 361,814,100 円 

　寄附実績は年々増加しており、全国から注目さ
れてきています。ふるさと納税返礼品を通じて事
業者の自慢の一品を全国の皆さんに PR してみま
せんか ?
　食べ物や工業製品はもちろん、豊かな自然を生
かしたアウトドア体験ツアー、墓参り代行サービ
スなども返礼品として登録できます。
　随時、登録を募集しておりますので、興味のあ
る事業者はぜひお問い合わせください ! ！

自慢の一品を全国の皆さんにPRしてみませんか ?

問い合わせ　新財源確保推進室　　 20-7175

希望の多い返礼品種別

寄附者の多い都道府県
１．東京都　　２．大阪府　　 ３．神奈川県

１．水産品

市が掲載しているポータルサイト

２．畜産品 ３．農林産品

　・ふるさとチョイス 　・楽天市場 
　・ふるなび 　・ふるさとプレミアム 
　・ANA 　　  ・G-Call 


