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Ｐ2 　NHKのど自慢の開催
Ｐ3 　snapshot（スナップショット）
Ｐ4 　のべおか生活応援商品券　など
Ｐ8 　第64回 延岡西日本マラソン
Ｐ9 　第12回 天下一！のべおか中学駅伝競走大会　ほか
Ｐ10　ミモザフェス
Ｐ11　延岡ひなたサフラン
Ｐ12　地域福祉推進チームで活動してみませんか　など
Ｐ13　公共施設の指定管理者が決まりました
Ｐ14　暮らしのひろば
Ｐ18　ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局　など
Ｐ20　日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ　開催

　表紙は、１月11日㈰に
行なわれた、消防出初式
の様子です。各会場で通
常点検や一斉放水が行な
われ、延岡会場では分列
行進・車両行進が行なわ
れるなど、見ごたえのあ
る出初式となりました。

の成人式」が開催されました。令和７年度に20歳
となる832人が出席し、二十歳の証書授与や、はた
ちのメッセージ発表などが行なわれました。参加者
は友人と今後の目標について話すなど、決意を新た
にしていました。

　延岡総合文化センターにて「はたち

令和８年延岡市
「はたちの成人式」

ピーカー）が整備され、地区全域にお知らせや緊急連
絡ができるようになりました。今回の屋外放送設備
は、一般財団法人自治総合センターが宝くじの受託
事業収入を財源として実施しているコミュニティ助
成事業を活用しています。

　 鹿小路公民館 の 屋外放送設備（ ス

宝くじ助成金で地区の屋外放
送設備が整備されました

林由来のＪ－クレジットを活用（購入）し、地域貢献
や脱炭素の取り組みを行った企業などに、「森林環境
貢献Ｊ－クレジット認定証」を授与しました。この
取り組みは、地球温暖化の防止をはじめ、本市の持続
可能な森林づくりや地域経済に貢献しています。

　市有林において国の認証を受けた森

森林環境貢献Ｊ－クレジット
認定証を授与 11

20

15

（観覧）  歴史・文化都市推進課　  20－3335（平日８時30分～ 17時15分）
（出場）  NHK宮崎放送局　  0985－32－8111（平日９時30分～ 18時）

撮影日　１月11日㈰
場 所　妙田緑地公園ほか

「NHKのど自慢」の開催
　NHK宮崎放送局と本市では、「NHKのど自慢」を開催します。この番組は、“あな
たの街の、みんなのステージ”をテーマに、地域の皆さんの歌声を全国に届けます。
皆さんの参加をお待ちしています。

■開催日　　４月12日㈰　開場　11時　開演　11時50分　終演予定　13時20分

■予選会　　４月11日㈯　開会　12時　結果発表　17時30分頃予定（当日発表）

■会　場　　延岡総合文化センター（東浜砂町611番地２）

■出演予定　予選を通過した20組程度の皆さん

■ゲスト　　前
まえかわ

川清
きよし

、木
き む ら

村徹
て つ じ

二

■観覧料　　無料　※以下の事前の申し込みが必要です。

■出場申込　以下のNHK宮崎放送局ホームページから申し込みください。

■締　切　　�２月25日㈬　23時59分（当選者には予選会の案内を３月26日㈭ごろ
に郵送します。）

　　　　　　※当選者は前日の予選会に出場できます。

■観覧申込　以下のNHK宮崎放送局ホームページから申し込みください。
■締　切　　�３月18日㈬　23時59分（当選者には入場整理券を３月26日㈭ごろに

郵送します。）
　　　　　　※�出場・観覧申込ともに、電話や郵便はがきでの申し込みは受け付けで

きません。

■放送予定　４月12日㈰　12時15分～ 13時（NHK総合・ラジオ生放送）
　　　　　　※�NHK ONEでインターネットでの同時配信・見逃し番組配信（放送後

１週間）があります。

NHK宮崎放送局ホームページ
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災害に備えるため、宮崎大学と連携し、「流域治水」を
推進しています。流域内の北方学園中学校、高千穂
中学校から、探求学習の成果発表や、地域課題に対す
るさまざまな立場の役割演技を通じて、「流域治水」
について何が出来るか考えるきっかけになりました。
〇北方学園中学校の参加者　教諭：鳥
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〇高千穂中学校の参加者　教諭：伊
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　国土交通省は、激甚化・頻発化する水

中学生が考える「流域治水」
を発表９
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物価高騰に対する家計支援や市内消費の下支えとして、市内全世帯に商品券を配布します。
普段の買い物などにご利用ください。

　電子版を希望する場合は、申し込みが必要です。
　（注） �紙と電子を両方受け取ることはできません。
　　　 電子版が付与された世帯には、紙版は送付しません。

電子版を選ぶと経費分をポイント還元

配布総額：11億3,000万円
　　　　　（世帯１人あたり）10,000円
　　　　　  例：２人世帯の場合20,000円

配布対象：基準日に住民登録のある世帯主
基 準 日：令和８年１月１日
発行方法：紙版商品券（１冊：1,000円×10枚）
　　　　　もしくは電子版商品券（選択者のみ）

＜電子版商品券とは＞
使用方法：スマートフォンで決済
　　　　　（のべおかＣＯＩＮアプリ）
メリット：早期に受け取れる／
　　　　　少額から利用可／釣銭不要

 利用できるお店   使えるもの・使えないもの・禁止事項

商品券・ポイントは換金・譲渡（売買）できません。
不正利用が判明した場合は、利用停止などの対象
となります。

Q1. 申し込みしないとどうなりますか？
A. 期間内に意思表示がない場合は、紙版を送付します。

Q2. 電子版はチャージが必要ですか？
A. 今回付与される電子版商品券・ポイントを使うだけなら

チャージは不要です。

Q3. 紙版と電子版を両方もらえますか？
A. 両方の受け取りはできません。電子版が付与された世帯

には紙版は送付しません。

Q4. あとから電子版商品券を世帯で分けられますか？
A. 分けることができません。分ける必要がある場合は、紙

版商品券で受け取ってください。

詐欺に注意

（重要）紙版は手続き不要で届きます。

ポイント 「電子版」を選べます！

紙版商品券の印刷や、配送などにかかる経費の削減分
を還元します。

のべおかＣＯＩＮ 2,000ポイント
１世帯あたり

のべおか生活応援商品券発行スケジュール

電子版選択世帯が多いほど、紙版商品券配付にかかる期間が短縮できます。

※上記スケジュールと平行して取扱店の募集も随時行っています。

期　間　２月５日㈭～２月２０日㈮
時　間　９時～１６時まで
場　所　中小企業振興センター　　
駐車場　城山南駐車場

商品券全般に関するお問い合わせ

アプリの初期設定、申請（意思表示）のサポートや基本的な使い
方の案内を行います。電子版申し込みに関するサポートを希望する
場合、受取者本人がマイナンバーカードを持参して来場ください。

電子版商品券に関するサポート窓口を開設

 のべおか生活応援商品券事務局
 0120 - 99 - 6660

市や事業者が個人情報を聞くことはありません。
不審なSMS・電話でリンクに誘導されたり、個人
情報を求められたりした場合は対応せず、警察や
事務局へご相談ください。

電子版商品券の申し込み手順

転出などで早期の受け取りを希望する場合はぜひ電子版を申し込みください。

※紙版のスケジュールは電子版の申し込み状況により変動します。

商品券に関する注意事項

※詳しい操作方法は全世帯に発送する選択案内に従って操作してください。

※�電子版商品券の申し込みにはマイナンバーを読み取れる
スマートフォンが必要です。

電子版商品券の申し込みや利用はのべおかＣＯＩＮアプリの機能を利用して行います。

手順１
のべおかＣＯＩＮ
ダウンロード

スマートフォンのアプリケー
ションアプリからのべおかＣ
ＯＩＮをダウンロードします。

手順２
のべおかＣＯＩＮ
アカウント登録

ダウンロード
したのべおか
ＣＯＩＮアプ
リ の 案 内 に
従ってメール
アドレスや携
帯電話番号などを登録・認証
します。

手順４
電子版の申し込み

（アンケート回答）

のべおかＣＯ
ＩＮアプリの
ホーム画面に
ある「アンケー
ト 」 か ら、 電
子版商品券の
希望に関するアンケートを回
答します。

商品券に関するQ＆A

Q5.世帯主に代わって世帯員が電子版の申し込みができますか？
A. 住民登録上の同じ世帯の人で、世帯主の了承があれば可能

です。

Q6.電子版の申し込みを重複して行った場合はどうなりますか？
A. 申し込みが複数あった場合は、最初に申し込みが完了した

内容を有効とし、それ以後の申し込みは無効となります。

Q7. 電子版で受け取りたいが操作に自信がありません。
A. 電子版商品券に関するサポート窓口（４ページ）で、使用

方法などを詳しく案内します。

Q8. 機種変更してアカウントの復元がうまくいきません。
A. まず、のべおかＣＯＩＮ事務局へお電話ください。状況確

認のうえ、必要な手続きをご案内します。

取扱店取扱店
紙版・電子版

延　岡　市延　岡　市

取扱店取扱店
紙版商品券

延　岡　市延　岡　市

取扱店取扱店
電子版商品券

延　岡　市延　岡　市
* たばこ
* 税・公共料金の支払い
* 電子マネーなどへの入金（チャージ）
* 換金性の高いもの
　（商品券・プリペイドなど）

日用品・食料品など、普段の買い物に使えます。
ただし次のものは 対象外対象外 です。

市内の取扱店で利用できます。店頭の目印（ステッカー
など）をご確認ください。加盟店一覧は市ホームペー
ジで確認できます。

商品券と"のべおかＣＯＩＮ”マネー・ポイントの取扱店は異なります。

※電子版取扱店拡大中！

電
子
版
選
択
案
内

電 子 版
選 択 期 間

電子版
サポート
窓口開設

電
子
版
選
択
期
限

電子版
商品券発行

紙版商品券
郵送

１月 末 ２月 20日 ３月上旬

紙版商品券印刷
封入封緘作業

５月上旬
配送完了に
１～２カ月
かかります

※紙版を希望する場合
　何もする必要はあり
　ません

10 月 末

使
用
期
限

←　　商 品 券 使 用 期 間 　　→

のべおかＣＯＩＮ
ポイントも同日発行

手順３
マイナンバー認証
と連携

アプリの認証が
終わったらホー
ム 画 面 右 下 の
“メニュー”から

「のべおかID」の
連携を選択し、
案内に従ってマイナンバー認
証を実施します。

※ポケットサインアプリを利用
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電子版商品券選択世帯に
配布する2,000ポイント
はこのポイント画面に反
映されます。

のべおかＣＯＩＮって何？
のべおかＣＯＩＮは、市内の加盟店で使える地域限定のキャッシュレス決
済アプリです。買い物や、さまざまな活動でポイントが得られ、地域のお
金や人を循環させる仕組みとして運用されています。

のべおかＣＯＩＮの仕組み

お店での支払い：５ステップで完了

１  アプリを起動

３  お店の二次元コード
　 を読み取り

４  支払画面に代金
　 を入力して決済

５  支払済の画面を
　 店員へ見せる

（注）ポイントや電子版商
品券での支払いは還元対
象になりません。

加 盟 店

【マネー】
現金をチャージ（入金）した
残高です。
チャージは一部の加盟店のレ
ジで申し出て行います。
マネーで支払いをすると１％
分がポイントで還元されます。

アプリ画面【ポイント】
マネーの支払いによる１％還
元のほか、市の施策や、民間
のキャンペーンに参加するこ
とで得られるポイント。１ポ
イント＝１円で加盟店での支
払に使用できます。

のべおか健康のべおか健康
　　 マイレージ　　 マイレージ
アプリをスマホに
入れて歩いた分に
応じて、のべおか
ＣＯＩＮポイント
に変換可能なポイ
ントがもらえる。

電子商品券の加盟店とは異なります。

商品券取扱時の画面

ポイント マネー商品券

10,000 円商品券

①選ぶ

②残高確認

③選ぶ

２  店員に決済方法
　 を伝える

のべおかＣＯＩＮに関するお問い合わせ

 のべおかＣＯＩＮ事務局

 0120-070-280

二 次 元 コ ー ド は お 店 に
よって方式が違います。店
員の案内どおりに「読む」
または「見せる」を選んで
ください。

幸町２丁目125ｺｺﾚｯﾀ延岡２階

B見せる A読む

Q1. カメラが開きません。
A. スマホの設定で、のべおかＣ

ＯＩＮアプリの「カメラ許可」
が必要です（許可すると二次
元コードが読み取れます）。

マネー、ポイント、
商品券の残高を確
認し、いずれかを
選択

※大型店のセルフレジなどでは
　不要です。

共 通

A：読 む

B：見せる

 のべおかＣＯＩＮの支払いに関するよくあるトラブルや問い合わせ

③をタップするとA：
二次元コード読み取り

（下）の状態になります

３  自分の二次元コード 
　 を画面に表示

４  店員に二次元コード
　 を見せ、読み取り

 ５  お店側が支払操作 
　 し支払いを完了

Q3.チャージは必要？
A.� ポイントや商品券などを使う

だけなら原則不要です。
　 マネーで払うならチャージが

必要です。

Q2. 残高が見当たりません。
A. 画面の表示が「マネー／ポイ

ント」で切り替わります。残
高画面で表示を切り替えて確
認してください。

【履歴】
これまでの支払履歴などが
確認できます。

【ホーム】
アプリ内のさまざまな画面
からこのトップ画面に戻る
ためのボタンです。

【アンケート】
電子版商品券を申し込むア
ンケートは、このボタンを
押すと一覧の中に表示され
ています。

（注）マイナンバー認証
（のべおかID）の連携がで
きていない場合、有効な
申し込みになりません。

のべおかＣＯＩＮアプリや加盟
店などに関する詳しい情報は
ホームページをご覧ください。

お支払いが完了しました。
ありがとうございます。

二次元コードを読み取ります。

【メニュー】
マイナンバー認証を行う際に
このメニューの「のべおかID」
から連携手続きを行います。

重要

重要

ポイント マネー商品券
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沿道での声援は、選手の大きな励みになります。沿道での声援は、選手の大きな励みになります。
ぜひ、沿道での声援をお願いします。ぜひ、沿道での声援をお願いします。

第64回 延岡西日本マラソン
 延岡西日本マラソン大会事務局（アスリートタウン推進課内）　  22－7038

NOBEOKA NISHINIPPON MARATHON
８時35分スタート

スタート／フィニッシュ　市役所前
2　 8月       日㈰

熱戦の模様をテレビで観ることができます。
生放送時間…８時30分～11時
放送局…�UMK テレビ宮崎、TNC テレビ西日本、サガテレビ、

KTNテレビ長崎、TKUテレビ熊本、KTS鹿児島テレビ
中継録画放送時間…12時～14時30分
放送局…TOSテレビ大分

のべおか

あさひが
おか

ととろ
かどがわ

ひゅうが
し

みな
みの
べお
か

折り返し 日向市原町 ニッポンレンタカー前
             ９時42分～10時30分

５km
平原町 岡村病院前
８時50分～９時00分

40km 伊達町１丁目交差点付近 

35km 松原町 丸王産業前
         10時23分～11時50分

10km
土々呂海岸通り バス停前
９時06分～９時30分

30km 門川町加草 こうそハウス前
　　　 10時08分～11時20分

15km
門川町尾末 ほっともっと前
９時21分～９時55分

10時39分～12時10分        

20km
日向市日知屋 オートバックス前

９時37分～10時20分

25km 日向市細島港入口 
　９時52分～10時45分

スタート　　　８時35分
フィニッシュ　10時45分～12時30分

延岡市役所前

コース図・主要地点での通過予想時刻

※�市役所第１駐車場（本庁舎南側）
は大会開催に伴い、次の期間で使
用が一部制限されます。

▶使用制限の期間
　１月30日㈮～２月11日㈬

コース周辺は車での通行を控えるなど、
ご協力をお願いします。

大会当日は、レースにあわせて交通規制が行われます。

※�大会当日に市民課日曜窓口やなんでも総合相談センターを利用する場合は、野口遵記念館の駐車場内に駐車ス
ペースを確保しています。ご利用ください。

▲前回の延岡西日本マラソン▲前回の延岡西日本マラソン

 東九州バスク化構想延岡推進協
議会事務局　（東九州バスク化構想
推進室内）　  34－7833

 天下一のべおか中学駅伝実行委員会事務局
　（東海中学校内）担当：松濱

 33－3029　  nobeoka@miyariku.org

2026 第12回天下一！
のべおか中学駅伝競走大会
　県内外の中学生ランナーが参加し、熱気あふれる
レースを展開します。皆さんの声援をお願いします。

日時　２月22日㈰
　　　ロードレース：９時30分～　駅伝：10時～
交通規制　９時～ 12時
コース　延岡城址

し
周回コース

市役所北側
ピロティ駐車場

岡富中

市役所

アスリートタウン
延岡アリーナ

社会教育
センター

野口遵記念館

大
瀬
橋

延岡小

スタート／
フィニッシュ

市役所前

ロードレース
女子スタート

　大会当日は、レースに合わせて、コース周辺で交通
規制が行われます。ご理解とご協力をお願いします。
　なんでも総合相談センターを利用する場合は、市役
所北側ピロティ駐車場をご利用ください。

▲昨年の大会の様子
今回大会も市役所第１駐車場に「マラソ
ンプラザ」として190インチ（高さ２. ４
メートル×幅４.２メートル）大画面オー
ロラビジョンを設置します。白熱したレー
スを一緒に観戦しましょう。

のべおかタパス
食べ歩きイベント2026
　和食、洋食、中華などさまざまなジャンルの料理人
が、本市の食材を使い、趣向を凝らして作った自慢の
小皿料理「のべおかタパス」を各店舗、一皿600円で
楽しめるイベントです。イベントでは、２月27日㈮、
28日㈯に各店舗でタパスを食べ歩く「タパス食べ歩
き」、３月１日㈰に延岡駅西口街区ビル周辺にてタパ
スや延岡の物産が楽しめる「タパスマルシェ」が開催
されます。参加店舗やメニュー、各店舗のタパス提供
時間などの詳しい情報は、東九州バスク化構想延岡推
進協議会ホームページまたはインスタグラムをご覧く
ださい。

タパス食べ歩き　２月27日㈮～28日㈯
※�タパスの提供日時は、各店舗により異なります。
タパスマルシェ　３月１日㈰　10時～15時

●お得なチケットについて
チケット　1冊2,500円（1冊600円×5枚つづり3,00
0円を2,500円で販売）
※限定1,000冊、売り切れ次第終了
販売期間　２月２日㈪～３月１日㈰
販売窓口
①東九州バスク化構想推進室（市役所３階）
②�のべおかタパス食べ歩きイベント2026事務局（オ

ノコボデザイン合同会社　住所：川原崎町429）
③�東九州バスク化構想延岡推進協議会ホームページか

ら申し込み（クレジットカード決済のみ）
④�イベント当日の案内所（中央通交差点付近、タパス

マルシェ会場）

―コース（車両全面通行止区間）
―コース（選手進行方向通行止区間）
―コース（車線変更区間）

▲バスク化構想延岡推進
　協議会ホームページ
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 農業畜産課　  22－7018　  21－6204
 noutiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

延岡ひなたサフラン
　本市では、市内農家の所得向上のため「延岡ひなたサフラン」の産地化を目指した取り組みを進めて
います。
サフランとは
　パエリアやブイヤベースなどの香辛料として使
われる、原産国が中東から東欧の多年生植物です。
雌しべのみが香辛料となり、製作に大量の花が必
要であることから「世界一高価な香辛料」と言わ
れています。

「延岡ひなたサフラン」とは
　本市と地元農業者、九州医療科学大学による品
質確認、福祉事業所による収穫作業などの連携・
協 力 に よ り 一 定 の 基 準 を 満 た し た も の が 生 産 さ
れ、本市ＥＣサイト「のべちょる」にて１グラム
1,800円（税・送料込）で販売（パウダー状、乾
燥雌しべのいずれか）しています。

１．県外料理人の招聘

　令和７年12月３日㈬、４日㈭の２日間で、県外の料理人３人が、本市で産地視察や収穫体験などを行
いました。今後、サフランをはじめ、市内の食材を用いたイベントを実施する予定です。

２．栽培講習会の開催
　令和７年12月18日㈭に九州医療科学大学薬学部 渥

あ つ み
美聡

としゆき
孝准教授と武田薬品工業株式会社京都薬用植

物園 野
の ざ き

崎香
こうじゅ

樹園長を講師に、生産者向けの栽培講習会を開催しました。
　今回の栽培講習会を通じて、更なる生産技術向上を図り、生産量の増加を目指します。サフラン生産
に興味のある人は、農業畜産課にお問い合わせください。

今年度の活動内容

○料理人プロフィール
①�秋

あ き た
田絢

け ん や
也氏 （広島県「Azumi Setoda」写真右）

　東京の料理店でミシュラン１つ星、ミシュラン
グリーンスターを獲得し、広島では「ミシュラン
キー・ホテルセレクション」にて２年連続で評価
を受けている
②�野

の だ
田達

た つ や
也氏（東京都中央区「Innovative

　Kitchen 8go（エゴ）」写真左）
　 ４ 年 連 続 の ミ シ ュ ラ ン １ つ 星、 ２ 年 連 続 の ミ
シュラングリーンスターを獲得
③�浜

はまもと
本拓

ひろあき
晃氏（東京都中央区「FARO（ファロ）」

　写真中央）
　 ５ 年 連 続 の ミ シ ュ ラ ン １ つ 星、 ４ 年 連 続 の ミ
シュラングリーンスターを獲得

▲サフラン

▲延岡ひなたサフラン
　（左：パウダー状、右：乾燥雌しべ）

▲のべちょる
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施設名 指定管理者名 担当課 問い合わせ

延岡市島野浦島開発総合センター 島浦町区 地域・離島・交通政策課  22－7039

延岡市民協働まちづくりセンター 特定非営利活動法人のべおか市民力市場 経営政策課  22－7079

北老人福祉センター
南老人福祉センター 一般財団法人延岡市高齢者福祉協会

総合福祉課  22－7016

延岡市岡富デイサービスセンター

延岡市東海デイサービスセンター 社会福祉法人三ツ葉会

延岡市北方健康福祉センター
社会福祉法人延岡市社会福祉協議会

延岡市北方デイサービスセンター

延岡市北浦デイサービスセンター 社会福祉法人千寿会

余熱利用健康施設ヘルストピア延岡 株式会社ヘルストピア延岡

延岡市立長井保育所 社会福祉法人鏡山会

こども保育課  22－7017

延岡市立島浦保育所 社会福祉法人東海福祉会

緑ケ丘児童館 社会福祉法人緑ケ丘福祉会

旭児童館

株式会社アンフィニ

東海小児童クラブ

東小児童クラブ

岡富小児童クラブ

恒富小児童クラブ

延岡ライトハウス盲人ホーム
延岡ライトハウス点字図書館 一般財団法人延岡愛盲協会 障がい福祉課  22－7059

延岡市家畜排せつ物処理センター 株式会社延岡地区有機肥料センター 農業畜産課  22－7018

延岡市共同作業場 延岡市共同作業場使用者団体 商業・駅まち振興課  34－7841

田園都市中核施設延岡総合文化センター
野口遵記念館 公益財団法人のべおか文化事業団 歴史・文化都市推進課  20－3335

延岡市森林総合利用促進施設鹿川キャンプ場 有限会社曽木観光開発 北方総合支所地域振興課  47－3600

農林産物集出荷貯蔵施設 宮崎県農業協同組合延岡地区本部
北方総合支所産業建設課  47－3609

下鹿川林業者健康増進用建物 下鹿川区

延岡市北方南部地区体育館 曽木区 教育委員会北方分室  47－2070

● 指定期間５年間（令和８年４月１日～令和13年３月31日）

施設名 指定管理者名 担当課 問い合わせ

延岡市立島浦診療所 島浦町区 地域医療政策課  22－7066

● 指定期間10年間（令和８年４月１日～令和18年３月31日）

施設名 指定管理者名 担当課 問い合わせ

延岡市 ETO ランド速日の峰 一般財団法人速日の峰振興事業団 北方総合支所地域振興課  47－3600

● 指定期間３年間（令和８年４月１日～令和11年３月31日）

公共施設の指定管理者が
決まりました  経営政策課　  22 － 7079

22 － 7090
 keiei@city.nobeoka.miyazaki.jp

森林環境譲与税の活用状況

　森林は、木材の生産をはじめ、国土の保全や水源のか
ん養、地球温暖化の原因とされている二酸化炭素の吸収
など、さまざまな場面で私たちの暮らしを支えています。
　しかし、森林所有者の高齢化や後継者不足などにより、
適正に管理されていない森林が多くなり、このままで
は森林の持つさまざまな機能の低下が懸念されます。
　このため、国は、森林整備などの促進を図る財源を確
保するために、平成31年に「森林環境税及び森林環境譲
与税に関する法律」を定め「森林環境税」と「森林環境譲
与税」が創設されました。
　森林環境譲与税は、平成31年度から、森林整備などの
財源として各都道府県・市町村に譲与されています。ま
た、令和６年度からは、国内に住所を有する個人に年間
1,000円の森林環境税の課税が開始され、その税収が森
林環境譲与税として譲与されています。
　本市では、この森林環境譲与税を活用し「①森林の整
備」「②森林の整備を担う人材育成・担い手確保」「③木材
の利用・普及啓発」に関する各種事業を実施しています。

活用実績（令和６年度の譲与額：２億111万6,000円）
①森林の整備（1億669万7,000円）
　森林資源を確保するための再造林（植林）や森林整備
に必要な林道・作業道の整備、森林の境界情報を保全す
る森林境界明確化事業、森林管理の意向調査などを実施。
②森林の整備を担う人材育成・担い手確保（3,326万5,000円）
　新規林業就業者の雇用に対する支援や、高性能林業
機械の導入費用の助成などを実施。
③木材の利用・普及啓発（1,170万6,000円）
　木材の生産・加工・製造・流通の共同事業体による製
品開発に対する支援や、木育を推進するため、幼児への
木のおもちゃの配布などを実施。
※�令和6年度譲与額の残金4,944万8,000円は、次年度
以降に実施する事業の財源として基金に積み立て。

　本市の森林面積は7万3,399ヘクタールで、市総面積
の約84.6％を占め、県内では最大の森林面積です。今後
も「伐って、使って、植える」資源循環型の林業を推進し、
森林資源の確保と地域林業の振興に努めます。

 林務課　  22 － 7019
21 － 6204
 rinmu@city.nobeoka.miyazaki.jp

　令和８年４月から本市の公共施設の管理運営を行う指定管理者が、令和７年12月定例市議会において次の
とおり議決されました。
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。

①�

令
和
７
年
度
延
岡
市
国
保
特
定
健

診
を
受
け
て
い
な
い
人

②�

令
和
７
年
度
（
令
和
７
年
４
月
～

令
和
８
年
３
月
）
中
に
、
個
別
に

特
定
健
診
の
検
査
項
目
を
満
た
し

た
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
事
業
所
健

診
を
受
け
、
健
診
結
果
の
情
報
を

提
供
で
き
る
人

※�

診
療
に
よ
る
検
査
は
対
象
外
。

③�

右
記
②
の
受
診
日
に
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳

の
人

申
込
期
限　
３
月
31
日
㈫

※�

健
診
結
果
が
届
い
て
い
な
い
な
ど

申
込
期
限
ま
で
に
申
請
が
困
難
な

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 
 

国
民
健
康
保
険
課

 （
２
２
）
７
０
５
１

建
築
物
防
災
週
間

　
３
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯
は
、
建
築

物
防
災
週
間
で
す
。

　
自
然
災
害
に
よ
る
建
築
物
の
被
害

を
防
止
し
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
、
建
築
物
の
所
有
者
は
定
期
的

に
点
検
を
行
い
、
常
に
安
全
な
状
態

を
維
持
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
避
難
路
に
面
す
る
危
険
な

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
建
築
指
導
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課 （

２
２
）
７
０
３
４

土
地
開
発
公
社
有
地
の
売
却

　
土
地
開
発
公
社
で
は
、
公
社
有
地

の
売
却
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　
３
月
31
日
㈫

受
付
時
間　
平
日
８
時
30
分
～
17
時

（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

土
地
開
発
公
社
（
用
地
調
査

課
内
）　　
　

 （
２
０
）
７
１
７
３

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
の

手
続
き
は
お
早
め
に

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１

日
時
点
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
た

め
、
４
月
２
日
以
降
に
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
を
し
た
場
合
、
旧
所
有

者（
使
用
者
）に
年
税
額
の
全
額
が
課

税
さ
れ
ま
す
。な
お
、死
亡
者
名
義
の

車
両
は
、
令
和
８
年
度
の
課
税
が
で

き
な
い
た
め
、
車
検
な
ど
に
必
要
な

納
税
証
明
書
が
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、軽
自
動
車
税
は
車
両
の
定

置
場
の
市
区
町
村
が
課
税
し
ま
す
。

転
入・
転
出
す
る
場
合
は
、住
民
票
の

異
動
と
は
別
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
は
、行
政
書
士
な
ど
業
者

に
よ
る
代
行
も
可
能
で
す
。必
ず
４

月
１
日
ま
で
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

廃
車
手
続
き
を
す
る
場
合
は
、
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
返
却
が
必
要

で
す
。

 

市
民
税
課 

 （
２
２
）
７
０
６
５

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

一
部
利
用
停
止

　

戸
籍
シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
の
た

め
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
一

部
の
証
明
書
が
取
得
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

停
止
期
間　
２
月
21
日
㈯
～
23
日
㈪

※�

毎
日
23
時
か
ら
翌
６
時
30
分
の
間

は
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間
外
で
す
。

※
２
月
22
日
㈰
の
日
曜
窓
口
は
休
止

停
止
対
象　
市
発
行
の
各
種
戸
籍
証

明
、
戸
籍
の
附
票
お
よ
び
利
用
登
録

申
請

※�

住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
税

証
明
書
は
発
行
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

市
民
課　

 （
２
２
）
７
０
１
５

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座

振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

　
口
座
振
替
に
は
月
60
円
割
引
さ
れ

る
早
割
制
度
や
、
納
付
書
ま
た
は
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
前
納
す
る
よ
り

も
割
引
額
の
多
い
半
年
前
納
、
１
年

前
納
、２
年
前
納
が
あ
り
ま
す
。４
月

分
か
ら
の
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、

２
月
28
日
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。申
し
込
み
が
遅
れ
る
と
、年
度

の
途
中
か
ら
の
前
納
と
な
り
ま
す
。

必
要
な
も
の　
本
人
確
認
書
類
、
通

帳
、
金
融
機
関
の
届
出
印
、
年
金
番

号
の
わ
か
る
も
の
（
金
融
機
関
で
の

手
続
き
の
場
合
）

申
込
窓
口　
延
岡
年
金
事
務
所
、
市

民
課
国
民
年
金
係
、
各
金
融
機
関

▲市ホームページ

車種 手続き・問い合わせ先

原動機付自転車（～ 125cc）
小型特殊自動車（トラクターなど）
ミニカー

市民税課　  22 ー 7065
各総合支所 市民サービス課
北方　  47 ー 3601
北浦　  45 ー 4228
北川　  46 ー 5012

軽自動車（軽三輪・軽四輪）
軽自動車検査協会 宮崎事務所

 050 ー 3816 ー 1760
軽二輪（126 ～ 250cc）
小型自動二輪（251cc ～）

宮崎運輸支局
 050 ー 5540 ー 2088

付
加
保
険
料
に
つ
い
て

　
第
一
号
被
保
険
者
（
自
営
業
者
な

ど
）
と
、
任
意
加
入
被
保
険
者
（
海

外
在
住
者
、
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

人
）
は
、
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険

料
（
月
４
０
０
円
）
を
加
算
し
て
納

付
す
る
と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
保

険
料
の
免
除
、
猶
予
を
受
け
て
い
る

人
や
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て

い
る
人
を
除
く
）

　
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
口
座
振

替
手
続
き
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

 （
２
１
）
５
４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係

 （
２
２
）
７
０
３
６

の
べ
お
か
自
立
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
暮
ら
し
に

困
っ
て
い
る
人
が
、
気
軽
に
相
談
で

き
る
よ
う
に
「
の
べ
お
か
自
立
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
や
健
康
、
家
族
、
家
計
に
関

す
る
こ
と
、
失
業
し
て
家
賃
が
払
え

な
い
、
仕
事
を
辞
め
て
か
ら
長
年
経

過
し
社
会
に
出
る
の
が
不
安
な
ど
、

困
っ
て
い
る
人
の
話
を
聞
き
、
問
題

を
解
決
で
き
る
よ
う
専
門
の
ス
タ
ッ

フ
が
一
緒
に
考
え
て
必
要
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

受
付
時
間　
９
時
～
16
時
30
分
（
土

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
暮
ら
し
に
困
っ
て
い
る
人

※�

事
前
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

 
 

の
べ
お
か
自
立
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー　
　

 （
２
０
）
６
１
１
１

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費
補
助

　
生
ご
み
の
減
量
や
堆
肥
化
に
よ
る

有
効
活
用
を
進
め
る
た
め
の
コ
ン
ポ

ス
ト
や
電
動
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

費
用
に
対
し
補
助
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
で
出
来

た
堆
肥
の
受
け
入
れ
と
「
の
べ
お
か

Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
」の
付
与
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
暮
ら
し
の
中
の
エ

コ
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
。

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費
補
助
金

〇
コ
ン
ポ
ス
ト

▼
１
万
円
ま
で　
全
額
補
助

▼
１
万
円
を
超
え
る
場
合　
１
万
円

を
超
え
た
額
の
４
分
の
３
の
額
に

１
万
円
を
加
算
し
て
補
助
（
補
助
限

度
額
２
万
円
）

〇
電
動
生
ご
み
処
理
機

購
入
額
の
２
分
の
１
（
補
助
限
度
額

３
万
円
）　

※�

補
助
は
、
１
世
帯
あ
た
り
ど
ち
ら

か
１
基
ま
で
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 
 

資
源
対
策
課

 （
３
４
）
２
６
２
６

地
域
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
者
募
集

　
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
集
い
の
場

で
活
躍
で
き
る
「
地
域
活
動
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
養
成
す
る
講
座
を
開
講
し

ま
す
。

内
容　
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
、
健
康

教
室
、口
腔
や
栄
養
に
関
す
る
講
話
、

調
理
実
習
、
認
知
症
予
防
講
座
な
ど

日
時　
５
～
９
月
の
間
に
７
回
程
度

平
日
午
後
（
13
時
～
15
時
頃
）
に
開

講
予
定

場
所　
社
会
福
祉
協
議
会

料
金　
無
料

対
象　
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
た
地
域
交
流

に
興
味
が
あ
る
人
ま
た
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が
あ
る
人

定
員　
20
人
程
度
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

※�

受
付
時
に
簡
単
な
聞
き
取
り
を
行

い
ま
す
。

申
込
期
間　
２
月
２
日
㈪
～
３
月
31

日
㈫

 

延
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

 （
３
２
）
６
５
５
５

 

健
康
長
寿
課 （

２
２
）
７
０
７
２

離
島
・
過
疎
地
域
等

高
校
生
修
学
支
援
補
助
金

　
離
島
や
過
疎
地
域
な
ど
に
自
宅
が

あ
り
、高
等
学
校
へ
通
学
す
る
た
め
、

寮
や
下
宿
を
利
用（
原
則
、市
内
の
高

等
学
校
へ
の
通
学
に
限
る
。）す
る
際

の
費
用
ま
た
は
自
宅
か
ら
公
共
交
通

機
関
を
利
用
し
て
通
学
す
る
際
の
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
地
域　
島
浦
町
を
含
む
南
浦
地

区
、
北
方
町
、
北
浦
町
、
北
川
町

対
象
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日
～

３
月
31
日

申
込
期
間　
２
月
24
日
㈫
～
３
月
23

日
㈪

※�

補
助
要
件
な
ど
、
制
度
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
１
月
に

各
高
等
学
校
を
通
じ
て
配
付
し
て

い
る
文
書
を
確
認
す

　
る
か
、
担
当
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

 
 

地
域
・
離
島
・
交
通
政
策
課

（
２
２
）
７
０
３
９

▲ホームページ

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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暮らしのひろば
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
使
い
方
に
不
安
が
あ

る
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
防
災
ア
プ

リ
に
つ
い
て
学
び
た
い
人

開
催
場
所
・
日
時
な
ど
（
左
表
）

 

申
込
専
用
電
話

 （
２
０
）
０
４
４
０

 

情
報
政
策
課 （

２
２
）
７
０
０
４

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る

ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　
無
料

申
込
要
件　
（
①
～
③
全
て
満
た
す
）

①�

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え

て
い
る
、使
い
方
に
不
安
が
あ
る
、

ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
防
災
ア
プ
リ

に
つ
い
て
学
び
た
い
人
が
15
人
程

度
受
講
す
る

②�

公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場

所
を
用
意
で
き
る

③�

火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
16
時
の
間
に
、
２
時
間
程
度
の

時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
１
カ
月

前
ま
で
に
代
表
者
が
電
話
で
申
し
込
み

 
 

情
報
政
策
課

 （
２
２
）
７
０
０
４

国
際
交
流
料
理
教
室

　
国
際
交
流
員
と
一
緒
に
外
国
の
料

理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
ロ
シ
ア
風
の
水
餃
子
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
家
族
や
友
人
と
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
程　
２
月
21
日
㈯

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
１
階

調
理
室

※�

受
付
開
始
日
、
定
員
人
数
、
参
加

料
金
な
ど
、
詳
細
が

　
決
ま
り
次
第
国
際
交

　
流
推
進
室
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
お
よ
び
イ
ン

　
ス
タ
グ
ラ
ム
で
お
知

　
ら
せ
し
ま
す
。

 
 

国
際
交
流
推
進
室（
総
務
課
内
）

 （
２
２
）
７
０
０
６

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
で
悩
ん
で
い

る
家
族
同
士
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
お
よ

び
情
報
交
換
会
を
行
い
ま
す
。
言

い
っ
ぱ
な
し
、聞
き
っ
ぱ
な
し
で
大
丈

夫
で
す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
24
日
㈫　
14
時
～
15
時

※�

予
約
不
要
（
初
め
て
参
加
す
る
場

合
は
事
前
に
連
絡
が
必
要
）

場
所　
延
岡
保
健
所　
大
会
議
室

 

延
岡
保
健
所 （

３
３
）
５
３
７
３

移
動
献
血

〇
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
２
月
１
日
㈰
、
21
日
㈯　
10

時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

※�

日
時
は
変
更
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
最
新
情
報

　
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

献
血
推
進
課

 

０
９
８
５
（
５
０
）
１
８
０
０

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
７
６

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
、
う
つ
状
態
な
ど
こ

こ
ろ
の
健
康
や
病
気
に
関
す
る
不

安
・
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
家
族

の
人
の
み
の
相
談
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ

▲市ホームページ▲インスタグラム

舞野地区
多目的研修センター

社会教育センター
３階 研修室４

開催
日時

２月20日㈮
①10時  ～ 12時
　（基礎・防災コース）
②13時30分  ～ 15時30分
　（LINE・スマホ防犯術コース）

２月27日㈮
① 9 時30分  ～ 11時30分
　（基礎・防災コース）
②13時  ～ 15時
　（LINE・スマホ防犯術コース）

受付 ２月13日㈮まで ２月20日㈮まで
定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話申込（平日9時30分～ 16時30分）

２月は北方領土返還運動
全国強調月間

　２月は北方領土返還運動全国強調月間、
２月７日は北方領土の日です。
　北海道本島の北東洋上に位置する歯舞群
島、色丹島、国後島、択捉島の北方四島は、
ロシアによる法的根拠のない占拠が続いて
おり、北方領土問題が存在するため、日露
間では、いまだ平和条約が締結されていま
せん。

北方領土イメージキャラクター
「エリカちゃん」

 総務課　  22－7006

　内閣府は右記のホーム
ページで北方領土問題に関
する情報提供を行っていま
す。ご覧ください。

▲北方対策本部

日
時　
２
月
19
日
㈭　
13
時
～
15
時

場
所　
延
岡
保
健
所

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 
 

延
岡
保
健
所

 （
３
３
）
５
３
７
３

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
、
同

じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
専
門
家
が
、

相
談
に
応
じ
る
こ
と
で
す
。
ひ
き
こ

も
り
で
悩
ん
で
い
る
人
や
そ
の
家
族

な
ど
、ぜ
ひ
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
４
水
曜
日 

９
時
～
12
時

場
所　

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
窓
口

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 
 

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
２
０
）
７
１
０
５

自
死
遺
族
の
わ
か
ち
あ
い
の
会

ラ
ン
タ
ン
の
つ
ど
い

　

家
族
を
自
死
に
よ
り
亡
く
し
た
遺

族
が
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
語
り
合

う
場
で
す
。（
料
金
無
料
、申
込
不
要
）

日
時　
２
月
22
日
㈰　
14
時
～
16
時

※�

初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
13
時
30

分
ま
で
に
来
場
く
だ
さ
い
。

場
所　
延
岡
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
３
階　
大
会
議
室

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
い
る
月

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 
 

０
９
８
５
（
２
７
）
５
６
６
３

悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
へ

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す
こ

と
で
、
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
心
が
も
や
も
や
し
た
り
、

ざ
わ
つ
い
た
り
し
た
ら
、
ま
ず
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

 

い
き
い
き
健
康
相
談
電
話

 （
２
２
）
７
０
６
０

 

健
康
長
寿
課 （

２
２
）
７
０
１
４

ド
イ
ツ
語
講
座（
初
級・中
級
）

　
国
際
交
流
員
と
一
緒
に
楽
し
く
ド

イ
ツ
語
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
初
級
コ
ー
ス
、

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
内
容
の
中
級

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
両

方
に
参
加
も
可
能
で
す
。

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

初
級
コ
ー
ス

日
時　
２
月
12
日
㈭
、
26
日
㈭　
18

時
30
分
～
20
時

中
級
コ
ー
ス

日
時　
２
月
５
日
㈭
、
19
日
㈭　
14

時
～
15
時
30
分

※
日
時
が
変
更
に
な
る

　
場
合
は
、
国
際
交
流

　
推
進
室
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
お
よ
び
イ
ン
ス

　
タ
グ
ラ
ム
で
案
内
し

　
ま
す
。

料
金　
無
料

申
込
方
法　
初
め
て
参
加
す
る
人
の

み
電
話
で
申
し
込
み

 
 

国
際
交
流
推
進
室（
総
務
課
内
）

 （
２
２
）
７
０
０
６

公
売
会
の
実
施

　
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
に
よ
り
、

滞
納
者
か
ら
差
押
え
た
財
産
を
公
売

し
ま
す
。
自
動
車
、
テ
レ
ビ
・
ゲ
ー

ム
な
ど
の
電
化
製
品
、
衣
類
、
書
籍
、

食
器
、
日
用
雑
貨
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
、

電
子
タ
バ
コ
な
ど
を
出
品
予
定
で
す
。

　
な
お
、
入
札
さ
れ
た
す
べ
て
の
人

に
の
べ
お
か
Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
２
０
０
ポ
イ

ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

日
時　
３
月
４
日
㈬　
10
時
～
17
時

15
分
、３
月
５
日
㈭　
10
時
～
19
時
、

３
月
６
日
㈮　
10
時
～
15
時

場
所　
講
堂
（
市
役
所
２
階
）

 

国
民
健
康
保
険
課

 
 （

２
２
）
７
０
５
５

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

小こ
い
け池

光み
つ
た
か貴

（
妙
見
町
）、
窪く
ぼ
た田

朱あ
け
み実

（
下
伊
形
町
）、矢や

の野
光み
つ
よ代（
恒
富
町
）、

林は
や
し
だ田

英ひ
で
お雄

（
稲
葉
崎
町
）、
石い
し
い井

繁し
げ
こ子（
出
北
）、寺て
ら
だ田
末す
え
お雄（
長
浜
町
）、

松ま
つ
い井

則の
り
こ子

（
祝
子
町
）、
松ま
つ
し
た下

佳け
い
じ司

（
無
鹿
町
）、
髙た
か
も
り森
聖き
よ
こ子
（
昭
和
町
）、

太お
お
た田

素も
と
か
ず一

（
永
池
町
）

 

総
合
福
祉
課　

 （
２
２
）７
０
１
６

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

生ごみは、水切りしてから
排出しましょう！

 資源対策課　
 34 － 2626　  34 － 9614

　家庭から排出される燃やすごみ
のうち、大きな割合を占めている
のが生ごみです。生ごみには、多
くの水分（約 80％）が含まれるこ
とから、十分に水切りをすること
で、ごみの減量に大きな効果が期
待できます。生ごみを排出すると
きは、水切りすることを心掛けて、
ごみの減量に取り組みましょう。

▲市ホームページ

▲市ホームページ▲インスタグラム



Life Info
外科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯小外内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

移動図書館ふくろう号２月運行予定
日程 ステーション名 時間

３・17日
㈫

西階幼稚園  ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 12：50 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

４・18日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：10 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

５・19日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

６・20日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA東延岡支店 14：10 ～ 14：40

10・24日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

25日㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

12・26日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

13日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30

27日㈮ 南浦中学校 12：35 ～ 13：15

13・27日㈮ 大武町清高島公民館前 14：00 ～ 14：30

◆図書館休館日
　2日㈪、６日㈮、９日㈪、16日㈪

 図書館　  32－3058　　　　図書館ホームページ⇒

市民の声

　延岡市政やまちづくりに関するご提案や
ご意見をお待ちしています。

▲市ホームページ

  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

教室名
２月 ３月

日 曜日 時間
菊づくり

２月の教室開催は
ありません

７日 ㈯ Ｂ
楽しいハーブ入門 14日 ㈯ Ｂ
多肉とお花の教室 21日 ㈯ A
フラワーアレンジメント 22日 ㈰ A
楽しむ観葉植物 22日 ㈰ Ｂ

延岡植物園　園芸教室

 … 109,045 人（前月比 109 人減）
（男）… 51,906 人　（女）… 57,139 人

 … 50,457 世帯
※令和２年国勢調査結果をもとに推計
< 12 月１日～ 31 日 >
出生 54 人、死亡 154 人、転入 145 人、転出 154 人

延岡市の人口と世帯数（令和８年１月１日現在） 

〈延岡市の統計 HP〉

　行政相談所の開設  宮崎行政監視行政相談センター
 （0985）24－1100

なんでも総合相談センター（市役所２階） 

無償スペース活用団体カレンダー
　さまざまな団体が、皆さんの相談を受
け付けています。開設日時は、問い合わ
せまたは市ホームページをご覧ください。

　皆さんが生活する上での困りごとなど、窓口・電話・メー
ルで相談を受け付けています。
■相談対応時間　�9 時～ 16 時（原則 月曜日～日曜日）

▲市ホームページ

 20－7105　  nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

出張なんでも総合相談センター
日時　２月26日㈭ 10時 ～15時　　場所　北浦公民館

　市民課 日曜日窓口開設
市民課は毎月第２・第４日曜日に日曜窓口を開設しています。

 市民課　  22－7015

４月
12日、26日

８時30分  ～ 12時30分

３月
８日

２月
８日日

時間

取扱業務 各種証明発行、住民異動届、印鑑登録、マイナンバー
カードに関する手続、戸籍届出

※�２月８日、３月８日は全国的な戸籍システムメンテナン
スのため、広域交付戸籍証明書は取得できません。また、
戸籍届出をされる人は、証明書などを当日に取得できな
い場合があります。

※２月22日は「天下一！中学駅伝競走大会」開催のため休止。

※�３月下旬から４月初めは別途、休日窓口開設を予定して
います。

※３月22日は全国的なシステムメンテナンスのため休止。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時

内  外  小
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
 21－9999

水・木

19時30分
～ 23時

外  小 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
内

金

19時30分
～ 23時

小 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
内  外

土

14時 ～ 18時 内  外
夜間急病センター

 21－9999

19時30分
～ 23時

小
夜間急病センター

 21－9999

外
谷村病院（北小路）

 33－3024
19時30分

～翌朝７時
内

夜間急病センター
 21－9999

日 19時30分
～ 23時

内  外  小
夜間急病センター

 21－9999

２月の日曜・祝日当番薬局
曜日 薬局名

１日
㈰

なないろ薬局　塩浜店（塩浜町）  20－3336
なないろ薬局　延岡安賀多店（安賀多町）  20－5005
さとかん薬局　山月店（山月町）  21－1156
宇野薬局（幸町）  32－2886

８日
㈰

フローラ薬局（中央通）  26－1633
緑ケ丘薬局（緑ケ丘）  33－2020
みずほ薬局（川島町）  28－6117
たたら薬局（岡富町）  20－0120
宇野薬局（幸町）  32－2886

11日
㈬

トトロの薬局（土々呂町）  20－0271
ひむか薬局　しおはま店（塩浜町）  29－2820
延岡すずらん薬局（大貫町）  26－9130
宇野薬局（幸町）  32－2886

15日
㈰

西高通り調剤薬局（大貫町）  34－3222
延岡すずらん薬局（大貫町）  26－9130
たたら薬局　祗園町店（博労町）  20－0765
ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町）  31－4152
宇野薬局（幸町）  32－2886

22日
㈰

なないろ薬局　古川（古川町）  20－0597
さとかん薬局　平原店（平原町）  34－5016
ハラダ調剤薬局　野田店（野田町）  29－3805
おざき調剤薬局（長浜町）  29－2516
宇野薬局（幸町）  32－2886

23日
㈪

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町）  20－2221
友愛薬局（南町）  20－0088
なないろ薬局　桜小路（桜小路）  20－7716
丘の上薬局　瀬の口店（瀬の口町）  20－5123
宇野薬局（幸町）  32－2886

県北救急医療ダイヤル
　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。
専用ダイヤル（通話料無料）
対応時間 月曜～土曜 … 午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

0120－865－554
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

２月の日曜・祝日在宅当番医
曜日 医療機関名

１日
㈰

小 お倉が浜Kidsクリニック（日向市）  （0982）
66－7611

内  ※ しおはまクリニック（塩浜町）  20－2101

内  ※ 野田医院（安賀多町）  32－4069

外 延岡共立病院（山月町）  33－3268

歯 アイル歯科医院（稲葉崎町）  34－9814

８日
㈰

小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町）  21－6551

内  ※ 小島胃腸科内科（緑ケ丘）  21－6000

内  ※ 石内医院（川島町）  30－1885

外 いのうえ整形外科クリニック（岡富町）  （0570）
01－3456

歯 松下歯科医院（安賀多町）  21－4583

11日
㈬

小 トトロこどもクリニック（土々呂町）  20－5115

内  ※ みやた内科医院（永池町）  33－5883

内  ※ いまだ内科・消化器科（塩浜町）  29－2714

外 平野整形外科（大貫町）  26－9801

歯 いわさき歯科口腔外科（恒富町）  33－0177

15日
㈰

小 おきしま小児科（大貫町）  33－0222

内  ※ 平野消化器科（大貫町）  26－7070

内  ※ 赤須医院（博労町）  21－3179

外 あたご整形外科（愛宕町）  22－7575

歯 髙野歯科クリニック（出北）  35－0007

22日
㈰

小 さわ小児科クリニック（岡富町）  21－1412

内  ※ 山本医院（平原町）  21－3905

内  ※ 板野内科・胃腸科医院（野田町）  32－3377

外 延岡リハビリテーション病院（長浜町）  21－6211

歯 池野歯科（土々呂町）  37－8739

23日
㈪

小 井上病院（平原町）  23－7402

内  ※ 木谷医院（南町）  21－5905

内  ※ 桜小路クリニック（桜小路）  20－3954

外 甲斐整形外科医院（瀬之口町）  21－2110

歯 四倉歯科医院（東本小路）  34－6480

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町）  21－5110

大重産婦人科医院（春日町）  21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）  34－5141

山中産婦人科医院（船倉町）  33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

★…小児診療不可
※…乳幼児診療不可

　19 頁に掲載した「１月の日曜・祝日在宅当番医」の「板
野内科・胃腸科医院（野田町）」の電話番号に誤りがあり
ました。　お詫びして訂正いたします。
　正しくは、　  32－3377　です。

１月号に関するお詫びと訂正

○なんでも総合相談センター
日時　２月 18 日 ㈬、３月 11 日 ㈬　９時～ 12 時

○北方コミュニティセンター
日時　２月４日 ㈬　９時～ 12 時

○北浦公民館
日時　２月 18 日 ㈬　10 時～ 13 時

○北川老人福祉館
日時　２月 18 日 ㈬　10 時～ 12 時
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国内最大のスポーツイベントをみんなで盛り上げよう！
日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ　開催
　2027年の大会開催に向け、国スポ・障スポの連載をスタートします。

●第81回国民スポーツ大会
2027年9月26日㈰～
10月６日㈬の11日間
毎年、都道府県持ち回り
で開催される国内最大の
スポーツの祭典です。宮
崎県で昭和54年に第１回
目が開催され、48年ぶり
となります。

●第26回全国障害者スポーツ大会
2027年10月23日㈯～
10月25日㈪の３日間
毎年、国スポを開催し
た都道府県で開催され
る、全国的な障がい者
スポーツの祭典です。

ホームページ⇒インスタグラム⇒

国スポ・障スポに
関する情報はこちら

大会愛称、スローガン、開催年、大会名称デザイン

　ロゴは「NOBEOKA 2027」の文字と、象徴的な
「B」の図形、そして炬火のモチーフから構成され
ています。「B」の形状には、市民の応援（応援旗）
とアスリートのスピード感を、三角形を組み合わせ
たシャープなラインで表現しています。

国スポ公開競技

武術太極拳〔全種別〕 パワーリフティング
〔全種別〕

障スポ正式競技

バスケットボール
（知的）

車いすバスケット
ボール（身体）

フットソフトボール
（知的）

国スポ正式競技

水泳（オープンウォータースイ
ミング）〔全種別〕 体操（競技）〔全種別〕

体操（新体操）〔全種別〕 バレーボール（６人制）〔成年女子〕

ソフトボール〔成年男子〕 軟式野球〔成年男子〕 柔道〔全種別〕

延 岡 市 開 催 競 技


