
　令和８年延岡市消防出初式が１月11日、北浦小中学校グラウンドで開催されました。当日は通常
点検や発水試験が行われ、各地区の団員が日頃の訓練の成果を存分に発揮し、新年の幕開けを飾るに
相応しい出初式となりました。
　空気が乾燥し、火災の発生しやすい季節を迎えています。1人ひとりが火の取扱いに細心の注意を
払い、火災のない安全なまちづくりに努めましょう。
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離島・過疎地域等高校生修学支援補助金の申請

地域・離島・交通政策課　☎ 22-7039お問い合わせ

　この制度は、離島や過疎地域などに自宅があり、高等学校
への進学に大きな負担の伴う家庭を支援するため、寮や下宿
を利用（市内の高等学校への通学に限る。）する際の費用ま
たは自宅から公共交通機関を利用して通学する際の費用を対
象に、その一部を補助するものです。
　令和７年度の申請については、次のとおりです。

【対象期間】令和７年４月１日から令和８年３月31日まで

【受付期間】令和８年２月24日（火）から令和８年３月23日（月）まで

【申請に必要な書類】
　⑴共通書類
　　•様式第１号（補助金交付申請書及び実績報告書）
　　•在学証明書　※生徒分
　　•市税の完納証明書　※申請者（保護者）分
　　•様式第３号（補助金交付請求書）
　⑵下宿等の利用料に係る補助の場合
　　•下宿等の利用に係る賃貸借契約書及び領収書等の写し
　　•食費や光熱水費を除いた部屋、住戸又は住宅の賃借料の額が証明できる書類
　　　※契約書や領収書で確認できる場合は不要
　⑶公共交通機関の利用料に係る補助の場合
　　•公共交通機関の利用料の額等が証明できる書類
　　　※生徒氏名や有効期間、利用区間、金額がいずれも確認できるもの
　　　　（定期券の両面写しなど）

（注１）市外の高等学校へ通学する生徒については、次の区間が対象となります。
•バスの場合……高千穂方面は槙峰バス停までの区間、門川方面は櫛津バス停までの区間
•鉄道の場合……市棚駅から土々呂駅までの区間

（注２）６か月当たりの補助金の額は、次の金額となります。
•バスの場合……６か月通学定期料金から60,750円を控除した金額
•鉄道の場合……６か月通学定期料金から37,810円を控除した金額

【対象地域】
島浦町、熊野江町、須美江町、浦城町、安井町、北方町、北浦町及び北川町

【補助金の額】
①下宿等の利用料に係る補助
下宿、アパートなどの利用料の２分の１（上限額：生徒１人当たり月額２万円）
②公共交通機関の利用料に係る補助〔令和６年度より市外の高等学校への通学も対象に追加〕
市内を運行する区間（注１）に係るバス及び鉄道の６か月通学定期料金に基づき、11.6㎞相当
の料金を超える金額（注２）
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なんでも総合相談センター　☎ 20-7105
メール：nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

お問い合わせ

「相談窓口を、もっと身近に！」
出張なんでも総合相談センター（北浦地区）

　「医療・介護・福祉」「子育て・教育」やその他どこに
相談すればよいかわからないものなど、さまざまな相談
に一括して対応する『なんでも総合相談センター』が市
役所から飛び出して、皆さんの地域へやってきます。
　皆さんの身近な場所で、センター相談員が丁寧に相談
内容を伺い、適切な関係部署・機関へのつなぎや必要な
情報提供などを行います。匿名での相談も可能となっています。
　問題解決の１番のカギはひとりで抱え込まず、早めに相談することです。この機会にな
んでも総合相談センターを利用してみませんか。
　申込不要で、誰でも参加できます。※日時、会場については、変更になる場合があります。

日付：２月26日（木）
時間：10時～15時
場所：北浦公民館

【令和７年度開催日程】

北浦診療所 日高所長の

健康よもやま話

北浦診療所　☎ 45-3331お問い合わせ

『ピロリ菌感染症　その１』

２月の診療所予定
毎週水曜と土曜の午後は休診となります。
11日（水）、23日（月）は祝日で、28日
は第４土曜日で休診となります。
どうぞよろしくお願いいたします。

　皆さんはピロリ菌感染症をご存じでし
ょうか？ピロリ菌感染症とは、胃の粘膜
に寄生する菌でヘリコバクター・ピロリ
（Helicobacter pylori）によって引き起
こされる感染症です。最近は、この菌に
感染することで、胃炎、十二指腸炎、胃
潰瘍、十二指腸潰瘍、胃がんなどの病気
になりやすくなることがわかってきまし
た。現在そのチェックの一つとして、延
岡市でも〝胃がんリスク検査〟が行われ
ており、ピロリ菌の有無や、胃がんにな
るリスクが高いか低いかがわかります。
これは対象者が決まっていますので、延
岡市のホームページなどでご確認くださ
い。ピロリ菌は食べ物や水を介して感染
します。感染しても症状を感じないこと

が多く、その結果胃や十二指腸で長期間
炎症を引き起こし、左にあげた様々な病
気の原因になります。その為現在は左記
検査のようにピロリ菌のチェックを積極
的に行い、ピロリ菌が陽性の場合は除菌
がすすめられます。除菌は特定の抗生物
質などを飲むことである程度可能になっ
てきています。

つづく
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林野火災注意報・林野火災警報の運用について

１．林野火災注意報の発令基準
　以下の①、②のいずれかの条件に該当する場合
①前３日間の合計降水量が１ミリ以下かつ前30日間の合計降水量が30ミリ以下
②前３日間の合計降水量が１ミリ以下かつ乾燥注意報が発表された場合

４．発令時の「火の使用の制限」について
•林野火災注意報…林野火災警報の前段階の位置付けとなり、罰則を伴わない努力義務
•林野火災警報……消防法で罰則が定められており、30万以下の罰金、

又は拘留に処する場合があります。

６．林野火災注意報・林野火災警報状況の発令、広報について
　市のＨＰやＳＮＳ、また通信指令課での音声案内（34-1100）でお知らせします。
なお、林野火災警報に至った場合は、防災行政無線や消防車両での広報も実施します。

３．発令された場合の規制について
　火災予防条例の「火の使用の制限」となり、注意報では「努力
義務」、警報では「義務」が課せられます。

ーーーー「火の使用の制限」とは ーーーー
•山林、原野等において火入れをしないこと。
•煙火（花火、のろし）を消費しないこと。
•屋外において火遊び又はたき火をしないこと。
•屋外においては、引火性又は爆発性の物品
　その他の可燃物の付近で喫煙をしないこと。

•山林、原野等の場所で、火災が発生する
おそれが大であると認めて市長が指定し
た区域内において喫煙をしないこと。
•残火（たばこの吸殻を含む）、取灰又は
火粉を始末すること。

　岩手県大船渡市で発生した大規模林野火災を受けて、令和８年１月１日から林野火災の
予防を目的とした「林野火災注意報・林野火災警報」の運用が始まりました。
　林野火災の予防上注意を要する気象状況になった際には、「林野火災注意報」を発令し、
発令区域での火災予防条例に定める「火の使用の制限」について、努力義務を課すことと
なります。さらに、林野火災の予防上危険な気象状況になった際には、「林野火災警報」
を発令し、発令区域での火災予防条例に定める「火の使用の制限」について、義務を課す
こととなります。発令区域は市内全域になります。

２．林野火災警報の発令基準
　林野火災注意報の発令中に、強風注意報が発表された場合

５．林野火災注意報・林野火災警報の発令期間について
　降水量が少なく、空気の乾燥しやすい、１月から５月とします。

７．火災とまぎらわしい煙又は火災を発するおそれのある行為の届出について
　従前より、
①神事や地域の伝統行事でおこなわれるもの（例：どんと焼き、かがり火、火渡り等）
②農林漁業を営む上でやむを得ず行われる軽微なものについては、消防が通報を受けた
ときに本当の火災かどうかを判断する上で必要であるため、事前の届出をお願いして
います。
　※届出されている方は、注意報発令時に消防本部から連絡させていただきます。
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令和８年度　交通災害共済の加入申込受付について

地域振興課　☎ 45-4233お問い合わせ

北浦町内一斉美化活動

地域振興課　☎ 45-4233お問い合わせ

地域の皆様の積極的な参加をお願いします。
主　　催：北浦地区区長会
協力団体：延岡地区建設業協会北浦分会、北浦環境合同会社

令和８年２月15日（日）に
北浦町内の一斉美化活動が行われます。

　令和８年２月１日から宮崎県市町村総合事務組合によ
る令和８年度の交通災害共済の申込受付が始まります。
　宮崎県町村会が取扱う交通災害共済は、延岡市では旧
三北の住民のみが加入できる見舞金制度です。申込書は、
北浦総合支所だより２月号と一緒に町内の各世帯に配布
していますので、申込書に必要事項を記入のうえ、掛金
と一緒に北浦郵便局、梅木郵便局、宮野浦簡易郵便局の
いずれかで申込みください。

〇火災予防条例に関すること　　消防本部予防課　☎ 22-7101
〇発令広報、届出に関すること　消防本部警防課　☎ 22-7105

お問い合わせ

　行為を行う場合はあらかじめ「火災とまぎらわしい煙又は火災を発するおそれのある行
為届出」を消防本部警防課に提出してください。
　また、届け出た場合であっても行為そのものを許可・承認するものではありません。
他の住民により火災と誤認し通報があった場合は、消防機関が出向き、消火活動をする場
合があります。
　なお、廃棄物の焼却は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律（廃棄物処理法）」第16条
の２に基づき、一部の例外を除きごみの焼却（野外焼却）は禁止されています。

◆今回の改正により、「たき火」についても、届出が必要となりました。
　•前記、①②の他に届出が必要な「たき火」の例
屋外でのキャンプファイヤー、暖をとるためのたき火、
飯盒炊飯の火等。

　•届出が不要な例
屋外でのバーベキュー、七輪の炭火、使用目的に沿った
アウトドアガスバーナーの使用等。
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北浦っ子のチームワーク～運動会
　６年生の運動会実行委員長、赤白の団長を中心に、「見せつけろ　
北浦っ子の　チームワーク」のスローガンのもと、子どもたちが主体
となって練習や応援の計画、運営などを考え準備を進めていきました。
　当日は、朝から雲が広がり、競技中に小雨が降る時間もありました
が、どちらの団も、元気な歌声や応援、エール交換など、雨雲を吹き
飛ばすような声が運動場に響いていました。最後まで力いっぱい走ったりダンスをしたりする子どもたちに、
会場の皆様からたくさんの温かいご声援をいただきました。誠にありがとうございました。競技の部の優勝が
赤団、応援の部の優勝も赤団という結果でしたが、北浦小全体のチームワークがさらに高まった運動会となり
ました。

規律・協働・友愛・奉仕～宿泊学習
　11月13日・14日の２日間、５年生がむかばき青少年自然の家
で宿泊学習を行いました。
　１日目に予定していた行縢山登山は、あいにくの雨により変更
となりましたが、木の創作活動やイニシアティブゲーム（協調性
を高めるゲーム）などを楽しみ、夜には星や星座について学習し
ました。他の学校とも一緒に活動をする場面がありましたが、きまりや時間を守ってしっかりと行動すること
ができました。２日目は、自分たちが作ったお米を使って、カレー作りにチャレンジしました。野菜を小さく
切りすぎたり、ご飯におこげができたりしたのもありましたが、みんなで食べたカレーの味は、いつまでも忘
れることのない思い出になったと思います。２日間の様々な体験を通して、大きく成長した５年生です。

Nice to meet you ！～イングリッシュデー
　11月20日に、延岡市内の小中学校に勤務するＡＬＴ（外国語指導
助手）13名をお招きし、外国語や外国の文化を学習する「イング
リッシュデー」を行いました。アメリカやイギリス、ジャマイカ、
ナイジェリアなどから来られたＡＬＴに、子どもたちも最初は緊張
していましたが、英語を使ったゲームや会話の練習を通して、すぐ
に慣れ親しむ姿が見られるようになりました。北浦小に毎週来ているロバート先生も「ＡＬＴみんなが、今日
は楽しかったと感想を話していました」と喜んでいました。市内のＡＬＴが１つの学校に集まる機会はなかな
かありませんので、大変充実した学びの時間になりました。

北浦のよさをＰＲ！～修学旅行
　11月27日・28日の２日間、６年生が修学旅行で大分県へ行き
ました。１日目は、これまで学習してきた北浦町のよさを大分駅
周辺でＰＲする活動を行いました。自作のパンフレットと北浦産
のお茶を持参し、積極的に多くの人に声をかけた結果、ＰＲを聞
いた大分県の方から「素敵なパンフレットに感心しました。北浦
町にぜひ行ってみようと思います」というお電話をいただきました。嬉しい感想をいただ
き、６年生にも大きな自信となりました。２日目は、楽しみにしていた城島遊園地やグロ
ーバルタワーなどに行き、楽しい時間を過ごしました。天気もよく、充実した思い出に残る２日間でした。

みんなでまちをきれいに！～小中合同クリーン作戦
　12月９日に「第２回クリーン作戦」を実施しました。今回は、小・
中学生で班を作り、参加していただいた地域の方や保護者の方も一
緒に地域をまわってごみを拾う活動をしました。第１回（６月）は
全部で13.7㎏の量でしたが、今回は燃えるごみ18.68㎏、燃えない
ごみ34.06㎏、合わせて52.74㎏のごみを回収しました。小・中学
生合同のクリーン作戦は初めての取組でしたが、中学生のアドバイ
スや協力を得ながら、楽しんでごみを拾う小学生の姿がとても印象的でした。ご協力いただいた保護者、地域
の皆様、どうもありがとうございました。

町内の学校の様子を順番で掲載します。
今回は、北浦小学校の様子です。
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　中学の部活帰りに友達と食べたラーメン、家
族の誰かが風邪をひくと母が作ってくれた小田
巻蒸し…。「かもめ食堂」などで食事のシーン
を鮮やかに綴る群ようこの食にまつわるエッセ
イ集。『よみタイ』連載を加筆修正し書籍化。

　アラン模様のロングマフラー、色使いが楽し
いスヌード、スマホも使えるミトン、花モチー
フのぺたんこバッグ、スタークロッシェのファ
スナーポーチ…。普段のスタイルに合わせやす
い、手編みのこものを紹介します。

　中学時代のある出来事をきっかけに、声を出
せなくなってしまった高校１年生の結芽。ある
日、不登校の中学生・くるみ、高校でアイドル
的な存在のくるみの兄・雅也と出会い、結芽の
人生が大きく動き出し…。

　76歳。そう、私は今、人生最高の時をすご
している。子供は立派に巣立ち、２年前には夫
を亡くして寂しい老後…と思いきや、ひとりが
こんなに気楽だなんて。将来への不安と焦りが
消える痛快エッセイ。

　ハルの絵を破ってしまったそうた。すなおに
あやまれなくて、「ごめん。」と手紙を書いたら、
なんと「ごめん。」の文字が逃げ出した！そう
たの「ごめん。」は、商店街へと逃げていき…！？

延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466お問い合わせ

※詳しくは北浦分館までお問い合わせください。

かんたん工作をしよう！
２／20金、21土月日

10：00～ 16：00時間
北浦分館玄関前場所

幼児～小学生対象
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　イワシ､カレイ、アマダイ、カワハギ…。お
いしい魚、いただきます。食べたら骨が残った
よ。みてみよう、いろんな魚のいろんな骨！ご
はんの時間がより楽しくなる絵本。
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ま
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て
、ご
め
ん
。

延岡市立図書館 北浦分館
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■北浦総合支所
地域振興課
　総務防災係 …45-4233
　地域振興係 …45-4238
市民サービス課
…………………45-4228
産業建設課
…………………45-4236
教育委員会北浦分室
…………………45-3040世帯数1,548世帯（3）

■北浦町の人口と
　世帯数
令和８年１月１日時点
（前月比）

移動図書館車せせらぎ号 　２月運行予定・休館日

男　  1,478（0）
女　  1,428（-8）
計　  2,906（-8）

大　井（農業集落センター） 10：30～10：50
梅　木（生活改善センター） 10：55～11：15
市尾内（営農研修センター）
三川内小中学校　貸出

11：25～11：45
13：00～13：30

2/12 木

歌　糸（慈光保育園正面駐車場） 10：45～11：20
三川内（日高スタンド前） 11：30～11：50
浜　中（ＪＡみやざき北浦支店） 12：30～12：50

2/13 金

10：30～10：50
10：55～11：15
12：30～13：00
13：10～13：30
13：50～14：20

宮野浦（分校跡）
宮野浦バス待合所
市　振（北浦漁協）
けあビジョンホーム延岡北浦
北浦臨海パーク

2/24 火

古　江（古江保育所）
本　村（千寿園）
市　振（双葉保育所） 13：00～13：30
三川内小中学校　返却 13：50～14：00

11：30～11：50
10：45～11：15

2/25 水

10：30～10：50
10：55～11：15
11：25～11：45

大　井（農業集落センター）
梅　木（生活改善センター）
市尾内（営農研修センター）

2/26 木

13：00～13：30三川内小中学校　貸出

10：45～11：20
11：30～11：50
12：30～12：50
13：00～13：30

歌　糸（慈光保育園・同正面駐車場）
三川内（日高スタンド前）
浜　中（ＪＡみやざき北浦支店）
道の駅　北浦

2/27 金

◆図書館休館日：２月２日（月）、６日（金）、９日（月）、16日（月）
◆開 館 時 間：火曜日～金曜日 午前９時～午後７時　 土・日・祝日 午前９時～午後５時

延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466お問い合わせ

行政相談
日時 ２月18日水 10時～13時

場所 北浦公民館

宮野浦（分校跡） 10：30～10：50
直　海（漁村センター） 14：00～14：20
地　下（消防器具庫前）
結いの里

14：30～14：50
15：00～15：20

2/10 火
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