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 さわやか号の一部路線が変更になります

 のべおか市民生活応援商品・サービス券が配布されます



　６月29日（日）に北方文化センターにおいて、やっちみろかい会実行委員会（委員長　福田安孝さん）
主催により「第４回やっちみろかい」が開催されました。
　この催しは、地域福祉推進チームやふれあいいきいきサロン、民生・児童委員の声掛け、見守り活動な
どにより誰もが安心・安全に暮らせる地域づくりを進めている中で、こうした活動をさらに推進するため、
北方町地域住民の誰もが楽しく自由に参加し、絆を深めあえる機会づくりとして開催されたものです。
　ステージでは、子どもから大人まで14組の個人や団体が舞踊やダンス、歌などを披露し、みんな楽
しくふれあい絆を深めていました。

　７月６日（日）、早中地区の旧早日渡駅周辺で消防団第４支団中継送水訓練を実施しました。
　この訓練は、山林や水利が離れた場所での火災時の動きを身につけることを目的として行ったもので、
県消防学校の教官をお招きし、中継送水時におけるポンプの基本操作や資機材の取扱い方法を指導して
いただきました。
　実際の火災現場を想定し、五ヶ瀬川からポンプ10台を中継して送水を行った実践訓練では、それぞ
れのポンプの水圧調整や無線を使用した伝達方法を訓練することができ、有意義なものとなりました。
消防団としては、今後も実践的な訓練を積み重ねながら、団員のスキルの向上に努めていきます。

歌にダンスに大盛り上がり！
やっちみろかいが開催されました

北方地区社会福祉協議会
☎47-3294

消防団第４支団中継送水訓練を実施しました 地域振興課
☎47-3600

7,000円分（500円×14枚）を全世帯に配布！
第４弾「のべおか市民生活応援商品・サービス券」

のべおか市民生活応援
商品・サービス券事務局
☎0120-301-714（平日９時～17時）

「土砂災害による宅地等復旧」補助制度 土木課☎22-7021
産業建設課☎47-3609

コミュニティバス「さわやか号」の一部の
運行路線を９月１日から変更します

地域振興課
☎47-3600
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　エネルギーや食料品価格等の物価高騰の影響を受けている市民生活を支援するとともに、市内消費を
下支えするため次のとおり商品券を配布します。
〇対 象 者：令和７年５月１日時点で延岡市の住民基本台帳に登録されている世帯主
〇手 続 き：不要です
〇配　　達：令和７年８月中旬～　※天候などの影響により配達が遅れる場合があります。
〇使用期限：令和８年１月12日

•配達方法：日本郵便㈱の“ゆうパック”で対面もしくは施錠のできる宅配BOXで
受渡しをします。

•配達時期：令和７年８月中旬から順次配達されます。
•防犯の観点から、郵便受に配達はいたしません。また、事務局や郵便局では配達
の日程やエリアのお問い合わせにはお答えできません。
•配達郵便局窓口で受取りの場合に必要な書類は、“不在連絡票”を参照ください。

北方エリアの取扱店もあります。ぜひ地域でご活用ください。取扱店一覧はQRコードから！

　自然災害により、住居家屋の裏山等から居住家屋（敷地）へ崩落した土砂等の撤去や二次災害を防ぐ
ための応急対策に係る費用や機材リース・材料等の費用を補助する制度です。
■ 補助対象者
〇土砂等が堆積した家屋の所有者又は居住者　　〇起因となった土砂等の所有者
■ 補助対象となる事業と補助金額
大雨などの自然災害※により家屋（敷地）に堆積した土砂等撤去等に要する事業（下表のとおり）
※自然災害は雨量80ｍｍ以上／１日や20mm以上／１時間などを指します

区　　　分 補助率 補助金の上限額

労務費対象の事業

家屋の居住に要する部分に土砂等が堆積している場合
の土砂等撤去に要する費用 1／２ 15万円

家屋の居住に要する部分以外の家屋の構造に影響が及
ぶと認める部分に土砂等が堆積している場合の土砂等
撤去に要する費用

１／２ 10万円

今後の二次被害を防ぐための応急対策に要する費用 １／２ 5万円

労務費対象外の事業
家屋が存する敷地に土砂等が堆積した場合の土砂等撤
去に要する重機のリース代や、土のう袋、法面養生の
ためのブルーシート等資機材の調達に要する費用

１／１ 10万円

※労務費対象の事業と労務費対象外の事業を重複して申請することはできません。

　コミュニティバス「さわやか号」は、医療機関での受診や買い物などへの移動手段を持たない北方住
民の利便性を確保するために運行しています。今回、地元から要望のあった３路線の運行路線及び４路
線の運行時刻を９月１日から変更し運行します。

《運行路線変更》○猿渡線…荒平公民館まで延伸、荒口まで延伸　○二股線…二股橋出発を西の子橋出発に変更
　　　　　　　 ○片内・菅原線…平の内集落まで延伸

《運行時刻変更》　猿渡線、二股線、片内・菅原線、三ケ村線
※変更後の運行時刻表は、区長を通じて関係世帯に配布します。また、停留所で予告しますのでご確認ください。

歌にダンスに大盛り上がり！
やっちみろかいが開催されました

北方地区社会福祉協議会
☎47-3294

消防団第４支団中継送水訓練を実施しました 地域振興課
☎47-3600

7,000円分（500円×14枚）を全世帯に配布！
第４弾「のべおか市民生活応援商品・サービス券」

のべおか市民生活応援
商品・サービス券事務局
☎0120-301-714（平日９時～17時）

「土砂災害による宅地等復旧」補助制度 土木課☎22-7021
産業建設課☎47-3609

コミュニティバス「さわやか号」の一部の
運行路線を９月１日から変更します

地域振興課
☎47-3600

配達について

ご注意とお願い
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　健康保険証は令和６年12月２日以降新たに発行されなくなりました。その後はマイナンバーカード
の健康保険証利用（マイナ保険証）を基本とするしくみに移行しています。
　マイナ保険証利用には次の方法による利用登録の申込みが必要となります。マイナンバーカードを
お持ちの方はぜひご利用ください。
　現在マイナンバーカードの申請が混み合っており、新規・更新で新たにカードを作る場合、申請から
お手元に届くまで２か月程度かかります。お手続きをお考えの方はお早目にお願いします。
マイナ保険証の利用登録申し込み方法

　蚊やダニの中には病気をもっているものが存在します。ウイルスを保有した蚊やダニに刺されたり・
咬まれたりすることで感染し、重症化する場合があるので注意が必要です。

※マイナンバーカードの有効期限が切れても3か月は保険証として利用可能です。
　３か月を過ぎた場合はご加入の保険者にお問い合わせください。
厚生労働省の公式ホームページ「マイナンバーカードの健康保険証利用方法」もご参照ください。
（サイト内に説明動画があります）

医療機関の端末（顔認証付きカードリーダー）で行う場合
医療機関・薬局の窓口等にある顔認証付きカードリーダーにマイナンバーカードを置き、画面の案内に沿っ
てお手続きください。※必要なもの：マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）

マイナポータルから行う場合
スマートフォン等からマイナポータルにログイン後、「保険証としての利用申込み」ボタンを押して
いただき、画面の案内に沿ってお手続きください。

セブン銀行ATMで行う場合
セブンイレブン等に設置されているセブン銀行ATM画面の「各種お手続き」ボタンを押していただき、
「マイナンバーカードの健康保険証利用の申込み」ボタンから画面の案内に沿ってお手続きください。
※必要なもの：マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）
※コンビニ店頭ではATMのお問い合わせに対応していないので、操作方法等については「マイナンバー
総合フリーダイヤル」にお問い合わせください。
　0120-95-0178　　平日 ９：30～ 20：00　土日祝 9：30～ 17：30（年末年始を除く）

　取引や証明に使用するはかり（計量器）は計量
法により２年に１回の定期検査が義務付けられて
います。今年度は次のとおり検査が行われますの
で、所有されている方は必ず受検してください。
　なお、計量士による検査を受検済みの場合は免
除されます。

検 査 対 象北方町に所在する取引や証明に使用するはかり
手 数 料はかりに応じた手数料が必要
問い合わせ先宮崎県計量検定所　℡0985-58-2929　または延岡市工業振興課　℡0982-22-7035
日 時・ 場 所９月５日（金）　10：00〜12：00　北方総合支所

マイナ保険証のお手続きはお済みですか？
市民サービス課☎47-3601
マイナンバーカードに関するお問い合わせ 市民課☎22-7015
国民健康保険に関するお問い合わせ 国民健康保険課☎22-7057

はかり（計量器）定期検査のご案内 工業振興課
☎22-7035

野外での作業やレジャーの時は、蚊やダニから
身を守りましょう

地域医療政策課
☎22-7066

蚊やダニに刺されない・咬まれないための対策
•無理に引き抜こうとせず、皮膚科や外科
を受診し処置をしてもらう。

•咬まれた後、数週間は体調の変化に注意
し、発熱や体のだるさ、関節痛や腹痛等
の症状が出たら医療機関を速やかに受診
する。

ダニに咬まれた時の対処
外に出る前に確認！

蚊やダニから身を守る服装

化学繊維など、ダニが付き
にくい素材の服を着る

DEET（ディート）やイカリジンの
成分を含む、防虫スプレーを使用する

首にタオルを巻くか
ハイネックのシャツを着る
ズボンの裾を靴下にかぶせて
靴の中に入れる

つばのある帽子をかぶる

シャツの裾はズボンの中に入れる

帰宅後
衣服を家の外で叩きマダニを家の中に持ち込まない
入浴・シャワーで吸着前にマダニを除去する
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隊員 橋本幸乃

VOL 26

　５月号から３回に渡って、ビジネスモデルの紹介をしてきましたがみなさん、どのように感じられたでしょうか。
ゲストハウスをする！と宣言していたものの、漠然とした考えしか持っていませんでしたが、ちょうど１年前から
始まったチームアカデミーのおかげで宿のテーマや事業体制などをまとめることができました。ビジネスモデルを
制作するにあたって県内外のゲストハウスや一棟貸しの視察に行きオーナーのお話を伺ったり、プライベートでも
ゲストハウスを利用するなどしました。北方町内でも何軒か物件を見つけて家主の方とお話をさせて頂いたりもし
てきたのですが、まだこれだと思える物件を見つけられてはいません。
　しかし、実際に事業を始めるにはまだ全然準備も整っていませんし、圧倒的に知識と経験が不足しています。協
力隊の任期も残すところ早いもので半年ほどになりましたが、退任後すぐに起業できる状態ではないのが現実です。
焦らずにこれからも北方町内での土台作りを続けていこうと思っています。

協力隊の活動要綱に、「鹿川キャンプ場の活性化に関する活動」があります。これまでの活動で場内の掲示物を作
成したり、管理人の横山さんと作業をしたり、ホームページの開設や観光動画の制作に携わってきましたが、実は
これまで一度もキャンプ場に宿泊したことがなかったのです！なんということでしょう…。
　利用者目線にならなければキャンプ場の活性化に繋がる活動なんてできないと思っていたので、今年の目標に鹿
川キャンプ場でキャンプをする！という目標を立てていたのですが、ようやく達成することができました。
　泊まってみた感想としては、ものすごく居心地の良いキャンプ場だということです！５月と６月に他県のキャン
プ場を利用して、７月に鹿川キャンプ場を利用しました。他のキャンプ場と比較してみても鹿川キャンプ場はとて
も良い環境でした。もしキャンプをしたい方、ぜひ鹿川キャンプ場を利用してみて下さい。

　６月29日（日）、諸塚村民体育館にて開催された「九
州玉入れ大会 in もろつか」に県北の地域おこし協力隊
とチームを組んで参加してきました。当日まで一度も
練習せずに参加したので制限時間内にすべての玉をか
ごの中に入れることができるのか不安でしたが、回を
重ねるごとにタイムが縮まり予選突破！決勝には残れ
なかったものの、初心者の部で12位という結果でした。
シンプルですがとても奥が深く極めたくなるような面
白い競技でした。これを機に県北の隊員同士の交流が
深まり、今後の活動の幅を広げていきたいと思います。

ビジネスモデルと起業に向けた現状

ここからはプライベードでの話題ですが活動に繋がるものなので紹介させてください

ようやく…鹿川キャンプ場に泊まりました！

「第26回九州玉入れ選手権大会 in もろつか」に参加しました！

マイナ保険証のお手続きはお済みですか？
市民サービス課☎47-3601
マイナンバーカードに関するお問い合わせ 市民課☎22-7015
国民健康保険に関するお問い合わせ 国民健康保険課☎22-7057

☆おすすめポイント☆
1景色が良くて気温も良くて過ごしやすい！
2トイレがとても綺麗！
3区画が少ないので込み合わずのんびり
　過ごせる！
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展示＆行事
の

お知らせ

※「穂・菜・実」に関するお問い合わせは北方総合支所産業建設課　電話 47-3609

延岡茶生産組合の荒茶品評会が開催されました！
　６月17日（火）に普及センターにおいて、延岡茶生産組合による荒茶
品評会が開催されました。これは、延岡市で生産された煎茶・釜炒り茶・
蒸し製玉緑茶の３部門で茶の品質を評価するもので、北方町内からも釜
炒り茶部門に５名の方が計13点を出品しました。
　結果は下記のとおり曽木（荒谷）の生産者の方々が上位を占め、品質
の高さが伺えました。今回上位入賞となったお茶は宮崎県の茶共進会に
出品されます。
　また、８月下旬に奈良市で開催される全国茶品評会にも４名（甲斐
義之さん、緒方武彦さん、甲斐正太郎さん、甲斐透さん）が出品され
ますので、こちらも個人・産地賞の上位入賞が期待されます！
〇市品評会結果
【優等】緒方武彦さん　【１等】甲斐誠さん　【２等】甲斐義之さん

７月期子牛品評会・郡共進会結果
　７月期延岡市子牛品評会が６月25日（水）に東臼杵郡市畜連会場において開催され、市内から雌子牛
の部門に９頭が出場し、北方町からは３頭が出場しました。厳正な審査の結果、黒木文敏さん（駄小屋）
の「えいざん23号」が優等４席に入賞しました。日頃の飼養管理の賜物であると思われます。おめで
とうございます！
　また、黒木さんの「えいざん23号」は、７月10日（木）、同会場で開催された７月期子牛郡共進会に
出場しました。各結果は以下のとおりです。
〇市品評会結果【優等４席】黒木文敏さん（駄小屋）「えいざん23号」
　　　　　　　【 １ 等 】林　早苗さん（八　峡）「にしのはる16号」・「にしのはる17号」
〇郡共進会結果【 １ 等 】黒木文敏さん（駄小屋）「えいざん23号」

農作業での熱中症に気をつけてください
　８月に入り、これからも暑い日が続きます。炎天下での作業は、熱中症になるおそれがあ
るため十分注意してください。熱中症の予防は、こまめに水分をとること、体温の上昇を抑
えることが基本です。日中の気温が高い時間帯を外して作業を行う、休憩をこまめに取って
水分を十分に補給するなど、作業に余裕をもって無理のないように気を付けましょう。

第１回干支の町フェスティバル「ETO FES」農林産物
品評会の農林産物を募集します！！
　今年は11月７日（金）に、干支の町フェスティバル農林産物品評会を開催します。北方町で生産され
る農林産物の品質の高さを示すとともに多くの来場者に購入していただけるよう、作付時期の検討や生
産管理を行い多くの出品をお願いします。

外観・香気・滋味（深い味わいやおいしさ）
などを慎重に審査



展示＆行事
の

お知らせ

図書館へのご意見・ご要望がありましたら、下記の宛先までご連絡をお願いします。
編集・発行／延岡市立図書館北方分館
〒882-0125　宮崎県延岡市北方町川水流卯1236番地２
TEL.0982-28-5200　FAX.0982-28-5201
開館時間：火〜金 9:00 〜 19:00　土･日･祝日 9:00 〜 17:00

ETOLIB NEWS No.228

北方学園小学校２年生　町探検レポ－ト

夏休み行事のお知らせ

特集コーナーからのお知らせ

　６月26日（木）、北方学園小学校の２年生13名が町
探検で来館しました。
　職員による図書館での過ごし方やマナーについての
説明後、絵本「本の声を聞きました」（ささきみお）
の読み聞かせを実演。図書館の本が修理できないくら
い汚れたり破れている様子を見て「悲しい気持ちにな
りました」と、素直な感想を述べる児童もいました。
　自由読書の時間は、「怖い本はどこですか？」「スポー
ツの本は？」など、各自好きな本を手に取り本の世界
を楽しんでる様子でした。予定の時間になると名残惜
しそうで、本当に本が好きな様子が伝わりました。
　帰りのバスからは、いつまでも手を振ってくれ職員
もほのぼのとした気持ちになりました。
　もう少し大きくなって1人で来館できるようになっ
たら、たくさん図書館を活用してくださいね。

♪トレジャーハント in 北方分館 2025♪ ♪あやとり講座（初心者向け）♪
【内　　容】昨年に引き続き、北方分館内の本を

ヒントに答えを見つけるゲームです。
【対象年齢】小学生以上
【実施期間】８月５日（火）～８月11日（月）
※人数制限はありません。チャレンジ希望の方は、期間
中カウンターにてクイズ用紙をお受け取りください。
※図書館のルールを破った場合は失格となります。

【内　　容】「基本の形」「川」「ほうき①」「ほう
き②」「バナナ」「ゆびぬき（手品）」・
連続技・2人あやとり など

【対象年齢】小学生以上の初心者10名
【実施期間】８月７日（木）13時30分から1時間程度
【場　　所】北方分館 多目的研修室
※希望者は北方分館窓口か電話でお申込みください。
（先着10名で締切ります）　担当：萱野

♪野菜の本特集
　８月15日～８月31日

♪夏休み読書感想文・自由研究特集
　８月２日～８月31日

♪水泳の本特集
　７月24日～８月14日

♪戦争・平和の本特集
　８月２日～８月15日

♪子ども向けホラー特集
　８月２日～８月24日



アルバム

　私の今までの学校生活の思
い出で1番印象に残ったこと
は、USJのアトラクションが
予想以上に怖かったことで
す。ハリーポッターのアトラ
クションでは、あまりのモニ
ターのリアル感に絶句してし
まいました。
　叫びすぎてのどが破れそう

になりました。友達にはうるさいと何回も言われ
ました。
　他にも京都の町並みに驚きました。
　宮崎とは、コンビニの色が違いました。
　また大阪や京都に行きたいです。

　私の学校生活の思い出は、
中学校の入学式のとき、学校
に来る時間を間違えたことで
す。私は指定されていた時間
より1時間ほど早く学校に着
きました。間違いに気づいた
のは着いて10分ほどで、自
分のミスに気づいたときに、

冷や汗をかきながら家に帰ったことを今でも鮮明
に覚えています。帰っているとき、登校中の生徒
とすれ違うときは本当にはずかしかったです。家
に帰ると母から笑われ、はずかしさでイライラし
ましたが、今では良い思い出です。

河野蓮太郎 菊池　瑛司
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北方町の人口と世帯数（令和７年７月１日現在）
男：1,445人　女：1,554人 世帯数：1,679世帯（前月比　５世帯減）
合計：2,999人（前月比　16人減）
〈 6月1日～30日 〉   出生：2人　　死亡：9人　　 転入：8人　　 転出：17人

よっちみろ屋ホオズキ祭り 日時：８月２日（土）・３日（日）　９:00 ～ 15:00
場所：よっちみろ屋場内選果場

ロードクリーン作戦 日時：８月３日（日）　７:00 ～９:00
場所：北方町全域

行政相談 日時：８月６日（水）　９:00 ～ 12:00
場所：北方コミュニティセンター

子宮頸がん検診 日時：８月８日（金）　９:00 ～９:30
場所：北方コミュニティセンター

後曽木の送り火 日時：８月 15日（金）　19:30 ～
場所：後曽木地区

北方陸上チャレンジ祭 日時：８月 23日（土）　16:00 ～
場所：旧北方小グラウンド

人権啓発強調月間 ８月１日（金）〜８月 31日（日）
北方学園夏休み ８月１日（金）〜８月 31日（日）
市税（納付金）納期 納期限：９月１日（月）

市県民税・森林環境税（普）第 2期　国民健康保険税（普）第 2期
介護保険料（普）第 2期　後期高齢者医療保険料（普）第 2期

今月の表紙/板下の西田義郎さんは、お盆の飾付として需要の高いホオズキを栽培しており、お盆を控え出荷に向け忙しい時
期を迎えています。８/２〜３日に開催する道の駅「北方よっちみろ屋」のホオズキ祭りで販売予定とのことです。
皆さまぜひ足を運んでみてください。


