
総合支所
だより�

No.225

2026

1

 さわやか号の一部路線（猿渡線）が変更となります



　10月12日（日）に「板ヶ平祭」が開催さ
れました。この祭りは、集落の一体感を醸
成し活性化することを目的に初めて開催さ
れたもので、板ヶ平に住む13世帯と同地
区の出身家族ら約60人が参加し、昔の思
い出を語るなどして交流を深めていまし
た。この催しは、市の「元気のいい三北
づくり支援事業」を活用し企画したもので、参加者が協力して板ヶ平営農研修館に300個のランタンを
飾り付け、くじ引き大会やばんば踊りなどして盛り上がっていました。

　11月30日（日）、秋晴れの中今年も北方総合支所１階フロアと駐車場で延岡市三北商工会女性部北方
支部主催の３回目となるうさぎマルシェが開催されました。昨年好評だった花の苗プレゼントやお楽し
み抽選会、雑貨や飲食など過去最多の20店舗の出店があり多くの来場者で賑わいました。今年は雲海
太鼓の試打体験もあり子供から大人まで楽しむ様子が見られました。

「板ヶ平祭」が開催されました 地域振興課
☎47-3600

第69回夜間ミニバレーボール秋季大会が
開催されました

地域振興課
☎47-3600

うさぎマルシェが開かれました 地域振興課
☎47-3600

川水流保育園お遊戯会！ 地域振興課
☎47-3600

　11月20日（木）、北方勤労者体育センターにて夜間ミニバレーボール秋季大会が開催されました。
Aクラスは８チーム37名、Bクラスは４チーム22名が参加し、夜の寒さを吹き飛ばすような熱戦が繰
り広げられました。
【結　果】Aクラス

優　　勝 モンチッチーズ
準 優 勝 ちよひめ
３　　位 チャッキー

Bクラス
優　　勝 てるてるズ
準 優 勝 エンゼル
３　　位 菅原スマイル
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　12月６日（土）、北方健康福祉センターで第57回川水流
保育園お遊戯会が開催されました。
　この日は、園児21名全員が参加しました。伝統の「子
ども三番叟」や「リトミック」等の踊りや合唱等を緊張し
ながらも、元気いっぱい、可愛らしく披露し、観覧したご
家族も一生懸命な子どもの姿に目を細めていました。

　12月6日（土）、つのだ保育園で、舞踊、ダンス、体操や英語による歌あそびなど、49名の園児たち
による生活発表会が披露されました。
　普段の練習とは違い、大勢の家族らを目の前にした発表となり、緊張した表情を浮かべていましたが、
日頃の練習の成果を存分に発揮することができ、観覧したご家族も子どもの普段見ることができない様
子や成長を確認することができました。

　「医療・介護・福祉」「子育て・教育」やその他どこに相談すればよいかわからないものなど、さまざ
まな相談に一括して対応する『なんでも総合相談センター」が市役所から飛び出して、皆さんの地域へ
やってきます。
　皆さんの身近な場所で、センター相談員が丁寧に相談内容を伺い、適切な関係部署・機関へのつなぎ
や必要な情報提供などを行います。匿名での相談も可能となっています。
　問題解決の１番のカギはひとりで抱え込まず、早めに相談することです。この機会になんでも総合相
談センターを利用してみませんか。
■ 令和７年度開催日程　申込不要で、誰でも参加できます。※日時、会場については、変更になる場合があります。

日　付 １月22日（木）

時　間 10時〜 15時

場　所 北方コミュニティセンター

「板ヶ平祭」が開催されました 地域振興課
☎47-3600 川水流保育園お遊戯会！ 地域振興課

☎47-3600

「相談窓口を、もっと身近に！」
出張なんでも総合相談センター（北方地区）

第４９回つのだ保育園生活発表会が
開催されました

地域振興課
☎47-3600

なんでも総合相談センター
電　話：20-7105
メール：nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

お問い合わせ
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　北方地区の申告日程は以下のとおりです。申告が必要な人は期間内に申告をお願いします。申告に必
要なものなどは、広報のべおか1月号８ページをご覧ください。

【北方地区の日程】
期　　日 開始～終了時間 地区・対象者 会　　場

２月９日（月）
９：30～ 11：30

年金受給者 北方総合支所
１階会議室13：00～ 15：30

２月10日（火） ９：30～ 11：30 早上・滝下・椎畑 滝下多目的集会所
２月12日（木） ９：30～ 11：30 八峡・三ケ村 八峡公民館
２月13日（金） ９：30～ 11：30 板下・板上・二股 三椪生活改善センター

２月16日（月）
９：30～ 11：30 藤の木 藤ノ木営農研修館
13：30～ 15：00 うそ越 うそ越公民館

２月17日（火）
９：30～ 11：30 下鹿川 下鹿川営農研修館
13：30～ 15：00 上鹿川 上鹿川神楽館

２月18日（水）
９：30～ 11：30 日平・槇峰・美々地・菅原 槇峰生活改善センター
13：30～ 15：00 早日渡・早中 早下営農研修館

２月19日（木）
９：30～ 11：30 上崎 上崎営農研修館
13：30～ 15：00 蔵田 蔵田営農研修館

２月20日（金）
９：30～ 11：30 下曽木・柳瀬・吐合・後曽木

下曽木公民館
13：30～ 15：00 荒谷・曽木原・笹原

２月24日（火）
９：30～ 11：30 笠下 笠下営農研修館
13：30～ 15：00 角田 角田多目的研修館

２月25日（水）
９：30～ 11：30 北久保山・南久保山 南久保山公民館
13：30～ 15：00 川水流

北方総合支所
１階会議室

２月26日（木）
９：30～ 11：30

肉用牛多頭飼育者13：00～ 15：30
２月27日（金） ９：30～ 11：30

３月２日（月）～16日（月）
（土日は除く）

９：30～ 11：30
全地区

13：00～ 15：30
※曽木地区の受付会場が「南部地区体育館」から「下曽木公民館」に変更となっています。
※申告会場の混雑具合によっては、受付までにお時間をいただく場合があります。あらかじめご了承ください。

　コミュニティバス「さわやか号」は、医療機関での受診や買い物などへの移動手段を持たない北方住
民の利便性を確保するために運行しています。今回、地元から要望のあった路線（猿渡線）について、
一部区間の新設及び廃線を行い、1月７日から運行時刻を変更し運行します。
＜運行路線の変更＞　※変更後の時刻表及び新路線図は、区長を通じて関係世帯に配布します。
変更前：北方医院～離島峰村宅下～早中営農研修館下
変更後：北方医院～金龍寺下～早中営農研修館下

市県民税・国民健康保険税の申告について 市民サービス課
☎47-3601

コミュニティバス「さわやか号」の路線が
変更されます

地域振興課
☎47-3600
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隊員 橋本幸乃

VOL 31

　11月の協力隊通信でお知らせしていた、「この地域で暮らし続けたい」を叶えるた
めのワークショップですが、第２回までが終了しました。ワークショップ第１回では、
地域における困りごとや心配なこと、良くなったことや改善したことなどについて意
見を出し合いました。第２回は、第１回で出された困りごとや心配なことについて改
善策や解決策を考える場合、自分の区だけで考えるのか、他の区と連携するのかにつ
いて考えていきました。
　私の班は、綱の瀬川流域の地域（日平・槙峰・美々地・菅原・下鹿川・上鹿川）の
みなさんで、給油問題や地域活動問題などについて意見を出し合いましたが、自分の
区だけでは解決できないような困りごとが多いことに改めて気付きました。今すぐに
解決することは難しくてもワークショップを通して地域住民同士、課題に向き合い考
えていくことが大切なことだと感じます。第３回は１月20日（火）18時30分からです。
いろんな意見を出し合いみなさんと考えていきたいと思います。

　宮崎県北交流イベント、ひむかのくにえんぱく2025のプログラムのひとつ、干支の町北方フットパス未（菅原）
コースが開催されました。昨年度に寅コースが造成された干支の町フットパス、今回は未コースが追加されました。
　当日は県内外から10名の方にご参加いただきました。菅原地区からは案内人として３名の方が一緒に回り、各ポ
イントで歴史や謂れなどを説明したり、普段行くことのないような場所にも案内してくださいました。約3.5キロの
フットパスコースを歩いた後は菅原営農研修館で、昼食に菅原地区の５名の方が準備したおにぎりや煮しめ、漬物や
汁物などを地域の方と交流しながらおいしく頂きました。この日はお天気にも恵まれ、気持ちの良いお散歩日和とな
りました。参加者も地域の方も楽しむことができたのではないかと思います。みなさん、ありがとうございました。

　今年もうさぎマルシェでボルダリング体験
コーナーの出店をしました。今回も多くの子
ども、親子に参加していただき、ボルダリン
グの楽しさを体験してもらえたのではないか
と思います。私の協力隊活動は今年度で最後
なので協力隊としてのボルダリング体験もこ
れで最後となります。ご参加、ありがとうご
ざいました。

11/5、11/28

11月 29日

11月 30日

地域ワークショップが開かれています

えんぱく フットパス未（菅原）コース 開催しました

うさぎマルシェ ボルダリング体験 体験ありがとうございました
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展示＆行事
の

お知らせ

※「穂・菜・実」に関するお問い合わせは北方総合支所産業建設課　電話 47-3609

自然薯販売会が開催されました！
　11月23日（日）、道の駅北方よっちみろ屋で、生産者による自然薯
の販売会が開催されました。生産者の方々は、「購入する方が安心し
て食べられる自然薯づくりを心がけており、このような取組を通じて、
北方のおいしい自然薯が全国に広まることを期待しています。」と話
されていました。
　会場には、県内外から多くのお客様がお見えになり、自宅用やお歳
暮用に購入される方で賑わっていました。
　また、北方町特産品の自然薯の収穫期（11月中旬～12月末）を前に、
北方町自然薯生産組合（川並保憲組合長）により、各組合員のほ場６
か所で生育状況調査が行われました。この調査では、ほ場ごとの生育
状況をはじめ、各組合員が生産での工夫点や注意点について確認し合
い、互いの自然薯生産における技術向上の機会となりました。

1月は宮崎県山火事予防月間です
　林野火災は、一度燃え上がれば人の手では消火しきれないほど大規
模になり、甚大な被害となる恐れがあります。
　森林内や森林の周囲１キロメートルの範囲にある田畑や原野等で、
その土地にある立木や雑草等を広範囲に焼却する行為は、林野火災の
原因になりやすいことから、「火入れ条例」により許可が必要です。
　焼畑、害虫駆除、開墾準備、造林のための地ごしらえ等の目的で火
入れを行う場合は、実施する10日前までに火入れ許可の申請を行っ
てください。
　また、廃棄物（ごみ）を燃やす「野焼き」は、たき火や農業等のや
むを得ない焼却以外は原則禁止されています。
　たき火などの火気の使用中は、その場を離れず、使用後は完全に消火したことを確認するなど、林野
火災防止の徹底をお願いします。

道路凍結対策について
　市道・林道の凍結対策につきましては、例年、各地区において凍結予防等をしていただきましてありが
とうございます。
　寒さも本番を迎え、道路の積雪や凍結が危惧されます。凍結防止剤が必要な場合は、総合支所でお渡
ししますので、各地区の区長さんを通じて、地区名、必要袋数等をご連絡の上お越し下さい。
　なお、年末年始は警備員が受け付けますのでお気軽にお問い合わせください。

農地相談会・新規就農相談会を開催します！
農業委員会による、農地相談等の受付を行います。農地や就農に関する悩み事など、お気軽にご相談く
ださい。申し込みは不要です。
●日　程：１月30日（金）　　　　　　　●場　　所：北方コミュニティセンター第７会議室
●時　間：９時30分から11時30分　　 ●問合せ先：２２－７０２８（農業委員会事務局）

会場の様子

生育状況調査

林野火災防止の徹底を！



展示＆行事
の

お知らせ

図書館へのご意見・ご要望がありましたら、下記の宛先までご連絡をお願いします。
編集・発行／延岡市立図書館北方分館
〒882-0125　宮崎県延岡市北方町川水流卯1236番地２
TEL.0982-28-5200　FAX.0982-28-5201
開館時間：火〜金 9:00 〜 19:00　土･日･祝日 9:00 〜 17:00

ETOLIB NEWS No.233

図書館からのお知らせ

『秀吉と秀長 「豊臣兄弟」の天下一統』柴 裕之（一般・歴史）
秀吉と秀長の兄弟はどのように支え合い、天下一統を成し遂げたのか。
秀長亡き後、時代はどう動いたか。大河ドラマ「豊臣兄弟!」の時代考
証者が、同時代史料と最新研究から、兄弟の歩みをたどる。
　『日本ご当地スーパー大全』菅原 佳己（一般・食品）
地元愛があふれる店、オリジナルの看板商品が人気の店、超個性派&こ
だわりのスーパー、朝市などイベントがおなじみの店舗…。日本全国の
ユニークで魅力的なスーパー 92店舗を紹介する。
　『わかりますぅ ?』林 真理子（一般・エッセイ）
人生なんとかなる。お金だってなんとかなる。欲しいものは、どんなこ
とをしたって手に入れる―。楽しいことが大好きだから、心踊る予定を
詰め込んで、おしゃれを満喫するマリコの華麗なる日々。
　『わたしのbe 書くたび、生まれる』佐藤 いつ子（児童・物語）
高校デビューを夢見てメイクの練習に励む、高校1年生の文香。書道部
で出会ったイケメン・佑京に惹かれた彼女は、彼の書に対する真剣さに
心打たれ、次第に書道自体にのめり込んでいき…。
　『アントンせんせい あかちゃんげんき？』西村 敏雄（児童・絵本）
いつもやさしい動物のお医者さん、アントン先生は、動物たちの人気者。
今日は、あかちゃんの診察日。あかちゃんをつれてやってきた動物たちが
帰ったあとに…。ユーモラスな画風とおはなしが人気の、西村敏雄の絵本。

情報提供：図書館流通センター

ふくろう号がやってきます♪

今回は
１月26日（月）です。

つのだ保育園 10：00～ 10：40
上崎公民館前 10：55～ 11：15
うそ越公民館横 13：10～ 13：30
藤の木　甲斐商店前 13：40～ 14：00
下曽木公民館 14：10～ 14：30

（１月11日〜１月31日）
（１月13日〜２月３日）

（12月26日〜１月17日）

（１月11日〜２月14日）

♪ 編 み 物 特 集
♪ 節 分 特 集

♪おむすびの日特集

♪バレンタインデー特集

【期間】12月28日（日）～令和8年1月3日（土）
※図書の返却は、正面玄関の返却ポストをご利用
ください。

【日時】令和８年１月10日（土）
　　　 午後２時から１時間程度
【内容】・かるた、すごろく：小学４年生まで
　　　・百人一首：小学５年生から
（百人一首は、ルールを知っていれば対象年齢
以外の人でも参加できます。)

※入場無料！どなたでも参加できます♪

[ 特集コーナー ]

[ 年末年始休館 ]

[ 行事のお知らせ ]
♪新春かるた大会



アルバム

福田瑚々南

　私の今までの学校生活の思い出は部活です。私が初めてテニス部に入った時は８人もいましたが、
先輩がどんどん卒業していき、いつのまにか３人だけになってました。先輩にとって最後の中体連に、
私は自分のせいで負けさせてしまいました。本当に申しわけなかったです。だから私は練習をみんな
よりがんばってきました。その結果市選抜にもなれました。最後の中体連が少しずつせまってきてい
ます。中体連では先輩のぶんまでがんばり、最後までボールを追い続けます。

藤田　和己

　自分の今までの学校生活の思い出は、中学２年の修学旅行です。初めて、新幹線に乗ったり、京都
では、写真でしか見たことのなかった金閣寺や大阪城で一番上まで、登ったことなど、修学旅行でし
か体験できないことが多かったため、とてもおもしろかったです。
　また、USJも行ったことがなかったのでアトラクションなどいろいろな乗り物に乗ったり、見たり
することもできて、とても楽しい修学旅行でした。

藤原実央莉

　私が中学校生活で学んだことは、人前に出ることの大切さです。私は、小学生から中学１年生のと
きまで、誰かがやるだろうと、人前に出る仕事を避けてきました。しかし、堂々と人前に出て、自信
に満ちあふれている先輩たちを見てかっこいいと思いました。だから、中学２年生の途中から、人前
に出る仕事に挑戦してきました。例えば、部活の副キャプテンや全校生活委員長、体育大会の団長ど
の仕事も私にとっては初めてのことで、とても緊張しました。でも、それ以上に達成感がありました。
私は、小学生のときの自分が情けなくて後悔しています。でも、これからは人前に出ることを恐れず、
自分が満足するまで挑戦していきたいです。
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1月の行事のお知らせ
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　図書館北方分館　臨時休館のお知らせ
　 日時：令和８年１月25日（日）終日　理由：高圧ケーブル交換のため建物全体を停電して作業を行います。

北方町の人口と世帯数（令和７年12月１日現在）
男：1,423人　女：1,521人 世帯数：1,668世帯（前月比　０世帯）
合計：2,944人（前月比　７人減）
〈 11月1日～30日 〉   出生：0人　　死亡：6人　　 転入：7人　　 転出：8人

ETOランド初日の出観望会 日時：１月１日（木）　６：30～８：00
場所：ETOランド速日の峰

北方分館新春かるた大会 日時：１月 10日（土）　14：00～ 15：00
場所：北方分館 多目的研修室

延岡市消防出初式（北方会場） 日時：１月 11日（日）　8：00～ 9：30
場所：北方インター公園

はたちの成人式 日時：１月 11日（日）　14：00～
場所：延岡総合文化センター

無料法律相談 日時：１月 21日（水）　13：30～ 16：30
場所：北方健康福祉センター

市税（納付金）納期 納期限：２月２日（月）
市県民税・森林環境税（普）第４期
国 民 健 康 保 険 税（普）第７期
介　護　保　険　料（普）第７期
後期高齢者医療保険料（普）第７期

今月の表紙/11月30日（土）に開催された「うさぎマルシェ」内で行われた太鼓体験の様子です。


