








Life Info
外科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯小外内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時

内  外  小
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
 21－9999

水・木

19時30分
～ 23時

外  小 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
内

金

19時30分
～ 23時

小 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
内  外

土

14時  ～ 18時 内  外
夜間急病センター

 21－9999

19時30分
～ 23時

小
夜間急病センター

 21－9999

外
谷村病院（北小路）

 33－3024
19時30分

～翌朝７時
内

夜間急病センター
 21－9999

日 19時30分
～ 23時

内  外  小
夜間急病センター

 21－9999

１月の日曜・祝日当番薬局
曜日 薬局名

４日
㈰

なないろ薬局　古川（古川町）  20－0597

フラワー薬局　しろやま（本小路）  26－8801

ハラダ調剤薬局　伊形店（伊形町）  24－1651

たかし薬局（大貫町）  29－2667

宇野薬局（幸町）  32－2886

11日
㈰

敬愛薬局（日の出町）  33－1585

にじいろ薬局（昭和町）  29－2436

たたら薬局　祗園町店（博労町）  20－0765

ハラダ調剤薬局　野田店（野田町）  29－3805

北小路調剤薬局。（北小路）  21－2131

宇野薬局（幸町）  32－2886

12日
㈪

さとかん薬局　山月店（山月町）  21－1156

きたかた調剤薬局（北方町）  28－5150

友愛薬局（南町）  20－0088

ハロー薬局　大貫店（大貫町）  26－5380

宇野薬局（幸町）  32－2886

18日
㈰

丘の上薬局　古城店（古城町）  31－6039

ひまわり薬局　はまご店（浜砂）  20－7117

なないろ薬局　緑ケ丘店（緑ケ丘）  20－0341

宇野薬局（幸町）  32－2886

25日
㈰

延岡すずらん薬局（大貫町）  26－9130

カイ薬局　一ケ岡店（旭ケ丘）  23－8550

宇野薬局（幸町）  32－2886
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　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。
専用ダイヤル（通話料無料）
対応時間 月曜～土曜 … 午後11時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応
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１月の日曜・祝日在宅当番医
曜日 医療機関名

４日
㈰

小 さわ小児科クリニック（岡富町）  21－1412

内  ※ 岸医院（本小路）  34－2021

内  ※ みぞくち医院（伊形町）  37－8388

外 大貫診療所（大貫町）  33－1855

歯 かい歯科クリニック（大貫町）  26－2283

11日
㈰

小 松崎医院（昭和町）  21－0001

内  ※ 赤須医院（博労町）  21－3179

内  ※ 板野内科・胃腸科医院（野田町）  32－3377

外 黒木病院（北小路）  21－6381

歯 よつくら歯科クリニック（安賀多町）  20－8020

12日
㈪

小 延岡共立病院（山月町）  33－3268

内  ※ 木谷医院（南町）  21－5905

内  ★ 北方医院（北方町）  47－2333

外 髙見整形外科クリニック（大貫町）  28－2828

歯 まさこの歯科クリニック（出北）  33－8720

18日
㈰

小 こどもクリニックたしろ（日向市）  （0982）
56－1515

内  ※ 堺胃腸内科クリニック（古城町）  22－0875

内  ※ 生協クリニックのべおか（浜砂町）  26－7100

外
くもん整形外科スポーツ・骨関節

クリニック（緑ケ丘）
 20－7772

歯 さかもと歯科・歯科口腔外科医院（浜町）  28－2838

25日
㈰

小  大王谷こどもクリニック（日向市）  （0982）
50－2000

内  ※ 田原病院（伊達町）  32－4987

内  ※ 平野消化器科（大貫町）  26－7070

外 宮本整形外科（旭ケ丘）  37－0671

歯 たさき歯科医院（松山町）  32－1880

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町）  21－5110

大重産婦人科医院（春日町）  21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）  34－5141

山中産婦人科医院（船倉町）  33－3610

○ 診療時間９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

 消防署（ 33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。
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Æ�D 移動図書館ふくろう号１月運行予定

日程 ステーション名 時間

６・20日
㈫

西階幼稚園（６日運休）  ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 12：50 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

７・21日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：10 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

８・22日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

９・23日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA東延岡支店 14：10 ～ 14：40

13・27日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

14・28日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

15・29日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

16日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30

30日㈮ 南浦中学校 12：35 ～ 13：15

16・30日㈮ 大武町清高島公民館前 14：00 ～ 14：30

19日㈪

旧島野浦小学校  ９：40 ～ 10：10

島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00

島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50

島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

26日㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40

北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15

北方町うそ越公民館横 13：10 ～ 13：30

北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00

北方町下曽木公民館 14：10 ～ 14：30

◆図書館休館日
　１日㈭～３日㈯、５日㈪、19日㈪、26日㈪

 図書館　  32－3058　　　図書館ホームページ⇒

市民の声

　延岡市政やまちづくりに関するご提案や
ご意見をお待ちしています。

▲市ホームページ

  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ｂ：13時30分～15時30分

教室名
１月 ２月

日 曜日 時間

楽しいハーブ入門 17日 ㈯ Ｂ ２月の教室開催は
ありません

延岡植物園　園芸教室

 … 109,154 人（前月比 117 人減）
（男）… 51,924 人　（女）… 57,230 人

 … 50,524 世帯
※国勢調査結果をもとに推計
< 11 月１日～ 30 日 >
出生 58 人、死亡 145 人、転入 151 人、転出 181 人

延岡市の人口と世帯数（令和７年 12 月１日現在） 

〈延岡市の統計 HP〉

　行政相談所の開設

○なんでも総合相談センター
日時　１月 14 日 ㈬、２月 18 日 ㈬　９時～ 12 時
○北方コミュニティセンター
日時　２月４日 ㈬　９時～ 12 時
○北浦公民館
日時　２月 18 日 ㈬　10 時～ 13 時
○北川老人福祉館
日時　２月 18 日 ㈬　10 時～ 12 時

 宮崎行政監視行政相談センター
 （0985）24－1100

　のべおかミモザフェス
　毎年３月８日は「国際女性デー」です。女性の社会参加
の促進、教育や雇用などにおける格差や不平等をなくし、
ジェンダー平等推進を呼びかけることを目的とした「のべ
おかミモザフェス」を開催します。
日　　時　３月７日 ㈯　10時 ～
場　　所　延岡総合文化センター

 男女共同参画推進室
 22－7056

ミモザブローチづくり【２階研修室】
時　　間　①10時 ～ 11時　②11時30分 ～ 12時30分
定　　員　各15名
申込方法　電話で申し込み（２月２日 ㈪９時から受付開始）
※先着順。定員になり次第申し込みを締め切ります。
　他にも、講演会や健康講座などを開催します。詳しくは、
広報のべおか２月号に掲載予定です。

　市民課 日曜日窓口開設
市民課は毎月第２・第４日曜日に日曜窓口を開設しています。

３月
８日

８時30分  ～ 12時30分

２月
８日

１月
11日、25日日

時間

取扱業務

 市民課　  22－7015

各種証明発行、住民異動届、印鑑登録、マイナンバー
カードに関する手続、戸籍届出

※�２月８日、３月８日は全国的な戸籍システムメンテナンスの
ため、広域交付戸籍証明書は取得できません。また、戸籍届
出をされる方は、証明書などを当日に取得できない場合があ
ります。

※２月22日は「天下一！中学駅伝競走大会」開催のため休止。
※３月22日は全国的なシステムメンテナンスのため休止。

※３月下旬から４月初めは別途、休日窓口開設を予定しています。



国際交流講座
ドイツ語講座（初級・中級）

　国際交流員と一緒に楽しくドイツ語を学びませんか？

　ゼロから始める初級コース、レベルアップした内容の

中級コースがあります。もちろん両方に参加も可能です！

開催日時

初級コース　１月15日㈭、29日㈭　18時30分～ 20時

中級コース　１月 ８日㈭、22日㈭　14時～ 15時30分

初級振り返り特別講座　１月23日㈮　18時30分～ 20時
※これまでに開催した初級コース６回分の振り返り

開催場所　社会教育センター

対 象 者　誰でも参加歓迎！

申込方法　電話で申し込み　※初めて参加する人のみ

料 金　無料

申 込 不 要お し ゃ べ り サ ロ ン

　おしゃべりサロンでALT・CIR、市民の皆さんと気軽

にフリートークしてみませんか？国際交流・簡単な外国

語練習ができる楽しい夜を過ごしましょう！

開催日時　１月30日㈮　18時30分～20時

開催場所　市役所２階　講堂

対 象 者　誰でも参加歓迎！

料 金　無料

 国際交流推進室（総務課内）
22 － 7006　 34 － 2110
 kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

国際交流推進室
フェイスブック⇒

国際交流推進室
インスタグラム⇒
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