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さわやか号の一部路線の廃止及び時間の変更について
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きたうらわかば（三川内小中学校）
図書館だより（北浦分館）
せせらぎ号運行予定、行事予定、北浦町の人口、各課室の電話番号
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延岡市 北浦総合支所だより



2

変　更　前
１便目（行き）

２便目（行き）

３便目（帰り）

　７：０１　始発

　８：１１　始発

１１：１９　始発

１６：１３　始発

１便目（行き）

２便目（行き）

３便目（帰り）

４便目（帰り）

変　更　後

４便目（帰り） １４：３９　始発

　８：１１　始発

　９：３１　始発

１１：１９　始発

さわやか号の一部路線の廃止及び時間の変更について

●乗合タクシー、チョイソコのべおかに関すること
　　　　　　　　　　　　　　　　地域・離島・交通政策課　　☎ 22-7039　
●チョイソコの予約に関すること　チョイソココールセンター　☎ 080-8585-8935

お問い合わせ

　北浦町内を運行する乗合タクシー「さわやか号」の「下塚線」、「三川内線」を廃止します。
また、「市尾内線」につきましては、下記のとおり運行時間を変更し運行します。
　沿線にお住いの皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力の程何卒よろし
くお願い申し上げます。なお、オンデマンドタクシー「チョイソコのべおか」（毎週月～
金曜日）は引き続き運行しますので、これらの活用も合わせてご検討ください。
　
１． 廃止となる路線
　【対象】さわやか号：下塚線（毎週月・水曜日）、三川内線（毎週金曜日）
　【時期】令和８年１月から廃止

２． 運行時間が変更となる路線　
　【対象】さわやか号：市尾内線（毎週火・木曜日）
　【時期】令和８年１月から変更

３．「チョイソコのべおか」をぜひご利用ください
　Qチョイソコのべおかって何？
　A自宅付近から停留所までの乗合送迎サービスです。
　Q利用するにはどうすればいい？
　A会員登録と事前の乗車予約が必要です。
　　会員登録は無料で、登録用紙は支所に設置しています。
　　事前の乗車予約は、お電話またはインターネットにて受け付けております。
　　●運行日時：月曜日～金曜日　８時～16時
　　●運　　賃：１乗車あたり300円（障がい者・小学生は150円）
　　●予約方法：お電話は月曜日～金曜日の８：00～16：30の間、希望日時の30分前
　　　　　　　　まで受け付けています。
　　　　　　　　ただし、8：00～8：30の運行の予約は前日までにお願いします。
　　　　　　　　インターネットは24時間受け付けています。
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北浦町文化作品展示会を開催しました！

科学実験教室を開催しました！

　11月１日から11月４日まで、北浦体育館において「北
浦町文化作品展示会」を開催しました。今年は約1,000点
の作品が出展され、期間中に延べ321人の方にご来場いた
だきました。展示された作品は、素晴らしいものばかりで
来場された方も感心した様子で鑑賞
していました。
　何かの作品を作って、たくさんの
方に見ていただくことは、生きがい
のある人生という観点からも大切な
ことだと思います。皆様がいつまで
も生き生きと意欲的に活動する上
で、この文化作品展示会が何かのお
役に立てればと思っています。
　作品を出展していただいた皆様、本当にありがとうございました。

教育委員会北浦分室　☎ 45-3040お問い合わせ

教育委員会北浦分室　☎ 45-3040お問い合わせ

　11月８日に北浦公民館で小学生を対象にした科学実験教室
を開催しました。三川内小中学校理科担当教諭の谷口先生を講
師として９名の児童が参加し、「ビリビリ静電気を体験しよ
う！」というテーマで静電気の不思議な性質を体験しました。
　まず塩ビ管に静電気をためてビニールテープで作ったボンボ
ンを浮かせる実験を行い、子供たちはフワフワ浮く様子に夢中
になって取り組んでいました。次にコップとアルミホイルを使
って静電気を集めるライデン瓶を作り、静電気の感触を楽しん
で確かめました。
　子供たちは目に見えない静電気が影響を与える様子を見て科
学に関する興味が強くわいたようでした。将来北浦町から偉大
な科学者が出ると良いですね。
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至市街地

至10号線

総合文化
センター 清掃工場

ヘルス
トピア

勤労者
体育セ
ンター

至長浜

妙田下水処理場

駐車場

年末期間中
ここからの搬入は
ご遠慮ください。

鷺島橋

　　　　順路
反対方向から清掃工場に
進入することはできません。

野球場

サッカー場

清掃工場内の渋滞の様子
並んでから退場するまでに１時間以上かかる場合もあります。

償却資産の申告を忘れずに！（固定資産税）
　固定資産税は、土地・家屋以外に、事業用の資産（償却資産）にも課税されます。１月１日現在、
延岡市内に償却資産をお持ちの方は申告をしていただく義務があります。
　償却資産をお持ちの方は、令和８年２月２日（月）までに市役所又は各総合支所まで申告をお願
いいたします。申告書が必要な方やご不明な点がある場合には、市ＨＰをご覧いただくか、市役所
資産税課までお問い合わせください。

年末・年始の清掃工場へのごみ持ち込み

○申告が必要な方
自身で事業を行っており、土地・家屋以外の資産を事業に使用している方
※事業とは…農業、漁業、林業、飲食店、福祉事業、太陽光発電など全ての事業が対象です。
　　　　　　事業が営利目的、非営利目的かどうかに関わりなく申告は必要です。

◆受入期間

　例年12月29日、30日は
清掃工場周辺や場内がごみ
を持ち込む車で大変混雑し
ます。
　早めに片付けや大掃除を
行い、ごみの排出は定期収
集を利用するなど、混雑解
消にご協力ください。

◆早めの大掃除をお願いします。

▼産業廃棄物の処理
　産業廃棄物（農業や漁業で使用したもの）は、持ち込むことができませんので、産業廃棄物処理
施設で適切に処理してください。

◆清掃工場に持ち込む場合の注意

○申告が必要な資産
土地・家屋以外の事業の用に供することができる資産
（構築物、機械及び装置、船舶、車両及び運搬具、器具・工具及び備品　など）
※対象外となるものもあるので詳しくはお問い合わせください。
○申告方法
令和８年１月１日現在で所有している償却資産を申告書に記入して提出してください。
※申告書は市のホームページでダウンロードできます。

資産税課　☎ 22-7043お問い合わせ

延岡市クリーンセンター清掃工場　☎ 33-1869お問い合わせ

12月29日（月）　８時45分～16時00分
12月30日（火）　８時45分～16時00分

　※12月27日（土）は通常どおり16時30分まで実施します。
　※12月31日（水）から令和８年１月４日（日）は、ごみの持ち込みはできません。
　※令和８年１月５日（月）から通常どおり８時45分～17時受入
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　令和７年12月１日（月）から12月10日（水）までの10日間、冬の交通安全県
民総ぐるみ運動が展開されます。

冬の交通安全県民総ぐるみ運動

地域振興課　☎ 45-4233お問い合わせ

北浦診療所 日高所長の

健康よもやま話

北浦診療所　☎ 45-3331お問い合わせ

『痔について　その４』

12月の診療所予定
毎週水曜と土曜の午後は休診となります。
27日第４土曜日は休診となります。
29日は午前中まで診療しますが、29日午
後から１月４日までがお休みとなります。
よろしくお願いいたします。

〈運動の重点目標〉
◆こどもと高齢者の交通事故防止
◆脇見・ぼんやり運転等の追放
◆飲酒運転の根絶
◆夕暮れ時や夜間の交通事故防止
◆自転車の交通ルールの理解・遵守の
　徹底とヘルメットの着用推進
◆全席シートベルトの着用・チャイルドシートの適正使用の推進

重大事故を防ぐため、交通ルールを遵守しましょう

　痔については最終回で、裂肛（れっこう）
についてです。裂肛とは、聴きなれた言葉
で言えば〝切れ痔〟です。硬い大便によっ
て肛門の一部が裂けることで起こることが
多いですが、細菌感染がきっかけとなって、
びらん、潰瘍などができることで起こる事
もあります。症状としては肛門部の痛みで
す。また特に排便時に出血を起こすことも
多いです。慢性化すると突起やポリープが
発生し、肛門が狭くなり排便が難しくなっ
たり、更に裂肛を繰り返すようになります。
診断は、どういう経過があったかを聴き、
肛門を観て診察することで診断されます。
治療では同部を保護する軟膏などを使いま

す。また硬い便が原因のことが多いので、
下剤などを併用、また食物繊維を多くとっ
てもらい、便を柔くします。通常数日で治
ることが多いですが、繰り返すことも多く、
なかなか治らない時には手術などが必要に
なることもあります。



6

ワークショップ型鑑賞教室「みんなで協力して映画を撮ろう！」
　９月５日、映画監督の萩生田宏治（はぎうだ こうじ）氏をはじめ、子ども映画教室のスタッフ13名の方々
をお迎えし、１校時から６校時にかけてワークショップ型の鑑賞教室を行いました。児童生徒たちは映画作り
の楽しさに夢中になりながら、撮影から編集までのプロセスを学ぶことができました。最後に制作した映画の
上映会があり、みんな大喜びでした。プロの方々と一緒に協力しながら映画を作る経験は子どもたちにとって
貴重で、大変刺激的な一日となりました。

ＭＫＤ作戦（三川内河川大清掃）大成功！！
　９月21日に、地域の河川の清掃を行う「ＭＫＤ作戦」を実施しました。小学部１年生から４年生までは、
活動の様子を見学しながら、環境保全活動への関心を高めました。５・６年生、中学部の生徒たちは、地域の方々
や後援事業所の皆様、内水面漁業組合の協力を得て、力を合わせて清掃活動に取り組みました。地域の方々と
のふれあいや、自然を守る大切さを学ぶ貴重な機会となり、学校と地域が一体となった素晴らしい活動になり
ました。これからも三川内の自然を守り、地域とのつながりを深めていきます！

小学部　ふるさと学習「神楽の笛体験」「講話：三川内神楽継承のために」
　９月26日５校時のふるさと学習では、三川内神楽五神会の方々にお越しいただき、１年生から６年生の子
どもたちに笛の吹き方を教えていただきました。続いて３～６年生を対象に、五神会の山本浩一さんから「三
川内神楽継承のために」をテーマにお話しいただきました。神楽が全国で舞われている背景や歴史、三川内神
楽の特徴等についても、クイズ形式を交えたプレゼンテーションで紹介いただきました。

中学部生徒と職員で廃品回収の仕分けを行いました
　10月９日に第１回の廃品回収を行い、地域の皆さまから回収にご協力いただいた瓶や空き缶などを、中学
部の生徒と職員が力を合わせて丁寧に仕分けしました。生徒たちは、リサイクルの大切さを学びながら、笑顔
で作業に取り組んでいました。このような活動を通して、地域とのつながりを改めて感じることができました。
ご協力いただいた地域の皆さま、本当にありがとうございました！

町内の学校の様子を順番で掲載します。
今回は、三川内小中学校の様子です。
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　３歳のタロと、崖っぷちミュージシャンの父
ちゃん。門司港、山口、尾道、倉敷、京都…。
ライブをしながら、２人は旅をして…。親子の
時間のかけがえのなさに、笑いながら泣けてく
る長篇小説。『読売新聞』連載を加筆・修正。

　季節の風物を織り込んだことばが、記憶を呼
び起こし、脳を楽しく刺激する！アンチエイジ
ングや認知症予防などに役立つ、クスッと笑え
るオリジナルの「早口ことば」を80個紹介し
ます。

　ジャンパースカート、すそ切り替えのパンツ、
ドルマンそでのブラウス…。年だから、身長が
低いから、体形もかわったから、この色は似合
わないから等の縛りをなくし、自由な発想から
生まれた服の作り方を紹介します。

　女子中学生の小櫛一琉は、引き出しに入れた
物が百年前に送られる不思議な机を発見する。
机を通じて手紙を送ってきた大正時代の少女と
文通をすることになるが…。『コミック百合姫』
連載を加筆。時間ＳＦブックガイド付き。

　おばあちゃんからもらった「正直堂のねりは
みがき」で朱里が歯をみがくと、口から本音が
飛びだします。今まで「いい子」でいたはずな
のに…。自分に正直になることの意味や、相手
を思うことの大切さに気がつくお話。

延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466お問い合わせ

※イベント開催日等の変更がある場合があります。詳しくは北浦分館までお問い合わせください。

かんたん工作をしよう！
12／19金、20土月日

10：00～ 16：00時間
北浦分館玄関前場所
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■北浦総合支所
地域振興課
　総務防災係 …45-4233
　地域振興係 …45-4238
市民サービス課
…………………45-4228
産業建設課
…………………45-4236
教育委員会北浦分室
…………………45-3040世帯数1,549世帯（0）

■北浦町の人口と
　世帯数
令和７年11月１日時点
（前月比）

移動図書館車せせらぎ号 　12月運行予定・休館日

男　  1,481（3）
女　  1,439（-2）
計　  2,920（1）

宮野浦（分校跡） 10：30～10：50
北浦中学校 13：10～13：35
直　海（漁村センター） 14：00～14：20
地　下（消防器具庫前） 14：30～14：50
結いの里 15：00～15：20

12/9 火

大　井（農業集落センター） 10：30～10：50
梅　木（生活改善センター） 10：55～11：15
市尾内（営農研修センター）
北浦小学校

11：25～11：45
13：20～13：50

12/11 木

歌　糸（慈光保育園正面駐車場） 10：45～11：20
三川内（日高スタンド前） 11：30～11：50
本　村（きずな） 12：30～12：50

12/12 金

10：30～10：50
10：55～11：15
12：30～13：00
13：10～13：30
13：50～14：20

宮野浦（分校跡）
宮野浦バス待合所
市　振（北浦漁協）
けあビジョンホーム延岡北浦
北浦臨海パーク

12/23 火

古　江（古江保育所）
本　村（千寿園）
市　振（双葉保育所） 13：00～13：30

11：30～11：50
10：45～11：15

12/24 水

◆図書館休館日
　12月１日（月）、５日（金）、８日（月）、15日（月）、22日（月）、28日（日）～2026/１/３（土）
◆開館時間
　火曜日～金曜日 午前９時～午後７時　 土・日・祝日 午前９時～午後５時

延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466お問い合わせ

本　村（千寿園） 11：30～11：50
三川内小中学校　返却 14：10～14：20

12/10 水

10：30～10：50
10：55～11：15
11：25～11：45

大　井（農業集落センター）
梅　木（生活改善センター）
市尾内（営農研修センター）

12/25 木

10：45～11：20
11：30～11：50
12：30～12：50
13：00～13：30

歌　糸（慈光保育園・同正面駐車場）
三川内（日高スタンド前）
本　村（きずな）
道の駅　北浦

12/26 金

消防出初式
日 時 令和８年１月11日　8：00～
場 所 北浦小中学校グラウンド

特設人権相談
日 時 12/4木 10：00～15：00
場 所 北浦公民館

行政相談
日 時 12/10水 10：00～13：00
場 所 北浦公民館
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