
広報のべおかは今月で広報のべおかは今月で

1,0001,000
を迎えましたを迎えました

号

市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち

11広報広報

20252025
No.1000No.1000



広報のべおかは今月で広報のべおかは今月で

1,0001,000
を迎えましたを迎えました

号

2233 Nobeoka Public Relations / 2025.11Nobeoka Public Relations / 2025.11

Ｐ3 　snapshot（スナップショット）
Ｐ4 　11月は児童虐待防止推進月間です
Ｐ5 　女性に対する暴力をなくす運動
Ｐ6 　のべおか雇用リ・デザインプロジェクト　など
Ｐ7 　延岡市職員採用試験（任期付職員）のお知らせ　など
Ｐ8 　延岡市の財政状況 　令和６年度決算
Ｐ10　MATSURI - NIPPO 秋の大収穫祭　など
Ｐ11　第１回こども文化の祭典の開催　など
Ｐ12　糖尿病について考えてみませんか　など
Ｐ14　暮らしのひろば
Ｐ18　ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局　など
Ｐ20　広報のべおか1,000号の歩み

　表紙は、今月号で「広
報のべおか」が1,000号
を迎えたことから、過去
の広報紙などを使用し作
成しました。これからも、
より見やすく、伝わる広
報紙となるよう、尽力し
ていきます。

の最終ステージとなる「宮崎・大分ステージ」が開
催されました。本大会は国内外から18チーム、約
100人がエントリーし、スタート地点である延岡市
役所前には多くの人が集まり、自転車のスピードや
迫力に歓声を上げていました。

「マイナビ ツール・ド・九州２０２５」

マイナビ ツール・ド・九州
２０２５

October

10 月

川温泉は、露天風呂や厨房施設の改修工事を実施し、
９月13日㈯に関係者による薪割りでグランドオー
プンしました。今後は、地元の食材を活かした食事
の提供に加え、薪ストーブサウナの導入など、魅力向
上のためのさまざまな事業に取り組んでいきます。

　市内唯一の天然温泉施設である祝子

祝子川温泉がリニューアル

SeptemberSeptember

９月９月

つりのべおか花火大会」が開催されました。会場に
は、のべおかグルメブースとして多数の露店やキッ
チンカーが並び、15時からはステージイベントも
行われ、夜には、3,000発の花火が夜空を華やかに
彩り、多くの人で賑わいました。

　大瀬川河川敷において「第48回ま

まつりのべおか花火大会

October

10 月

13

13

延岡に秋を告げる風物詩となっています。10月１
日㈬より、かわまち交流館で鮎料理の提供が始まっ
ており、延岡ならではの壮大な「鮎やな」と「鮎料
理」をぜひお楽しみください。鮎料理は、かわまち
交流館のほか、市内飲食店でも提供されています。

　300年以上続く延岡水郷鮎やなは、

延岡水郷鮎やな

October

10 月

１

４

消化管出血患者の受け入れ体制について
　平成20年９月に県立延岡病院消化器内
科が、医師の退職により休診となったこ
とを受け、延岡市医師会が平成21年２月
から消化管出血救急患者受け入れの輪番
体制を整備し対応しています。

　しかし、長年にわたる体制の中で、医
師の退職などにより継続が困難となった
病院が生じたことから、現在は県立延岡
病院、延岡共立病院、黒木病院の３病院
で輪番体制を維持していますが、スタッ
フへの負担が増大してきたことから、体
制の維持が厳しい状況となっています。

 地域医療政策課　  22－7066　  22－1347　  ti-iryou@city.nobeoka.miyazaki.jp

　このような状況を踏まえ、延岡市医師
会が日向市東臼杵郡医師会に協力を依頼
した結果、輪番体制の一部を日向市東臼
杵郡医師会が担うことになりました。
　これにより、令和７年11月より、日向
市東臼杵郡医師会が担当する日には、延
岡市内の消化管出血救急患者は、日向市・
門川地区の病院へ搬送し、加療が行われ
ることになります。

　ご理解とご協力をお願いします。
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子育てに関する悩みがあるときは、一人で悩まずご相談ください

▶こども家庭サポートセンター（おやこ保健福祉課内）……  20－7250
▶延岡児童相談所（大貫町）……………………………………  35－1700
▶なんでも総合相談センター（市役所２階）…………………  20－7105
▶恒富保育所　子育て支援室（恒富町）………………………  22－9470
▶子育て支援センター　おやこの森（山月町）………………  33－0204
▶まちなかキッズホーム（幸町）………………………………  33－7822
▶子育て支援総合拠点施設　えんキッズ（松山町）…………  20－0351
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１本の電話で救われる子どもがいます１本の電話で救われる子どもがいます
児童相談所全国共通３桁ダイヤル児童相談所全国共通３桁ダイヤル

近くの児童相談所につながります。近くの児童相談所につながります。
連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
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11 月 12 日から 25日は
　「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

　配偶者や交際相手などからの暴力（ＤＶ）、性犯罪、ストーカー行為などは、人権を著しく侵害するもので、決
して許されるものではありません。
　市では、この運動の一環として関係団体と連携し、11 月 16 日 ㈰ 11 時からイオン延岡店で、パープルリボンキャ
ンペーンを実施します。

男女共同参画推進室でも相談を
受け付けています。
                          22－7056

　女性に対する暴力根絶のシンボルであ
るパープルリボンと、11 月が児童虐待
防止推進月間のため、そのシンボルカ
ラーであるオレンジリボンにちなみ、城
山公園三階櫓石垣を紫色とオレンジ色に
ダブルライトアップします。
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ライトアップ期間
　　　　　　11 月 17 日㈪～ 30 日㈰

■ DV 相談ナビ

■警察相談専用電話

# ８００８

# ９１１０

チ
ャ
ッ
ト
で
相
談

他
の
相
談
窓
口

電
話
で
相
談

DV 相談プラス 相談窓口一覧

は   れ   れ   ば
ひとりで悩まず

ご相談ください。

相談窓口のご案内

パープルリボン運動とは・・・パープルリボン運動とは・・・
　1994年アメリカで、女性に対する暴力
の被害当事者によって生まれた草の根運動
です。
　現在は国際的な運動へと広がっています。
　パープルリボンには、女性に対するあら
ゆる暴力をなくしていこうとのメッセージ
が込められています。
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受入可能日 受入時間
月曜日～金曜日 ８時45分～17時

土曜日 ８時45分～12時
13時～16時30分

日曜日・祝日 受け入れしていません

試験区分 職務の内容 任期 資格・学歴など 年 齢 要 件

一般事務職
（任期付職員）

「 国 民 ス ポ ー ツ 大 会・
全国障害者スポーツ大
会」に係る事務その他
行政事務に従事

令和８年４月１日から
令和９年３月31日まで
※�任期については、更新

する場合があります。

問いません。
昭和41年４月２日から
平成20年４月１日まで
に生まれた者

●  申 込 受 付 期 間　　　　11月１日㈯ ８時30分 ～ 11月30日㈰ 17時15分
●  第 １ 次 試 験 日　　　　12月４日㈭ ～ 12月17日㈬
●  試 験 会 場　　　　全国47都道府県約350カ所のテストセンター会場
　  　 　　　　※延岡会場はプリンシプル株式会社（祇園町）です。
●  採 用 予 定 人 数　　　　10人程度

延岡市職員採用試験（任期付職員）のお知らせ
 職員課　  22－7007　  34－2110　  shokuin@city.nobeoka.miyazaki.jp

（令和８年４月１日採用）

※�詳しくは、11月１日㈯から市ホームページに掲載または以下の場所で配布する「試験案内」をご確認ください。
※申込方法は、インターネットによる申し込みのみです（窓口での受付はできません）。
● 総合案内（市役所１階）　● なんでも総合相談センター（市役所２階）　● 職員課（市役所５階）
● 各総合支所地域振興課　● 東海・伊形・島浦支所　● 消防本部総務課（消防庁舎３階）　● 図書館

　令和９年に宮崎県において「国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会」が開催されることに伴い、一定の期
間の任期を定めて延岡市職員として働く「任期付職員」を募集します。

【任期付職員とは】
①� 「一定の期間内に終了することが見込まれる業務」や「一定の期間内に限り業務量の増加が見込まれる業務」に

従事するため、任期を定めて採用されます。
②� 任期の定めがあることを除けば、正規職員と同じ職責にて業務を行います。
③� 給与・勤務条件などについても、原則として正規職員と同じ制度が適用されます。

早めの片付けと家庭ごみの工場への持ち込み

　年末は、大掃除などで清掃工場へのごみの持ち込み
が増加し、清掃工場内や周辺が大変混雑します。
　そのため、以下の工夫などにより、混雑緩和にご協
力をお願いします。
①早めに片付けや大掃除を行う。
②家庭のごみ出しは定期収集を利用する。
③清掃工場への持ち込みは年末を避ける。

清掃工場の受入日時

 清掃工場　  33－1869　  33－1870　  seisoh@city.nobeoka.miyazaki.jp

※�産業廃棄物や延岡市以外のごみを持ち込むことはで
きません。

注意点

①�清掃工場に持ち込む場合、50kgごとに200円の手
数料が必要になります。なお、資源物は無料です。

②�持ち込みは、「燃やすごみ」「燃やさないごみ」「資
源物」などの種類によって分別し、ごみが飛散しな
いように持ち込んでください。指定ごみ袋に入れて
持ち込まれても有料となります。

　市は、厚生労働省所管である「地域雇用活性化推進事業」

の受託先として、全国９地域の１つに採択されました

　「コミュニケーション×アクション×エンパワメント」と

いう新たな切り口でのべおかの雇用をリ・デザインし、

本市の雇用課題に取り組みます。

　構想にあたっては、市内関係団体へのヒアリング、

市内事業者へのアンケート調査、さらに前回採択事業

の受講者へのニーズ調査を実施した結果を反映しまし

た。これにより、人材不足や職種ミスマッチの解消、事

業者の意識改革や業務改善、コミュニケーション力や主

体性を育む人材育成、企業と求職者の接点拡大など、

地域の声に根差した事業設計としており、３年間で１０８

人の雇用創出を目指します。

 人材政策・移住定住推進室　  20－7176　  22－7080　  jinzai@city.nobeoka.miyazaki.jp

のべおか雇用リ・デザインプロジェクトのべおか雇用リ・デザインプロジェクト

のべおか雇用リ・デザインプロジェクトとは

セミナーやイベント（順次開催予定）

事業者向け
　業務のスマート化やコミュニケーション力育成のため
のセミナーを開催し、生産性向上や働きやすい職場づ
くり、採用力や人材定着率の向上を支援します。
求職者向け
　実践的なコミュニケーション力やＩＴスキルを同時に習
得できるセミナーを開催し、キャリアを描く若者、Ｕタ
ーン希望者、再就職・キャリア転換を支援します。
マッチング事業
　就職説明会や、実際の仕事を体験し、働いている人
との対話を通じて、求職者と企業がつながるリアルジョ
ブ体験ツアーを開催します。
その他
　セミナーやイベントの詳細は、随時、
市ホームページなどに掲載します。 市ホームページ

国際交流推進室
フェイスブック⇒

国際交流推進室
インスタグラム⇒

FOLLOW
US!!

 国際交流推進室（総務課内）　  22－7006
 34－2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

おしゃべりサロンで市民の皆さんやALT（外国語指導助
手）、CIR（国際交流員）と気軽にフリートークしてみませ
んか？
国際交流や簡単な外国語練習ができる楽しい夜を過ごしま
しょう！

日時　11月７日㈮　18時～ 21時
場所　市役所２階　講堂
申込　不要
※�駐車場は市役所第１駐車場をご利用ください。

おしゃべりサロン

国際交流イベント国際交流イベント

中級ドイツ語講座を開催します！
気軽に会話練習と復習をしましょう。

日時　11月13日㈭　14時～ 15時30分
場所　社会教育センター
申込　電話で申し込み（  22－7006）
※�10月開催の講座に参加した人は、申込不要です。
※�受講する人は、筆記用具とノートを持参してください。

中級ドイツ語講座

ゼロからのスタートでドイツ語に挑戦してみましょう！
アルファベットの発音や自己紹介、数字などを勉強します。

日時　11月６日㈭、20日㈭　18時30分～ 20時
場所　社会教育センター
申込　電話で申し込み（  22－7006）
※�第１回（10月２日開催）に参加した人は、申込不要です。
※�受講する人は、筆記用具とノートを持参してください。

初級ドイツ語講座

市ホームページ
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延 岡 市 の 財 政 状 況
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た
事
業
を

実
施
す
る
た
め
の
財
源
（
13
億
１
７
９
１
万

円
）
を
除
い
た
実
質
収
支
は
、
17
億
６
２
７

８
万
円
で
、
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
で
は
、
繰
越
金
や
市
税
な
ど
が
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
地
方
交
付
税
や
繰
入
金
な

ど
の
増
加
に
よ
り
、全
体
で
前
年
比
２・０
％

の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
歳
出
で
は
、
社
会
保
障
施
策
に
係

る
扶
助
費
な
ど
の
増
加
に
よ
り
、
全
体
で
前

年
比
１・５
％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

市
債
と
基
金
の
状
況

　

令
和
６
年
度
末
の
市
債
（
借
金
）
の
残

高
は
、
一
般
・
企
業
会
計
を
合
わ
せ
て

８
４
８
億
８
６
９
万
円
と
な
り
、
前
年
度
か

ら
４
億
７
７
８
５
万
円
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
市
債
残
高
の
う
ち
実
質
的
な
負
担

額
（
交
付
税
措
置
な
し
）
は
、
３
７
５
億

７
６
０
５
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
基
金
（
貯
金
）
は
、
年
度
間
の
財
源
を
調

整
す
る
た
め
の
財
政
調
整
積
立
基
金
や
使
用

目
的
が
限
定
さ
れ
る
社
会
福
祉
事
業
基
金
な

ど
27
基
金
あ
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
末
の
基
金
の
残
高
は
、一
般・

特
別
・
企
業
会
計
を
合
わ
せ
て
、
前
年
度
か

ら
19
億
２
８
０
０
万
円
減
少
し
て
い
ま
す
。

健
全
化
判
断
比
率

資
金
不
足
比
率
と
も
に
基
準
内

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関

す
る
法
律
に
よ
り
、
自
治
体
は
毎
年
度
４

つ
の
健
全
化
判
断
比
率
と
資
金
不
足
比
率

を
公
表
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

４
つ
の
健
全
化
判
断
比
率
（
財
政
状
況

の
安
心
度
を
見
る
指
標
）
の
う
ち
、
１
つ

で
も
早
期
健
全
化
基
準
以
上
に
な
る
と
、

財
政
健
全
化
計
画
を
定
め
て
、
自
主
的
に

財
政
の
健
全
化
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
１
つ
で
も
財
政
再
生
基
準
以
上
と

な
っ
た
自
治
体
は
、
国
の
監
督
下
で
財
政
再

建
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
決
算
に
お
け
る
延
岡
市
の

健
全
化
判
断
比
率
は
、
い
ず
れ
の
比
率
も

基
準
を
下
回
り
（
下
表
）、健
全
性
を
保
っ

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
資
金
不
足
比
率
（
事
業
規
模
に

対
す
る
資
金
不
足
の
割
合
）
は
、
食
肉
セ

ン
タ
ー
特
別
会
計
、
水
道
事
業
会
計
、
下

水
道
事
業
会
計
と
も
に
資
金
不
足
は
な

く
、
健
全
性
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
質
の
高
い
市
民
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
く
た
め
、
事
業
の
効
率
化
な

ど
、
安
定
的
な
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

指標名 説明 令和
６年度

令和
５年度

早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

実質赤字比率 標準財政規模に対する
一般会計などの赤字の割合 赤字なし 赤字なし 11.69％以上 20.00％以上

連結実質赤字比率 標準財政規模に対する
全会計の赤字の割合 赤字なし 赤字なし 16.69％以上 30.00％以上

実質公債費比率 標準財政規模に対して、１年間で
支払った借入金返済額などの割合 8.6％ 8.1％ 25.0％以上 35.0％以上

将来負担比率 標準財政規模に対して、将来市が
支払う借入金返済額などの割合 15.9％ 2.1％ 350.0％以上

健
全
化
判
断
比
率

※�標準財政規模とは、地方公共団体の一般財源の標準的な規模を示すもので、市税と地方交付税が主なものです。

 財政課　 22 － 7005　 34 － 2110　  zaisei@city.nobeoka.miyazaki.jp

決算決算令和６年度

投資的経費

公債費
62億6,644万円（8.8％）

97億9,623万円（13.8％）

繰出金
57億276万円（8.1％）

その他
43億5,338万円（6.1％）
補助費等
42億7,818万円（6.0％）

グラフで見る延岡市の財政状況

財政用語の解説

歳出 市が支払ったお金

扶助費
203億3,712万円

（28.7％）

人件費
104億5,478万円

（14.7％）物件費
98億744万円

（13.8％）

市債の残高 一般会計、企業会計の
借入金の合計

892億
671万円

867億
2,033万円

852億
8,654万円

56.5% 55.7％56.0％

43.5％ 44.3％44.0％

…交付税措置あり …交付税措置なし

※�交付税措置とは、借入金の返済の一部を国が交付税として負担するもの。
市の実質の借入金は、残り（交付税措置なし）の部分となる。

基金の残高 一般会計、特別会計、
企業会計の貯金の合計

242億
5,409万円

234億
9,271万円

228億
8,273万円

Ｒ３年度末 Ｒ４年度末 Ｒ５年度末

209億
5,473万円

Ｒ６年度末

848億
869万円

56.0％

44.0％

Ｒ３年度末 Ｒ４年度末 Ｒ５年度末 Ｒ６年度末

歳入 市に入ったお金

国・県支出金
207 億 4,844 万円

（28.0％）

市税
156億1,615万円

（21.1％）地方交付税

市債
59億5,399万円（8.0％）

150億5,861万円（20.3％）

地方消費税交付金

42億1,831万円（5.7％）

その他
93億6,739万円（12.7％）

繰入金

31億1,413万円（4.2％）

歳入
国・県支出金 国や県からの補助金、交付金など

市税 市民税や固定資産税など

地方交付税 地方の財源均等化を図るため、
国から地方に配分される収入

市債 施設などをつくるための借入金

繰入金 財政調整積立基金などの
基金からの繰入金

地方消費税
交付金 地方消費税から配分される収入

歳出

扶助費 生活保護、子どもや高齢者、
障がい者福祉のための経費

人件費 職員・特別職等の給与・報酬など

物件費 施設等の管理経費など

投資的経費 道路や学校などを造る経費や、災害
復旧のための経費

公債費 借入金返済のための経費

繰出金 特別会計への繰出金

補助費等 他団体等への補助金など

740億
7,702万円

709億
9,633万円
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上
水
道
未
使
用
世
帯
な
ど
へ
の
支
援
金

　
物
価
高
騰
な
ど
に
直
面
す
る
生
活
者
や
事

業
活
動
に
深
刻
な
影
響
が
出
て
い
る
事
業
者

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
上
水
道
を
使
用

し
て
い
な
い
世
帯
主
お
よ
び
事
業
者
に
対

し
、
本
市
水
道
料
金
の
基
本
料
金
１
カ
月
分

に
相
当
す
る
額
を
支
援
金
と
し
て
給
付
し
ま

す
。

給
付
対
象
者

世
帯
主
（
次
の
２
つ
の
条
件
を
満
た
す
人
）

①�

市
上
水
道
以
外
の
施
設
な
ど
の
み
を
利
用

し
て
い
る
住
民
票
上
の
世
帯
主

②�

令
和
７
年
11
月
１
日
時
点
で
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
が
あ
り
、
申
請
時
に
お
い

て
引
き
続
き
登
録
が
あ
る
世
帯
主

※�

同
一
住
所
地
で
複
数
の
世
帯
が
あ
る
場
合

は
、
い
ず
れ
か
の
世
帯
主
の
み
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
別
棟
が
あ
る
場
合

は
そ
れ
ぞ
れ
に
給
付
し
ま
す
。

事
業
者

①�

市
上
水
道
以
外
の
施
設
な
ど
の
み
を
利
用

し
て
い
る
事
業
者

※�

個
人
事
業
者
の
場
合
に
は
、
令
和
７
年
11

月
１
日
時
点
で
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
が
あ
り
、
申
請
時
に
お
い
て
引
き
続
き

登
録
が
あ
る
代
表
者

給
付
額

１
世
帯
（
事
業
者
）
あ
た
り
１
３
０
０
円

申
請
方
法

申
請
書
と
必
要
書
類
を
各
受
付
場
所
に
提
出

（
押
印
不
要
）

※�

必
要
書
類
は
、
①
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
）

の
写
し
、②
振
込
先
口
座
の
確
認
書
類（
通

帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
）
の
写
し

※�

申
請
書
は
各
申
請
受
付
場

所
の
ほ
か
、
11
月
１
日
よ

り
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

申
請
受
付
場
所

生
活
環
境
課
（
市
役
所
３
階
）、
各
総
合
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

申
請
受
付
期
間

11
月
４
日
㈫
～
令
和
８
年
２
月
27
日
㈮

※�

土
、
日
、
祝
日
を
除
く
、
８
時
30
分
～
17

時
15
分

 

生
活
環
境
課　

 （
２
２
）
７
０
０
１

　「第１回こども文化の祭典」～こどもとつなGO ！ワク
ワクたいけん！～が、11月29日㈯、30日㈰の２日間、４
つの会場で開催されます。
　延岡の文化に親しめる展示やワークショップ、ステージ
発表などのほか、キッチンカーや移動ふれあい動物園も参
加し、子どもたちが楽しめる催しがたくさん行われます。
日時　11月29日㈯　８時30分～ 17時
　　　11月30日㈰　10時～ 15時
場所　�野口遵記念館、カルチャープラザのべおか、社会教

育センター、延岡城・内藤記念博物館
※�ハートグローバル、EMT、プログラミング教室のみ事

前申込が必要です。

　市内の小中学校の児童・生徒と幼年消防クラブ加盟
保育園などの年長園児の火災予防に関するポスター、
書写、標語などの作品を展示します。
日時　11月29日㈯～ 11月30日㈰
　　　９時～ 16時30分
場所　延岡総合文化センター（展示室１・２）
※入場無料

第66回
ＢＦＣ・ちびっこ防火作品展

 予防課　  22－7101

ホームページ

大分県佐伯市からのお知らせ

MATSURI - NIPPO 秋の大収穫祭
　11月21日㈮～ 23日㈰に佐伯市内各所にて「MATSURI-
NIPPO　秋の大収穫祭～海・山・川・里の恵みに感謝～」
が開催されます。日豊海岸５市（日向・延岡・佐伯・津久見・
臼杵）が集まり、食べ物の販売はもちろん新鮮な農林水産物
を販売する朝市、郷土芸能やダンスのステージイベント、野
球・サッカーの交流試合、現代アーティストによる空間アー
トやパフォーマンスなどが行われます。
　ぜひ、ご来場ください。

日程　11月21日㈮～ 23日㈰
場所　佐伯市総合運動公園および佐伯市内各所

 佐伯市役所　水産課
 0972－22－3226

詳しくは、佐伯市ホーム
ページをご覧ください。⇒

第１回こども文化の祭典の開催
～こどもとつなGO ！ワクワクたいけん！～
　　　　  歴史・文化都市推進課　  20－3335
　　　　  文化連盟　  31－0887
　　　　　　　　　      070－2164－7175

　地域医療の現場で活躍する医師や現役の医学、薬学、看

護学生などの声を聞ける貴重な機会です。

　中高生の皆さん、ぜひご参加ください。

【プログラム】
講演①　宮崎県福祉保健部 衛生技監　椎

し い ば
葉茂

し げ き
樹　氏

講演②　延岡市医師会病院　積
せきしま

島宏
ひろたか

昂　氏

意見交換会　延岡市医師会病院　積島宏昂　氏
　　　　　　医学、薬学、看護学部などの学生

日時　11月16日㈰　13時30分～ 17時（開場13時）

場所　市役所２階　講堂

料金　無料

対象　地域医療に興味、関心のある人

定員　200人

申込方法　�個人または学校単位で二次元

コードから申し込み

※�当日席もありますが、席に限りがあるため、

事前の申し込みをお願いします。

地域医療を支える人材育成講演会
 地域医療政策課　  22－7066

申込フォーム

市ホームページ

　１月から12月までに納めた国民年金保険料は、年末調
整や確定申告の際に、領収書または控除証明書を添付する
ことで、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除
されます。控除証明書は日本年金機構より送付されます。
　なお、家族（配偶者や子供など）の保険料を支払ってい
る場合は、その保険料も控除が受けられます。
※�「ねんきんネット」において、事前に電子送付希望の登

録をしておくと、電子版を受け取ることができます。

控除証明書の送付時期
〇１月１日～９月30日の間に保険料を納付した人
　10月下旬～ 11月上旬にかけて順次郵送
　※電子送付は10月中旬～下旬にかけて順次送付します。

〇10月１日～12月31日の間に初めて保険料を納付した人
　令和８年２月上旬にかけて順次郵送
　※電子送付は令和８年１月下旬にかけて順次送付します。

※�控除証明書の再交付は年金事務所の窓口や電話での手続
きのほか、ねんきんネットからも申請できます。電子送
付であれば３～５営業日、郵送であれば約１週間ほどか
かります。詳しくは年金事務所にお問い合わせください。

国民年金保険料控除証明書の送付
 延岡年金事務所　  21－5424

市ホームページ
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健康に関すること

 健康長寿課　  22－7014　  26－8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

検診日 予約可能時間 検診場所

 １ 月 15 日㈭  ９：00 ～ 10：30 一ケ岡コミュニティセンター
13：00 ～ 15：00 土々呂コミュニティセンター

対象　20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
料金　1,200円▶子宮頸がん検診

対象　40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※女性のみ

検診日 予約可能時間 検診場所
12 月 22 日㈪ ９：00 ～ 15：30 延岡総合文化センター
12 月 23 日㈫ ９：00 ～ 15：30 市役所正面 ( 南 ) 玄関前
 １ 月 15 日㈭ ９：00 ～ 15：30 土々呂コミュニティセンター
 １ 月 16 日㈮ ９：00 ～ 15：30 延岡総合文化センター

料金　2,500円▶乳がん検診 検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

 （
２
９
）
２
２
１
７

　

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
入
場
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前

か
ら
で
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
12
月
・
１
月
の
が
ん
検
診

web予約はこちら

　
11
月
８
日
は
い
い
歯
の
日

糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

11
月
９
日
～
15
日
は

全
国
糖
尿
病
週
間

　
糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
や
効

き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で

す
。
進
行
す
る
と
全
身
の
血
管
が
傷
み
、

網
膜
症
・
腎
症
・
神
経
障
害
（
糖
尿
病
３

大
合
併
症
）
の
ほ
か
、
心
臓
病
、
脳
卒
中

と
い
っ
た
生
命
の
危
険
を
伴
う
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
の
改
善
や
治
療
を
行
う
こ
と

で
、
糖
尿
病
に
か
か
っ
て
い
な
い
人
と
同

じ
よ
う
に
社
会
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

糖
尿
病
と
は

栄養相談（予約制）実施中
　食事や栄養などについて、管理栄養士が相談を受
け付けています。希望する場合は、健康長寿課へ電
話で申し込んでください。
日時　�毎月第２火曜日　①9時～　②10時30分～

③13時30分～　④15時～
　　　※第２火曜日が祝日の場合は第３火曜日に振替

場所　市役所１階　健康長寿課
料金　無料
定員　各設定時間ごとに１人（先着順）  健康長寿課　  22－7014　  26－8227

 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

　

糖
尿
病
は
完
治
す
る
も
の
で
は
な
く
、

う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
な

疾
病
で
す
。
こ
れ
に
は
、
周
囲
の
理
解
と

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
多
く
の
糖
尿
病

正
し
い
理
解
が
大
切
で
す

　
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
関
わ
り
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
、

日
ご
ろ
の
ケ
ア
に
加
え
、
定
期
的
な
健
診・

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
、
歯
と
口
の
健
康

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
18
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
成

人
歯
科
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
定
期
的

に
歯
の
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人
は
こ

の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

健
診
内
容

①
問
診

②
口
腔
内
検
査

③�

歯
の
健
康
相
談
（
当
日
は
健
診
の
み
の

実
施
と
な
り
ま
す
）

実
施
期
間

通
年 対

象
者

①�

満
18
歳
以
上
の
市
民
（
た
だ
し
、
治
療

中
の
人
は
除
き
ま
す
。）

②�

延
岡
市
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
受
診
券
を

お
持
ち
の
人

受
診
場
所

市
内
45
カ
所
の
歯
科
医
院

受
診
費
用

無
料申

込
方
法

　
歯
科
医
院
へ
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
健
康
長
寿
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 健康長寿課　  22－7014　  26－8227　  nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

▲市ホームページ

の
患
者
は
、
自
覚
症
状
が
全
く
あ

り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
血
液

や
尿
の
検
査
で
確
認
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
40
歳
以
上
の
人
は
、

1
年
に
1
回
職
場
や
国
保
の
特
定

健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
要
医
療
の
結
果
が
あ
っ
た
場
合

は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

対象　50歳以上で、昨年度受診していない人
料金　1,300円▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
12 月 21 日㈰ 11：30 のみ 延岡総合文化センター
 １ 月 14 日㈬ 10：00 ～ 11：00 市役所正面（南）玄関前

対象　40歳以上の人
料金　600円▶大腸がん検診

　認知症をテーマにした映画「オレンジ・ランプ」上映会

を行います。「オレンジ・ランプ」は、若年性認知症と診

断された丹
た ん の

野智
ともふみ

文氏の実話をもとに描く、夫婦の希望と再

生の物語です。認知症になっても安心して暮らせるまちに

ついて、映画をきっかけに考えてみませんか。

日時　11月27日㈭　開演14時～ 16時（開場13時30分）

場所　野口遵記念館ホール

定員　250人（参加無料）

申込期間　�11月10日㈪９時から定員に達す

るまで

申込方法　二次元コードから申し込みのみ

　さらに、令和８年１月29日㈭には、映画のモデルであり、

認知症希望大使として活動されている丹野智文氏を講師と

して、認知症に関する講演会を開催します。（講演会の詳細、

申込方法は後日お知らせします。）

「オレンジ・ランプ」上映会開催の
お知らせ

 健康長寿課　  22－7072

献血バス運行スケジュール
 総合福祉課　  22－7076

ホームページ

申込フォーム

延岡看護専門学校
日時　11月５日㈬　10時～ 12時、13時30分～ 16時
九州電力（株）延岡営業所
日時　11月６日㈭　10時～ 11時30分

（株）興電舎
日時　11月６日㈭　13時30分～ 16時30分
イオン延岡店
日時　11月９日㈰、11月24日㈪
　　　10時～ 12時、13時30分～ 16時

九州医療科学大学
日時　11月13日㈭
　　　10時～ 11時、12時30分～ 16時30分
延岡合同庁舎
日時　11月14日㈮　９時30分～ 12時
延岡警察署
日時　11月21日㈮　10時～ 11時30分
吉田病院
日時　11月21日㈮　13時30分～ 16時
※�日時は変更される可能性があります。最新の情報はホー

ムページをご覧ください。
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暮らしのひろば
県
民
一
斉
防
災
行
動
訓
練

「
み
や
ざ
き
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
」

　
一
斉
防
災
行
動
訓
練
（
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
訓
練
）
と
は
、
事
前
登
録
し

た
参
加
者
や
団
体
が
、
一
斉
に
そ
れ

ぞ
れ
の
場
所
で
安
全
確
保
行
動
（
①

ま
ず
低
く
②
頭
を
守
り
③
動
か
な

い
）
を
と
る
防
災
訓
練
で
、
住
民
な

ど
が
主
体
的
に
参
加
し
、
日
頃
の
防

災
対
策
を
確
認
す
る
き
っ
か
け
づ
く

り
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

　
訓
練
終
了
後
、
避
難
場
所
の
確
認

や
非
常
持
出
品
・
備
蓄
品
の
確
認
な

ど
の
「
プ
ラ
ス
ワ
ン
」
の
行
動
で
防

災
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
宮
崎
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
５
日
㈬　
10
時
～

申
込
方
法　
郵
送
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
申
し
込
み

 

〒
８
８
０
―
８
５
０
１　

宮
崎

市
橘
通
東
２
丁
目
10
番
１
号　
宮
崎

県
危
機
管
理
課
あ
て

 

０
９
８
５
（
２
６
）
７
３
０
４

 

危
機
管
理
企
画
課

 （
２
２
）
７
０
７
７

農
地
利
用
意
向
調
査
の
実
施

　
農
業
委
員
会
で
は
、
８
月
か
ら
10

月
に
か
け
て
、
遊
休
農
地
の
実
態
把

握
や
違
反
転
用
の
防
止
な
ど
を
目
的

に
農
地
利
用
状
況
調
査
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

農
地
は
、
所
有
者
が
適
正
に
耕

作
・
管
理
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
調
査
の
結
果
、
過
去
１
年
以

上
耕
作
さ
れ
て
い
な
い
と
思
わ
れ
る

農
地
の
「
農
地
利
用
意
向
調
査
」
を

11
月
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
農
地
の
所
有
者
（
権
利

者
）
に
は
、
令
和
８
年
１
月
中
旬
頃

よ
り
調
査
票
を
郵
送
す
る
た
め
、
回

答
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

農
業
委
員
会
事
務
局

 （
２
２
）
７
０
２
８

東
九
州
自
動
車
道
な
ど
の

夜
間
通
行
止
め

　
東
九
州
自
動
車
道
と
九
州
中
央
自

動
車
道
の
路
面
補
修
、施
設
の
点
検
な

ど
に
伴
い
、通
行
止
め
を
行
い
ま
す
。

　
時
間
は
各
日
の
20
時
～
翌
朝
6
時

ま
で
で
す
。（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

通
行
止
め
予
定
区
間
・
期
間

国
土
交
通
省
管
轄
区
間

東
九
州
自
動
車
道

▼
北
川
Ｉ
Ｃ
～
延
岡
南
Ｉ
Ｃ

　
10
月
20
日
㈪
夜
～
11
月
15
日
㈯
朝

▼
佐
伯
Ｉ
Ｃ
～
北
川
Ｉ
Ｃ

　
11
月
17
日
㈪
夜
～
12
月
20
日
㈯
朝

九
州
中
央
自
動
車
道

▼
蔵
田
交
差
点
～
延
岡
Ｊ
Ｃ
Ｔ
・
Ｉ
Ｃ

　
10
月
20
日
㈪
夜
～
11
月
15
日
㈯
朝

 

国
土
交
通
省
延
岡
河
川
国
道
事

務
所　
延
岡
高
速
道
路
維
持
出
張
所

 （
２
８
）
９
３
０
３

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本
管
轄
区
間

東
九
州
自
動
車
道

▼
延
岡
南
Ｉ
Ｃ
～
日
向
Ｉ
Ｃ

　
10
月
27
日
㈪
夜
～
11
月
１
日
㈯
朝

※�

予
備
日　
11
月
４
日
㈫
夜
～
11
月

８
日
㈯
朝

 

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本
九
州
支
社

宮
崎
高
速
道
路
事
務
所

 

０
９
８
５
（
８
９
）
２
５
３
５

令
和
７
年
秋
の
火
災
予
防
運
動

　
冬
に
か
け
て
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
期
を
迎
え
ま
す
。火
災
を
防
ぐ

た
め
、次
の
習
慣
と
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
使
用
製
品
に
関
す
る
ポ
イ
ン

ト
を
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間　
11
月
９
日
㈰
～
15
日
㈯

全
国
統
一
防
火
標
語

「�

急
ぐ
日
も　

足
止
め
火
を
止
め　

準
備
よ
し
」

▼
４
つ
の
習
慣

◎�

寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い
、さ
せ
な
い

◎�

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い

◎�

こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば

を
離
れ
な
い

◎�

コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
使
用
製
品

▼
使
用
の
際
の
ポ
イ
ン
ト

◎
強
い
衝
撃
や
圧
力
を
加
え
な
い

◎�

高
温
な
場
所
で
は
使
用・保
管
し
な
い

◎�

安
全
な
場
所
で
な
る
べ
く
起
き
て

い
る
時
間
に
充
電
を
す
る

◎
異
常
を
感
じ
た
ら
使
用
を
中
止
す
る

◎�

発
火
し
た
時
は
、
ま
ず
安
全
を
確

保
し
、
大
量
の
水
で
消
火
す
る

▼
廃
棄
の
際
の
ポ
イ
ン
ト
（
リ
チ
ウ

ム
イ
オ
ン
電
池
の
み
の
場
合
）

◎�

透
明
な
袋
に
入
れ
、
燃
や
さ
な
い

ご
み
の
日
に
出
す

※�

膨
張
や
傷
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

予
防
課　

 （
２
２
）
７
１
０
１

 

資
源
対
策
課 （

３
４
）
２
６
２
６

医
療
費
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て

　
医
療
費
や
健
康
に
対
す
る
認
識
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
医
療
費

通
知
を
２
回
に
分
け
て
送
付
し
ま
す
。

　
通
知
書
は
確
定
申
告
な
ど
の
医
療

費
控
除
に
使
用
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

確
定
申
告
ま
で
に
送
付
さ
れ
な
い
場

合
や
医
療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い

な
い
診
療
分
は
、領
収
書
を
基
に「
医

療
費
の
明
細
書
」
を
作
成
し
申
告
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〇
発
送
予
定

国
民
健
康
保
険
加
入
者

１
月
～
10
月
診
療
分　
令
和
８
年
１

月
上
旬

11
月
～
12
月
診
療
分　
令
和
８
年
３

月
上
旬

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

１
月
～
10
月
診
療
分　
令
和
８
年
２

月
上
旬

11
月
～
12
月
診
療
分　
令
和
８
年
３

月
下
旬

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保

険
証
を
連
携
す
る
と
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
で
医
療
費
情
報
が
確
認
で
き

ま
す
。

※�

医
療
費
控
除
に
つ
い
て
は
税
務
署

へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

国
民
健
康
保
険
課

 （
２
２
）
７
０
１
３

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品
目
の
処
理

　
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機

は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り
リ

サ
イ
ク
ル
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る

た
め
、
市
で
は
処
分
で
き
ま
せ
ん
。

　
処
分
す
る
製
品
の
購
入
店
ま
た
は

買
替
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
購

入
店
以
外
で
も
処
分
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
）

※�

店
で
処
分
で
き
な
い
場
合
は
、
郵

便
局
で
対
象
製
品
の
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
券
を
購
入
し
、
指
定
引
取
場

所
に
持
ち
込
む
か
、
資
源
対
策
課

に
収
集
運
搬
（
有
料
）
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

指
定
引
取
場
所　
延
岡
ダ
イ
キ
ュ
ー

運
輸
㈱　
　

 （
３
７
）
６
４
３
１

 

資
源
対
策
課 （

３
４
）
２
６
２
６

自
動
車
の
利
用
実
態
把
握
調
査

　
国
土
交
通
省
は
、
9
月
か
ら
11
月

に
か
け
て
「
全
国
道
路
・
街
路
交
通

情
勢
調
査
自
動
車
起
終
点
調
査
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
選
ば
れ
た
人
に
、
は
が
き
と
調
査

票
を
送
付
し
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

宮
崎
河
川
国
道
事
務
所
計
画
課

 

０
９
８
５
（
２
４
）
８
５
０
２

 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

０
１
２
０
（
４
２
２
）
７
９
０

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る

ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　
無
料

申
込
要
件　
（
①
～
③
全
て
満
た
す
）

①�

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え

て
い
る
、使
い
方
に
不
安
が
あ
る
、

ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
防
災
ア
プ
リ

に
つ
い
て
学
び
た
い
人
が
15
人
程

度
受
講
す
る

②�

公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場

所
を
用
意
で
き
る

③�

火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
16
時
の
間
に
、
２
時
間
程
度
の

時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
1
カ
月

前
ま
で
に
代
表
者
が
電
話
申
込

 
 

情
報
政
策
課

 （
２
２
）
７
０
０
４

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
ま
す
。

※�

10
月
か
ら
講
座
内
容
と
申
込
受
付

期
限
を
変
更
し
て
い
ま
す
。ご
注

意
く
だ
さ
い
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
使
い
方
に
不
安
が
あ

る
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
防
災
ア
プ

リ
に
つ
い
て
学
び
た
い
人

開
催
場
所
・
日
時
な
ど
（
左
表
）

 

申
込
専
用
電
話

 （
２
０
）
0
4
4
0

 

情
報
政
策
課 （

２
２
）
７
０
０
４

▲ホームページ
▲申込フォーム ▲ホームページ

北川コミュニティセンター 社会教育センター
３階 研修室４

開催
日時

11月14日㈮
①10時  ～ 12時
　（基礎・防災コース）
②13時30分  ～ 15時30分
　（LINE・スマホ防犯術コース）

11月21日㈮
① 9 時30分  ～ 11時30分
　（基礎・防災コース）
②13時  ～ 15時
　（LINE・スマホ防犯術コース）

受付 11月７日㈮まで 11月14日㈮まで
定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話申込（平日9時30分～ 16時30分）

　皆さんが生活する上での困りごと
など、窓口・電話・メールで相談を
受け付けています。
※�リモート相談を希望する人はお問

合せください。

なんでも総合相談センター

 20 － 7105
 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

無償スペース活用団体カレンダー

　さまざまな団体が、
皆さんの相談を受け付
けています。開設日時
は、問い合わせまたは
市ホームページをご覧
ください。

▲市ホームページ

■相談対応時間
原則 365 日 9 時～ 16 時

（時間外の相談への回答は、翌日随
時行います）



申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info

16161717 Nobeoka Public Relations / 2025.11Nobeoka Public Relations / 2025.11

暮らしのひろば
公
共
職
業
訓
練
１
月
受
講
生

対
象
コ
ー
ス　
も
の
づ
く
り
機
械
・

Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
溶
接
技
術
科
、
も
の
づ

く
り
ア
シ
ス
ト
科
、
福
祉
住
環
境
リ

フ
ォ
ー
ム
科
、
電
気
設
備
技
術
科

料
金　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
除
く
）

定
員　
各
科
12
～
15
人

　
詳
し
く
は
、
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
延
岡
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡　

訓
練
課　
　

 （
３
７
）
０
６
４
９

「
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
タ
」

参
加
者
募
集

　
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
参
加

で
き
る
、
生
涯
学
習
講
座
「
か
ね
の

ね
」の
第
２
回
講
座「
生
涯
学
習
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
会
場
内
に
は
、
ダ
ン
ス
や
イ
ラ
ス

ト
、
メ
イ
ク
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
講
座

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
見
学
の
み
の

参
加
も
で
き
ま
す
。
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
23
日
㈰　
10
時
～
15
時

30
分

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か

料
金　
無
料

申
込
方
法　
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

申
込
締
切　
11
月
14
日
㈮

 
 

社
会
教
育
課

 （
２
２
）
７
０
３
２

金
婚
式
を
迎
え
る
皆
さ
ん
へ

　
令
和
８
年
に
金
婚
式
を
迎
え
る
夫

婦
の
皆
さ
ん
を
一
堂
に
招
き
「
金
婚

者
を
寿こ
と
ほぐ

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
人
は
、
地
区
の
区
長

ま
た
は
延
岡
市
公
民
館
連
絡
協
議
会

ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
昭
和
51
年
１
月
１
日
～
同

年
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
し
た
夫
婦

（
昭
和
50
年
以
前
に
結
婚
し
、
同
会

に
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
夫
婦
も

対
象
で
す
）

締
切　
12
月
22
日
㈪

●
金
婚
者
を
寿
ぐ
会

日
程　
令
和
８
年
４
月
17
日
㈮

場
所　
ガ
ー
デ
ン
ベ
ル
ズ
延
岡

 
 

延
岡
市
公
民
館
連
絡
協
議
会

事
務
局（
火・木
曜
日
の
９
時
～
15
時
）

 （
３
１
）
１
７
３
２

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
１
６

障
が
い
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

の
作
品
募
集

　
延
岡
市
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議

会
暮
ら
し
支
援
部
会
で
は
、
障
が
い

の
あ
る
人
へ
の
配
慮
の
普
及
高
揚
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
人
権
啓
発
に

関
す
る
作
品
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

テ
ー
マ　
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
配

慮
や
思
い
や
り
、
共
生
社
会
づ
く
り

に
関
す
る
こ
と

作
品
種
別　
標
語

申
込
締
切　
11
月
28
日
㈮

※
応
募
作
品
は
、
１
人
１
品
ま
で

※�

選
定
を
行
い
、
作
品
お
よ
び
氏
名

を
展
示
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
障

が
い
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

障
が
い
福
祉
課

 （
２
０
）
７
２
５
２

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
問
題
で
悩

ん
で
い
る
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話

せ
る
交
流
の
場
で
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
14
日
㈮　
14
時
～
16
時

場
所　
延
岡
保
健
所　
講
堂

申
込
方
法　
開
催
日
１
週
間
前
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み

 
 

延
岡
保
健
所

 （
３
３
）
５
３
７
３

み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略

講
演
会
開
催

　
国
が
策
定
し
た
「
み
ど
り
の
食
料

シ
ス
テ
ム
戦
略
」
で
は
、
環
境
に
配

慮
し
た
農
業
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
も
持
続
可
能
な
農
業
を
推

進
す
る
た
め
、
み
ど
り
戦
略
の
更
な

る
推
進
や
減
農
薬
・
減
化
学
肥
料
に

つ
な
が
る
土
づ
く
り
に
関
す
る
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

み
ど
り
戦
略
の
更
な
る
推
進
に
向
け
て

講
師　
農
林
水
産
省 

九
州
農
政
局 

宮
崎
県
拠
点 

総
括
農
政
推
進
官　

山や
ま
も
と本
和か
ず
た
か孝
氏

有
機
物
や
微
生
物
を
活
用
し
た
土
づ

く
り

講
師　
ま
ほ
ら
フ
ァ
ー
ム 

厨ず
し子
圭け
い
介す
け
氏

日
時　
11
月
20
日
㈭　
18
時
～
20
時

場
所　
市
役
所　
２
階
講
堂

対
象
者　
農
業
者

定
員　
１
０
０
人
程
度

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

申
込
期
限　
11
月
13
日
㈭

 
 

農
業
畜
産
課

 
 （

２
２
）
７
０
１
８

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
、
う
つ
状
態
な
ど
こ

こ
ろ
の
健
康
や
病
気
に
関
す
る
不

安
・
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
家
族

の
人
の
み
の
相
談
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
20
日
㈭　
13
時
～
15
時

場
所　
延
岡
保
健
所

申
込
方
法
　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 
 

延
岡
保
健
所

 （
３
３
）
５
３
７
３

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
、
同

じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
専
門
家
が
、

相
談
に
応
じ
る
こ
と
で
す
。
ひ
き
こ

も
り
で
悩
ん
で
い
る
人
や
そ
の
家
族

な
ど
、ぜ
ひ
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
４
水
曜
日 

９
時
～
12
時

場
所　

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
窓
口

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
２
０
）
７
１
０
５

労
災
職
業
病
無
料
相
談
会

　
振
動
病
・
じ
ん
肺
・
ア
ス
ベ
ス
ト
・

騒
音
性
難
聴
な
ど
の
健
康
被
害
者
を

対
象
と
し
た
労
災
申
請
や
、
建
設
関

連
の
個
人
事
業
主
な
ど
の
労
災
保

険
・
健
康
保
険
・
建
退
共
な
ど
に
関

す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
22
日
㈯　
10
時
～
12
時

場
所　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

料
金　
無
料

※
申
込
不
要

 

全
日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組

合　
宮
崎
農
林
支
部

 

０
９
８
５
（
７
７
）
４
８
０
７

悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
へ

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す
こ

と
で
、
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
心
が
も
や
も
や
し
た
り
、

ざ
わ
つ
い
た
り
し
た
ら
、
ま
ず
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

 

い
き
い
き
健
康
相
談
電
話

 （
２
２
）
７
０
６
０

 

健
康
長
寿
課 （

２
２
）
７
０
１
４

自
死
遺
族
の
わ
か
ち
あ
い
の
会

ラ
ン
タ
ン
の
つ
ど
い

　

家
族
を
自
死
に
よ
り
亡
く
し
た
遺

族
が
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
語
り
合

う
場
で
す
。（
料
金
無
料
、申
込
不
要
）

日
時　
11
月
23
日
㈰　
14
時
～
16
時

※�

初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
13
時
30

分
ま
で
に
来
場
く
だ
さ
い
。

場
所　
延
岡
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
3
階　
大
会
議
室

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
い
る
月

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 
 

宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

０
９
８
５
（
２
７
）
５
６
６
３

谷
家
所
蔵
「
絵
画
作
品
」
の

特
別
公
開

　
鮎
や
な
の
架
設
に
あ
わ
せ
、
延
岡

の
豪
商
・
谷
家
が
所
蔵
す
る
数
々
の

絵
画
作
品
の
う
ち
、
鮎
の
絵
を
得
意

と
し
た
画
家
・
甲か

い斐
常つ
ね
い
ち一
氏
（
北
方

町
出
身
）
が
描
い
た
作
品
4
点
を
特

別
公
開
し
ま
す
。

展
示
期
間　
10
月
30
日
㈭
～
12
月
７

日
㈰

場
所　
延
岡
城
・
内
藤
記
念
博
物
館

２
階　
平
常
展
示
室

入
館
料　
無
料

 

歴
史
・
文
化
都
市
推
進
課

 （
２
０
）
３
３
３
５

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

　
市
内
お
よ
び
西
臼
杵
郡
の
福
祉
事

業
所
が
、
仕
事
の
内
容
や
職
場
の
雰

囲
気
、
採
用
情
報
な
ど
に
つ
い
て
説

明
・
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
19
日
㈬　
13
時
30
分
～

15
時
30
分
（
受
付
開
始
13
時
～
）

場
所　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
展

示
室

参
加
費　
無
料

※
事
前
申
込
不
要

　
詳
し
く
は
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会

 

０
９
８
５
（
３
２
）
９
７
４
０

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

太お
お
た田
益ま
す
み實（
東
海
町
）、甲か

い斐
和か
ず
よ代（
緑

ケ
丘
）

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
１
６

▲市ホームページ

▲ホームページ

▲申込フォーム

▲ホームページ▲申込フォーム

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

ごみ・資源物は、ご自身がお住まい
の地区で排出してください
　ごみ・資源物は「延岡市ごみだしルー
ルブック」に従い、収集日当日朝８時
30 分までに、交通の妨げにならない
よう注意してごみステーションに排出
してください。
　また、ごみステーションは区（自治
会）などで管理しているため、管理者
に相談の上、自身が住む地区のごみス
テーションを利用してください。
　別の地区でごみ・資源物を排出する
と、トラブルが発生することがありま
す。ご協力をお願いします。

 資源対策課
 34 － 2626　  34 － 9614



Life Info
外科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯小外内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時

内  外  小
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
 21－9999

水・木

19時30分
～ 23時

外  小 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
内

金

19時30分
～ 23時

小 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
内  外

土

14時  ～ 18時 内  外
夜間急病センター

 21－9999

19時30分
～ 23時

小
夜間急病センター

 21－9999

外
谷村病院（北小路）

 33－3024
19時30分

～翌朝７時
内

夜間急病センター
 21－9999

日 19時30分
～ 23時

内  外  小
夜間急病センター

 21－9999

11月の日曜・祝日当番薬局
曜日 薬局名

２日
㈰

なないろ薬局　古川（古川町）  20－0597
みずほ薬局（川島町）  28－6117
ハラダ調剤薬局　北小路店（北小路）  20－8200
宇野薬局（幸町）  32－2886

３日
㈪

西高通り調剤薬局（大貫町）  34－3222
なないろ薬局　塩浜店（塩浜町）  20－3336
にじいろ薬局（昭和町）  29－2436
宇野薬局（幸町）  32－2886

９日
㈰

きりん薬局（博労町）  21－5768
たたら薬局　祗園町店（博労町）  20－0765
メディカル薬局　大門店（大門町）  26－8330
宇野薬局（幸町）  32－2886

16日
㈰

フローラ薬局（中央通）  26－1633
延岡駅東　ひよこ調剤薬局（日の出町）  20－0681
さとかん薬局　山月店（山月町）  21－1156
宇野薬局（幸町）  32－2886

23日
㈰

おおさきYOU薬局（夏田町）  28－2213
フラワー薬局　しろやま（本小路）  26－8801
北小路調剤薬局。（北小路）  21－2131
宇野薬局（幸町）  32－2886

24日
㈪

さとかん薬局　平原店（平原町）  34－5016
ハロー薬局　大貫店（大貫町）  26－5380
宇野薬局（幸町）  32－2886

30日
㈰

トトロの薬局（土々呂町）  20－0271
なないろ薬局　桜小路（桜小路）  20－7716
平和堂調剤薬局　南店（平原町）  32－8277
宇野薬局（幸町）  32－2886

県北救急医療ダイヤル
　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。
専用ダイヤル（通話料無料）
対応時間 月曜～土曜 … 午後11時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

0120－865－554
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

11月の日曜・祝日在宅当番医
曜日 医療機関名

２日
㈰

小 さわ小児科クリニック（古川町）  21-1412

内  ★ 石内医院（川島町）  30-1885

外 延岡整形外科医院（北小路）  23-1304

歯 四倉歯科医院（安賀多町）  35-8866

３日
㈪

小 おきしま小児科（大貫町）  33-0222

内  ★ しおはまクリニック（塩浜町）  20-2101

外 ひので整形外科リウマチ科（日の出町）  23-9191

歯 津野田歯科医院（伊達町）  32-1181

９日
㈰

小 丸山クリニック（博労町）  21-6028

内  ★ 赤須医院（博労町）  21-3179

外 大崎整形外科（大門町）  32-3331

歯 延岡こども歯科・おやこ歯科（緑ケ丘）  31-3355

16日
㈰

小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町）  21-6551

内  ★ のべおか中央クリニック（日の出町）  20-0535

外 延岡共立病院（山月町）  33-3268

歯 ファミリー歯科・小児歯科（平原町）  33-3900

23日
㈰

小  桜ケ丘ファミリークリニック（夏田町）  28-2280

内  ★ 岸医院（本小路）  34-2021

外 黒木病院（北小路）  21-6381

歯 北方歯科医院（北方町）  47-2023

24日
㈪

小 こどもクリニックたしろ（日向市）  （0982）
56-1515

内  ★ 山本医院（平原町）  21-3905

外 髙見整形外科クリニック（大貫町）  28-2828

歯
さかもと歯科・歯科口腔外科医院

夜間診療部（出北）  20-4181

30日
㈰

小 トトロこどもクリニック（土々呂町）  20-5115

内  ※ 桜小路クリニック（桜小路）  20-3954

外 岡村病院（平原町）  21-5353

歯 ゆう歯科クリニック（紺屋町）  29-2227

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町）  21-5110

大重産婦人科医院（春日町）  21-2306

中元寺産婦人科医院（永池町）  34-5141

山中産婦人科医院（船倉町）  33-3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（ 33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

★…小児診療不可
※…乳幼児診療不可 移動図書館ふくろう号11月運行予定

日程 ステーション名 時間

４・18日
㈫

西階幼稚園  ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 12：50 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

５・19日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：10 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

６・20日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

７・21日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA東延岡支店 14：10 ～ 14：40

11・25日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

12・26日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

13・27日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

14日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30
28日㈮ 南浦中学校 12：35 ～ 13：15

14・28日㈮ 大武町清高島公民館前 14：00 ～ 14：30

10日㈪

旧島野浦小学校  ９：40 ～ 10：10
島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

17日㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町うそ越公民館横 13：10 ～ 13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00
北方町下曽木公民館 14：10 ～ 14：30

◆図書館休館日
　７日㈮、10日㈪、17日㈪

 図書館　  32－3058　　　　図書館ホームページ⇒

市民の声

　延岡市政やまちづくりに関するご提案や
ご意見をお待ちしています。

▲市ホームページ

  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

教室名
11 月 12 月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
菊づくり 13日 ㈭
多肉とお花の教室 15日 ㈯ A 13日 ㈯ A
はじめてのガーデニング 24日（月・祝） A,B 14日 ㈰ A,Ｂ
フラワーアレンジメント 23日 ㈰ A 21日 ㈰ B
楽しむ観葉植物 23日 ㈰ B
楽しいハーブ入門 13日 ㈯ Ｂ

延岡植物園　園芸教室

 … 109,368 人（前月比 94 人減）
（男）… 52,011 人　（女）… 57,357 人

 … 50,584 世帯
※国勢調査結果をもとに推計
< 9 月１日～ 30 日 >
出生 52 人、死亡 149 人、転入 193 人、転出 190 人

延岡市の人口と世帯数（令和７年 10 月１日現在） 

〈延岡市の統計 HP〉

　行政相談所の開設

○なんでも総合相談センター
日時　11 月 12 日 ㈬、12 月 10 日 ㈬　９時～ 12 時
○北方コミュニティセンター
日時　12 月 10 日 ㈬　９時～ 12 時
○北浦公民館
日時　12 月 10 日 ㈬　10 時～ 13 時
○北川老人福祉館
日時　12 月 17 日 ㈬　10 時～ 12 時

 宮崎行政監視行政相談センター
 （0985）24－1100

消費者トラブルのご相談は
延岡市消費生活センターへ

ま
ず
相
談
！

 延岡市消費生活センター　  26－0111
(延岡市桜小路360番地２ 川中コミュニティセンター 2階）
　延岡市消費生活センターは、借金の返済や通信販売によ
るトラブルなど、消費にまつわるお悩みを解決するための
お手伝いをします。
　一人で悩まないで、まずは、お電話ください。
受付日　月曜～金曜 ( 年末年始・祝日を除く )
受付時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分

　市民課 日曜日窓口開設
市民課は毎月第２・第４日曜日に日曜窓口を開設しています。

令和８年１月
11日、25日

８時30分  ～ 12時30分

12月
14日

11月
9日、23日日

時間

取扱業務

※12月27日から令和８年１月４日は年末年始のため閉庁

 市民課　  22－7015

各種証明発行、住民異動届、印鑑登録、マイナンバー
カードに関する手続、戸籍届出

　７頁に掲載した「認知症に関する相談・見守り支援」の「オ
レンジカフェ・ぴーぷる」の電話番号に誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。
　正しくは、　  090－2518－4332　です。

９月号に関するお詫びと訂正
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号 数 広 報 紙 発 行 年 月 広報紙で取り上げた内容
創刊号 昭和25年（1950年）４ 月「延岡市政弘報」が発刊された
57号 昭和29年（1954年）５ 月「広報のべおか」へ名称が変更された
69号 昭和30年（1955年）４ 月 延岡市・南方村・南浦村が合併した

100号 昭和31年（1956年）８ 月 市政連絡員が設置された
200号 昭和35年（1960年）９ 月 花一ぱい運動が行なわれた
278号 昭和40年（1965年）９ 月 西階野球場が完成した
300号 昭和42年（1967年）７ 月 延岡バイパス線（稲葉崎町－昭和町間）

の工事が進んだ
310号 昭和43年（1968年）５ 月 西階陸上競技場が完成した
400号 昭和50年（1975年）11月 公職選挙法、政治資金規制法の一部が改

正された
421号 昭和52年（1977年）８ 月「まつりのべおか」第1回が開催された
447号 昭和54年（1979年）10月 市民体育館が建設された
500号 昭和59年（1984年）３ 月 南小学校が創立50周年を記念してタイム

カプセルを埋設した
520号 昭和60年（1985年）11月 延岡総合文化センターが完成した
600号 平成 ４ 年（1992年）７ 月 バルセロナオリンピックに市ゆかりの４

選手が出場した
620号 平成 ６ 年（1994年）３ 月 ヘルストピア延岡がオープンした
700号 平成12年（2000年）11月 第４回「のべおか天下一薪能」が行われ

た
764号 平成18年（2006年）３ 月 延岡市と旧北方町、旧北浦町が合併した
777号 平成19年（2007年）４ 月 延岡市と旧北川町が合併した
789号 平成20年（2008年）４ 月 新消防庁舎が完成した
800号 平成21年（2009年）３ 月 第９回「若山牧水青春短歌大賞」の結果

が公表された
850号 平成25年（2013年）５ 月 東京ガールズコレクションが開催された
893号 平成28年（2016年）12月 延岡市役所新庁舎がオープンした
900号 平成29年（2017年）７ 月 祖母・傾・大崩の山系が、「祖母・傾・大崩ユ

ネスコエコパーク」として登録された
909号 平成30年（2018年）４ 月 駅前複合施設エンクロスが開館した
947号 令和 ３ 年（2021年）６ 月 東京2020オリンピック聖火リレーが行

われた
962号 令和 ４ 年（2022年）９ 月 延岡城・内藤記念博物館が開館した
966号 令和 ５ 年（2023年）１ 月 野口遵記念館が開館した
982号 令和 ６ 年（2024年）５ 月 多目的屋内施設「のべおかwaiwaiアリー

ナ」が完成した
993号 令和 ７ 年（2025年）４ 月 五ヶ瀬川天下地区河川防災ステーション・

延岡市水防センターが完成した

　本市の広報紙は、昭和25年４月に「延岡市政弘報」として創刊し、昭和29年５月から今の「広報のべおか」
へ名称を変更しました。発行頻度や紙面のサイズ、写真の普及など、時代に伴い、広報紙も変化していき、令和
７年11月号で1,000号を迎えました。

広報のべおか1 , 0 0 0号の歩み広報のべおか1 , 0 0 0号の歩み

※過去の広報紙は、図書館本館にて閲覧できます。（貸し出しはできません。）
※�市ホームページにも電子版を平成22年（2010年）４月号から
　掲載しています。

▲創刊号

▲700号

▲850号

▲893号

▲947号

▲982号
市ホームページ→


