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海鮮！山鮮！きたうら市！が開催されました！
100歳おめでとうございます、健康よもやま話
小田原短期大学、市の上水道未使用世帯等へ支援金を給付します
北川町産業文化祭を開催します！、第４弾のべおか市民生活応援商品・サービス券
きたうらわかば（北浦中）
図書館だより
せせらぎ号運行予定、北浦町の人口、各課室の電話番号、行事予定
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　海鮮！山鮮！きたうら市！が10月５日、
古江港にて開催されました。当日は伊勢え
びや特産品をはじめ、輪投げ大会や餅まき、
ラッピングバスやパトカーの展示など、多
彩なイベントが行われ、会場は大きな賑わ
いを見せていました。
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古江港にて開催されました。当日は伊勢え
びや特産品をはじめ、輪投げ大会や餅まき、
ラッピングバスやパトカーの展示など、多
彩なイベントが行われ、会場は大きな賑わ
いを見せていました。

延岡市 北浦総合支所だより
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海鮮！山鮮！きたうら市！開催

地域振興課　☎ 45-4238お問い合わせ

　10月５日、北浦の秋の一大イベント「第32回海鮮！山鮮！きたうら市！」が開催されました。
昨年に引き続き、今年も古江港での開催となり、多くの来場者で賑わいました。
　前日まで雨が降っており、天候が心配されましたが、大会当日は晴天に恵まれ、無事開催されま
した。開会直後から伊勢えびや特産品の販売ブースには多くの買い物客が訪れ賑わいました。すり
み鍋の振る舞いには長い行列ができ、北浦の味に舌鼓を打つ人々の姿が見られました。
　ステージイベントでは、和太鼓演奏やフラダンスなど多彩なパフォーマンスが披露され、会場を
盛り上げました。輪投げ大会では、伊勢えびや鯛、米などの豪華景品が用意され、獲得者がでると
大きな歓声と拍手が沸き起こり、盛況となりました。
　クライマックスには餅まきが行われ、実行委員や、みやざき犬の「かぁくん」が会場の方々に餅
をまき、大盛り上がりとなりました。
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100歳おめでとうございます

北浦診療所 日高所長の

健康よもやま話

　次は痔瘻（じろう）についてです。肛門の
近くの皮膚に細菌が入って化膿することがあ
りますが、化膿した状態は肛門周囲膿瘍（こ
うもんしゅういのうよう）と言います。炎症
がひどくなると組織の一部が壊れ、膿が肛門
へ流れ出る穴（瘻管　ろうかん）ができます。
これを痔瘻と言います。感染は裂肛（れっこ
う　いわゆる切れ痔）から起こる事もあり、
肛門を清潔に保つことが大事です。症状とし
ては、肛門周囲が痛みを伴って、赤く腫れた
り、熱が出ることもあります。痔瘻ができる
と、膿が持続的に出てくるようになります。
診断は、医師の診察の他、肛門鏡で覗いて診
断します。時には経肛門的超音波検査やＣＴ・ 北浦診療所　☎ 45-3331お問い合わせ

市民サービス課　☎ 45-4228
総合福祉課　　　☎ 22-7016

お問い合わせ

ＭＲＩ検査などで、位置や広がりなどを調べ
ることもあります。治療としては、肛門周囲
膿瘍の場合、基本的には切って膿を排出させ
ます。治りが悪い場合、感染がひどい場合は
抗菌薬が処方されます。それでも改善のない
場合は、外科手術で取り除くこともあります。

つづく。

『痔について　その３』

11月の診療所予定
毎週水曜と土曜の午後は休診となります。
22日第４土曜日は11時まで診療します。
29日第５土曜日は休診となります。
よろしくお願いいたします。

　北浦町にお住まいの木原八千代さんが100歳のご長寿を
迎えられました。
　木原八千代さんは、大正14年にお生まれになり、大正、
昭和、平成、令和と４つの時代を歩んでこられました。また、
現役時代は、長年、小学校教諭として北浦の子どもたちの
教育に尽力されてこられました。
　今回のお祝いとして、内閣総理大臣からのお祝い状と記
念品、県知事や市長からのお祝い状、長寿祝い金が贈られ
ました。
　木原八千代さんは、100歳とは思えないほどお元気で、
和やかにお暮しになっています。これからも、健やかな日々
をお過ごしになられますようお祈りいたします。
　令和７年度中に100歳になられる方は、延岡市内では
63名、市内最高齢は107歳です。
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小田原短期
大学ＨＰ

　同スクールは、最短２年で幼稚園教諭二種免許状、最短３年で保育士資格を取得することができ
る通信教育課程の教職課程認定校・保育士養成施設です。
　また、県内で最も学費が安く、スクーリング（対面型の授業）は、土日・祝日を中心に全て市内
で開講されることから、働きながらの資格取得も可能です。また、保育士資格または幼稚園教諭免
許状のいずれかを持つ人を対象に、最短半年の学習、少ない負担での資格取得も可能です。

小田原短期大学延岡スクール 2026年度４月入学生募集

　物価高騰による市民生活や事業者への負担を軽減するため、市水道料金の基本料金１カ月分に相
当する額の支援金を給付します。

市の上水道未使用世帯等へ支援金を給付します

出願締切／令和８年３月31 日（火）
募集人数／25～30人程度
場　　所／栄町２番地９(延岡駅から徒歩４分)

生活環境課　☎ 22-7001お問い合わせ

小田原短期大学　☎ 0465-23-6505お問い合わせ

学科

保育学科
通信教育
課程

コース

こども教育コース

修業年限 学費取得できる資格・免許

こども保育コース

２年課程 約70万円
（２年間）
約80万円
（３年間）２年課程＋専攻科（１年）

幼稚園教諭二種免許状

幼稚園教諭二種免許状
保育士資格

〈給付対象者〉
　市上水道以外の施設等のみを利用している住民票上の世帯主、または事業者
〈給付額〉
　１世帯（事業者）あたり1,300円
〈申請方法〉
　申請書に添付書類を添えて各総合支所市民サービス課もしくは生活環境課に
　提出してください。（押印不要）
　※申請書は市ホームページからダウンロードできます。
　　各総合支所市民サービス課や生活環境課にもあります。
〈申請に必要となるもの〉
　●世帯主の本人確認書類の写し（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証等）
　●振込先口座の通帳かキャッシュカードの写し
〈申請受付期間〉
　令和７年11月４日（火）～令和８年２月27日（金）
　※土、日、祝、年末年始を除く　８時30分～17時15分
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取扱店一覧

使用期限間近！
第４弾のべおか市民生活応援商品・サービス券

北川町産業文化祭を開催します！

■北浦地域取扱店（五十音順）　※Ｒ７.10.20時点
〇天野鮮魚店〇海の森〇お食事処さとう〇牡蠣家〇カサヤ〇河野クリーニング
〇きたうらら海市場・レストラン海市場
〇北浦臨海パーク観光案内所〇喫茶レストフル〇小西酒店〇ＪＡみやざき北浦支店購買
〇潮香ノ宿髙平屋〇SHIMOASO CAFÉ〇柴石油瓦斯〇高島ストアー〇中村屋古江店
〇中村屋宮野浦店〇日髙勝三郎商店石油部〇ファミリーマートきたうらら海市場
〇まなぶ農園〇道の駅北浦〇料理処丸金〇臨港

北川総合支所地域振興課　☎ 46-5010お問い合わせ

●北川コミュニティセンター大会議室（Ａグループ）
　北川小学校・北川中学校・長井保育所・くまた保育園
●北川総合支所２階ロビー
　専科教室（俳句教室・書道教室・生花教室・ハンドメイド教室）、蛍邑苑、北川デイサービス、
グループホーム北川、湧く沸くデイサービス、デイサービスひまわり、一般応募作品

〈作品展示団体〉
●文化祭部門作品展示について～日時、会場等は上記のとおりです。

のべおか市民生活応援商品・サービス券事務局
☎ 0120-301-714（平日９時～17時）

お問い合わせ

※その他の取扱店は、商品券と同封した取扱店一覧をご覧になるか、ＱＲコードから
ホームページを参照ください。

〈取扱店について〉
　取扱店は使用期間内に随時募集しています。取扱店の登録についてはホームページ
の案内に従って手続きをお願いいたします。

　８月中旬から９月にかけて配達しました、「第４弾のべおか市民生活応援商品・サービス券」の
使用期限は令和８年１月12日までです。
　使い忘れが無いよう、お早めにご使用くださいますようお願いします。

　下記の日程で、「令和７年度　北川町産業文化祭」を開催します。
　当日は、農産物の展示と即売会、文化連盟等のステージイベントが行われます。皆さまのご参加
をお待ちしています！

※文化祭部門の展示は、令和７年11月18日（火）から11月23日（日）まで午前９時
から午後５時までです。

■日時：令和７年11月23日（日）午前９時から

※文化祭部門の展示会場は、北川総合支所２階ロビー及び北川コミュニティセンター大
会議室（北川総合支所５階）

■会場：道の駅北川はゆま
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学校の教育目標【知・徳・体の調和のとれた　人間性豊かな生徒の育成】
北浦中学校　 校長：佐保　博光　 全校生徒56名　校訓「学力」「気力」「体力」

修学旅行（２年生）
　１日目は広島平和記念公園・原爆ドーム、２日目は京都自主研修と大阪・
関西万博、３日目はユニバーサル・スタジオ・ジャパン（UＳＪ）を訪問し、
知見を広げました。

北浦チョコレートショップ活動（２年生）
　７月10日は、佐野隆氏（福岡支店長）から地元食材を使ったチョコレートスイーツを作るための指導・支
援を頂き、９月５日は、延岡学園高校で調理科の３年生の協力のもと、自分たちで考案したチョコレートスイ
ーツを作成しました。

MIYANOURA秘密基地建設計画（宮野浦分校跡地活性化活動）（１年生）
　宮野浦分校へ行き、北浦の海岸で採れた貝殻を使用した貝殻ワークショップ開催に向けて構想を練りました。

職場体験学習（３年生）
　12の事業所（海鮮館、北浦総合支所、新海屋、若宮水産、ヤマダ電機、ユニクロ、双葉保育園、古江保育所、
スーパー中村屋、下阿蘇カフェ、千寿園、観光案内所）で２日間の体験学習を行いました。

　地域にある北浦の魅力を知り、学ぶことを通して、これまでの慣例にとらわれること
なく、できることを創意工夫しながら取り組む中で、仲間と協働して課題を解決し、周囲への感謝の気持ちを
もって、地域・社会に貢献する生徒の育成を図る。

校　章 HP QR Code

６月17日～20日

７月24日

７月10日、９月５日

９月18日・19日

学校経営ビジョン「ウェルビーイングを実現できる北浦中生の育成」

町内の学校の様子を順番で掲載します。
今回は、北浦中学校の様子です。
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　果樹の生育と栽培を､光合成による糖の生産
量と分配の理論としてやさしく解説。どこから
手を付け、どういう技術で栽培すれば成功でき
るかを導く、果樹栽培の本質に迫る入門書。

　「あせらなくていい。花が咲く時期はそれぞ
れ違う｣「心を守る壁に窓を作ろう」…。毎日頑
張りすぎていませんか？頑張りすぎの人間を、
いつも近くで案じているペンギンが、明日をち
ょっと楽にする言葉をつづります。

　時は江戸時代､大坂堂島で特に盛んだったの
が先物取引。幕閣は堂島を支配すべく動き出す
のだが…。市場の自治を守らんとする大坂商人
たちと、武士の誇り（とお金）を懸けた江戸幕
府との頭脳戦。『別冊文藝春秋』掲載を書籍化。

　｢風間道場」門下生たちが、刑事指導官･風間
公親を急襲した十崎波瑠を逮捕。警察学校長の
四方田は、門下生たちによる特別講義を提案し
…。『STORY BOX』掲載に加筆改稿し書き下
ろしを加え単行本化。

　もし、くもたちと仲良くなれたら、暑い日に
日陰をつくってくれたり、雨の日にちょっと空
を見せてくれたり。もしかしたら、好きな時に
雪を降らせてくれるかも…。世界的な評価を得
てきた著者による､スケールの大きな一作。

　コアラ、牛、ゴリラ、キリン、ダチョウ…。
うしろ姿の動物たちが、ページをめくると振り
向いて、「おっ！」。とぼけた表情に、みんなが
笑顔になれる絵本。

延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466お問い合わせ

※イベント開催日等の変更がある場合があります。詳しくは北浦分館までお問い合わせください。

かんたん工作をしよう！
11／21金、22土月日

10：00～ 16：00時間
北浦分館玄関前場所

幼児～小学生対象
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■北浦総合支所
地域振興課
　総務防災係 …45-4233
　地域振興係 …45-4238
市民サービス課
…………………45-4228
産業建設課
…………………45-4236
教育委員会北浦分室
…………………45-3040世帯数1,549世帯（-3）

■北浦町の人口と
　世帯数
令和７年10月１日時点
（前月比）

移動図書館車せせらぎ号 　11月運行予定・休館日

男　  1,478（2）
女　  1,441（-1）
計　  2,919（1）

宮野浦（分校跡） 10：30～10：50
北浦中学校 13：10～13：35
直　海（漁村センター） 14：00～14：20
地　下（消防器具庫前） 14：30～14：50
結いの里 15：00～15：20

11/11 火

大　井（農業集落センター） 10：30～10：50
梅　木（生活改善センター） 10：55～11：15
市尾内（営農研修センター）
三川内小中学校　貸出

11：25～11：45
13：00～13：30

11/13 木

歌　糸（慈光保育園正面駐車場） 10：45～11：20
三川内（日高スタンド前） 11：30～11：50
本　村（きずな） 12：30～12：50

11/14 金

10：30～10：50
10：55～11：15
12：30～13：00
13：10～13：30
13：50～14：20

宮野浦（分校跡）
宮野浦バス待合所
市　振（北浦漁協）
けあビジョンホーム延岡北浦
北浦臨海パーク

11/25 火

古　江（古江保育所）
本　村（千寿園）
市　振（双葉保育所）
三川内小中学校　返却 13：50～14：00

13：00～13：30
11：30～11：50
10：45～11：15

11/26 水

◆図書館休館日：11月７日（金）、10日（月）、17日（月）、
◆開 館 時 間：火曜日～金曜日 午前９時～午後７時　 土・日・祝日 午前９時～午後５時

延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466お問い合わせ

本　村（千寿園） 11：30～11：50
北浦小学校 13：20～13：50
三川内小中学校　返却 14：10～14：20

11/12 水

10：30～10：50
10：55～11：15
11：25～11：45

大　井（農業集落センター）
梅　木（生活改善センター）
市尾内（営農研修センター）

11/27 木

13：00～13：30三川内小中学校　貸出

10：45～11：20
11：30～11：50
12：30～12：50
13：00～13：30

歌　糸（慈光保育園・同正面駐車場）
三川内（日高スタンド前）
本　村（きずな）
道の駅　北浦

11/28 金

北浦町芸能発表大会開催！
　延岡市文化連盟北浦支部では、北浦町芸能発表大会を下記のとおり開催します。
みなさまのご来場をお待ちしています。
　演芸プログラムについては、新聞折り込み等でお知らせします。

令和７年度
北浦町文化作品展示会開催

11月１日土～11月４日火
9：00～17：00

※土、日、月は12：00から
　13：00が閉館となります。

日時

北浦体育館会場

北浦公民館講義室会場
延岡市文化連盟北浦支部主催

令和７年11月24日月　開演…午後１時～日時
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