
OWSすみえカップ 2025二次要項 

一般財団法人 宮崎県水泳連盟 

日本のひなた宮崎国スポ・障スポ延岡市実行委員会 

 

 この度は、多数の皆様にエントリーいただき、誠にありがとうございました。 

 二次要項につきまして、内容をご確認いただきますようお願いいたします。 

 

■エントリー数 

 ・３km の部：50名(男子 43名、女子 7名)   ・1km の部：69名(男子 49名、女子 20名) 

※別紙「エントリーリスト」の発表をもって、参加通知書に代えさせていただきます。 

■大会日程について 

 ３km の部 １ｋｍの部 

競技実施判断 ７：００ 

選手受付・第１招集 ８：３０～９：0０ 10：30～11：00 

ウォーミングアップ 8：45～9：15 10：45～11：15 

第２招集 9：20～9：30 11：20～11：30 

開始式 9：35 11:35 

ブリーフィング・選手紹介 ９：４0～９：45 11：40～11：45 

スタート ９：50 11：50 

競技終了(予定) 10：50 12：10 

表彰式・閉会式 12：30 

■競技実施判断と荒天時の対応について 

１．競技実施については、天候状況により競技時間・距離・コースを変更して行うことがあります。  

変更しても競技実施が不可能な場合は中止とします。その場合、代替レースは行いません。 

２．競技実施の可否については７：００に決定し、中止の場合は、「宮崎県水泳連盟 HP」及び「日本

のひなた宮崎国スポ・障スポ延岡市実行委員会HP・Instagram」で連絡をします。 

  
 

宮崎県水泳連盟HP 延岡市実行委員会HP 延岡市実行委員会 Instagram 

 



■受付について 

１．総合受付では、AD カード、大会プログラム、参加賞を配布します。 

２．3km の部は９：0０まで、1km の部は 11：00 までに受付を済ませてください。 

３．選手受付では、誓約書、健康チェックシート、選手受付シートを提出してください。 

記載漏れがなければ、爪・装飾品をチェックし、ナンバリングシールを配布します。 

※同封しています誓約書、健康チェックシート、選手受付シートは、事前に記入しておいてください。 

４．第１招集では、ナンバリング・ウェラブル端末をチェックし、IC チップをお渡しします。 

５．18 歳未満の参加者は誓約書に保護者の署名が必要です。 

提出できない場合は、競技への参加を見合わせていただきますので予めご了承ください。 

６．爪(手足)と装飾品のチェックを行います。爪は短く整えてからお越しください。※付け爪不可 

■AD カードについて 

  ウォーミングアップや競技時、AD カードを必ず AD カード回収所に提出してから入水してください。

退水したらＡＤカードを確実に受け取ってください。 

■ナンバリングシールについて 

  受付時にナンバリングシール(両手の甲と両腕貼付)をお渡しします。第１招集所にて確実に貼り

付けてください。なお、ナンバリングシールが剥がれてしまった方は、マジックでナンバーを記入しま

すので、第１招集所までお越しください。 

■計測について 

  IC チップによる自動計測とします。IC チップは両手首に装着してください。足首に装着した場合

は計測できません。競技終了後は IC チップを返却してください。 

※競技中 IC チップを紛失した場合は実費(１組 4,400 円)をお支払いいただきます。 

■貴重品について 

  貴重品の管理は、各自でお願いします。 

■第２招集について 

１．3km の部は９：3０まで、1km の部は 11：30 までに第２招集所に泳げる状態(IC チップ装着)で

集合してください。 

２．第２招集所では指定された椅子(エントリー番号順)に着席してください。 

■スタート・フィニッシュについて 

  定められたスタート位置(水中)からスタートします。審判長のホイッスルの後、出発合図員のホー

ン(フラッグの振り下ろし)によりスタートします。 

  フィニッシュゲートのタッチ版にタッチした時点でフィニッシュとします。 

■ラップ・フィニッシュゲートについて 

  ラップ・フィニッシュゲート(併用)を設置しています。３km 出場選手は、周回時に必ずゲートを通過

しなければなりません。 



■表彰について 

  各種目男女別に１～３位まで表彰します。また、完泳者には完泳証をお渡しします。 

 

■安全について 

１．(公財)日本ライフセービング協会から派遣されたライフセーバーが海上でガードします。 

２．スタート前に棄権する場合は競技本部に申し出てください。 

３．途中棄権する場合は、ライフセーバーに申し出てその指示に従ってください。 

４．審判長がこれ以上の競技の続行が不可能と判断した場合には、本人の意思に関わらず、途中退

場させる場合があります。 

 

■地震・津波発生時の対応・避難経路について 

１．地震・津波が発生し避難が必要となる場合、競技役員の指示に従ってください。 

２．避難場所は、延岡市指定緊急避難場所の「１国道３８８号線上(競技会場から 200m)」と「２ビ

ーチの森すみえ(競技会場から 600ｍ)」となります。 

競技役員の指示に従い、慌てず・急がずに避難をお願いします。 

 

■駐車場について 

１．参加される選手の方は、別紙「駐車許可証」を車のダッシュボードの上に乗せて駐車してください。 

２．選手用駐車場は、「北側裏山駐車場」になります。駐車できない場合は、「ビーチの森すみえ駐車

場」をご利用ください。なお、路上駐車はご遠慮ください。 

３．駐車場係員の指示に従い駐車をお願いします。 



【駐車場位置図】 

 

①ﾋﾞｰﾁの森すみえ駐車場【一般用】 ②北側裏山駐車場【選手用】 ③北側駐車場【競技役員・来賓用】 ④ｹﾋﾞﾝ前広場駐車場【競技役員用】 

    

 


