








Life Info
外科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯小外内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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７・21日
㈫

西階幼稚園  ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 12：50 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

１・15日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：10 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

２・16日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

３・17日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA東延岡支店 14：10 ～ 14：40

14・28日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

８・22日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

９・23日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

10日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30

24日㈮ 南浦中学校 12：35 ～ 13：15

10・24日㈮ 大武町清高島公民館前 14：00 ～ 14：30

６日㈪

旧島野浦小学校  ９：40 ～ 10：10

島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00

島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50

島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

20日㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40

北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15

北方町うそ越公民館横 13：10 ～ 13：30

北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00

北方町下曽木公民館 14：10 ～ 14：30

　◆ 図書館休館日
　　 ３日㈮、６日㈪、20日㈪、27日㈪

　  図書館　  32－3058　図書館ホームページ ⇒
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月・火 19時30分
～ 23時

�º  �Ž  	–

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

 21－9999

水・木

19時30分
～ 23時

�Ž  	– 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
�º

金

19時30分
～ 23時

	– 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
�º  �Ž

土

14時
～ 18時

�º  �Ž
夜間急病センター

 21－9999

19時30分
～ 23時

	–
夜間急病センター

 21－9999

�Ž
谷村病院（北小路）

 33－3024
19時30分

～翌朝７時
�º

夜間急病センター
 21－9999

日 19時30分
～ 23時

�º  �Ž  	–
夜間急病センター

 21－9999
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５日
㈰

丘の上薬局　瀬の口店（瀬の口町）  20－5123

ひまわり薬局　はまご店（浜砂）  20－7117

宇野薬局（幸町）  32－2886

12日
㈰

敬愛薬局（日の出町）  33－1585

たかし薬局（大貫町）  29－2667

にじいろ薬局（昭和町）  29－2436

ハラダ調剤薬局　伊形店（伊形町）  24－1651

宇野薬局（幸町）  32－2886

13日
㈪

調剤薬局　同仁堂（愛宕町）  32－6883

ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町）  31－4152

宇野薬局（幸町）  32－2886

19日
㈰

なないろ薬局　緑ケ丘店（緑ケ丘）  20－0341

ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通）  34－6153

フローラ薬局（中央通）  26－1633

宇野薬局（幸町）  32－2886

26日
㈰

なないろ薬局　延岡安賀多店（安賀多町）  20－5005

なないろ薬局　大瀬橋店（本町）  26－2887

さとかん薬局　山月店（山月町）  21－1156

宇野薬局（幸町）  32－2886
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　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

•�;�¼� �à�ç（通話料無料）
�0� �Ì�� 月曜～土曜 … 午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応
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５日
㈰

	– 大王谷こどもクリニック（日向市）  （0982）
50－2000

�º  ★ 生協クリニックのべおか（浜砂町）  26－7100

�Ž 甲斐整形外科医院（瀬之口町）  21－2110

�Ã 赤坂歯科医院（平原町）  21－0272

12日
㈰

	– 松崎医院（昭和町）  21－0001

�º  ★ みぞくち医院（伊形町）  37－8388

�Ž 大貫診療所（大貫町）  33－1855

�Ã 太田歯科医院（出北）  32－3678

13日
㈪

	– お倉が浜Ｋｉｄｓクリニック（日向市）  （0982）
66－7611

�º  �Ò 萩原眼科中尾内科（愛宕町）  32－5114

�Ž あたご整形外科（愛宕町）  22－7575

�Ã 吉田歯科医院（昭和町）  35－4710

19日
㈰

	– ほうしやま子どもクリニック（船倉町）  21－6551

�º  ★ 早田病院（高千穂通）  33－5577

�Ž
くもん整形外科スポーツ・骨関節

クリニック（緑ケ丘）
 20－7772

�Ã 簗瀬歯科医院（西小路）  34－3285

26日
㈰

	–  延岡共立病院（山月町）  33－3268

�º  ★ 野田医院（安賀多町）  32－4069

�Ž やなざわ整形外科・内科（柳沢町）  26－5005

�Ã 髙濱歯科医院（新町）  21－2359

産婦人科は２４
時間３６５日で
いずれかの医療
機関が対応しま
す。

井上病院（平原町）  21－5110

大重産婦人科医院（春日町）  21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）  34－5141

山中産婦人科医院（船倉町）  33－3610

○ 診療時間　９時～１８時（歯科は９時～１２時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（ ３３－３３２７）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。
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/£�w�‚�S�T�¢
S�i�‘�“（３分間）
市のお知らせなどを発信

放送時間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

放送時間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

/£�w�‚�S�T�¢
S�»� �Ü（10分間）
市の取り組みなどをお知らせ

放送時間

木曜日
７：50 ～
12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～
12：10 ～
18：10 ～

/£�w�‚�S�T�;�t
X（５分間）
イベント情報などをお知らせ

放送時間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日  ７：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日  ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

/£�1�J�D�L�6�Q�w�‚�S�T（10分間）
注目の話題を現地からお届け
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　延岡市政、まちづくりに関するご提案や
ご意見をお待ちしています。

▲市ホームページ

��  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
�� ��39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

教室名 10 月 11 月
日 曜日 時間 日 曜日 時間

菊づくり 18日 ㈯ B 13日 ㈭
はじめてのガーデニング 19日 ㈰ A,B 24日 ㈪ A,B
楽しいハーブ入門 24日 ㈮
多肉とお花の教室 25日 ㈯ A
フラワーアレンジメント 26日 ㈰ A 23日 ㈰ A
楽しむ観葉植物 23日 ㈰ B
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 … 109,462 人（前月比 105 人減）
（男）… 52,058 人　（女）… 57,404 人

 … 50,616 世帯
※国勢調査結果をもとに推計
< ８月１日～ 31 日 >
出生 54 人、死亡 148 人、転入 176 人、転出 187 人
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〈延岡市の統計 HP〉
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　皆さんが生活する上での困りごとなど、窓口・電話・メー
ルで相談を受け付けています。
※リモート相談を希望する人はお問合せください。

無償スペース活用団体カレンダー
　さまざまな団体が、皆さんの相談を受
け付けています。開設日時は、問い合わ
せまたは市ホームページをご覧ください。

■相談対応時間　�原則 365 日 9 時～ 16 時（時間外の相
談への回答は、翌日随時行います）

▲市ホームページ

 20－7105　  nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

宝くじ公式
ホームページ ▼
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　世界トップクラスの選手が熱戦を繰り広げる、国際サイクルロードレース「マイナビ ツール・ド・九州２０２５」が、
10月10日㈮から13日（月・祝）にかけて、長崎県、福岡県、熊本県、宮崎県、大分県で開催します。
　本県は、大会最終日の10月13日（月・祝）に、大分県と共同で初めて開催します。
　マイナビ ツール・ド・九州２０２５は、ツール・ド・フランスと同じく、町と町をつなぐラインレースを特徴とし
ており、レースを通じてその地域の魅力を発信できる強みを持つ、日本では珍しいスケールの大会であるため、国
内外多くのファンが注目しています。

マイナビ ツール・ド・九州２０２５の詳しい情報は、大会ホームページをご覧ください。

主催　ツール・ド・九州2025実行委員会

日時　10月13日（月・祝）10時スタート

コース　延岡市役所スタート～
　　　　山下新天街商店街～
　　　　日豊海岸（国道388号）～
　　　　さいき城山桜ホールフィニッシュ

　選手の最高速度は時速約70kmにも上り、ツー
ル・ド・フランスに出場するチームも参加します。
　後半はアップダウンが激しく難易度が高いため、
選手の高度なテクニックを見ることができます。

　レース当日、前日は、スタート地点周辺で、パ
ブリックビューイングをはじめ、ゲストによるス
テージイベントや新鮮で多彩な地元の食材を味わ
うことのできる飲食コーナーなど、これまでレー
スを見たことがない人でも、楽しめるイベントを
企画しています。

@2025 ZENRIN CO., LTD.
測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 5JHs 167-544号
測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 5JHs 168-252号

世界トップクラス
の選手のスピード
は迫力満点！

ホームページ


