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きたうら納涼花火大会が開催されました、健康よもやま話
第32回 海鮮！山鮮！きたうら市！開催！、東九州伊勢えび海道が開催されます
風水害に備えて、マイナンバーカードについて
のべおか里山塾について、公民館講座
きたうらわかば（三川内中学校）
図書館だより
せせらぎ号運行予定、北浦町の人口、各課室の電話番号、行事予定
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第39回きたうら納涼花火大会が８月16日、
古江港にて開催されました。
当日の会場は多くの人で賑わいを見せ、約
2,000発の色とりどりの打ち上花火が夜空に
広がるごとに大きな歓声が上がっていました。
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延岡市 北浦総合支所だより
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　８月16日、第39回きたうら納涼花火大会が開催されました。
　60店舗の露店が立ち並び、会場は多くの来場客で賑わいました。
　ステージイベントでは、北浦中学校の生徒による活気溢れる「南中ソーラン」が皮切りに、バンド演奏や
ミュージックライブ、吹奏楽などが披露されました。
　昨年に引き続き、様々な種類の出店や個性あふれるステージイベント、巻き網船団の灯船によるライトア
ップなども行われ、市内外から訪れた多くの人々の楽しむ様子が見られました。
　20時からは花火が打ち上げられ、目の前で打ち上げられる約2,000発の花火が北浦の夜空を彩りました。

第39回きたうら納涼花火大会開催！

北浦診療所 日高所長の

健康よもやま話

　

北浦診療所　☎ 45-3331お問い合わせ

『痔について　その２』

９月の診療所予定
毎週水曜と土曜の午後は休診となります。
３日（水）は所用の為、15日（月）及び23日
（火）は祝日で、27日（土）は第４土曜日で
休診となります。よろしくお願いいたします。

地域振興課　☎ 45-4238お問い合わせ

前回の痔核の続きです。痔核で多い症状は、出
血、痛み、腫れた感じ、かゆみなどがあります。
多くは肛門を観たり、肛門に指を入れて診断し
ます。場合によっては肛門鏡というものを使っ
て観ることもあります。治療としてまず大事な
のが、生活習慣の改善です。十分な水分、食物
繊維を摂るようにして便秘にならないようにし
ます。また、便意を感じたらすぐに出すことも
大事です。長時間の座位、寒い場所での作業、
飲酒、ストレスなどをなるべく避けるようにし
ましょう。
薬を使った治療としては、緩下剤、抗炎症作用
をもつ坐薬、軟膏などを使用します。それらで

改善がない場合には外科手術が選択されます。
手術はできるだけ肛門の機能に影響を与えない
方法がとられています。簡単に言うと、硬化剤
というのを注射したり、ゴムをかけて落とした
りする方法が一般的です。つづく。
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北浦町秋の一大イベント「海鮮！山鮮！きたうら市！」が開催され
ます。
伊勢えび、椎茸、お茶、芋などの特産品、魚寿司などの加工品販売
のほか、すり身鍋の振舞い、ステージイベント、輪投げ大会などが
実施されます。ステージイベントでは、宮崎県シンボルキャラクタ
ー、みやざき犬のほか、様々な団体が会場を盛り上げてくれます。
輪投げ大会では、伊勢えびなどの豪華景品を獲得できるチャンスが
あります。
子どもから大人まで楽しめるイベントとなっておりますので、ご家
族、ご友人をお誘いのうえ、ぜひお越しください。皆様のご来場をお待ちしております。
※当日、会場付近は大変混み合うことが予想されます。駐車場にも限りがございますので、乗り合わせ等を
お勧めします。会場付近の交通誘導にご協力ください。

第 32回海鮮！山鮮！きたうら市！開催！

令和７年９月２日（火）から11月30日（日）まで「東九州伊勢えび海道・伊
勢えび祭り 2025」が開催されます。伊勢えび漁の解禁となる９月から
の３か月間、大分県佐伯市と宮崎県延岡市のお食事処約30店舗で新鮮な
伊勢えび料理が堪能できるお祭りです。伊勢えびは古くから長いひげと曲
がった腰の姿から、長寿を祝う縁起物として扱われます。東九州伊勢えび
海道・伊勢えび祭りでは店舗で食事をされた方に豪華賞品が当たる特典付
きアンケートはがきの進呈やInstagramフォトコンテストも開催されます。

東九州伊勢えび海道開催！

延岡観光協会　☎ 29-2155お問い合わせ

開催日時：令和７年10月５日（日）９時から14時まで
開催場所：北浦町古江港

東九州伊勢えび海道にて開催されるInstagramフォトコンテストとのコ
ラボ企画として、「きたうらの海写真コンテスト」を開催します！
豊かな恵みを与えてくれる「きたうらの海」、時には自然災害の脅威に
向き合わなければいけない「きたうらの海」、それでも大切にしたいふ
るさと「きたうらの海」、四季折々に見せてくれる「きたうらの海」の
表情を写真に撮って送ってください。小中学生が審査して「きたうらの
海」フォトブックを作成します。
「きたうらの海写真コンテスト」において、入賞された上位３作品は、
東九州伊勢えび海道が企画するInstagramフォトコンテストの最終選考
作品にエントリーされます。多くの皆様の参加をお待ちしております！
詳しくは、伊勢えび海道公式サイト、ならびに延岡市立北浦中学校公式
ホームページ「学校だより」をご覧ください。

海鮮!山鮮!きたうら市!実行委員会（事務局：地域振興課内）　☎45-4238お問い合わせ

～きたうらの海写真コンテスト同時開催！～
コ

に
ふ
の
の
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考
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J-LIS 地方公共団体情報システム機構HP　
「マイナンバーカードのパスワードを
コンビニ等で初期化・再設定」

　　これから台風シーズンを迎えます。指定緊急避難場所などに避難をされる
方は、必要なものは各自で充分に準備しておくことが必要です。家族構成や世
帯事情、避難先に応じて必要なものを確認し、準備しておきましょう。

　マイナンバーカードを利用して病院を受診する際やコンビニエンスストアの端末で住民票等を取得する場
合に、暗証番号の入力が必要となりますが、連続で３回入力を間違えると、暗証番号にロックがかかり、こ
れらのサービスが利用できなくなります。（一度操作をやめても正しい番号を入力するまで間違いのカウン
トはリセットされません）
　暗証番号にロックがかかった場合や、暗証番号がわからなくなった場合は下記の方法でロックの解除、暗
証番号再設定手続きが可能です。

【手続き窓口】総合支所の市民サービス課、本庁市民課、東海支所、伊形支所
【手続きの際に必要なもの】
①マイナンバーカード
②身分証（暗証番号入力ができないためマイナンバーカードは身分証となりません）
　顔写真付きのもの１点または顔写真がないものは２点
（例：運転免許証、パスポート、障害者手帳なら１点。介護保険証、健康保険証あるいは健康保険の
資格確認書、年金手帳などの場合は２点）※いずれも有効期限内のものに限る

【手続きができる方】マイナンバーカードをお持ちの本人（原則ご本人様となります）

　利用者証明用電子証明書（数字４ケタ）か署名用電子証明書（数字＋英大文字６ケタ以上）の暗証番号
どちらかわかる場合であれば、コンビニエンスストア
のキオスク端末とスマートフォンアプリの両方を用い
て暗証番号を初期化することも可能です。
　詳しくは右記の二次元コード先のサイトをご確認ください。

風水害に備えて

マイナンバーカードについて
マイナンバーカードの暗証番号がロックされた、またはわからなくなったときは

市民課　☎ 22-7015マイナンバーカードの申請、窓口での暗証番号変更等に関するお問い合わせ

窓口以外での暗証番号再設定について

マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120-95-0178お問い合わせ

　川の溢水などで道路が浸水すると、水が濁って、足元が見えなくなります。もしマンホール
や排水溝などのフタが外れていると転落して危険です。

〇浸水した道路は通らない

　自宅にとどまる場合は、飲料水や食料などの準備が必要です。備蓄品は、
３～７日分を想定して準備しておきましょう。
　浸水や孤立した場合には、水道や電気、ガスなどが使えなくなるおそれが
あります。

〇自宅にとどまるなら十分な準備を

　災害時には、避難情報や気象情報など、様々な情報が発表されます。テレビ
やラジオ、携帯電話等で積極的に情報を入手し、適切な避難行動をしましょう。

〇積極的に情報を入手

地域振興課　☎ 45-4233お問い合わせ
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　初対面でスッと仲良くなる、自然体なのに会
話がとぎれない、距離が一瞬で縮まる…。職場、
学校、地域、習い事など、あらゆる場所でいつ
の間にか仲良くなっている人たちが見ている世
界とやっている“小さなコツ”を紹介します。

　１日15分、イスに座ったまま、寝転んだまま、
ラクに続けられる！筋肉に圧をかけて緩める
「ダイレクトストレッチ」と、上半身＆下半身
ストレッチを紹介する。チェックリスト、動画
を視聴できるＱＲコード付き。

　聡明にして厳格、されど決して優しさを失わ
ぬ幕臣、小栗忠順。幕末動乱期、国の存亡に際
し誰もが保身を考える中、彼だけは100年先の
人々のことを想っていたー。歴史小説の次世代
を担う俊英が､謎多き幕臣の生涯に迫る。

　“食べる手紙”のように仕立てられたお弁当
は、受け取った人の心にやさしく寄り添い、明
日をがんばる力を与えてくれるー。お弁当がつ
なぐ、あたたかな絆の物語。『小説推理』掲載
に書き下ろしを加えて書籍化。

　シロクマ探偵の助手をしている“ぼく”は、
人生をリセットできるという「リセットルーム」
に入るためのテスト生に選ばれた。夜の学校で、
入室資格をかけた選抜テストが開始されるが、
謎の侵入者が現れ…。

　貴重な塩をラクダにのせて、750キロ先の町
トンブクトゥまで運ぶ、伝統的な砂漠の旅。キ
ャラバンに参加できる年齢になった少年は、ラ
クダのラクマールに岩塩をつんで、はじめての
旅に挑み…。
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延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466お問い合わせ

※イベント開催日等の変更がある場合があります。詳しくは北浦分館までお問い合わせください。

かんたん工作をしよう！
９／12金、13土月日

10：00～ 16：00時間
北浦分館玄関前場所

幼児～小学生対象
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延岡市立図書館 北浦分館
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秋の全国交通安全運動

地域振興課　☎ 45-4233お問い合わせ

■北浦総合支所
地域振興課
　総務防災係 …45-4233
　地域振興係 …45-4238
市民サービス課
…………………45-4228
産業建設課
…………………45-4236
教育委員会北浦分室
…………………45-3040世帯数1,551世帯（-2）

■北浦町の人口と
　世帯数
令和７年８月１日時点
（前月比）

移動図書館車せせらぎ号 　９月運行予定・休館日

男　  1,477（３）
女　  1,444（-10）
計　  2,921（-7）

宮野浦（分校跡） 10：30～10：50
北浦中学校 13：10～13：35
直　海（漁村センター） 14：00～14：20
地　下（消防器具庫前） 14：30～14：50
結いの里 15：00～15：20

9/9 火

大　井（農業集落センター） 10：30～10：50
梅　木（生活改善センター） 10：55～11：15
市尾内（営農研修センター）
三川内小中学校　貸出

11：25～11：45
13：00～13：30

9/11 木

歌　糸（慈光保育園正面駐車場） 10：45～11：20
三川内（日高スタンド前） 11：30～11：50
本　村（きずな） 12：30～12：50

9/12 金

宮野浦（分校跡）
宮野浦バス待合所
市　振（北浦漁協）
けあビジョンホーム延岡北浦
北浦臨海パーク

9/23 火

古　江（古江保育所）
本　村（千寿園）
市　振（双葉保育所）
三川内小中学校　返却 13：50～14：00

9/24 水

◆図書館休館日：9月1日（月）、8日（月）
　　　　　　　　15日（月）～29日（月）は特別資料整理期間のため休館
◆開 館 時 間：火曜日～金曜日 午前９時～午後７時　 土・日・祝日 午前９時～午後５時

延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466お問い合わせ

本　村（千寿園） 11：30～11：50
北浦小学校 13：20～13：50
三川内小中学校　返却 14：10～14：20

9/10 水
図書館資料整理
期間のため運休

図書館資料整理
期間のため運休

大　井（農業集落センター）
梅　木（生活改善センター）
市尾内（営農研修センター）
三川内小中学校　貸出

9/25 木

図書館資料整理
期間のため運休

歌　糸（慈光保育園・同正面駐車場）
三川内（日高スタンド前）
本　村（きずな）
道の駅　北浦

9/26 金

図書館資料整理
期間のため運休

令和７年９月21日（日）から９月30日（火）までの10日間、「秋の全国交通安全運動」が展開さ
れます。
また、運動最終日の9月30日は「交通事故死ゼロを目指す日」です。
日頃から、歩行者も、自動車・自転車等に乗る人も、交通ルールを守って事故ゼロを目指しま
しょう。
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