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　７月13日、古江港港湾用地にて操法大会が開催されました。
　当日はあいにくの雨模様となりましたが、各地区が日頃の訓練
の成果を存分に発揮する素晴らしい操法大会となりました。
　結果は第４部（歌糸）の優勝となりました。
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　結果は第４部（歌糸）の優勝となりました。

延岡市 北浦総合支所だより
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　「第39回きたうら納涼花火大会」を令和７年８月16日（土）
に開催します。
　会場では、出店やステージイベントも行う予定です。北浦町の
夏の夜を彩る花火大会をぜひお楽しみください！

※会場周辺の駐車場には限りがあります。また、周辺の道路も混雑が予想されますのでご理解、ご協力をお
願いします。
※会場内でのバーベキューなどの行為は禁止されています。また、場所取りなどもご遠慮ください。
※花火大会当日は古江港周辺に航行制限を設けています。当日の18:00～21:00の間は古江港への出入りは
出来ませんのでご協力をお願いします。

第39回きたうら納涼花火大会を開催します！

北浦診療所 日高所長の

健康よもやま話

　今回から痔についてのお話です。痔は肛門に
できる病気です。肛門は老廃物が便となって身
体から出る出口で、便の状態、つまり便秘や下
痢などが原因で起こります。痔はいくつかの種
類があり、痔核（じかく）・痔瘻（じろう）・裂肛（れ
っこう）に分けられ、それぞれ症状や治療法は
異なります。まずは痔核について述べましょう。
痔核は一般に〝いぼ痔〟と呼ばれます。痔核は
排便時に力むことで直腸や肛門内の血管がうっ
血したり血管が切れたりして腫れ上がったもの
です。結果、直腸や肛門の壁内にイボのように
膨れるのです。痔核のうち、肛門の中にとどま
っているものは内痔核（ないじかく）、肛門外
に出ているものは外痔核（がいじかく）と呼ば 北浦診療所　☎ 45-3331お問い合わせ

れます。お風呂でお尻を洗う時などに触れるも
のは外痔核ですね。水分摂取量や食物繊維の摂
取量が足りず便秘がちな方、デスクワークの時
間が長い方、または重たいものを扱う職種の方
に起こりやすいと考えられています。

『痔について　その１』

８月の診療所予定
毎週水曜と土曜の午後は休診となります。
11日は祝日、14日及び15日はお盆休み、
23日は第４土曜日で休診となります。
よろしくお願いいたします。

●日時：令和７年８月16日（土）
　　　　15:00～21:00
　　　　（花火打上 20:00～20:30）

●場所：古江港 荒天時は翌日８月17日（日）に順延

きたうら納涼花火大会実行委員会事務局（地域振興課内）☎ 45-4238お問い合わせ
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取扱店一覧

林業座談会の開催について

のべおか市民生活応援商品券について

８月４日（月）18：00～日　　　時

自然休養村センター清流荘場　　　所

市民対　　　象

予約なし、当日参加申込方法・申込期間

林務課　　　☎ 22-7019
産業建設課　☎ 45-4236

お問い合わせ

のべおか市民生活応援商品・サービス券事務局
☎ 0120-301-714（平日９時～17時）

お問い合わせ

〇対 象 者：令和７年５月１日時点で延岡市の
　　　　　　住民基本台帳に登録されている世帯主
〇手 続 き：不要です
〇配　　達：令和７年８月中旬～
　　　　　　※天候などの影響により配達が遅れる場合があります。　
〇使用期限：令和８年１月12日

　再造林などの森林整備をはじめ林業全般についての意見交
換を行う林業座談会を下記日程にて開催します。山林を所有
されている方など多くのご参加をお待ちしています。
　詳しくは担当課までお問い合わせください。

　エネルギー、食料品価格等の物価高騰の影響を受けている市民生活を支援するとともに、市内消
費を下支えするため次のとおり商品券を配布します。
　北浦エリアの取扱店もあります。ぜひ地域でご活用ください。取扱店一覧はQＲコードから！

【配達について】
●配達方法：日本郵便㈱の“ゆうパック”で対面もしくは施錠のできる宅配ＢＯＸ
での受渡しをします。

　●配達時期：令和７年８月中旬から順次配達されます。
【ご注意とお願い】
●防犯の観点から、郵便受に配達はいたしません。また、事務局や郵便局では配達
の日程やエリアのお問い合わせにはお答えできません。
●配達郵便局窓口で受取りの場合に必要な書類は、“不在連絡票”を参照ください。

7,000円分（500円×14枚）を全世帯に配布します
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講師
竹内　里美 先生

ブローチ作り教室
（全６回） 19：00～20：30

（北浦公民館）

対象者：一般
締切日：８月８日
定　員：10名
材料代：3,500円

講 座 期 日 備 考時　間（場所）回
  8月21日（木）１
  8月28日（木）２
  9月  4日（木）３
  9月25日（木）４
10月  2日（木）５
10月  9日（木）６

　ブローチづくり教室を今年度初めて開催します。自分の描いた絵をＵＶレジンでコー
ティングし豪華なブローチ（その他アクセサリー）ができます。定員は10名です。

★ブローチ作り教室（初開催）

教育委員会 北浦分室　☎ 45-3040お問い合わせ

『公民館講座』受講生募集

講師
伊東　勝好 先生
伊東しのぶ 先生

太極拳教室
（全７回）

19：00～20：30
（北浦公民館）

対象者：一般
定　員：15名
受講料：無料
保険代：168円
（24円×７回分）

講 座 期 日 備 考時　間（場所）回
  8月26日（火）１
  9月  2日（火）２
  9月  9日（火）３
  9月16日（火）４
  9月23日（火）５
  9月30日（火）６
10月  7日（火）７

　毎年、受講生に好評な太極拳教室を開催します。丁寧な指導を行いますので初めて
参加される方でも十分に楽しめる内容になっております。
　ぜひ、参加して健康な体づくりに役立ててみませんか。定員は15名です。
　今年度は毎週火曜日に実施します。

★太極拳教室

講師
深田　ちか 先生

健康教室「３Ｂ体操」
（全５回） 19：00～20：30

（北浦公民館）

対象者：一般
定　員：15名
受講料：無料
保険代：120円
（24円×５回分）

講 座 期 日 備 考時　間（場所）回
  9月12日（金）１
  9月19日（金）２
  9月26日（金）３
10月  3日（金）４
10月10日（金）５

　健康教室「３Ｂ体操」を開催します。３Ｂ体操は、「遊びの要素」「気軽に」「体に
無理なく」をキーワードに考えられた健康体操で、３種類の用具を使用して体操を行
います。楽しく体を動かし健康になれる３Ｂ体操を体験してみませんか？

★健康教室「３Ｂ体操」
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三川内小中学校　入学式
　４月９日に多数の来賓、保護者の方に見守られながら入学式が行われました。小学部４名、中学部２名の新
入生を迎え、三川内小中学校36名がそろいました。緊張した面持ちで入学式に参加する児童生徒、その姿を
温かい表情で見守る在校生、とても家庭的な雰囲気の中での式となりました。三川内小中学校で実施される様々
な行事をとおして、さらに一体感のある学校を児童生徒と職員で目指していきます。

歩こう会
　４月19日、参観日の午後に、ＰＴＡレクリエーション部主催の「歩こう会」が行われました。５グループ
に分かれて、大井公民館を５分おきに出発。三川内地区ならではの問題が用意された９つのチェックポイント
を経て、三川内神社を折り返し、大井公民館に戻る全長1.6キロメートルのコースでした。どのグループも楽
しく問題を解きながら和気あいあいと歩くことができました。

交通安全教室
　４月25日の３・４校時に交通安全教室が行われました。車の運転席に乗り、運転手からの視野を体験する
ことで、人や自転車が死角に入ると見えなくなることを確認することができました。また、小学部の低学年・
中学年は横断歩道の渡り方や歩道の歩き方、小学部高学年や中学部は正しい自転車の乗り方について指導を受
け、実践し確認しました。

運動会
　５月18日に運動会が開催されました。どの競技・演技も大変な盛り上がりで、特に新調した鮮やかな法被
をまとって児童生徒が披露した「三川内ソーラン2025」は、息の合った力強い演舞で会場を魅了しました。
また、保護者や消防団、地域の皆様が参加した団技では、笑顔と声援があふれ、地域との絆の深さを感じる温
かいひとときとなりました。世代を超えて協力し合う姿に、運動会の意義を改めて実感する一日でした。

町内の学校の様子を順番で掲載します。
今回は、三川内小中学校の様子です。
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　「話す･書く」を避けない、「あの人」「アレ」
は使わない、ウォーキングよりのんびり散歩、
老いても「欲」をなくさない…。感情の老化を
抑えるトレーニング方法や日々の習慣での注意
点を紹介する。

　ノンフィクションの連載を担当することにな
った東日新聞の高岡。30年以上前に起きた未
解決の女児誘拐事件を取り上げることにした
が、不可解な点が次々と浮かび上がり、脅迫ま
で受けることに…。『一冊の本』連載を書籍化。

　来るやいなや「邪魔じゃ」なんて言わないで
（「～するやいなや」＝「ジャマジャ」）。韓国語の
基本文法160をダジャレとイラストで紹介。ポ
イントや例文も掲載する。MＰ３音声をダウン
ロードできるパスワード付き。

　交換留学で台湾を訪れた女子高生・芽衣は、
美しい容姿を持ちながら、強烈な不快感を与え
る不思議な少女、恵君と出会う。時が経ち、辛
い結婚生活を送る芽衣の元に…。恋愛ホラー長
編。『Webジェイ・ノベル』連載を加筆修正。

　スーパーアイドル「たべっ子どうぶつ」が故
郷スイーツランドに帰国すると、街はピンクの
綿あめだらけで…。映画「たべっ子どうぶつ
THE MOVIE」では描かれていないエピソー
ドも盛り込んだ、勇気と絆の物語。

　キャンプにきたら蚊にさされた。なのに父さんはさ
されていない。父さんの足をよーく見ると、もじゃも
じゃの毛に蚊がからまってた。「もっとすごいのだっ
てつかまえられるぞ！」と言うと、父さんは足をテン
トの外に出して…。［YOMO絵本大賞優秀賞（第１回）］
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延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466お問い合わせ

※イベント開催日等の変更がある場合があります。詳しくは北浦分館までお問い合わせください。

かんたん工作をしよう！
８／14木、15金月日

10：00～ 16：00時間
北浦分館玄関前場所
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延岡市立図書館 北浦分館
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■北浦総合支所
地域振興課
　総務防災係 …45-4233
　地域振興係 …45-4238
市民サービス課
…………………45-4228
産業建設課
…………………45-4236
教育委員会北浦分室
…………………45-3040世帯数1,553世帯（0）

■北浦町の人口と
　世帯数
令和７年７月１日時点
（前月比）

移動図書館車せせらぎ号 　８月運行予定・休館日

宮野浦（分校跡） 10：30～10：50
直　海（漁村センター） 14：00～14：20
地　下（消防器具庫前） 14：30～14：50
結いの里 15：00～15：20

8/12 火

大　井（農業集落センター） 10：30～10：50
梅　木（生活改善センター） 10：55～11：15
市尾内（営農研修センター） 11：25～11：45

8/14 木

大　井（農業集落センター） 10：30～10：50
梅　木（生活改善センター） 10：55～11：15
市尾内（営農研修センター） 11：25～11：45

8/28 木

歌　糸（慈光保育園・同正面駐車場）10：45～11：20
三川内（日高スタンド前） 11：30～11：50
本　村（きずな） 12：30～12：50
道の駅　北浦 13：00～13：30

8/29 金

歌　糸（慈光保育園正面駐車場） 10：45～11：20
三川内（日高スタンド前） 11：30～11：50
本　村（きずな） 12：30～12：50

8/15 金

宮野浦（分校跡） 10：30～10：50
宮野浦バス待合所 10：55～11：15
市　振（北浦漁協） 12：30～13：00
けあビジョンホーム延岡北浦 13：10～13：30
北浦臨海パーク 13：50～14：20

8/26 火

古　江（古江保育所） 10：45～11：15
本　村（千寿園） 11：30～11：50
市　振（双葉保育所） 13：00～13：30

8/27 水

◆図書館休館日：8月1日（金）、4日（月）、18日（月）、25日（月）
◆開 館 時 間：火曜日～金曜日 午前９時～午後７時　 土・日・祝日 午前９時～午後５時

男　  1,474（2）
女　  1,454（3）
計　  2,928（5）

延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466お問い合わせ

本　村（千寿園） 11：30～11：50
8/13 水

行 政 相 談
８/13水　10：00～13：00
北浦公民館場　所

日　時
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