
定員�����8名
参加費���500円
申込締切�6/26(⽊)先着順

えんキッズ

・10:00～10:15　身支度、開会・10:00～10:15　身支度、開会

・11:45～12:45　ランチ・11:45～12:45　ランチ

・12:45～12:55　アンケート記入・12:45～12:55　アンケート記入

　ＡＢＣクッキングスタジオ
延岡市�
⾷の新分野開拓マネージャー 

　スケジュール　スケジュール

・9:45～10:00 　受付・9:45～10:00 　受付

　・10:15～11:45　クッキング　・10:15～11:45　クッキング

延
岡
市北方町特産「千代姫桃

」

託児有り
（有料）

・12:55～13:00　閉会・12:55～13:00　閉会

主催：延岡市人材政策・移住定住推進室　
お問合せ：0982-20-7176 (福田、ユング）
メール：nobeoka-ijuu@city.nobeoka.miyazaki.jp

本イベントは延岡市に移住してきた方が対象です

7/11 10:00∼13:00⾦

移住者応援 移住者応援 

延岡市⼦育て⽀援総合拠点施設

のべおかビギナーのみなさまへ！のべおかビギナーのみなさまへ！

おしゃべりしながら、情報交換、
生活の悩みの共有など

移住者同士で楽しく過ごしませんか？

MENU
・チキン南蛮バーガー

・桃のコンポートゼリー

お申込みは
こちら↓

講師

サロンdeクッキング　サロンdeクッキング　

品川�真奈美さん 

延岡の魅力を
多くの人へ
伝えたい！！

延岡の魅力を
多くの人へ
伝えたい！！

から！から！

初開催

延岡発祥チキン南蛮を手作りバンズに挟みいただきます♪
こだわりのオリジナルソース2種！
デザートは、延岡の太陽と大地が育てた柔らかで果汁たっぷり
の「千代姫桃」を贅沢に使ったコンポートゼリーを
予定しています☆
ここでしか味わえない初夏のランチをご一緒しませんか？

移
住サポーター

　いっしょに移住者コミュニティ
をつくりましょう！
お持ちしています！

(松⼭町1-4）

♪

私
たちも移住者

♪

移住支援金や
住まい・子育て・仕事
に関する最新情報も
直接相談できます♪


