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Ｐ3 　snapshot（スナップショット）
Ｐ4 　風水害に備える
Ｐ6 　排水ポンプ場の運転調整
Ｐ7 　職員採用試験（前期日程）のお知らせ
Ｐ8 　令和６年度パブリックコメント運用状況
Ｐ9 　のべおかeマップ、延岡市民レポート
Ｐ10　男女共同参画週間　など
Ｐ12　熱中症に注意しましょう　など
Ｐ14　暮らしのひろば
Ｐ18　ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局 など
Ｐ20　ゴールデンゲームズ in のべおか開催結果

撮影日　５月４日㈰
場所　西階公園陸上競技場

　表紙は５月４日㈰に行
われた第36回ゴールデ
ンゲームズ in のべおか
の 男 子5000mB組 で １
位となったキプルト・エ
マニエル選手（旭化成）
の写真です。イツパートナーとなっている、INOBECHスポーツ

パークが４月29日㈫から供用開始となりました。
　式典では、プロのスケーターやBMXライダーが
技を披露しました。利用時間は、火曜日から日曜日
の８時30分から21時までで、料金は無料です。

　INOBECH協同組合がネーミングラ

INOBECHスポーツパーク
オープニングセレモニー

AprilApril

４月

との連携協定に基づく取り組みにおいて、新たに本
市の「食の新分野開拓マネージャー」として品

しながわ
川

真
ま な み

奈美さんが着任しました。今後は、同社の国内外
会員への料理レッスンなどを通した本市のＰＲや食
材の販路拡大、食育などに取り組む予定です。

　市と株式会社ABC Cooking Studio

食の新分野開拓マネージャー
委嘱式

AprilApril

４月

人の侍」や「生きる」など21作品に出演し、生涯400
本以上の映画に出演した、本市ゆかりの俳優「志

し む ら
村

喬
たかし

」の特別展を６月15日㈰まで延岡城・内藤記念博
物館で開催しています。初日は、複数のイベントも
開催され、県内外から多くの人が訪れていました。

　黒
くろさわ

澤 明
あきら

監督の全30作品のうち「七

映画俳優志
し む ら

村 喬
たかし

生誕120年
特別展

MayMay

５月５月

機関と連携し行う水防訓練を５月18日㈰に行いま
した。訓練は各関係機関17団体、約350名が参加し、
資機材搬送や水防工法、救助訓練などのほか、水防
などに関する展示を行いました。今後の災害に備え、
対策を見直してみましょう。

　風水害の多発期を前に、各防災関係

延岡市水防訓練

MayMay

５月５月

７ 29

３ 18

企業版ふるさと納税による寄附および感謝状の贈呈企業版ふるさと納税による寄附および感謝状の贈呈
２社から企業版ふるさと納税を活用した寄附があり、感謝状を贈呈しました。

4/8㈫ 4/21㈪

企業名　マイプラス株式会社

本　社　東京都港区赤坂3-4-3
　　　　赤坂マカベビル３階

代表者　代表取締役　松
まつおか

岡　謙
けんいち

一　氏

【寄附の趣旨】
　同社は「延岡ITカレッジ」の運営を担っており、
本市のDX推進に携わっています。
　また、事業活動を通じた社会貢献だけでなく、企
業版ふるさと納税を活用した寄附などの社会貢献活
動を通じて、社会課題の解決にも取り組んでいます。

企業名　株式会社brinity

本　社　�東京都千代田区大手町1-6-1
　　　　大手町ビル１階SPACE 大手町

代表者　代表取締役社長　有
あ り え

江　和
かずふみ

文　氏

【寄附の趣旨】
　同社は、事業活動を通じた社会貢献だけでなく、
企業版ふるさと納税を活用した社会貢献活動にも取
り組んでいます。今回の寄附は、延岡経済リンケー
ジ機構推進事業や脱炭素社会実現に向けた普及啓発
事業などに活用します。
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（令和４年 台風第14号　富美山町）

 危機管理企画課　  22－7077　  34－5744　  bousai@city.nobeoka.miyazaki.jp
 災害支援課　  22－7087　  34－5744　  saigai@city.nobeoka.miyazaki.jp

風水害に風水害に
備える備える

ペ
ッ
ト
を
守
る
た
め
に

非
常
持
出
品
の
準
備

▼�

さ
ま
ざ
ま
な
避
難
者
が
い
る
た
め
、
ペ
ッ

ト
は
ケ
ー
ジ
に
入
れ
て
、
各
避
難
場
所
の

ル
ー
ル
に
従
う

▼��

ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
な
ど
ペ
ッ
ト
に
も
ス
ト
レ

ス
の
少
な
い
一
時
預
け
先
を
検
討
す
る

▼��

指
定
緊
急
避
難
場
所
に
避
難
す
る
場
合

は
、
ペ
ッ
ト
の
受
け
入
れ
が
可
能
か
「
風

水
害
時
の
指
定
緊
急
避
難
場
所
一
覧
」
で

確
認
す
る

災
害
の
特
徴
を
知
る

洪
水
災
害

土
砂
災
害

災
害
リ
ス
ク
を
調
べ
る

費用

宮崎県防災士養成研修 開催

延岡市社会教育センター　研修室１
６月29日㈰　９時30分～（受付9時から）

対象者
受講料は無料
※�受験料や登録料が別途必要ですが、市から補助があり

ます。詳しくは災害支援課までお問い合わせください。

※上記日程のほか、後日、救急救命講習や
　レポート提出、資格取得試験も開催されます。

6月19日㈭
申込期限

延岡会場

申込方法など
詳しくはこちら

郵送またはFAX、メールで「NPO法人宮崎県防災士ネッ
トワーク」に申し込みください。

申込方法

県内に在住、もしくは在勤し全ての講座に出席できる人

 NPO法人 宮崎県防災士ネットワーク　  0985（55）0447　  0985（55）0467
 災害支援課　  22－7087　  34－5744

地域主体の災害対応力強化補助金地域主体の災害対応力強化補助金

▼�

予
防
接
種
や
し
つ
け
、
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
ク

や
ケ
ー
ジ
に
慣
ら
す
訓
練
を
す
る

　

災
害
時
に
は
、
ペ
ッ
ト
も
避
難
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き

慌
て
な
い
た
め
、
家
族
の
一
員
で
あ
る
ペ
ッ

ト
の
避
難
に
つ
い
て
、
次
の
こ
と
を
事
前
に

考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
や
台
風
な
ど
雨
が
多
い
時

期
を
迎
え
ま
す
。「
災
害
に
対
し
て
備
え
る
」

「
早
め
に
避
難
す
る
」
な
ど
自
ら
の
命
を
守

る
た
め
の
行
動
意
識
を
持
っ
て
、
普
段
か
ら

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

避難の決断は自分自身。避難の決断は自分自身。
自分の命、大切な人の命を守るため。自分の命、大切な人の命を守るため。

避
難
場
所
で
の
心
構
え

ペ
ッ
ト
と
の
同
行
避
難

事
前
準
備

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え

　
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
と
し
て
共
助
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り

や
地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
す
る
な
ど
、

簡
単
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

共
助
…�

地
域
の
住
民
が
協
力
し
合
う
こ
と

風
水
害
時
の
優
先
開
設
避
難
場
所

　
指
定
緊
急
避
難
場
所
の
う
ち
、
災
害
発

生
の
恐
れ
が
あ
る
、
高
齢
者
等
避
難
発
令

時
な
ど
の
段
階
で
、
い
ち
早
く
開
設
さ
れ

る
避
難
施
設
と
し
て
、
新
た
に
優
先
開
設

避
難
場
所
を
設
け
ま
す
。

優
先
開
設
避
難
場
所

い
の
ち
の
杜
（
熊
野
江
町
）、
港
小
学
校

２
階
図
書
館
（
東
海
町
）、
東
海
東
小
学

校
普
通
教
室
棟
1
階
（
柚
の
木
田
町
）、

岡
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
幸
町
）、

延
岡
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
３

階
（
東
本
小
路
）、南
方
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
西
階
町
）、
延
岡
市
水
防
セ

ン
タ
ー
（
天
下
町
）、
延
岡
市
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
三
ツ
瀬
町
）、
恒
富
中
学
校

南
校
舎
２
階
（
古
城
町
）、
延
岡
市
職
業

訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー
３
階
（
土
々
呂
町
）、

北
方
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
（
北
方
町
川

水
流
）、
北
浦
公
民
館
（
北
浦
町
古
江
）、

北
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
北
川
町

川
内
名
）

　
居
住
す
る
地
域
や
身
の
回
り
に
、
洪
水
や

土
砂
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
場
所
が
な
い
か
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
防
災
情
報
ア
プ
リ
「
防

災
の
べ
お
か
」
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
雨
で
河
川
の
流
量
が
急
激
に
増
加
し
、

堤
防
の
浸
食
や
決
壊
、
橋
の
流
失
な
ど
が
起

こ
る
災
害
で
す
。

▼
激
し
い
降
雨
時
は
河
川
に
近
づ
か
な
い

▼
局
地
的
な
大
雨
が
降
る
こ
と
が
あ
る

　
集
中
豪
雨
や
長
時
間
の
降
雨
な
ど
で
、
す

さ
ま
じ
い
破
壊
力
を
持
つ
土
砂
が
、
一
瞬
で

多
く
の
命
や
住
宅
な
ど
を
奪
っ
て
し
ま
う
災

浸
水
災
害

避
難
場
所
の
確
認
や
検
討

　
大
雨
な
ど
で
用
水
路
や
側
溝
な
ど
が
氾
濫

ま
た
は
河
川
の
増
水
や
高
潮
で
排
水
が
で
き

ず
、住
宅
や
田
畑
が
水
に
浸
か
る
災
害
で
す
。

▼
河
川
の
水
位
が
急
激
に
上
昇
し
て
い
る

▼
側
溝
や
下
水
道
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
て
い
る

　

も
し
も
の
時
に
備
え
、広
報
の
べ
お
か
６

月
号
と
同
時
発
送
し
て
い
る「
風
水
害
時
の

指
定
緊
急
避
難
場
所
一
覧
」で
、日
頃
か
ら
近

く
の
避
難
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
安
全
な
場
所
に
あ
る
親
族
や
友
人

宅
、
ホ
テ
ル
や
旅
館
（
料
金
は
実
費
）
へ
避

難
で
き
な
い
か
、併
せ
て
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
指
定
緊
急
避
難
場
所
な
ど
に
避
難
す
る
人

は
、
避
難
場
所
な
ど
で
食
料
品
な
ど
の
配
布

は
行
っ
て
い
な
い
た
め
、
非
常
持
出
品
を
各

自
で
準
備
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
わ
が
家

の
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
確
認
し
な
が
ら
、

家
族
や
世
帯
事
情
、
避
難
先
に
応
じ
て
十
分

な
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　この補助金は、地区の避難に関する課題を解決するための補助金で、地区防災計画を作成し、
避難訓練を行っている区が対象になります。

＜補助金申請までの流れ＞　※補助金の申請には事前の相談が必要です。
①「地区防災計画」を作成する
②計画に基づく避難訓練を実施し、地区の課題を把握する
③地区の課題解決のため、市に補助金の交付申請を行う

補助金額の例
・備蓄倉庫や避難路の整備（補助限度額：100万円）
・避難に必要な資機材の購入（補助限度額：20万円）
※�協働・共汗津波避難路整備事業の対象工事や延岡市自主防災組織資機材整備事業で配備さ

れる資材は対象になりません。

　補助によって課題が解決されたかを検証し、訓練や検証を通して、より地区の特性を踏ま
えた実践的な計画となるように計画を見直していきましょう。また、作成を通じて親睦を図り、
共助の意識を醸成させることによって、地域防災力を向上させましょう。

 災害支援課　  22－7087　  34－5744　  saigai@city.nobeoka.miyazaki.jp

害
で
す
。

▼
が
け
や
地
面
に
ひ
び
割
れ
や
陥
没
が
あ
る

▼
が
け
や
斜
面
か
ら
水
が
湧
き
出
て
い
る

▼
地
鳴
り
や
山
鳴
り
が
す
る
　
な
ど

防災のべおか

▲Google Play

▲App Store
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Android

iOS

市ホームページで
も確認できます

排 水 ポ ン プ 場 の 運 転 調 整 を 行 い ま す
河川の氾濫を引き起こさないために！

はんらん

延岡市役所

五 ヶ 瀬 川 水 系 排 水 ポ ン プ 場 運 転 調 整 協 議 会

土木課・下水道課・危機管理企画課

河川管理課

河川砂防課

五ヶ瀬川水系

延岡河川国道事務所

延岡土木事務所

〒882-0803　延岡市大貫町1丁目2889　℡.  0982-31-1155（代表）

〒882-0872　延岡市愛宕町2丁目15

〒882-8686　延岡市東本小路2番地1  　  ℡.  0982-34-2111（代表）

 ℡.  0982-21-6143（代表）

ポンプ（排水機場）の運転調整とは？
大雨が降ると、降雨により流れてくる水量の増加に加え、排水機場から排水される水量などによって、更に本川の水位は上昇します。
堤防の決壊や越水による河川から氾濫を回避するため、やむを得ず排水ポンプの運転を停止し、少しでも本川水位の上昇を抑えて
浸水被害の軽減を図ります。

情
に

位
計画高水位計画高水位

　　　

計画高水位計画高水位

（※）

（※）

（※）

（※）

ポンプ停止

　　　

たくさんの雨が降れば、宅地側の浸水被害軽減のため、
ポンプを運転します

宅地側の水位は上昇しますが、河川水位が抑えられ、堤防決壊による甚大な
被害が発生するリスクを低下できます。

堤防が決壊すると、街に大きな被害を与えます。

大雨により河川の水位が計画高水位に達し、
ポンプを運転し続けると、河川の水位が更に上昇し、
堤防が壊れるリスクが高くなります。 計画高水位とは・・・

堤防が耐えられる最高の水位

排水ポンプ場

ポンプ停止

運転調整を行わなければ・・・

運転調整を行えば・・・

災
害
情
報
の
入
手
方
法

　
市
が
配
信
す
る
災
害
時
に
役
立
つ
情
報

を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

延
岡
市
災
害
情
報
メ
ー
ル

防
災
情
報
が
満
載
！

「
わ
が
家
の
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

　
災
害
へ
の
備
え
や
災
害
に
関
す
る
基
本

的
な
情
報
が
分
か
り
や
す
く
ま
と
ま
っ
た

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。
災
害
支
援
課
（
市

役
所
５
階
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

防
災
情
報
ア
プ
リ
「
防
災
の
べ
お
か
」

　

市
が
配
信
す
る
避
難
情
報
や
、
津
波
と

洪
水
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
指
定
緊
急
避

難
場
所
の
情
報
、
川
の
防
災
情
報
な
ど
を

よ
り
簡
単
に
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

フィーチャーフォン
（ガラケー）
はこちらから

スマートフォン
はこちらから

前期日程試験区分 受験資格 年齢要件

一般事務職Ⅰ
（大学卒業程度） 問いません。

平成７年４月２日か
ら平成16年４月１日
までに生まれた者

一般事務職Ⅲ
〔社会人経験者〕
（大学卒業程度）

令和２年６月１日から令和７年５月31日までの間に民間企業などにお
いて通算３年以上の就労経験を有する者

昭和50年４月２日か
ら平成12年４月１日
までに生まれた者

一般事務職Ⅳ
〔法科大学院修了程度〕

次の要件のいずれかに該当する者
①司法試験に合格した者
②�司法試験予備試験に合格した者もしくは法科大学院を修了または令和

８年３月31日までに修了見込みの者

平成２年４月２日か
ら平成16年４月１日
までに生まれた者

一般事務職Ⅴ
〔デジタル〕 問いません。

平成７年４月２日か
ら平成16年４月１日
までに生まれた者

土木技術職
（大学卒業程度） 問いません。

昭和60年４月２日か
ら平成16年４月１日
までに生まれた者

土木技術職
〔社会人経験者〕
〔免許・資格職〕

次の要件のいずれにも該当する者
①�令和２年６月１日から令和７年５月31日までの間に、民間企業など

において通算３年以上の土木技術に関する「計画」・「設計」・「施工管
理」のいずれかの実務経験を有する者

②�２級以上の土木施工管理技士資格を有する者または令和８年３月31
日までに資格取得見込みの者

建築技術職
（大学卒業程度） 問いません。

建築技術職
〔社会人経験者〕
〔免許・資格職〕

次の要件のいずれにも該当する者
①�令和２年６月１日から令和７年５月31日までの間に、民間企業など

において通算３年以上の建築技術に関する「計画」・「設計」・「施工管
理」のいずれかの実務経験を有する者

②�２級以上の建築士資格を有する者または令和８年３月31日までに資
格取得見込みの者

化学技術職
（大学卒業程度）

問いません。電気技術職
（大学卒業程度）

機械技術職
（大学卒業程度）

畜産職
〔社会人経験者〕

令和２年６月１日から令和７年５月31日までの間に、自営もしくは民
間企業などにおいて通算３年以上の畜産（家畜の種類は肉用牛または乳
用牛に限る）に関する実務経験を有する者

昭和50年４月２日か
ら平成16年４月１日
までに生まれた者

福祉行政職
〔免許・資格職〕

以下（※）の福祉関係の資格を有する者または令和８年３月31日まで
に資格取得見込みの者

（※）�社会福祉士、介護福祉士、公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士、
看護師、保健師、言語聴覚士、理学療法士、作業療法士、視能訓練
士、保育士、社会福祉主事の任用資格、介護支援専門員実務研修受
講資格のいずれかの資格

平成７年４月２日か
ら平成18年４月１日
までに生まれた者

保育士・幼稚園教諭
〔免許・資格職〕

保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有する者または令和８年３月
31日までに保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有することとな
る見込みの者

平成２年４月２日か
ら平成18年４月１日
までに生まれた者

延岡市職員採用試験（前期日程）のお知らせ
※令和７年度の延岡市職員採用試験は、「前期日程」と「後期日程」に分けて実施します。
※「前期日程」と「後期日程」を重複して受験すること、また、複数の試験区分を重複して受験することはできません。
※�「前期日程」の詳細および「後期日程」の試験区分は、６月１日から公開する市ホームページまたは職員課などで配布してい

る「試験案内」をご確認ください。「後期日程」の詳細は、広報のべおかおよび市ホームページで後日お知らせする予定です。

 職員課　  22－7007　  34－2110　  shokuin@city.nobeoka.miyazaki.jp

受 付 期 間

第１次試験日

採用予定人員

６月25日㈬～７月15日㈫
６月１日㈰８時30分～６月20日㈮17時15分

採用予定人員は、それぞれの試験区分において、若干名となります。
▲市ホームページ
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を使ってみませんか？

延岡市の情報地図が見られます！

のべおかｅマップ

で投稿できます！

道路や公園施設の破損を見つけたら

延岡市民レポート

　「のべおかｅマップ」 とは、 市が提供する情報を、 パソコンやスマートフォンなどからいつでも

地図上で閲覧できるサイトです。

　「道路の穴ぽこ」 や 「公園施設の破損 （遊具や照明灯など）」 などは、 いつでもスマートフォン

やパソコンから、 写真や位置情報を添えて投稿できます。

投稿に必要なのは、 メールアドレスのみで、

氏名や住所などの登録は不要です。

アプリをインストールする必要もありません。

投稿者は、 レポートした内容の対応状況を

確認することができます。

「延岡市のステキなところ」 も募集しています！

市内の素敵な場所やモノなど是非投稿してください。

　ハザードマップ、子育て情報、医療情報、福祉情報、都市計画情報など、さまざまな情報が

閲覧できます。

・ 印刷や画像としてのデータ保存

・ルート検索や距離 ・面積の測定

・地図に図や線を書き込んでオリジナルの

　地図を作成

・地形図や航空写真の閲覧 ・印刷

情報の閲覧だけでなく…

その他にもさまざまな使い方がありますので、 ぜひ活用してください。

市ホームページや市の公式 LINE からもアクセスできます！

都市計画課問 ☎ 22-7022 toshi-k@city.nobeoka.miyazaki.jp

のべおかｅマップ ： https://www2.wagmap.jp/nobeoka/

延岡市民レポート ： https://www.voice-repo.jp/Nobeoka/

市の公式 LINEからもアクセスできます！

検索サイトで と入力し検索のべおかｅマップ

のべおかｅマップ

スマートフォンの方は

こちらから

延岡市民レポート

投稿はこちらから！
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№ 案件名
募集期間 意見

提出者数
意見

提出件数開始日 終了日
1 延岡市一般廃棄物処理施設整備事業の基本方針（案） 令和6年4月5日 令和6年4月25日 11 18

2 避難所物資を確保する民間物流連携型災害ＤＸデジタル・コックピット事業 令和6年4月25日 令和6年5月17日 5 6

3 「平常時・災害時共通 災害に強い地方創生ネットワーク事業」の今後の展開 令和6年4月25日 令和6年5月17日 7 11

4 北方地域ユネスコエコパーク準拠点施設（旧下鹿川小学校）整備基本設計 令和6年4月30日 令和6年5月29日 18 26

5 富美山地区大規模雨水処理施設整備事業計画の変更 令和6年5月8日 令和6年5月28日 4 5

6 延岡市森林整備計画及び延岡市森林環境譲与税ビジョン（案） 令和6年5月10日 令和6年5月30日 5 16

7 「ひむか遊パークうみウララエリア観光推進計画」及び「ひむか遊パークうみ
ウララエリア施設改修計画」策定 令和6年6月17日 令和6年7月16日 5 18

8 古江配水施設整備事業 令和6年7月4日 令和6年7月24日 5 5

9 「古城水源地浄水施設整備事業」の事業費の変更 令和6年7月4日 令和6年7月24日 7 9

10 延岡市空家等対策計画の改定 令和6年7月5日 令和6年7月26日 1 1

11 道路照明灯LED化ESCO事業 令和6年7月26日 令和6年8月15日 1 1

12 ドイツ連邦共和国ノルトライン=ヴェストファーレン州ボトロップ市と日本国
宮崎県延岡市との友好交流 令和6年9月19日 令和6年10月9日 2 2

13 北部・南部まちなか循環バスの実証運行（案） 令和6年10月28日 令和6年11月18日 20 27

14 延岡市自殺対策行動計画（第3期）（案） 令和6年11月25日 令和6年12月16日 4 3

15 延岡市健康増進計画　第３次健康のべおか21（案） 令和6年11月25日 令和6年12月16日 8 13

16 延岡市立地適正化計画（案） 令和6年12月6日 令和6年12月27日 5 11

17 「延岡市史刊行計画」の見直し 令和6年12月23日 令和7年1月21日 14 26

18 延岡市消防本部消防救急デジタル無線設備更新 令和7年1月6日 令和7年1月27日 9 9

19 第5次延岡市障がい者プラン（案） 令和7年1月17日 令和7年2月6日 7 18

20 「障がい児・者総合支援拠点整備」基本構想・基本計画（案） 令和7年1月17日 令和7年2月6日 1 1

21 南部地域子育て支援拠点施設整備基本計画 令和7年1月17日 令和7年2月6日 9 22

22 延岡市こども計画（案） 令和7年1月17日 令和7年2月6日 7 19

23 下赤橋橋梁修繕 令和7年1月17日 令和7年2月6日 12 12

24 旧北川町塵芥処理場解体事業（案） 令和7年1月17日 令和7年2月6日 6 6

25 若葉地区雨水枝線工事（案） 令和7年1月18日 令和7年2月6日 3 3

26 平常時・災害時共通 災害に強い地方創生ネットワーク事業（案） 令和7年2月4日 令和7年2月24日 1 3

27 市民と取り組むフロントヤード改革事業（案） 令和7年2月4日 令和7年2月24日 4 5

28 延岡市下水道事業経営戦略（案） 令和7年2月20日 令和7年3月12日 3 4

29 延岡総合文化センター施設長寿命化計画（案） 令和7年2月21日 令和7年3月14日 4 5

188 305

　令和６年度パブリックコメント運用状況
令和６年度実施状況

　 ▼実施案件数
　　29件

　 ▼意見提出者数
　　188人

　 ▼意見提出件数
　　305件

　市の政策や計画などを案の時点で公表し、広く市民の皆さんから意見を募集することで、
意見を考慮した意思決定やその意見に対する市の考え方を公表する「延岡市政策等の形成
過程における市民等参加条例(パブリックコメント条例)」を令和３年４月から運用していま
す。令和６年度の運用状況は以下のとおりです。

　また、令和５年度から、パブリックコメントの案件ごとに、市内在住の18歳以上の人を
無作為で50人抽出し、資料を送付しています。資料を読んで感じたことなど、ご自由にご
意見をお寄せください。
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情報公開条例に基づく開示
決定等の件数

172

内訳

全部開示 140

部分開示 23

不開示 ９

開示の申出に対する開示の
諾否等の件数

1

内訳

全部開示 ０

部分開示 １

不開示 0

個人情報の保護に関する法律
に基づく開示決定等の件数

４

内訳

全部開示 ３

部分開示 １

不開示 ０

情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
も
の

　
市
が
保
管
す
る
文
書
に
つ
い
て
、
個
人
情
報

が
含
ま
れ
る
も
の
な
ど
を
除
い
て
公
開
す
る

制
度
で
す
。

　

令
和
６
年
度
は
、
１
６
７
件
の
開
示
請
求

（
取
下
げ
１
件
含
む
）
に
対
し
、
１
７
２
件
の

決
定
を
行
い
、
そ
の
う
ち
１
４
０
件
は
全
て
を

開
示
し
、
23
件
は
個
人
情
報
な
ど
を
除
い
て
開

示
し
ま
し
た
。
ほ
か
９
件
は
、
請
求
さ
れ
た
文

書
を
保
有
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど
を
理
由
に
、

不
開
示
と
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
決
定
を
不
服
と
し
て
行
わ
れ
た
審
査

請
求
は
１
件
で
し
た
。

　
ま
た
、
条
例
の
施
行
日
（
平
成
12
年
７
月
１

日
）
前
に
作
成
ま
た
は
取
得
し
た
文
書
の
開
示

の
申
し
出
１
件
に
対
し
、
個
人
情
報
な
ど
を
除

い
て
開
示
し
ま
し
た
。

個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
も
の

　

市
が
保
管
す
る
文
書
に
含
ま
れ
る
個
人
情

報
を
、
本
人
や
法
定
代
理
人
（
未
成
年
者
の
保

護
者
な
ど
）
に
限
っ
て
公
開
す
る
制
度
で
す
。

　

令
和
６
年
度
は
、
４
件
の
開
示
請
求
に
対

し
、
４
件
の
決
定
を
行
い
、
そ
の
う
ち
３
件
は

全
て
を
開
示
し
、
１
件
は
開
示
請
求
者
以
外
の

個
人
情
報
な
ど
を
除
い
て
開
示
し
ま
し
た
。

　

開
示
を
受
け
た
個
人
情
報
に
係
る
訂
正
請

求
や
利
用
停
止
請
求
、
決
定
を
不
服
と
し
て
行

わ
れ
た
審
査
請
求
の
い
ず
れ
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

※�

１
件
の
開
示
請
求
で
複
数
の
文
書
に
つ
い

て
開
示
の
請
求
お
よ
び
決
定
を
行
っ
た
例

が
あ
る
た
め
、
開
示
請
求
と
決
定
の
件
数
は

必
ず
し
も
一
致
し
ま
せ
ん
。

 

総
務
課　
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１
１
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情
報
公
開
条
例
及
び
個
人
情
報
の
保
護
に
関

す
る
法
律
に
基
づ
く
情
報
開
示
の
実
施
状
況

身
体
障
害
者
補
助
犬
と
の

暮
ら
し
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
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岡
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障
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延
岡
年
金
事
務
所　

 （
２
１
）
５
４
２
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市
民
課　
　
　
　
　

 （
２
２
）
７
０
３
６　

 （
２
１
）
１
４
５
７

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
免
除
制
度

　
産
前
産
後
の
一
定
期
間
、
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
手
続

き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
受
け
取
る
年
金

は
減
額
さ
れ
ま
せ
ん
。

対
象
者　
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
で
、
出

産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
人
（
出
産

と
は
、
妊
娠
４
カ
月
以
降
の
分
娩
で
、
死
産
、

流
産
、
早
産
お
よ
び
人
工
妊
娠
中
絶
を
含
む
）

届
出
時
期　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

免
除
対
象
期
間　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日

が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間

※�

多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
の
属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ

月
間
。

※�

施
行
日
が
平
成
31
年
４
月
の
た
め
、
出
産
日

が
平
成
31
年
２
月
か
ら
４
月
の
人
は
免
除
対

象
期
間
が
短
く
な
り
ま
す
。

　
す
で
に
免
除
対
象
期
間
の
保
険
料
を
納
付
し

て
い
る
人
は
、
届
出
に
よ
り
還
付
さ
れ
ま
す
。

届
出
に
必
要
な
も
の

〇
出
産
前　
出
産
予
定
日
の
わ
か
る
も
の
（
母

子
健
康
手
帳
な
ど
）

〇
出
産
後　
原
則
不
要
。
た
だ
し
、
母
と
子
が

別
世
帯
の
場
合
は
、
出
産
日
お
よ
び
親
子
関
係

を
明
ら
か
に
す
る
も
の
（
出
生
証
明
書
な
ど
）

〇
死
産　
死
産
証
明
書
、
死
胎
埋
火
葬
許
可
証

な
ど

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

妊婦のための支援給付
 おやこ保健福祉課　  20－7174

　令和７年４月から、妊娠から出産・
子育てまで一貫して市の保健師などが
相談に応じ、必要な支援を実施し、妊
娠期～子育て期に必要な経済的支援を
行っています。

経済的な支援の内容
〇妊娠届出時に１回目の妊婦支援給付
金（５万円）を支給
〇出産後、胎児の数の届出後に２回目
の妊婦支援給付金（胎児の人数×５万
円）を支給
※�流産・死産なども対象となります。
詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

▲市ホームページ

　

毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
１
週
間

は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
。

　

今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、「
誰
で

も
、
ど
こ
で
も
、
自
分
ら
し
く
」
で
す
。

　

誰
も
が
性
別
に
関
わ
り
な
く
、
職
場
・
学

校
・
地
域
・
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と

能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
の
実
現
の
た
め
に
、
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
な
に
か
、
こ
の
機
会
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

男
女
共
同
参
画
週
間

 

男
女
共
同
参
画
推
進
室　

（
２
２
）
７
０
５
６　

（
２
３
）
１
１
４
５

期
間
中
の
予
定

○
男
女
共
同
参
画
週
間
企
画
展　

６
月
７
日

㈯
～
７
月
３
日
㈭　

市
立
図
書
館

○
男
女
共
同
参
画
週
間
パ
ネ
ル
展　

６
月
20

日
㈮
～
27
日
㈮　

市
役
所
１
階
市
民
ス
ペ
ー

ス
　

こ
の
ほ
か
、職
場
や
地
域
で
活
躍
す
る
「
延

岡
の
光
っ
ち
ょ
る
女ひ

と性
」
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

　

補
助
犬
は
、
障
が
い
者
の
目
と
な
り
、
耳

と
な
り
、
手
足
と
な
っ
て
、
使
用
者
の
自
立

と
社
会
参
加
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
給
付
に
つ
い
て

　

宮
崎
県
は
、
身
体
障
が
い
者
の
自
立
と
社

会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
身
体
障
害
者
補

助
犬
を
給
付
し
て
い
ま
す
。
給
付
を
希
望
す

る
人
は
、
延
岡
市
障
が
い
福
祉
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
給
付
者
に
つ

い
て
は
、
選
考
の
う
え
決
定
さ
れ
ま
す
。

給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

①�

県
内
に
概
ね
１
年
以
上
居
住
す
る
18
歳
以

上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は
そ
れ

に
準
ず
る
人

　

・
視
覚
障
が
い
１
級

　

・
肢
体
不
自
由
１
級
お
よ
び
２
級

　

・
聴
覚
障
が
い
２
級

②�
所
定
の
訓
練
を
受
け
、
身
体
障
害
者
補
助

犬
を
適
切
に
利
用
し
、
飼
育
で
き
る
人

③�

身
体
障
害
者
補
助
犬
を
使
用
す
る
こ
と
に

よ
り
就
労
な
ど
、
社
会
活
動
へ
の
参
加
に

効
果
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

歩
行
訓
練
に
つ
い
て

　

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
給
付
を
受
け
る
人

は
、
県
が
委
託
し
た
訓
練
施
設
に
お
い
て
約

４
週
間
、
身
体
障
害
者
補
助
犬
と
の
訓
練
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

経
費
に
つ
い
て

　

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
購
入
や
訓
練
に
必

要
な
経
費
は
県
が
負
担
し
ま
す
が
、
訓
練
施

設
ま
で
の
旅
費
、
訓
練
期
間
中
の
本
人
の
食

費
、
給
付
後
の
経
費
（
飼
育
費
な
ど
）
は
本

人
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

公
共
機
関
、
事
業
者
な
ど
の
皆
さ
ん
へ

●�

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
同
伴
拒
否
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
不
当
な
差
別
的
取

り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

●�

障
が
い
の
あ
る
人
が
社
会
に
あ
る
バ
リ
ア

を
取
り
除
い
て
ほ
し
い
と
求
め
た
と
き
、

公
共
機
関
や
事
業
者
な
ど
は
負
担
が
重
す

ぎ
な
い
範
囲
で
「
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た

め
に
必
要
か
つ
合
理
的
な
対
応
」
を
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

光っちょる女
ひ と

性
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健康に関すること

対象　40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※女性のみ

検診日 予約可能時間 検診場所
７月29日㈫ 11：00 ～ 15：30 市役所正面（南）玄関前

料金　2,500円▶乳がん検診 検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

 （
２
９
）
２
２
１
７

　

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
入
場
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前

か
ら
で
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
７
～
８
月
の
が
ん
検
診

web予約はこちら 健康長寿課　  22－7014　  26－8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

対象　40歳以上で今年度市の肺がん検診（レントゲン）を受診していない人

料金　5,000円▶ヘリカルCT

検診日 予約可能時間 検診場所

７月30日㈬ 10：00 ～ 11：00 北川体育館
14：00 ～ 15：00 北方コミュニティセンター

８月 ６ 日㈬ 10：00 ～ 14：00 北浦保健福祉センター

熱中症に注意しましょう！
 健康長寿課　  22－7014

　これから気温が高くなり、熱中症対策が必要な時期を迎
えます。熱中症は気温が高いなどの環境下で、体温調節の
機能がうまく働かず、体内に熱がこもってしまうことで起
こります。室内での発生も多く、熱中症の危険は身近にあ
るため、皆さんで共に声を掛け合い、対策をしましょう。

（熱中症の主な症状）
めまい、手のしびれ、頭痛、吐き気、真っすぐ歩けない、
高体温　など

●熱中症の予防法
・�屋外では日傘や帽子、屋内ではエアコンなどを活用し、

暑さを避ける

・こまめに水分摂取をする

・暑さに備えた体づくりと、日頃から体調管理をする

●熱中症の対処法
・涼しい場所へ移動する

・衣服を緩め、首や脇の下、足の付け根を冷やす

・水分、塩分、スポーツドリンクを補給する

・体調が改善しない場合は、医療機関を受診する

　
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
運
用
中

　

気
候
変
動
適
応
法
の
改
正
に
よ
っ

て
、
昨
年
よ
り
熱
中
症
特
別
警
戒
ア

ラ
ー
ト
（
熱
中
症
特
別
警
戒
情
報
）
が

運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
発
表

　

県
内
全
て
の
観
測
地
点
で
、
翌
日
の

暑
さ
指
数
が
35
に
達
す
る
と
予
測
さ
れ

る
と
、
前
日
の
14
時
に
「
熱
中
症
特
別

警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

　

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
環

境
省
の
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
で
確

認
で
き
る
ほ
か
、
市
の
防
災
メ
ー
ル
や

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

暑
さ
指
数
は
、
気
温
や
湿
度
な
ど
か

ら
計
算
さ
れ
ま
す
。

■
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表

さ
れ
た
と
き
は

　

暑
さ
指
数
35
は
、
過
去
に
例
の
な
い

危
険
な
暑
さ
で
す
。
自
分
の
身
を
守
る

た
め
に
、
不
要
不
急
の
外
出
を
避
け
、

適
切
な
エ
ア
コ
ン
の
利
用
な
ど
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
族
や
周
囲
の

人
に
つ
い
て
も
、
見
守
り
や
声
か
け
な

ど
で
互
い
に
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

 生活環境課　  22－7001　  31－5515　  s-kankyo@city.nobeoka.miyazaki.jp

■
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
（
指
定
暑

熱
避
難
施
設
）
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
一
時
的
に
暑
さ
を
し
の
げ

る
場
を
確
保
す
る
こ
と
で
、
熱
中
症
に

よ
る
重
大
な
被
害
の
発
生
を
防
止
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
を
指
定
し
て
お
り
、
熱
中

症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
に
は
施

設
を
開
放
し
ま
す
。

《
指
定
施
設
》

本
庁
舎
、
各
総
合
支
所
、
延
岡
市
社
会

教
育
セ
ン
タ
ー
、
岡
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
南
方
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、

東
海
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
い
の

ち
の
杜
、
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー
、

島
野
浦
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▲市ホームページ

　
６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間

　
６
月
４
日
か
ら
10
日
は
「
歯
と
口
の
健
康

週
間
」
で
す
。

　
私
た
ち
の
体
は
自
分
た
ち
の
食
べ
た
も
の

で
形
成
さ
れ
ま
す
。
体
に
必
要
な
も
の
が
、

何
で
も
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
歯

と
口
の
機
能
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
関
わ
り
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
、
家

で
の
毎
食
後
の
歯
み
が
き
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
を
使
っ
た
ケ
ア
に
加
え
、定
期
的
な
健
診・

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
、
歯
と
口
の
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
満
18
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

無
料
の
成
人
歯
科
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
す
る

人
は
、
市
内
の
歯
科
医
院
へ
電
話
で
直
接
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
期
的
に
歯
の
健
診

を
し
て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
成

人
歯
科
健
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
健
康
長
寿
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
診
内
容
（
無
料
）

　
①
問
診

　
②
口
腔
内
検
査

　
③
歯
の
健
康
相
談

　
※
当
日
は
、
健
診
の
み
実
施
し
ま
す
。

場
所

　
市
内
45
カ
所
の
歯
科
医
院

対
象

　
〇
満
18
歳
以
上
の
市
民
（
治
療
中
の
人
は

　
除
く
。）

　
〇
延
岡
市
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
受
診
券
を

　
持
っ
て
い
る
人

 健康長寿課　  22－7014　  26－8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

歯みがきで　丈夫な体の
基礎づくり

▲市ホームページ

のべおか健康マイレージアプリ
 健康長寿課　  22－7088

　のべおか健康マイレージは歩いたり、血圧や体重などを
記録したりすることでポイントを貯めて、健康になりなが
らお得に利用できる延岡市の公式アプリです。

ポイントを貯めて使う
　１日4,000歩から、歩数に応じてポイントが付与され、
血圧や体重などを記録してもポイントが付与されます。ほ
かにも、イベントへの参加やアンケートへの回答などでも
ポイントが付与されます。
　貯めたポイントは、延岡市の地域通貨アプリ「のべおか
ＣＯＩＮ」で１ポイント＝１円として市内のお店で買い物
に利用することができます。

アプリ登録方法などの問い合わせ
 カラダライブコールセンター　  0570－077－122

受付時間：９時～ 18時（土日
祝・年末年始は除く）
※�のべおか健康マイレージア

プリに関する問い合わせと
お伝えください。

▲App Store ▲Google Play

検診日 予約可能時間 検診場所
８月 ３ 日㈰ ※９：00 ～ 15：00 市役所正面（南）玄関前
８月 ８ 日㈮ 　９：00 ～ ９：30 北方コミュニティセンター

対象　20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

料金　1,200円▶子宮頸がん検診

※９：00 ～９：30、13：00 ～ 13：30は子ども同伴で受診できます。

▲熱中症予防
情報サイト
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暮らしのひろば
児
童
手
当
の
手
続
き

　
令
和
６
年
10
月
の
制
度
改
正
に
よ

り
、
児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出
は

一
部
の
人
の
み
必
要
で
す
。

　

対
象
者
に
は
６
月
中
旬
に
案
内
を

郵
送
し
ま
す
。
案
内
が
届
い
た
人
は
期

限
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

お
や
こ
保
健
福
祉
課

 （
２
０
）
７
２
０
２

６
月
は
環
境
月
間
で
す

　
6
月
5
日
は
、
国
連
で
は
世
界
環

境
デ
ー
、
日
本
で
は
環
境
の
日
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
を

将
来
に
つ
な
ぐ
た
め
に
、
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

水
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
な

ど
、生
活
排
水
の
改
善
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
入

れ
替
え
に
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
宮
崎
の
実
施

　
第
1
回
を
6
月
１
日
㈰
、
第
2
回

を
11
月
９
日
㈰
に
実
施
し
ま
す
。
活

動
へ
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除

　
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
特
定
外
来

生
物
で
す
。
繁
殖
力
が
強
い
た
め
、

見
つ
け
た
ら
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
禁
止

　
ご
み
の
焼
却
（
野
焼
き
）
は
、
原

則
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
環
境
や
近
隣

へ
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ご
み
は

適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

 

生
活
環
境
課  （

２
２
）
７
０
０
１

市
長
の
資
産
な
ど
の
公
開

　
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
延
岡

市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
に
基
づ
き
、
市
長
の
保
有
す
る
資

産
な
ど
の
公
開
を
情
報
公
開
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
２
階
）で
行
い
ま
す
。

公
開
す
る
内
容

▽
資
産
等
補
充
報
告
書
（
市
長
の
任

期
開
始
日
以
降
、
毎
年
の
土
地
、
建

物
な
ど
の
資
産
の
増
加
の
報
告
）

▽
所
得
等
報
告
書
（
前
年
１
年
分
の

所
得
な
ど
の
報
告
）

▽
関
連
会
社
等
報
告
書
（
報
酬
を
得

て
会
社
や
法
人
の
役
員
な
ど
に
就
い

て
い
る
場
合
、
そ
の
状
況
の
報
告
）

 

総
務
課　

 （
２
２
）
７
０
０
６

ボ
ナ
ー
寿
賞
候
補
者
推
薦

　
す
て
き
に
年
齢
を
積
み
重
ね
、
生

き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
高
齢
者

を
表
彰
し
ま
す
。

対
象　
４
月
１
日
現
在
、
75
歳
以
上

で
市
内
在
住
の
人
（
自
薦
や
身
内
か

ら
の
推
薦
は
対
象
外
）

締
切　
６
月
27
日
㈮　
17
時
ま
で

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、
総
合
福
祉
課
、
各
総
合
支
所

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
あ

る
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

総
合
福
祉
課  （

２
２
）
７
０
７
6

６
月
29
日
は
延
岡
空
襲
の
日

　

空
襲
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々

に
、
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と

と
も
に
、平
和
を
祈
念
し
ま
し
ょ
う
。

 

総
務
課　

 （
２
２
）
７
０
０
６

経
営
体
強
化
機
械
導
入助成

事
業

　
農
業
機
械
の
計
画
的
導
入
に
関
す

る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額　
土
地
利
用
型
農
業
の
機
械

や
そ
の
機
械
に
後
付
け
す
る
自
動
操

舵
シ
ス
テ
ム
の
ほ
か
、
直
進
ア
シ
ス

ト
シ
ス
テ
ム
お
よ
び
農
業
用
ド
ロ
ー

ン
の
購
入
価
格
の
３
分
の
１
以
内

（
上
限
額
２
０
０
万
円
）

補
助
対
象
者　
市
内
で
営
農
す
る
認

定
農
業
者
ま
た
は
認
定
新
規
就
農
者

の
う
ち
、
経
営
規
模
の
拡
大
な
ど
を

目
指
す
農
業
者
（
個
人
・
法
人
）
や

作
業
受
託
に
取
り
組
む
営
農
集
団
の

オ
ペ
レ
ー
タ
ー

申
込
期
間　
７
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

※�

審
査
を
行
い
、
補
助
対
象
者
を
決

定
し
ま
す
。

 

総
合
農
政
課 （

２
２
）
７
０
７
３

 

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き　

延
岡
地
区
本

部
営
農
振
興
課 （

２
３
）
１
９
０
１

地
域
農
業
担
い
手
支
援

農
業
機
械
購
入
助
成
事
業

　
土
地
利
用
型
農
業
機
械
を
購
入
す

る
際
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

補
助
額　
土
地
利
用
型
農
業
機
械
の

購
入
価
格
の
10
分
の
２
以
内
（
上
限

額
30
万
円
）

補
助
対
象
者　
認
定
農
業
者
お
よ
び

認
定
新
規
就
農
者
以
外
で
市
内
に
住

所
を
有
す
る
農
業
経
営
体

申
込
期
間　
7
月
1
日
㈫
～
31
日
㈭

※�

審
査
を
行
い
補
助
対
象
者
を
決
定
し

ま
す
。
事
業
費
を
超
え
る
申
請
が

あ
っ
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

 

総
合
農
政
課 （

２
２
）
７
０
７
３

ご
み
の
不
法
投
棄
・

ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　
不
法
投
棄
・
ポ
イ
捨
て
は
、
海
洋

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
、
土
壌
・

水
質
汚
染
と
い
っ
た
環
境
問
題
を
引

き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
法
に
違
反
し
、
ご
み
を
捨

て
た
者
に
対
し
て
は
、
５
年
以
下
の

懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰

金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
（
法
人
は

３
億
円
以
下
の
罰
金
）
が
科
せ
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
を
見
つ
け

た
ら
、
ご
み
に
は
触
れ
ず
に
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

 

資
源
対
策
課 （

３
４
）
２
６
２
６

 

各
総
合
支
所  

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

北
方　

 （
４
７
）
３
６
０
１

北
浦　

 （
４
５
）
４
２
２
８

北
川　

 （
４
６
）
５
０
１
２

雨
天
時
の
古
紙
・
古
布
の
排
出

　
資
源
物
と
し
て
出
さ
れ
た
古
紙
・

古
布
は
、
雨
で
濡
れ
る
と
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
な
く
な
り
、
燃
や
す
ご
み
と

し
て
処
理
さ
れ
ま
す
。

　
古
紙
・
古
布
の
収
集
日
が
雨
の
場

合
は
、
で
き
る
限
り
次
回
以
降
の
晴

れ
た
古
紙
・
古
布
の
収
集
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
排
出
さ
れ
た
資
源
物
を
適
正
に
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
た
め
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

資
源
対
策
課 （

３
４
）
２
６
２
６

危
険
物
安
全
週
間

令
和
７
年
度
標
語
「
危
険
物　
無
事

故
へ
挑
む　
ゴ
ン
グ
鳴
る
」

　
６
月
８
日
㈰
か
ら
14
日
㈯
は
、
危

険
物
安
全
週
間
で
す
。
私
た
ち
の
暮

ら
し
の
中
に
は
、
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油

を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
危
険
物
が
存

在
し
て
い
ま
す
。

　
危
険
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と

取
り
扱
い
を
身
に
つ
け
、
事
故
の
な

い
、
安
全
で
快
適
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

危
険
物
の
取
り
扱
い
上
の
注
意

○
危
険
物
付
近
の
火
気
の
使
用
禁
止

○
保
管
方
法
や
危
険
性
の
再
認
識

○
危
険
物
容
器
の
乱
暴
な
取
扱
禁
止

○�

灯
油
用
ポ
リ
容
器
に
ガ
ソ
リ
ン
や

軽
油
を
入
れ
な
い

 

消
防
本
部
予
防
課

 （
２
２
）
７
１
０
２

６
月
の
市
民
課
日
曜
窓
口

　
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
に
「
日

曜
窓
口
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
の
第
４
日
曜
日
（
６
月
22
日

㈰
）
は
全
国
的
な
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
実
施
の
た
め
、
開
設
し
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

市
民
課　

 （
２
２
）
７
０
１
５

救
助
員
養
成
支
援
補
助
金

　
（
公
財
）
日
本
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン

グ
協
会
が
行
う
講
習
会
に
参
加
し
、

ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の
資
格
を
新
た

に
取
得
し
た
人
の
講
習
会
の
受
講
料

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※�

資
格
更
新
の
た
め
の
費
用
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん

対
象
者

〇�

市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
・
学

校
に
通
勤
通
学
し
、
ラ
イ
フ
セ
ー

ビ
ン
グ
の
資
格
登
録
証
を
取
得
し

た
人

〇�

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
開
催
時
に
救
助

員
と
し
て
従
事
で
き
る
人

　
補
助
金
の
額
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
課

 （
２
０
）
７
５
２
０

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る

ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　
無
料

申
込
要
件　
（
①
～
③
全
て
満
た
す
）

①�

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え

て
い
る
、使
い
方
に
不
安
が
あ
る
、

ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
防
災
ア
プ
リ

に
つ
い
て
学
び
た
い
人
が
15
人
程

度
受
講
す
る

②�

公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場

所
を
用
意
で
き
る

③�

火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
16
時
の
間
に
、
２
時
間
程
度
の

時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
1
カ
月

前
ま
で
に
代
表
者
が
電
話
申
込

 
 

情
報
政
策
課

 （
２
２
）
７
０
０
４

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

資源物として
ペットボトルを出す方法
①キャップとラベルを外す
②中をすすぐ
③�つぶさずに 20 から 45 リットルの

透明袋に入れて出す

▲市ホームページ

※�のり付けされた剝がしにくいラベルや
シールは、取らずにそのまま出すことが
できます。

※�汚れが取れないものは、「燃やすごみ」
で出してください。

※�キャップとラベルは、「プラスチック製
容器包装」で出してください。

 資源対策課
 34 － 2626　  34 － 9614



申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info

16161717 Nobeoka Public Relations / 2025.6Nobeoka Public Relations / 2025.6

暮らしのひろば
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
使
い
方
に
不
安
が
あ

る
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
防
災
ア
プ

リ
に
つ
い
て
学
び
た
い
人

開
催
場
所
・
日
時
な
ど
（
左
表
）

東海コミュニティセンター 社会教育センター
３階 研修室４

開催
日時

６月20日㈮
①10時～ 12時
　（基礎・LINEコース）
②13時30分～ 15時30分
　（防災・スマホ決済コース）

６月27日㈮
①9時30分～ 11時30分
　（基礎・LINEコース）
②13時～ 15時
　（防災・スマホ決済コース）

受付 ６月19日㈭まで ６月26日㈭まで
定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話申込（平日9時30分～ 16時30分）

 

申
込
専
用
電
話 

 （
２
０
）
0
4
4
0

 

情
報
政
策
課  （

２
２
）
７
０
０
４

調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

受
講
生
募
集

対
象　
講
習
会
に
２
日
間
と
も
出
席

で
き
る
、
宮
崎
県
内
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
・
父
ま
た
は
寡
婦
で
、
調
理

実
務
経
験
が
2
年
以
上
あ
り
、
10
月

の
調
理
師
試
験
を
受
験
す
る
人

日
程　
８
月
23
日
㈯　
９
時
～
17
時
20

分
、
８
月
24
日
㈰　
９
時
～
16
時
20
分

会
場　
宮
崎
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
20
名
程
度

応
募
締
切　
６
月
27
日
㈮

　
詳
し
く
は
、
宮
崎
県

ひ
と
り
親
福
祉
連
合
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 
宮
崎
県
ひ
と
り
親
福
祉
連
合
会

 

０
９
８
５
（
６
９
）
１
６
８
４

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
書
配
付　
７
月
１
日
㈫
～

申
込
書
配
付
・
窓
口
受
付
場
所　
市

営
・
県
営
住
宅
地
区
管
理
会
社
10
社

お
よ
び
県
北
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

※�

申
込
書
は
７
月
１
日
㈫
か
ら
県
北

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

※�

郵
送
で
の
申
し
込
み
も
県
北
住
宅

管
理
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間　
７
月
８
日
㈫
～
10
日
㈭

※
当
日
消
印
有
効

入
居
可
能
日　
９
月
１
日
㈪

※�

詳
し
く
は
、
入
居
申
込
用
紙
配
布

時
に
説
明
し
ま
す
。

 
 

県
北
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

 （
２
０
）
０
４
５
２

古
文
書
入
門
講
座

　
初
心
者
を
対
象
に
、
古
文
書
の
解

読
や
取
り
扱
い
、
延
岡
の
歴
史
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。

開
催
日　
６
月
か
ら
令
和
８
年
３
月

ま
で
毎
月
１
回　
木
曜
日（
全
10
回
）

※
初
回
６
月
19
日
㈭　
19
時
～
21
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
２
階　

研
修
室
５

料
金　
無
料

定
員　
50
人
程
度

申
込
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
（
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
）

申
込
期
限　
６
月
18
日
㈬

 

延
岡
城
・
内
藤
記
念
博
物
館

 （
２
１
）
７
１
１
０

 （
２
０
）
３
２
５
０

 contact@
nobeoka-naito-

m
useum

.jp
調
理
講
習
会
を
し
ま
せ
ん
か

　
延
岡
市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ

る
講
習
会
で
は
、
日
ご
ろ
の
食
事
を

見
直
す
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。
調

理
が
難
し
い
場
合
は
、
食
事
に
関
す

る
講
話
の
み
の
依
頼
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

対
象　
延
岡
市
民
５
人
以
上
の
団
体

日
時　
通
年

場
所　
公
民
館
、
学
校
な
ど

料
金　
参
加
者
負
担
（
教
材
費
な
ど

一
部
補
助
あ
り
）

申
込
方
法　
実
施
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
電
話
申
込

 
 

健
康
長
寿
課

 （
２
２
）
７
０
１
４

市
が
産
地
化
を
目
指
す
野
菜
の

生
産
者
募
集

　
水
田
裏
作
な
ど
に
よ
る
農
業
所
得

向
上
の
た
め
、
次
の
品
目
の
生
産
実

証
を
行
う
生
産
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
生
産
に
必
要
な
経
費
の
一

部
に
つ
い
て
は
市
が
支
援
し
ま
す
。

実
証
品
目　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ほ
う

れ
ん
草
・
か
ぼ
ち
ゃ

対
象　
市
内
で
生
産
を
行
う
農
業
者

申
込
方
法　
申
請
書
を

提
出
ま
た
は
応
募
フ
ォ

ー
ム
に
よ
る
申
込

※�

実
証
結
果
（
経
費
、
売
上
、
栽
培

の
様
子
、
出
荷
状
況
な
ど
）
の
報

告
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 

農
業
畜
産
課 （

２
２
）
７
０
１
８

海
上
保
安
官
募
集

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

受
付
期
間　
７
月
11
日
㈮~

24
日
㈭

第
１
次
試
験
日　
９
月
28
日
㈰

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

受
付
期
間　
８
月
21
日
㈭
～
９
月
８

日
㈪

第
１
次
試
験
日　
10
月
25
日
㈯
、
26

日
㈰

　
詳
し
く
は
、
海
上
保

安
官
採
用
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務

部
人
事
課

 

０
９
９
（
２
５
０
）
９
８
０
０

慰
霊
巡
拝

　
厚
生
労
働
省
主
催
の
慰
霊
巡
拝
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
実
施
地
域
や
日
程

な
ど
、
詳
し
く
は
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
指
導
監
査
・
援
護
課

 

０
９
８
５
（
２
６
）
７
０
６
１

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
、
同

じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
専
門
家
が
、

相
談
に
応
じ
る
こ
と
で
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
人
や

そ
の
家
族
な
ど
、
ぜ
ひ
一
度
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
４
水
曜
日 

９
時
～
12
時

場
所　

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
窓
口

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
２
０
）
７
１
０
５

「
は
た
ち
の
成
人
式
」

　
令
和
８
年
「
は
た
ち
の
成
人
式
」

を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

日
程　
令
和
８
年
１
月
11
日
㈰

受
付　
13
時
～
14
時

開
式　
14
時
～
（
1
時
間
程
度
）

会
場　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象　
平
成
17
年
4
月
2
日
～
平
成

18
年
4
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

※�

市
に
住
民
票
が
な
く
て
も
参
加
で

き
ま
す
。
個
別
に
案
内
状
は
送
付

し
ま
せ
ん
。
特
別
な
事
情
が
あ
る

場
合
を
除
き
、
対
象
以
外
の
人
が

入
場
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

社
会
教
育
課 （

２
２
）
７
０
３
２

移
動
献
血

〇
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
６
月
８
日
㈰
、
14
日
㈯
、
22
日

㈰　
10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

〇
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
Ｃ
Ｈ
協
同
組
合

日
時　

６
月
18
日
㈬　

10
時
～
11

時
、
12
時
30
分
～
16
時

〇
北
方
総
合
支
所

日
時　
６
月
24
日
㈫　
10
時
～
11
時

30
分

〇
平
田
東
九
州
病
院

日
時　
６
月
24
日
㈫　
13
時
30
分
～

16
時

〇
延
岡
市
役
所

日
時　

６
月
27
日
㈮　

10
時
～
12

時
、
13
時
30
分
～
16
時

※�

日
時
は
変
更
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
最
新
情
報

　
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

献
血
推
進
課　

 

０
９
８
５
（
５
０
）
１
８
０
０

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
７
６

行
政
相
談
所
の
開
設

○
な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　
６
月
11
日
㈬
、
７
月
９
日
㈬

９
時
～
12
時

○
北
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

日
時　
６
月
11
日
㈬　
９
時
～
12
時

○
北
浦
公
民
館

日
時　
６
月
11
日
㈬　
10
時
～
13
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　
６
月
18
日
㈬　
10
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 

０
９
８
５
（
２
４
）
１
１
０
０

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

渕ふ
ち
が
み上

将ま
さ
ひ
ろ弘

（
日
向
市
）、
寺て
ら
だ田

末す
え
お雄

（
長
浜
町
）、甲か

い斐
英え
い
ぞ
う三（
瀬
之
口
町
）、

矢や

の野
光み
つ
よ代（

恒
富
町
）、山や
ま
も
と本

裕や
す
ひ
ろ洋（

古

城
町
）

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
１
６

　皆さんが生活する上での困りごと
など、窓口・電話・メールで相談を
受け付けています。
※�リモート相談を希望する人はお問

合せください。

なんでも総合相談センター
 20 － 7105

 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

無償スペース活用団体カレンダー
　さまざまな団体が、
皆さんの相談を受け付
けています。開設日時
は、問い合わせまたは
市ホームページをご覧
ください。

▲市ホームページ

■相談対応時間
原則 365 日 9 時～ 16 時

（時間外の相談への回答は、翌日随時行います）

▲応募フォーム

▲ホームページ▲県ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ

▲市ホームページ



Life Info
外科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯小外内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時

内  外  小
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
 21－9999

水・木

19時30分
～ 23時

外  小
夜間急病センター

 21－999919時30分
～翌朝７時

内

金

19時30分
～ 23時

小
夜間急病センター

 21－999919時30分
～翌朝７時

内  外

土

14時
～ 18時

内  外
夜間急病センター

 21－9999

19時30分
～ 23時

小
夜間急病センター

 21－9999

外
谷村病院（北小路）

 33－3024
19時30分

～翌朝７時
内

夜間急病センター
 21－9999

日
19時30分

～ 23時 内  外  小
夜間急病センター

 21－9999

６月の日曜・祝日当番薬局
曜日 薬局名

１日
㈰

きりん薬局（博労町）  21－5768

緑ケ丘薬局（緑ケ丘）  33－2020

さとかん薬局　山月店（山月町）  21－1156

宇野薬局（幸町）  32－2886

８日
㈰

ハラダ調剤薬局　野田店（野田町）  29－3805

カイ薬局　一ヶ岡店（旭ケ丘）  23－8550

宇野薬局（幸町）  32－2886

15日
㈰

 西高通り調剤薬局（大貫町）  34－3222

ハラダ調剤薬局　伊形店（伊形町）  24－1651

たかし薬局（大貫町）  29－2667

宇野薬局（幸町）  32－2886

22日
㈰

敬愛薬局（日の出町）  33－1585

にじいろ薬局（昭和町）  29－2436

ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通）  34－6153

おざき調剤薬局（長浜町）  29－2516

宇野薬局（幸町）  32－2886

29日
㈰

なないろ薬局　塩浜店（塩浜町）  20－3336

北小路調剤薬局。（北小路）  21－2131

宇野薬局（幸町）  32－2886

県北救急医療ダイヤル
　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。
専用ダイヤル（通話料無料）
対応時間 月曜～土曜 … 午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

0120－865－554
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

６月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

１日
㈰

小 丸山クリニック（博労町）  21－6028

内  ★ 小島胃腸科内科（緑ケ丘）  21－6000

外 延岡共立病院（山月町）  33－3268

歯 かい歯科クリニック（大貫町）  26－2283

８日
㈰

小 お倉が浜Kidsクリニック（日向市）  （0982）
66－7611

内  ★ 板野内科・胃腸科医院（野田町）  32－3377

外 宮本整形外科（旭ケ丘）  37－0671

歯 よつくら歯科クリニック（安賀多町）  20－8020

15日
㈰

小 おきしま小児科（大貫町）  33－0222

内  ★ みぞくち医院（伊形町）  37－8388

外 大貫診療所（大貫町）  33－1855

歯 まさこの歯科クリニック（出北町）  33－8720

22日
㈰

小 松崎医院（昭和町）  21－0001

内  ★ 早田病院（高千穂通）  33－5577

外 延岡リハビリテーション病院（長浜町）  21－6211

歯 さかもと歯科・歯科口腔外科医院（浜町）  28－2838

29日
㈰

小  大王谷こどもクリニック（日向市）  （0982）
50－2000

内  ★ しおはまクリニック（塩浜町）  20－2101

外 黒木病院（北小路）  21－6381

歯 アイル歯科医院（稲葉崎町）  34－9814

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町）  21－5110

大重産婦人科医院（春日町）  21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）  34－5141

山中産婦人科医院（船倉町）  33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（ 33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

★…小児診療不可
※…乳幼児診療不可 移動図書館ふくろう号６月運行予定

日程 ステーション名 時間

３・17日
㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 12：50 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

４・18日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：10 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

５・19日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

６・20日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA東延岡支店 14：10 ～ 14：40

10・24日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

11・25日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

12・26日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

13日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30

27日㈮ 南浦中学校 12：35 ～ 13：15

13・27日㈮ 大武町清高島公民館前 14：00 ～ 14：30

◆図書館休館日
　2日㈪、6日㈮、9日㈪、16日㈪、23日㈪、30日㈪

 図書館　  32－3058　　　　図書館ホームページ⇒

▶のべおか市政だより（３分間）
市のお知らせなどを発信

放送時間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

放送時間
火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

▶のべおか市政タイム（10分間）
市の取り組みなどをお知らせ

放送時間

木曜日
７：50 ～
12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～
12：10 ～
18：10 ～

▶のべおか伝言板（５分間）
イベント情報などをお知らせ

放送時間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日  ７：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日  ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

▶PickUpのべおか（10分間）
注目の話題を現地からお届け

市政情報発信中！
ケーブルメディアワイワイ

＜999ch＞
FMのべおか　＜88.6MHz＞

 … 110,002 人（前月比 76 人減）
（男）… 52,330 人　（女）… 57,672 人

 … 50,795 世帯
※国勢調査結果をもとに推計
< ４月１日～ 30 日 >
出生 52 人、死亡 163 人、転入 620 人、転出 585 人

  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

市民の声

　延岡市政やまちづくりに関するご提案や
ご意見をお待ちしています。

▲市ホームページ

教室名
6 月 ７月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
菊づくり 14日 ㈯ Ｂ 12日 ㈯ A
はじめてのガーデニング 15日 ㈰ A,Ｂ 13日 ㈰ A,Ｂ
多肉とお花の教室 21日 ㈯ A 19日 ㈯ A
フラワーアレンジメント 22日 ㈰ A
親子で楽しく花遊び！ 28日 ㈯ A
楽しいハーブ入門 12日 ㈯ B

延岡市の人口と世帯数（令和７年５月１日現在） 

延岡植物園　園芸教室

〈延岡市の統計 HP〉

　５月８日㈭に開会した臨時市議会において、議長・副
議長の選挙が行われ、議長に早

は や せ
瀨賢

けんいち
一氏、副議長に梶

かじもと
本

英
えいいち

一氏が再び選出されました。
 議会事務局　  22 － 7029

早瀨賢一　議長 梶本英一　副議長

議長・副議長が再選されました
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 GGN実行委員会　  21－1979
 アスリートタウン推進課　  22－7033

ゴールデンゲームズ in のべおかのゴールデンゲームズ in のべおかの
詳しい結果は、大会ホームページを詳しい結果は、大会ホームページを
ご覧ください ▶ご覧ください ▶

第36回
ゴールデンゲームズinのべおか
第36回
ゴールデンゲームズinのべおか

日本グランプリシリーズ延岡大
会日本グランプリシリーズ延岡大
会

　中・長距離走の選手が参加し、記録に挑む「第
36回ゴールデンゲームズinのべおか」が５月４
日㈰に開催され、小学生から実業団選手までのさ
まざまな選手が参加し、６種目が実施されました。
　男子5000メートルＢ組ではキプルト・エマニ
エル選手（旭化成）が１位となるなど、白熱した
レースが展開されました。

　本市の兄弟都市である、福島県いわき市から４
人の中学生がエントリーし、熊

くまがい
谷誓

ち か と
人選手（写真

左から２番目）が中学男子3000メートルＡ組で
１位になるなど、好成績を残しました。

▲女子5000メートルＢ組

　男子5000メートルＦ組に出場した佐
さ と う

藤航
こ う き

希選
手（写真中央奥：旭化成）は、延岡市出身で、令
和５年２月に開催された延岡西日本マラソンの優
勝者です。


