
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜主催・お問合せ先＞ 

延岡市 健康長寿課 健康長寿推進係 TEL（0982）22-7088 

のべおか健康マイレージアプリ / のべおか健康長寿ポイント対象イベントです！ 

イベント当日の受付にて、参加者の皆様へそれぞれポイントをお配りしますので、のべおか

健康マイレージアプリをまだダウンロードしていない方は事前にご登録ください。 

< 講師 プロフィール > 

 延岡市生まれ。宮崎県立延岡西高等学校入学。在籍中に国際ロータリークラブ青少年交換留学生とし 

て米国ニューヨーク州に 1 年間留学しクーパースタウン高等学校卒業。延岡西高等学校卒業後、昭和大 

学医学部に進学しました。県立延岡病院、宮崎大学大学院、関東逓信病院、東京逓信病院で修練を重ね 

た後、平成 5 年にあたご整形外科を開設。延岡市医師会理事、宮崎県医師会理事などを経て、令和 2 年 

より延岡市医師会会長就任。延岡市が主催する各種委員会にも参加しています。また、令和 5 年より 

「のべおか骨太プロジェクト」代表を務めています。 

日 時 

会 場 

講 師 

６月７日（土曜）13 時 30 分 ～ 15 時 00 分（開場 13 時 00 分）

 
カルチャープラザのべおか 多目的ホール 
（延岡市本小路 39 番地１） 

佐藤 信博 氏 
（延岡市医師会 会長 / 医療法人社団光学堂あたご整形外科 理事長） 

※参加申込は 

右記 QR コー 

ドよりお願い 

します。 


