
食パン(６枚切り、６等分に切る)…1枚 

ソーセージ(斜めにスライスする)…2本 

牛乳…150 ㎖ 

コーンクリームスープの素…1袋 

ピザ用チーズ…20g     

ドライパセリ…適宜  
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光化学オキシダントにご注意ください！ 
光化学オキシダントは、自動車などの排出ガスが太陽の紫外線を受けて化学反応を起こし発生

する有害な物質です。一般的には日差しが強くて気温が高く、風の弱い日に濃度が高くなりや

すく、宮崎県では３月から５月にかけて濃度が高くなる傾向があり、目がチカチカする、のどが痛

い、息苦しいなどの症状がみられることがあります。 

県内の測定局で常時測定されており、市内の濃度が 0.12ｐｐｍ以上になり、この状態が継続す

る場合に県より「光化学オキシダント注意報」が発令されます。 
 
注意報が発令されたら                        

・屋外での激しい運動を避ける。        

・必要に応じて窓を閉める。                 

・乳児や高齢者、病弱な人などは影響を受けやすいため 

なるべく屋外に出ない。                                  

症状が出たら                                       

・目やのどに刺激を感じることがありますので、その際は洗顔やうがい等を行い、 

しばらく安静にしてください。 

・症状が改善されないときは医師の診断を受けてください。 

・症状が出た方は延岡保健所（☎33-5373）または生活環境課へご連絡ください。 

環境の日および環境月間 
６月５日は、環境の日です。これは１９７２年６月５日からストックホルムで開催された

「国連人間環境会議」を記念して定められたものです。 

国連では日本の提案を受けて、６月５日を「世界環境デー」と定めており、日本では

「環境基本法」（平成５年）が「環境の日」を定めています。つまり６月５日は、世界で

多くの人が環境について意識し、活動する日です。 

我が国では、環境庁の主唱により、平成 3 年度から６月の一カ月間を「環境月間」と 

し、全国で様々な行事が行われています。 
 

★環境パネル展を開催します        

市役所１階 市民スペースにて、５月２７日（火）から 

６月６日（金）まで開催します。環境に関する書籍等 

も揃えていますので、是非ご覧ください。          

「オオキンケイギク」に注意しましょう！ 
オオキンケイギクは、特定外来生物に指定されて 

いるため、栽培・運搬・販売・野外に放つことが 

禁止されています。駆除方法は、根から抜き取る 

か地際で刈り取ったものをゴミ袋等に入れ、枯死 

させたのちに処分します。花が見られたら早めに  

駆除を行うことが必要です！            
                        
 

♥エコデリキッチン♥ ★ 熱々うまうま！パン DE グラタン 

～材料（一人分）～          ～作り方～           

                 ① マグカップに入れた牛乳を 600Ｗの電子レンジ 
                      で 1 分加熱する 

                  ② 耐熱皿に 6等分に切った食パンをランダムに 
                             並べる 

                  ③ 温めた牛乳にコーンクリームスープの素を加え 
                    よく混ぜる 

                    ④ 混ぜたコーンクリームスープの素をパンの上に流す 

                               ⑤ パンの隙間にソーセージを入れてチーズをのせる 

                   ⑥ 1000Ｗのオーブントースターで焼き色がつくまで 

                                   5 分ほど加熱する 

                          ⑦ 仕上げにドライパセリを振る 

◎今月のめあて◎ アイドリングストップ等、エコ運転に努めましょう 

 

 
イヌマキ等の害虫（キオビエダシャク）被害にご注意ください 

    幼虫         成虫     昨年、延岡市内でも大量発生した「キオビ 

                          ダ   エダシャク」は、イヌマキ（ヒトツバ）等の 

                              （  葉を食害する蛾であり、幼虫が大量発生する 

   と葉を食べつくし樹木を枯らす場合もある 

ため、幼虫の早期発見と駆除が重要です。キオビエダシャクは４月から１１月の間に約４

回発生し、寿命は約２カ月といわれています。薬剤散布を行う前には、近所に連絡をし、 

風のない時に飛散防止対策をして作業してください。 
 

※ 詳細は、生活環境課のホームページをご覧ください。 


