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日程 校区 場所

６月９日㈪ 南浦中学校区 須美江公民館

７月８日㈫ 南方中学校区 舞野地区多目的研修センター

８月６日㈬ 延岡中学校区 延岡市社会福祉センター

10月７日㈫ 西階中学校区 南方東コミュニティセンター

10月24日㈮ 恒富中学校区 恒富地区高齢者コミュニティセンター

11月20日㈭ 旭中学校区 富美山コミュニティセンター
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危機管理部が発足しました

AprilApril

４月

然災害などに備えるため、４月１日付で危機管理部
を設置しました。危機管理企画課、災害支援課、防
災施設整備室の２課１室で構成され、今まで複数の
部にまたがっていた業務をできる限り一元化しなが
ら、災害対応力を強化していきます。

　南海トラフ巨大地震や激甚化する自
1

AprilApril

４月 琴恵光引退・尾車親方襲名披
露大相撲

尾車親方と襲名披露大相撲の応援団の皆さんが、市
長を表敬訪問しました。本県出身力士としては初め
てとなる、東京の両国国技館で琴恵光引退・尾車襲
名披露大相撲を行います。応援団の皆さんは、満員
御礼の垂れ幕を下ろせるよう活動しています。

　本市出身で大相撲・元関取琴恵光の
2

AprilApril

４月 島野浦島の地域おこし協力隊
および集落支援員の就任
　島野浦島で活動する地域おこし協力

隊に、静岡県から山
やまもと

本稔
みのる

さんが就任しました。また、
島野浦島の実情に詳しく、行政との連携にも精通し
ている集落支援員に、島野浦島在住の結

ゆ う き
城豊

とよひろ
廣さん

が就任し、地域おこし協力隊と連携しながら、地域
の維持および活性化に向けた活動を行います。

7

MarchMarch

３月 ホタルの館リニューアルオー
プニングセレモニー

プンに先駆け、オープニングセレモニーを開催しま
した。令和９年の国スポ・障スポ開催や祖母・傾・大
崩ユネスコエコパーク登録10周年を見据え、ユネス
コエコパークやアウトドアの活動拠点施設として、
新たな指定管理者による施設の管理運営を行います。

　ホタルの館（北川町）の４月１日オー

Ｐ3 　snapshot（スナップショット）
Ｐ4 　INOBECHスポーツパークオープン
Ｐ5 　延岡市スポーツ教室
Ｐ6 　５月は消費者月間です
Ｐ7 　５月12日は民生委員・児童委員の日です
Ｐ8 　財政状況の公表
Ｐ10　地域文化振興補助事業　など
Ｐ12　がん検診　など
Ｐ14　暮らしのひろば
Ｐ18　ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局 など
Ｐ20　若山牧水青春短歌大賞作品募集

撮影日　４月８日㈫
場所　　長浜町

　表紙は４月29日㈫に
オープンしたINOBECH
スポーツパークです。
　 ３ × ３ バ ス ケ ッ ト
ボールやスケートボー
ド、BMXなどを楽しむ
ことができる施設です。
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５
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３
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。
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※日程、場所については、変更になる場合があります。
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教室名
会場 開催日時 対象者

（定員） 負担金 スポーツ保険

四半的弓道
勤労者体育センター

７月30日㈬～９月10日㈬ 18歳以上
（10人）

なし 別途負担
水・土曜日（全10回） ９：30 ～ 11：30

なぎなた
勤労者体育センター

５月10日㈯～６月28日㈯
10歳以上～ 75歳

（10人）
全期間

5,000円
負担金に含む

土曜日（全８回） 10：00 ～ 11：30
13：00 ～ 14：30

太極拳
勤労者体育センター

６月５日㈭～ 12月11日㈭ 15歳～ 80歳
（30人）

毎月
1,000円

別途負担
毎週木曜日 ９：30 ～ 11：00

弓道
西階弓道場

７月15日㈫～８月29日㈮ 20歳～ 70歳
（10人）

全期間
6,000円

負担金に含む
毎週火・金曜日 19：15 ～ 20：45

ソフトテニス
西階庭球場

５月24日㈯～令和８年２月28日㈯ 年長～成人
（50人）

全期間
3,000円

別途負担
土曜日（月1 ～ 2回程度） 9：00 ～ 11：00

初心者アーチェリー
九州医療科学大学

駐車場奥　ハートフル射場

10月５日㈰～ 26日㈰ 小学４年生～ 70歳
（５人）

なし 別途負担
毎週土・日曜日 10：00 ～ 12：00

バドミントン
大武体育館

９月４日㈭～ 11月６日㈭ 小学３年生～ 70歳
（30人）

全期間
7,000円

負担金に含む
毎週木曜日 19：30 ～ 22：00

ホッケー
のべおかwaiwaiアリーナ

５月９日㈮～令和８年２月13日㈮ 小学３年生～中学生
（50人）

全期間
5,800円

負担金に含む
金曜日（月２回程度） 17：00 ～ 19：00

フットサル（小学生）
のべおかwaiwaiアリーナ

５月16日㈮～令和８年３月27日㈮ 小学４年生～小学６年生
（20人）

毎回
500円

別途負担
金曜日（月２回程度） 17：30 ～ 18：50

フットサル（中学生）
のべおかwaiwaiアリーナ

５月16日㈮～令和８年３月27日㈮ 中学１年生～中学３年生
（20人）

毎回
500円

別途負担
金曜日（月２回程度） 19：00 ～ 20：20

サッカー
延岡学園高校人工芝グラウンド

５月７日㈬～令和８年３月18日㈬ 小学１年生～中学生
（40人）

毎回
500円

負担金に含む
水曜日（月２回程度） 18：30 ～ 20：00

女子サッカースクール
のべおかwaiwaiアリーナ

６月11日㈬～令和８年１月28日㈬ 小学６年生～高校生
（30人）

毎回
400円

別途負担
水曜日（月２回程度） 19：00 ～ 21：00

初心者・中級者テニス
（前期・後期）

アスリートタウン延岡アリーナ

前期 ５月19日㈪～ 11月17日㈪ 中学生以上の
初心者・中級者

（20人）

各期
7,000円

別途負担後期 12月1日㈪～令和8年3月23日㈪

毎週月曜日（月２～４回程度） 20：00 ～ 21：30

ジュニアテニス（前期・後期）
アスリートタウン延岡アリーナ

前期 ５月19日㈪～ 11月17日㈪ 小学４年～中学生までの
初～中級者
（10人）

各期
7,000円

別途負担後期 12月1日㈪～令和8年3月23日㈪

毎週月曜日（月２～４回程度） 18：30 ～ 20：00

テニスコーチが教える
キッズ運動教室（前期・後期）
アスリートタウン延岡アリーナ

前期 ５月19日㈪～ 11月17日㈪
小学１年生～６年生

（10人）
各期

7,000円
別途負担後期 12月1日㈪～令和8年3月23日㈪

毎週月曜日（月２～４回程度） 18：30 ～ 19：30

延岡市スポーツ教室

中学生以下 800円
高校生～ 65歳未満　1,850円
65歳以上　　　　　1,200円

スポーツ保険スポーツ保険

申込方法　�ハガキまたは電話、ファクス、メールで申し込み
必要事項　 ①希望教室名、②住所、③氏名、④性別、⑤年齢（学年）、

⑥日中連絡がつく連絡先
申込締切　�原則、開講日の10日前　　※定員になり次第締切

 （一社）延岡市スポーツ協会
 〒882－0813　延岡市東本小路131－５
 34－1885　  29－3336
 taikyo.nobeokacity@orion.ocn.ne.jp

修了者は、健康長寿ポイント100ポイントがゲットできます！

※ 受付時間は９時～ 17 時（土日祝日、毎週火曜日は定
休日のため、申し込みをする場合はご注意ください）

いろいろなスポーツにチャレンジしてみましょう！
INOBECH スポーツパーク

４月 29 日オープン！

２面のコートを備え、１面には、
ミニバスケットボール用として、
向きと高さを変えたゴールも配
置し、小学生以下の子どもも利
用しやすい施設となっています。

コート内入り口付近には、初心者が
利用しやすいようなフラットスペー
スやセクション、手すりなどを配置
し、奥側には中級者などが好むセク
ションを配置しています。

ネーミングライツパートナー

本施設は、延岡市と INOBECH 協同組
合によるネーミングライツパートナー
契約を締結しています。

■契約期間：３年間

■契約金額：１年間あたり 66 万円

■利用料金：無料
■利用時間：８時 30 分～ 21 時

スケートボード、BMX、インラインスケートスケートボード、BMX、インラインスケート

３×３バスケットコート３×３バスケットコート

 都市計画課　  22－7046　  31－3186　  toshi-k@city.nobeoka.miyazaki.jp
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。
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。
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５月は消費者月間です５月は消費者月間です

　毎年のように記録的な大雨や高温などの異常気象の　毎年のように記録的な大雨や高温などの異常気象の
影響による災害が発生しており、地球温暖化の影響は影響による災害が発生しており、地球温暖化の影響は
大きくなるばかりです。地球温暖化の原因はほぼ人類大きくなるばかりです。地球温暖化の原因はほぼ人類
にあると言われており、私たちの日々の行動を見直しにあると言われており、私たちの日々の行動を見直し
ていくことが不可欠となっています。ていくことが不可欠となっています。
　持続可能な社会を将来世代に引き継いでいくために　持続可能な社会を将来世代に引き継いでいくために
は、私たち消費者が、自身の消費行動は環境に影響をは、私たち消費者が、自身の消費行動は環境に影響を
及ぼし得ることを自覚し、地球環境に配慮した消費行及ぼし得ることを自覚し、地球環境に配慮した消費行
動を選択していくことが求められています。動を選択していくことが求められています。

　地球環境問題への関心が高い人でも、環境に配慮し　地球環境問題への関心が高い人でも、環境に配慮し
た消費行動を選択できていない場合があります。た消費行動を選択できていない場合があります。
　しかし、私たちの周りを見回してみると、地球環境　しかし、私たちの周りを見回してみると、地球環境
に影響を与え得る消費行動はたくさんあります。に影響を与え得る消費行動はたくさんあります。
　どんな消費行動が地球環境にとって良い行動なの　どんな消費行動が地球環境にとって良い行動なの
か、自身の消費行動を振り返ったり、考えたり、話しか、自身の消費行動を振り返ったり、考えたり、話し
合ったりする機会を作ってみませんか。そして、地球合ったりする機会を作ってみませんか。そして、地球
環境に配慮したグリーン志向の消費行動を始めてみま環境に配慮したグリーン志向の消費行動を始めてみま
せんか。せんか。

　宮崎県警察本部では特殊詐欺の被害を防ぐため、「特殊詐欺被害防止コールセンター」を設置し、皆さんに電話　宮崎県警察本部では特殊詐欺の被害を防ぐため、「特殊詐欺被害防止コールセンター」を設置し、皆さんに電話
で特殊詐欺被害防止に関する注意の呼びかけや特殊詐欺の手口に関するお知らせをしています。で特殊詐欺被害防止に関する注意の呼びかけや特殊詐欺の手口に関するお知らせをしています。

特殊詐欺被害防止コールセンターについて

【コールセンターのなりすましに注意】【コールセンターのなりすましに注意】
コールセンターが次のような電話をすることは絶対にありません。コールセンターが次のような電話をすることは絶対にありません。
・ 口座番号、暗証番号、残高などの口座情報を尋ねる・ 口座番号、暗証番号、残高などの口座情報を尋ねる
・ 預金を引き出したり、別の口座に移すように指示する・ 預金を引き出したり、別の口座に移すように指示する
・ 現金やキャッシュカード、通帳などを預けるように指示する・ 現金やキャッシュカード、通帳などを預けるように指示する
・手数料を要求する・手数料を要求する
※ 不審な電話があったときは、最寄りの警察署または警察安全相談電話（＃9110）にご相談ください。※ 不審な電話があったときは、最寄りの警察署または警察安全相談電話（＃9110）にご相談ください。
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南方東地区
民生委員児童委員
山
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本　雅

まさひろ
浩さん
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に
な
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ら
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自
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に
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か
な
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、
自
分
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
地
域

の
人
々
の
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

南方東地区会長
民生委員児童委員
古
ふ る み
見　常

つ ね お
雄さん

民
生
委
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

　

前
任
者
が
任
期
中
に
辞
職
す
る
こ
と

に
な
り
、
区
長
だ
っ
た
私
が
引
き
受
け

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

活
動
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　

高
齢
者
や
ひ
と
り
親
家
庭
、
困
窮
者

な
ど
の
困
り
ご
と
を
相
手
の
立
場
に

立
っ
て
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
多
く
の
悩
み
を
聞
い
て
い
る
と

気
が
滅
入
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
つ
な

ぎ
役
と
し
て
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

や
り
が
い

　

地
域
の
人
が
信
頼
し
て
相
談
し
て
く

れ
る
な
ど
、
相
談
者
の
悩
み
が
解
決
す

る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
朝
の

あ
い
さ
つ
運
動
で
児
童
の
元
気
な
声
を

聞
く
と
、
私
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

今
後
の
目
標

　

民
生
委
員
児
童
委
員
も
12
年
目
に
な

り
、
会
長
を
務
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
は
新
任
の
人
が
活
動
し
や
す

い
よ
う
、
仲
良
く
協
力
し
な
が
ら
や
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

令
和
７
年
度
は
民
生
委
員
児
童
委
員

一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま
す
！

　

民
生
委
員
児
童
委
員
の
任
期
は
３
年
で
、
令
和
７
年
11
月
30
日

の
任
期
満
了
に
伴
い
一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
民
生
委
員
児

童
委
員
の
高
齢
化
や
全
国
的
な
『
な
り
手
不
足
』
な
ど
か
ら
欠
員

に
な
っ
て
い
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。
民
生
委
員
児
童
委
員
の
活
動

に
興
味
の
あ
る
人
は
、
区
長
や
総
合
福
祉
課
、
延
岡
市
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 男女共同参画推進室　 男女共同参画推進室　  22－7056　 22－7056　  23－1145　 23－1145　  danjo@city.nobeoka.miyazaki.jp danjo@city.nobeoka.miyazaki.jp

＜令和7年度の消費者月間統一テーマ＞＜令和7年度の消費者月間統一テーマ＞
明日の地球を救うため、消費者にできること グリーン志向消費　～どのグリーンにする？～明日の地球を救うため、消費者にできること グリーン志向消費　～どのグリーンにする？～
※グリーン志向消費とは、環境に配慮した買い物や消費をしながら、環境問題の解決につなげていくことを目指す活動です。

＜消費者トラブルの相談先＞＜消費者トラブルの相談先＞

・延岡市消費生活センター　・延岡市消費生活センター　   26－011126－0111
・ 宮崎県消費生活センター延岡支所・ 宮崎県消費生活センター延岡支所
　　   31－099931－0999
・消費者ホットライン　局番なしの188（いやや！）・消費者ホットライン　局番なしの188（いやや！）

消費者トラブルに遭わないために消費者トラブルに遭わないために
　消費行動は、環境に配慮した行動だけではなく、悪質商法などによる被害など消費者トラブルにも注意する
必要があります。

・「初回限定特別価格」に注意する・「初回限定特別価格」に注意する
・ 「定期縛りなし」という表現に注意する・ 「定期縛りなし」という表現に注意する
・ 契約する前によく考え、家族など信頼できる人に相談する・ 契約する前によく考え、家族など信頼できる人に相談する
・儲け話をうのみにしない・儲け話をうのみにしない
・ 不審な電話には対応しない・ 不審な電話には対応しない
・「＋」で始まる電話番号は要注意・「＋」で始まる電話番号は要注意
・契約をせかされたら、きっぱり断る・契約をせかされたら、きっぱり断る
・借金を勧める業者に注意する・借金を勧める業者に注意する
・ クレジット契約は慎重に判断し、契約する・ クレジット契約は慎重に判断し、契約する
・ 困ったときは消費生活センターに相談する・ 困ったときは消費生活センターに相談する

＜消費者が注意すること＞
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市
で
は
、
延
岡
市
「
財
政
事
情
」
の
作
成
お
よ
び
公
表
に
関
す
る

条
例
に
基
づ
き
、
財
政
状
況
の
公
表
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
公
表

は
、
財
政
状
況
を
説
明
し
、
今
後
の
市
政
の
推
進
に
つ
い
て
市
民
の

皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
く
た
め
、
年
に
２
回
、
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
財
政
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

財
政
状
況
の
公
表

財
政
状
況
の
公
表

（
令
和
６
年
度 

一
般
会
計 

最
終
予
算
額
）

 財政課　  22－7005　 34－2110
 zaisei@city.nobeoka.miyazaki.jp

歳出歳出

歳入歳入 市に入るお金市に入るお金

242億
5,409万円

234億
9,271万円

228億
8,273万円

892億
671万円

56.0％56.0％

44.0％44.0％

交付税措置あり 交付税措置なし

867億
2,033万円

56.0％56.0％

44.0％44.0％

852億
8,654万円

56.5％56.5％

43.5％43.5％

依存財源とは？
国庫支出金や県支出金、地方交付税などの
ように、国や県から交付される財源です。

自主財源とは？
国や県から交付されるのではなく、市の税
金や施設の利用料金などのように、市が自
分で得る財源です。

公債費
62億6,721万円

　（8.0％）��

203億9,629万円
（25.9％）�

扶助費

143億1,689万円
（18.2％）�

投資的経費

115億6,770万円
（14.7％）��

物件費

47億9,093万円（6.1％）
その他（積立金など）

57億6,085万円
（7.3％）��　

繰出金

108億8,465万円
（13.8％）������

人件費

補助費等
47億3,085万円

（6.0％）�
47.7％
義務的経費

18.2％
投資的経費

34.1％
その他の経費

787億
1,537万円

交付税措置とは？
借入金の返済の一部を国が交付税として負担してくれる
もので、市の実質の借入金はその残り（交付税措置なし）
の部分です。

（一般・特別・企業会計の合計）基金（貯金）の残高

市が支払うお金市が支払うお金

令和３年度末 令和４年度末

（一般・企業会計の合計）市債（借入金）の残高

令和５年度末

216億
9,044万円

令和６年度末
見込み

国庫支出金
174億9,630万円（22.2％）

158億3,011万円
（20.1％）�

市税

143億9,484万円
（18.3％）��

地方交付税

57億226万円
（7.2％）

県支出金

48億2,598万円（6.2％）
その他（地方消費税交付金など）

84億9,259万円
（10.8％）

市債

42億4,019万円
（5.4％）

繰入金

24億2,225万円
（3.1％）

寄附金

53億1,085万円（6.7％）
その他（使用料など）

35.3％
自主財源

64.7％
依存財源

787億
1,537万円

義務的経費とは？
法令や性質上、支出が義務づけられている経費です。
　扶助費…住民福祉のためのお金
　人件費…職員の給与など
　公債費…市債（借入金）の返済額

投資的経費とは？
道路や公共施設を造る費用や、
災害復旧などの経費で、支出効
果が長期間に及ぶものです。

令和３年度末 令和４年度末 令和５年度末 令和６年度末
見込み

907億
7,128万円

52.8％52.8％

47.2％47.2％

５月26日から戸籍に氏名の振り仮名が記載されます
　令和７年５月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が追加
されます。同日以降、３カ月を目途に、本籍地の市区町村長から、戸籍に記載される予定
の振り仮名が通知されますので、誤りがないか必ず確認してください。
　通知の振り仮名が正しいときは、届け出をしなくても通知のとおり戸籍に記載されます。
振り仮名が誤っていた場合は、令和８年５月25日までにマイナポータル、市区町村窓口、
郵送のいずれかの方法で氏名の振り仮名の届け出をお願いします。
　振り仮名の届け出に手数料はかかりません。また、届け出をしなくても、罰則や罰金は
ありませんので、金銭を支払うようにといった詐欺にご注意ください。

詳しくは法務省のホーム
ページをご覧ください▶ 問合せ専用電話　  20－7253（５月15日以降）

 市民課　  22－7015

企業版ふるさと納税

企��業��名：宮崎ガス株式会社（宮崎市）
寄附金額：100 万円
寄附金活用予定事業：災害用備蓄品配備事業
　同社は、地方都市ガス事業の特性を活かし、地域社会と
協働でレジリエンスの更なる強化、地域脱炭素への貢献、
地方創生への貢献などの SDGs の取り組みを積極的に行っ
ています。

３社から企業版ふるさと納税を活用した寄附があり、感謝状の贈呈式を行いました。

３/18
㈫

企��業��名：株式会社ヤマウ（福岡県）
寄附金額：100 万円
寄附金活用予定事業：延岡こども未来創造機構運営事業
　同社は、グループのコア事業である社会インフラ施設の
調査・設計、製造・施工、維持・補修を通じた SDGs 達成
への貢献だけでなく、企業版ふるさと納税を活用した寄附
を通じ、地方公共団体が行う取り組みを支援することで、
SDGs の推進を行っています。

３/26
㈬

企��業��名：川崎北部市場運送サービス株式会社（神奈川県）
寄附金額：100 万円
寄附金活用予定事業：災害用備蓄品配備事業
　同社は、運送業をはじめ、清掃事業や産業廃棄物処理事業、
倉庫事業、バス事業など多様なサービスを通じて地域社会への
貢献を行っています。また、代表取締役社長の沖島氏は本市出
身であり、寄附には、ふるさと延岡への応援という意味も含ま
れています。

３/26
㈬



補助制度の概要
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第 74 回延岡市美術展覧会作品募集第 74 回延岡市美術展覧会作品募集

出品点数出品点数
１部門あたり
１人３点まで

出品料出品料
１点 2,000 円

（学生は 1,000 円）

延岡総合文化センタ－展示室２で受け付けます。

作品受付作品受付

６月 27 日㈮、28 日㈯　10 時～ 16 時

※申込不要※申込不要

中学生を除く 15 歳以上（居住地は問いません）
応募資格応募資格

　入賞・入選した作品は、延岡総合文化センターで開　入賞・入選した作品は、延岡総合文化センターで開
催する展覧会で展示します。催する展覧会で展示します。
開催期間開催期間　　７月７月 1717 日㈭～８月 2 日㈯　日㈭～８月 2 日㈯　1010 時～時～ 1616 時時
　　　　　　　　　　※ただし、７月※ただし、７月 2222 日㈫、日㈫、2929 日㈫は休館日日㈫は休館日
作品搬出　８月３日㈰、４日㈪　10 時～ 16 時
　　　　　※　　　　　※作品は自らで搬出する必要があります。作品は自らで搬出する必要があります。

 歴史・文化都市推進課　  20－3335　  20－3235　  rekishi@city.nobeoka.miyazaki.jp

令和７年度地域文化振興補助事業の申請団体募集令和７年度地域文化振興補助事業の申請団体募集

出品部門出品部門
①絵画　②彫刻・工芸　③デザイン
④書道　⑤写真

 歴史・文化都市推進課　  20－3335　  20－3235　  rekishi@city.nobeoka.miyazaki.jp

事業を主催し、市内に活動拠点および事務局を有する団体または個人

補助の対象者補助の対象者

補助の対象事業補助の対象事業
「市外・県外から多くの人を呼び込める事業で、市内で実施される以下の文化事業に該当するもの」

①文化および芸術活動の成果を展示・発表する事業
②芸術家や実演団体を招いて音楽・演劇を鑑賞させ、または優れた芸術作品を鑑賞させる事業
③他国や他地域との相互理解を深めることを目的とする文化および芸術の交流事業
④10年以上継続する①～③の事業で、10周年単位の記念事業
※団体内部の発表会などは対象外

募集期限募集期限
５月30日㈮

補助上限額補助上限額
30万円

応募方法応募方法
申請に必要な書類を歴史・文化都市推進課まで持参

補助率補助率
２分の１以内
※ ただし、募集要項で示す市の施策として重要なテーマに沿った事業につ

いては10分の10以内、10周年単位の記念事業については5分の4以内。

募集要項など詳しくは市ホーム
ページをご覧ください▶

　
国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
が
始
ま
り
ま
す

　

国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
は
、
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
を
早
期
発
見
し
、
予
防
・
改
善
へ
と
つ
な

ぐ
大
切
な
健
診
で
す
。

　

毎
年
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
い
ち
早
く
体
の
変
化

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
日
の
体
調
管
理
に
気

を
つ
け
て
い
る
人
や
通
院
中
の
人
も
、
年
に
一
度
は
健

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

国
保
特
定
健
診　

   

　

 

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳

の
人

後
期
高
齢
者
健
診　

 　

 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
75
歳
以
上

の
人
で
、
市
に
住
民
票
が
あ
る
人
（
65
歳
以
上
で
障

が
い
認
定
を
受
け
て
い
る
人
を
含
む
）

対
象
者

健
診
の
内
容

 

受
診
券
（
対
象
と
な
る
人
に
５
月
上
旬
に
送

付
し
ま
す
。
な
お
、
受
診
券
に
記
載
し
て
い

る
高
橋
医
院
に
つ
い
て
は
、
今
年
度
国
保
特

定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
実
施
し
ま
せ

ん
）

 

保
険
証
や
マ
イ
ナ
保
険
証
な
ど
資
格
情
報
が

含
ま
れ
る
も
の

身
体
計
測
（
身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）

腹
囲
計
測
（
国
保
特
定
健
診
の
み
）

医
師
の
診
察　

血
圧
測
定

 

血
液
検
査
（
肝
機
能
、
血
中
脂
質
、
血
糖
、

腎
機
能
、
尿
酸
）

 

尿
検
査
（
た
ん
ぱ
く
、
糖
、
潜
血
）

受
診
に
必
要
な
も
の

５
月
は
県
内
一
斉
、
特
定
健
診
広
報
月
間

特
定
健
診
広
報
月
間

特
定
健
診
広
報
月
間

受
け
ん
と
い
か
ん
ち
ゃ
が
！
「
特
定
健
診
」　

受
け
ん
と
い
か
ん
ち
ゃ
が
！
「
特
定
健
診
」　

～
毎
年
受
け
よ
う　
自
分
の
た
め
に　
家
族
の
た
め
に
～

～
毎
年
受
け
よ
う　
自
分
の
た
め
に　
家
族
の
た
め
に
～

健康に関すること

受診できる場所・期間

健診の種類 場所 予約方法 期間

医療機関健診 市内健診実施医療機関 約 60 カ所
健診ガイドを確認し、予約が必要な医療機関へは
直接お問い合わせください。

５月７日㈬～
令和８年１月 31 日㈯

集団健診
（特定セット健診）

市役所やコミュニティセンター
延岡健診センター（愛宕町）など

■ いずれかの方法で申し込みください。

6 月～令和８年１月

※ 詳しくは、広報のべおか５月号と同時に配布している「健診ガイド」をご確認ください。

医療機関健診、集団健診のどちらか一つを選んで受診してください。

 国民健康保険課　  22－7051　  33 －5839　  kokuho@city.nobeoka.miyazaki.jp

①�電話で申し込み ②�webで申し込み
・健診申込専用電話
　  29 ー 2217

平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
（年末年始は除く）

※ 

ど
ち
ら
の
健
診
も
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
で
治
療
中
の
人
も
受
診
で
き
ま
す
。
な

お
、
妊
娠
中
ま
た
は
出
産
後
1
年
以
内
の
女
性
や
施

設
に
入
所
し
て
い
る
人
、
６
カ
月
以
上
入
院
し
て
い

る
人
は
対
象
外
で
す
。

・健康長寿課
　  22 ー 7014

申込
フォーム

対象健診です

約 9,000 円 分 の 健 診
を無料で受けること
ができるよ。
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 健康長寿課　  22－7014　  26－8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

料金　1,200円

検診日 予約可能時間 検診場所

６月 13 日㈮
 ９：00 ～  ９：30 北川体育館
13：30 ～ 14：00 北浦保健福祉センター

対象　20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
▶子宮頸がん検診

料金　2,500円
対象　40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※女性のみ

検診日 予約可能時間 検診場所
６月19日㈭ ９：00 ～ 15：30 北川体育館
７月 ２ 日㈬ ９：00 ～ 15：30 北方コミュニティセンター
７月 ６ 日㈰ ９：00 ～ 15：30 市役所正面（南）玄関前
７月 ７ 日㈪ ９：00 ～ 11：30 北浦保健福祉センター
７月16日㈬ ９：00 ～ 15：30 島浦診療所横
７月17日㈭ ９：00 ～ 11：30 北浦清流荘

▶乳がん検診

検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

 （
２
９
）
２
２
１
７

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
入
場
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前
か

ら
で
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
６
月
・
７
月
の
が
ん
検
診

検診日 予約可能時間 検診場所
７月10日㈭ ８：30 ～ 11：00 市役所正面（南）玄関前

料金　600円
対象　40歳以上の人

▶大腸がん検診

web予約はこちら

　
毎
年
５
月
31
日
は
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）
の
定
め
た
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。

　
日
本
で
は
、
５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
ま

で
を
「
禁
煙
週
間
」
と
し
、
禁
煙
の
重
要
性

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
は
依
存
性
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

疾
病
の
危
険
因
子
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
た

ば
こ
の
煙
は
周
囲
の
人
の
健
康
に
も
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
身
の
健

康
と
受
動
喫
煙
防
止
に
つ
い
て
考
え
、
禁
煙

　
世
界
禁
煙
デ
ー

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

※ 

健
康
増
進
法
に
よ
り
、
受
動
喫
煙
防
止
は

マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

禁
煙
を
始
め
た
い
人
へ

　
市
内
に
は
禁
煙
治
療
に
保
険
が
使
え
る
医

療
機
関
や
禁
煙
支
援
薬
剤
師
の
い
る
薬
局
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
健
康
長
寿
課
で
も
禁
煙

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

健
康
長
寿
課　
　

 （
２
２
）
７
０
１
４

料金　1,300円
対象　50歳以上で昨年度受診していない人

▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
７月10日㈭ ８：30 ～ 11：00 市役所正面（南）玄関前
７月11日㈮ ８：30 ～ 10：30 島野浦島開発総合センター

 地域医療政策課　  22－7066

　
野
外
活
動
で
は
蚊
や
ダ
ニ
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し
た
蚊
や
ダ
ニ
に
刺

さ
れ
た
り
・
咬
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
で
感

染
し
、
重
症
化
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　

蚊
や
ダ
ニ
は
特
に
春
か
ら
秋
に
か
け
て

活
動
が
活
発
に
な
り
、
草
む
ら
や
藪
、
畑
、

水
た
ま
り
な
ど
で
は
生
息
し
や
す
い
た

め
、
野
外
で
の
作
業
や
レ
ジ
ャ
ー
で
は
、

肌
の
露
出
の
少
な
い
服
装
や
虫
よ
け
ス
プ

レ
ー
な
ど
で
し
っ
か
り
と
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

蚊
や
ダ
ニ
の
生
息
場
所

民
家
の
裏
山
、
裏
庭
、
畑
、
あ
ぜ
道
、
排

水
溝
や
水
た
ま
り
の
近
く
な
ど

※ 

自
然
が
豊
か
で
野
生
動
物
が
出
没
す
る

環
境
は
、特
に
多
く
生
息
し
て
い
ま
す
。

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
時
の
対
処

・
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
せ
ず
、
皮
膚
科

や
外
科
を
受
診
し
処
置
を
し
て
も
ら
う

・
咬
ま
れ
た
後
、
数
週
間
は
体
調
の
変
化

に
注
意
し
、
発
熱
や
体
の
だ
る
さ
、
関
節

痛
や
腹
痛
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
医
療
機

関
を
速
や
か
に
受
診
す
る

潜伏期間　６日間から２週間程度
症状　　　 発熱（38℃以上）、食欲不振、吐き気、下痢、

腹痛、筋肉痛、神経症状、リンパ節腫脹、出
血症状、白血球や血小板の減少など

詳しくは市ホームページをご覧ください。

SFTS（重症熱性血小板減少症候群）の症状

つばのある帽子をかぶる
首にタオルを巻く
か、ハイネックの
シャツを着る

服の素材は化学繊維など
のダニの付きにくいもの
を着る

防虫スプレーはマダニに
有効な成分であるイカリ
ジンやDEET（ディート）
を含むものを使用

ズボンの裾に
靴下を被せる

シャツの裾は
ズボンの中に入れる

マダニの予防対策

市ホームページ

　
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
が
定
期
接
種
に
な
り
ま
し
た

　

対
象
に
該
当
す
る
人
に
は
、
４
月
上
旬

に
市
よ
り
ハ
ガ
キ
（
オ
レ
ン
ジ
色
）
を
送

付
し
ま
し
た
。

実
施
期
間　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

対
象

① 

令
和
８
年
３
月
31
日
時
点
で
65
歳
、70

歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、90
歳
、95
歳
、

１
０
０
歳
以
上
の
人

② 

接
種
日
に
60
～
64
歳
で
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
害
が

あ
り
、身
の
回
り
の
生
活
を
極
度
に
制

限
さ
れ
る
人

※ 

対
象
②
に
該
当
す
る
接
種
希
望
者
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

過
去
に
接
種
を
受
け
た
人
は
、
原
則
と

し
て
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、

医
師
が
認
め
る
場
合
は
対
象
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
の
種
類　
ど
ち
ら
か
１
種
類
の

ワ
ク
チ
ン
を
接
種

○ 

生
ワ
ク
チ
ン　

２
５
０
０
円
（
皮
下
に

１
回
）

○�

不
活
化
ワ
ク
チ
ン　

１
回
６
５
０
０
円

（
筋
肉
内
に
２
回
）

※
い
ず
れ
も
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料

実
施
医
療
機
関　
医
療
機
関
に
直
接
予
約

赤
須
医
院
、あ
た
ご
整
形
外
科
、石
内
医

院
、板
野
内
科
・
胃
腸
科
医
院
、い
の
う
え

整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、井
上
病
院
、い
ま

だ
内
科
消
化
器
科
、エ
ク
セ
ル
ラ
イ
フ
、大

貫
診
療
所
、大
貫
内
科
、岡
村
病
院
、甲
斐

整
形
外
科
医
院
、岸
医
院
、北
浦
診
療
所
、

北
方
医
院
、木
谷
医
院
、黒
木
病
院
、黒
瀬

病
院
、小
島
胃
腸
科
内
科
、堺
胃
腸
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
、桜
ケ
丘
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ

ク
、桜
小
路
ク
リ
ニ
ッ
ク
、島
浦
診
療
所
、

し
お
は
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
、早
田
病
院
、田
中

医
院
、谷
村
病
院
、田
原
病
院
、中
元
寺
産

婦
人
科
医
院
、戸
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
、長
沼
医

院
、長
沼
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
、延
岡

共
立
病
院
、延
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク
、の
べ
お
か

中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク
、延
岡
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
、萩
原
眼
科
中
尾
内
科
、ひ
の

で
整
形
外
科
リ
ウ
マ
チ
科
、平
野
消
化
器

科
、ホ
オ
リ
大
橋
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ

ク
、松
崎
医
院
、み
ぞ
く
ち
医
院
、み
や

た
内
科
医
院
、宮
本
整
形
外
科
、も
う

り
ク
リ
ニ
ッ
ク
、や
な
ざ
わ
整
形
外
科
・

内
科
、山
本
医
院
、米
田
脳
神
経
外
科

※ 

実
施
医
療
機
関
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
最

新
情
報
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市ホームページ

 地域医療政策課　  22－7066

　
離
婚
に
よ
る
年
金
分
割
制
度

　
離
婚
し
た
場
合
、
二
人
の
婚
姻
期
間
中
の

厚
生
年
金
を
分
割
し
、
自
分
の
年
金
と
す
る

こ
と
が
で
き
る
、
合
意
分
割
制
度
と
３
号
分

割
制
度
が
あ
り
ま
す
。
請
求
期
限
は
、
離
婚

ま
た
は
事
実
婚
関
係
を
解
消
し
た
日
の
翌
日

か
ら
２
年
以
内
で
す
。

○
合
意
分
割
制
度

分
割
割
合　
二
人
の
合
意
ま
た
は
裁
判
手
続

き
に
よ
り
決
定
し
た
割
合

※ 

事
実
婚
関
係
の
解
消
に
よ
る
合
意
分
割

は
、
関
係
を
解
消
し
た
と
認
め
ら
れ
、
二

人
の
一
方
が
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

期
間
を
有
し
て
い
た
場
合
に
限
り
ま
す
。

○
３
号
分
割
制
度

分
割
割
合　
相
手
の
保
険
料
納
付
記
録
の
２

分
の
１

※ 

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
人

か
ら
の
請
求
に
よ
り
分
割
で
き
、
平
成
20

年
４
月
１
日
以
後
の
国
民
年
金
第
３
号
被

保
険
者
期
間
中
の
記
録
に
限
ら
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
年
金
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

 （
２
１
）
５
４
２
４
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暮らしのひろば

米
寿
の
人
へ
の
長
寿
祝
金

支
給
に
つ
い
て

　
今
年
度
、
満
88
歳
に
な
ら
れ
る
人

に
長
寿
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
５
月
以
降
に
、
対
象
者
に
対
し
申

請
書
を
順
次
配
付
し
ま
す
の
で
、
必

要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
の
コ

ピ
ー
を
添
付
の
上
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
返
送
く
だ
さ
い
。

対
象　
昭
和
12
年
４
月
２
日
～
昭
和

13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
（
９
月

１
日
に
市
内
に
居
住
し
、
存
命
の
人

に
限
る
）

支
給
額　
１
万
円

振
込
予
定　
９
月
下
旬

�

総
合
福
祉
課�（

２
２
）
７
０
１
6

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員

の
日
で
す

　
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た

こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
６
月
１
日

を
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め

て
い
ま
す
。
市
内
で
は
次
の
日
程
で

「
特
設
相
談
所
（
人
権
・
な
や
み
ご
と

相
談
所
）」
を
開
設
し
、
人
権
擁
護
委

員
が
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

料
金　
無
料

〇
北
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

北
浦
公
民
館
、
北
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

日
時　
６
月
２
日
㈪　
10
時
～
15
時

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

回
収
日　
５
月
16
日
㈮

時
間　
９
時
30
分
～
15
時
30
分

※
12
時
～
13
時
を
除
く

場
所　
㈱
黒
田
工
業
（
大
武
町
）

処
理
手
数
料　

ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
30

円
、
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
30
円
（
１
キ
ロ

グ
ラ
ム
当
り･

税
別
）

�

延
岡
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

適
正
処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

（
農
業
畜
産
課
）�（

２
２
）
７
０
１
８

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費
補
助

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費
補
助
金

〇
生
ご
み
処
理
容
器（
コ
ン
ポ
ス
ト
）

▼
１
万
円
ま
で　
全
額
補
助

▼
１
万
円
を
超
え
る
場
合　
１
万
円

を
超
え
た
額
の
４
分
の
３
の
額
に

１
万
円
を
加
算
し
て
補
助
（
補
助
限

度
額
２
万
円
）

〇
電
動
生
ご
み
処
理
機

購
入
額
の
２
分
の
１
（
補
助
限
度
額

３
万
円
）　

※�

補
助
金
交
付
は
、
１
世
帯
あ
た
り

ど
ち
ら
か
１
基
ま
で
。

�

資
源
対
策
課�（

３
４
）
２
６
２
６

〇
島
野
浦
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

日
時　
７
月
３
日
㈭　
10
時
～
15
時

※
事
前
予
約
不
要

※�

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

�

人
権
推
進
課�（

２
２
）
７
０
０
２

�

宮
崎
地
方
法
務
局
延
岡
支
局

�（
３
３
）
２
１
７
９

銃
砲
刀
剣
類
の
登
録
審
査
会

　
銃
砲
刀
剣
類
を
所
持
す
る
場
合
は

警
察
署
に
届
け
出
し
、
登
録
審
査
会

で
の
審
査
・
登
録
が
必
要
で
す
。

日
程　
５
月
26
日
㈪
、８
月
25
日
㈪
、

11
月
5
日
㈬
、
令
和
8
年
２
月
3
日
㈫

※
古
式
銃
砲
は
５
月
、
11
月
の
み

時
間　
９
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～

16
時

場
所　
県
庁
７
号
館
４
階
７
４
２
、

７
４
４
号
室
（
5
月
、
11
月
）、
県

防
災
庁
舎
５
階
防
52
、
53
号
室
（
８

月
、
令
和
8
年
2
月
）

�
県
教
育
庁
文
化
財
課

�
０
９
８
５
（
２
６
）
7
2
5
0

５
月
は
「
孤
独
・

孤
立
対
策
強
化
月
間
」

　
誰
も
が
孤
独
・
孤
立
に
悩
む
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
誰
か
と
の
さ
さ
や
か

な
会
話
や
誰
か
と
緩
や
か
に
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
で
、
心
が
軽
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

�

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

�（
２
０
）
７
１
０
５

木
造
住
宅
耐
震
化
費
用
補
助

　
木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
必
要
な
耐

震
診
断
や
耐
震
補
強
工
事
な
ど
の
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅　
昭
和
56
年
5
月

31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅

支
援
金
額

〇
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣　
４
千
円

（
自
己
負
担
無
し
）

〇
耐
震
診
断　
上
限
額
13
万
円

〇
耐
震
補
強
工
事　
上
限
額
１
２
０

万
円�（
補
助
対
象
経
費
の
80
％
）

〇
除
却
工
事　
上
限
額
46
万
円�

（
補

助
対
象
経
費
の
23
％
）

〇
建
替
え
工
事　
上
限
額
57
万
５
千

円�（
補
助
対
象
経
費
の
23
％
）

　

各
補
助
を
受
け
る
に
は
事
前
の
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
建
築
指

導
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

建
築
指
導
課�（

２
２
）
７
０
３
４

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
却
・

建
替
え
費
用
を
支
援
し
ま
す

　
市
内
の
道
路
に
面
す
る
危
険
性
が

高
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
却
・
建
替

え
工
事
の
費
用
の
一
部
を
支
援
し
ま

す
。
避
難
路
の
安
全
確
保
を
図
り
、

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等　
災
害

時
、
避
難
施
設
に
至
る
一
般
の
道
路

に
面
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
で
、
道
路

面
か
ら
の
高
さ
が
１・
２
メ
ー
ト
ル

以
上
か
つ
健
全
性
が
な
い
も
の
。

支
援
金
額

〇
除
却
・
建
替　
上
限
額
23
万
７
千

円
（
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２
）

　

補
助
を
受
け
る
に
は
、
事
前
の
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
建
築
指

導
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

建
築
指
導
課�（

２
２
）
７
０
３
４

略
式
代
執
行
の
実
施
に
係
る
公
告

（
延
岡
市
公
告
第
１
６
０
号
）

　
次
の
特
定
空
家
等
に
つ
い
て
、
代

執
行
を
行
う
た
め
、
空
家
等
対
策
の

推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
（
平
成

26
年
法
律
第
１
２
７
号
。
以
下「
法
」

と
い
う
。）
第
22
条
第
10
項
の
規
定

に
よ
り
、あ
ら
か
じ
め
公
告
し
ま
す
。

　
な
お
、代
執
行
に
要
す
る
費
用
は
、

当
該
措
置
を
命
ぜ
ら
れ
る
べ
き
者
が

確
知
で
き
た
と
き
は
、
法
第
22
条
第

10
項
の
規
定
に
基
づ
き
そ
の
者
か
ら

徴
収
し
ま
す
。

除
却
す
る
特
定
空
家
等

所
在
地　

延
岡
市
大
貫
町
四
丁
目

２
５
９
９
番
地
６

用
途　
住
宅

代
執
行
を
行
う
期
間

入
札
に
よ
る（
令
和
７
年
６
月
予
定
）

必
要
な
措
置
を
行
う
者

入
札
に
よ
る

執
行
責
任
者

延
岡
市
都
市
建
設
部　
空
家
施
策
推

進
室
長

代
執
行
に
要
す
る
費
用

３
０
０
万
円
（
概
算
見
積
額
）

�

空
家
施
策
推
進
室

�（
２
０
）
７
１
７
０

古
文
書
中
級
講
座

　
江
戸
時
代
の
延
岡
の
様
子
が
記
さ

れ
て
い
る
「
内
藤
家
文
書
」
を
読
み

解
い
て
、
地
域
の
新
た
な
歴
史
を
発

見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

説
明
会　
５
月
16
日
㈮　
19
時
か
ら

※�

あ
る
程
度
の
古
文
書
に
関
す
る
基

礎
知
識
が
必
要
と
な
る
た
め
、
簡

単
な
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。

期
日　
６
月
～
令
和
８
年
３
月
ま
で

毎
月
１
回　
金
曜
日
（
全
10
回
）

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
３
階

研
修
室
４

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
説
明
会
当
日
に
会
場
に

て
申
し
込
み

※�

説
明
会
に
参
加
で
き
な
い
場
合

は
、電
話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

初
め
て
の
人
を
対
象
と
し
た
「
古

文
書
入
門
講
座
」
は
６
月
か
ら
開

講
し
ま
す
。

�

歴
史
・
文
化
都
市
推
進
課

�（
２
０
）
３
３
３
５

韓
国
語
初
級
入
門
講
座

　
ハ
ン
グ
ル
の
読
み
書
き
や
韓
国
語

の
文
法
、初
歩
的
な
会
話
の
学
習
を
、

各
８
回
実
施
し
ま
す
。

午
後
の
部　
6
月
６
日
㈮
～
7
月
25
日

㈮　
毎
週
金
曜
日　
13
時
～
14
時
30
分

夜
間
の
部　
6
月
5
日
㈭
～
7
月
24
日

㈭　
毎
週
木
曜
日　
19
時
30
分
～
21
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
３
階

料
金　
無
料

定
員　
各
25
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
、
抽
選
に
よ
り
決
定
）

申
込
方
法　
社
会
教
育
課
へ
電
話
ま

た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

※�

電
話
申
込
は
休
日
を

　
除
く
９
時
～
17
時

申
込
期
間　
5
月
12
日
㈪
～
22
日
㈭

�
�

社
会
教
育
課

�（
２
２
）
7
0
3
2

英
会
話
入
門
講
座

　
日
常
で
使
う
基
礎
的
な
会
話
を
中

心
に
し
た
学
習
を
行
い
ま
す
。

日
時　
8
月
1
日
㈮
、
４
日
㈪
、
5

日
㈫
、
７
日
㈭
、
８
日
㈮　
10
時
～

11
時
30
分

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
３
階

料
金　
無
料

定
員　
24
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
、
抽
選
に
よ
り
決
定
）

申
込
方
法　
社
会
教
育
課
へ
電
話
ま

た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

※�

電
話
申
込
は
休
日
を

　
除
く
９
時
～
17
時

申
込
期
間　
６
月
９
日
㈪
～
27
日
㈮

�
�

社
会
教
育
課

�（
２
２
）
7
0
3
2

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～
 資源対策課　  34－2626

　プラマークがあるプラスチック製
容器包装でも資源物で出せないもの
があります。農薬類が入っていたボ
トルや「まぜるな危険」の表示のあ
るボトルについては、「燃やすごみ」
で出してください。また、紙製のカッ
プ麺の容器やバケツや洗面器など
中に商品が入って売られたものでな
く、それ自体が商品であるものは、

「燃やすごみ」で出してください。

を出す際は、ご注意を！

▲申込フォーム ▲申込フォーム
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暮らしのひろば
「
令
和
７
年
国
勢
調
査
」
の

調
査
員
募
集

　
国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。経
験
者
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、

初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

　

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

�

企
画
課

�（
２
０
）
７
１
７
８

公
共
職
業
訓
練
７
月
入
所
生

対
象
コ
ー
ス　
も
の
づ
く
り
機
械
科
・

Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
溶
接
技
術
科
、
も
の
づ

く
り
ア
シ
ス
ト
科
、
福
祉
住
環
境
リ

フ
ォ
ー
ム
科
、
電
気
設
備
技
術
科

料
金　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の

費
用
負
担
あ
り
）

定
員　
各
科
12
～
15
人

　
詳
し
く
は
、
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
訓

練
課　
　
　

�（
３
７
）
０
６
４
９

さ
わ
や
か
カ
レ
ッ
ジ
講
座

　

高
齢
社
会
の
現
在
に
マ
ッ
チ
し

た
、
健
康
や
生
活
に
関
す
る
講
座
を

18
回
に
わ
た
り
実
施
し
ま
す
。

日
時　
6
月
19
日
㈭
～
11
月
27
日
㈭

毎
週
木
曜
日　
10
時
～
12
時

る
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
防
災
ア
プ

リ
に
つ
い
て
学
び
た
い
人

開
催
場
所
・
日
時
な
ど
（
左
表
）

�

申
込
専
用
電
話�

�（
２
０
）
0
4
4
0

�
情
報
政
策
課��（

２
２
）
７
０
０
４

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る

ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　
無
料

申
込
要
件　
（
①
～
③
全
て
満
た
す
）

①�

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え

て
い
る
、使
い
方
に
不
安
が
あ
る
、

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
ほ
か

料
金　
資
料
代
・
運
営
費
と
し
て
年

間
１
５
０
０
円

定
員　
１
２
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
申
込
（
休
日
を
除

く
９
時
～
17
時
）

申
込
期
間　
5
月
19
日
㈪
～
30
日
㈮

�
�

社
会
教
育
課

�（
２
２
）
7
0
3
2

社
会
福
祉
事
業
功
労
者
な
ど

に
対
す
る
候
補
者
推
薦

対
象　
多
年
に
わ
た
り
①
民
生
委
員

児
童
委
員
、
日
赤
奉
仕
団
員
、
保
護

司
な
ど
の
職
に
あ
る
人
②
社
会
福
祉

施
設
な
ど
の
業
務
に
従
事
し
て
い
る

人
③
手
話
活
動
や
里
親
、
障
が
い
者

介
護
な
ど
民
間
奉
仕
活
動
を
行
っ
て

い
る
人

締
切　
５
月
30
日
㈮　
17
時
ま
で

　
推
薦
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�

総
合
福
祉
課

�（
２
２
）
７
０
７
６

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
使
い
方
に
不
安
が
あ

移
動
献
血

〇
旭
化
成
㈱　
延
岡
支
社

日
時　
５
月
15
日
㈭　
10
時
～
12
時

〇
延
岡
河
川
国
道
事
務
所

日
時　
５
月
15
日
㈭　
14
時
～
16
時

〇
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
５
月
18
日
㈰
、
５
月
24
日
㈯

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

※�

日
時
は
変
更
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
最
新
情
報

　
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

宮
崎
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

献
血
推
進
課　

�

０
９
８
５
（
５
０
）
１
８
０
０

�

総
合
福
祉
課�（

２
２
）
７
０
７
６

延
岡
市
水
防
訓
練

　
風
水
害
の
多
発
期
を
前
に
、
各
防

災
関
係
機
関
と
連
携
し
、
救
出
・
救

助
訓
練
、
水
防
工
法
や
避
難
訓
練
な

ど
の
水
防
に
関
す
る
訓
練
を
行
い
ま

す
。
会
場
で
の
べ
お
か
Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｎ

２
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

日
時　
5
月
18
日
㈰　
9
時
30
分
～

12
時
（
雨
天
決
行
）

場
所　

第
１
五
ヶ
瀬
川
市
民
緑
地

（
松
山
橋
下
流
左
岸
）

�

消
防
本
部
警
防
課　

�
�（

２
２
）
７
１
０
５

悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
へ

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す
こ

と
で
、
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
心
が
も
や
も
や
し
た
り
、

ざ
わ
つ
い
た
ら
、
ま
ず
は
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

�

い
き
い
き
健
康
相
談
電
話

�（
２
２
）
７
０
６
０

�

健
康
長
寿
課�（

２
２
）
７
０
１
４

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
延
岡
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健

康
や
病
気
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
家
族
の
み
の
相
談
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

相
談
日
時　
５
月
15
日
㈭　
13
時
～

15
時

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

�
�

延
岡
保
健
所

�（
３
３
）
５
３
７
３

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
、
同

じ
よ
う
な
当
事
者
経
験
を
持
つ
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
、
自
ら
の
そ
の
経
験
に

基
づ
い
て
、
相
談
に
応
じ
る
支
援
の

こ
と
で
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
人
や

そ
の
家
族
な
ど
、
ぜ
ひ
一
度
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
４
水
曜
日�

９
時
～
12
時

場
所　

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
窓
口

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

�

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

�（
２
０
）
７
１
０
５

成
人
健
康
相
談
の
実
施

　
看
護
師
に
よ
る
健
康
や
病
気
に
関

す
る
相
談
や
血
圧
測
定
を
実
施
し
て

い
ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
月
第
１
金
曜
日
（
令
和
８

年
１
月
の
み
第
３
金
曜
日
）
13
時
～

16
時

〇
南
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
月
第
２
金
曜
日　
13
時
～

16
時

�

健
康
長
寿
課�（

２
２
）
７
０
１
４

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

岸き
し
が
み上
照て
る
お夫
（
浜
砂
）、飯い
い
ぼ
し干
京き
ょ
う
こ子
（
柳

沢
町
）、
小こ
い
け池
光み
つ
た
か貴
（
妙
見
町
）

�

総
合
福
祉
課　

�（
２
２
）
７
０
１
６

延
岡
市「
め
ひ
か
り
交
通
安
全
」

対
策
本
部
（
敬
称
略
）

県
北
生
コ
ン
協
同
組
合（
土
々
呂
町
）

�

延
岡
市
「
め
ひ
か
り
交
通
安
全
」

対
策
本
部
事
務
局
（
地
域
・
離
島
・

交
通
政
策
課
）�（

２
２
）
７
０
３
９

ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学
び

た
い
人
が
15
人
程
度
受
講
す
る

②�

公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場

所
を
用
意
で
き
る

③�

火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
16
時
の
間
に
、
２
時
間
程
度
の

時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
1
カ
月

前
ま
で
に
代
表
者
が
電
話
申
込

�
�

情
報
政
策
課

�（
２
２
）
７
０
０
４

自
死
遺
族
の
わ
か
ち
あ
い
の
会

ラ
ン
タ
ン
の
つ
ど
い

　
家
族
を
自
死
に
よ
り
亡
く
し
た
遺

族
が
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
語
り
合

う
場
で
す
。（
料
金
無
料
、申
込
不
要
）

日
時　
５
月
25
日
㈰　
14
時
～
16
時

※�

初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
13
時
30

分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所　
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
３
階　
大
会
議
室

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
い
る
月

も
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
０
９
８
５
（
２
７
）
５
６
６
３

　皆さんが生活する上での困りごと
など、窓口・電話・メールで相談を
受け付けています。
※ リモート相談を希望する人はお問

合せください。

なんでも総合相談センター
�20 － 7105

� nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

無償スペース活用団体カレンダー
　さまざまな団体が、
皆さんの相談を受け付
けています。開設日時
は問い合わせまたは市
ホームページをご覧く
ださい。

▲市ホームページ

▲ホームページ

▲市ホームページ

▲市ホームページ

■相談対応時間
原則 365 日 9 時～ 16 時

（時間外の相談への回答は、翌日随時行います）

▲市ホームページ

北方コミュニティセンター 社会教育センター
３階�研修室４

開催日時

５月16日㈮
①10時～ 12時
　（基礎・LINEコース）
②13時30分～ 15時30分
　（防災・スマホ決済コース）

５月23日㈮
①9時30分～ 11時30分
　（基礎・LINEコース）
②13時～ 15時
　（防災・スマホ決済コース）

受付期間 ５月15日㈭まで 5月22日㈭まで
定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話申込（平日9時30分～ 16時30分）

▲ホームページ



Life Info

日程 ステーション名 時　間

20日
㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

７・21日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：10 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

１・15日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

２・16日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

13・27日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

14・28日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

８・22日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

９日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：30
23日㈮ 南浦中学校 12：35 ～ 13：15

９・23日㈮ 大武町清高島公民館前 14：00 ～ 14：30

12日㈪

旧島野浦小学校   9：40 ～ 10：10
島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

26日㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町うそ越公民館横 13：10 ～ 13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00
北方町下曽木公民館 14：10 ～ 14：30

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

期日 薬 局 名

3 日
㈯

おおさき YOU 薬局（夏田町） ☎ 28－2213
たたら薬局　祗園町店（博労町） ☎ 20－0765
丘の上薬局　瀬の口店（瀬の口町） ☎ 20－5123
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

4 日
㈰

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎ 20－2221
ひむか薬局　しおはま店（塩浜町） ☎ 29－2820
にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

5 日
㈪

なないろ薬局　古川（古川町） ☎ 20－0597
なないろ薬局　緑ケ丘店（緑ケ丘） ☎ 20－0341
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

6 日
㈫

きたかた調剤薬局（北方町） ☎ 28－5150
メディカル薬局　大門店（大門町） ☎ 26－8330
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

11 日
㈰

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎ 20－7117
ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町） ☎ 31－4152
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

18 日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633
友愛薬局（南町） ☎ 20－0088
ハロー薬局　大貫店（大貫町） ☎ 26－5380
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

25 日
㈰

トトロの薬局（土々呂町） ☎ 20－0271
たたら薬局（岡富町） ☎ 20－0120
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

期日 医療機関名

3 日

㈯

 小 桜ケ丘ファミリークリニック
（夏田町）☎28－2280

 内 �★ 赤須医院（博労町） ☎21－3179

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 ひまわりデンタルクリニック
（野地町）☎29－3663

 眼 出北眼科（出北） ☎26－5227

4 日

㈰

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内 �★ いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 外 ひので整形外科リウマチ科
（日の出町）☎23－9191

 歯 甲斐歯科医院（北一ケ岡） ☎37－5005

5 日

㈪

 小 さわ小児科クリニック（古川町） ☎21－1412

 内 �★ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 外 くもん整形外科スポーツ・骨関節
クリニック（緑ケ丘）☎20－7772

 歯 泉歯科医院（夏田町） ☎22－0678

6 日

㈫

 小 こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

 内 �※ 北方医院（北方町） ☎47－2333

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 たかの歯科医院（萩町） ☎20－7878

11 日

㈰

 小 お倉が浜 Kids クリニック（日向市） ☎（0982）
66－7611

 内 �★ 生協クリニックのべおか（浜砂町） ☎26－7100

 外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯 たに歯科医院（北小路） ☎26－3194

18 日

㈰

 小 ほうしやま子どもクリニック
（船倉町）☎21－6551

 内 �★ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 外 髙見整形外科クリニック（大貫町） ☎28－2828

 歯 北浦歯科医院（北浦町） ☎45－3334

25 日

㈰

 小 トトロこどもクリニック
（土々呂町）☎20－5115

 内 �★ 野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 外 いのうえ整形外科クリニック
（岡富町）☎20－3456

 歯 まつだ歯科（川島町） ☎30－1688

産婦人科は24時
間365日 で い ず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

教室名
5月 6月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
菊づくり 10日 ㈯ A 14日 ㈯ Ｂ
楽しいハーブ入門 10日 ㈯ Ｂ
フラワーアレンジメント 18日 ㈰ A 22日 ㈰ A
多肉とお花の教室 24日 ㈯ A 21日 ㈯ A
楽しむ観葉植物 25日 ㈰ A
はじめてのガーデニング 15日 ㈰ A,Ｂ

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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延岡市の人口と世帯数（令和７年 4 月１日現在） 

市政情報発信中！

5 月の日曜・祝日当番薬局

5月の日曜・祝日在宅当番医夜間の初期救急医療体制

延岡植物園　園芸教室

移動図書館ふくろう号 5 月運行予定　

暮らしのひろば

「生理の日」を
笑顔で過ごしてほしい

家庭環境や経済的な理由などで、生理用品を十分に手当て
できない女性や子どもがいます。寄付のご協力をお願いし
ます。寄せられた生理用品は、必要な人へお渡しします。

 男女共同参画推進室　 �22 － 7056

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店　　〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター（市役所２階）
〇男女共同参画センター（川中コミュニティセンター２階）
配布場所
〇なんでも総合相談センター　　〇男女共同参画センター

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

�…�110,078 人（前月比 699人減）
（男）…�52,352 人　（女）…�57,726 人

�…�50,658 世帯
※国勢調査結果をもとに推計
<�3 月１日～ 31日�>
出生�36 人、死亡 191人、転入 486人、転出 1,030 人

★ … 小児診療不可
※ … 乳幼児診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120－ 865－ 554－ 865－ 554
対応時間 月曜～土曜 … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

� �みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
� �39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

�図書館　 �32－3058

◆�図書館休館日
　2日㈮、12日㈪、19日㈪、26日㈪

図書館ホームページ⇒ 〈延岡市の統計HP〉

市民の声

　延岡市政やまちづくりに関するご提案や
ご意見をお待ちしています。

▲市ホームページ
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応募資格
小学生以上
応募規定
短歌のテーマは問いませんが、自作の未発表作品に
限ります。応募数に制限はありません。
応募方法
短歌作品（ふりがな）、氏名（ふりがな）、住所、電
話番号、年齢（学生の場合は学校名と学年）を記入
し、Webでの投稿、メール、応募用紙またはハガ
キで応募。
※応募用紙は市ホームページに掲載しています。
応募締切
９月30日㈫　当日消印有効
問い合わせ・応募先
〒882-0811　延岡市天神小路255－2
歴史・文化都市推進課　 �20－3335
�rekishi@city.nobeoka.miyazaki.jp

審査員
坪内　稔典�氏（歌人・俳人）
永田　和宏�氏（歌人）
永田　紅　�氏（歌人）
各賞（記念事業として受賞数を増やしています）
青春短歌大賞　５首（例年比２首増）
優秀賞　　　　15首（例年比３首増）
審査員特別賞　12首
佳作　　　　　相当数
※詳細は募集要項をご覧ください。
発表
令和８年２月上旬に市ホームページで発表します。
表彰式
令和８年２月14日㈯に延岡市にて開催予定です。
※大賞・優秀賞受賞者を表彰式に招待します。
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