
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 近年、全国各地で地震や台風、豪雨などによる自然災害が

数多く発生しています。 

 また「南海トラフ地震」は 今後 30年以内の発生確率が

70％～80％と言われています。 

 延岡市でも、大きな災害がいつ起こってもおかしくない 

状況です。 

 ご家族や子どもたちが、少しでも安心・安全に過ごせる

ため、「共助」の要である区（自治会）は、とても頼りに

なる存在です。 

 ぜひ、区（自治会）への加入をご検討ください。 



 

 地震などにより大規模災害が発生した場合、 

市役所も被災して早急な対応ができないおそれがあります。 

 その際は、区が中心となって災害後の避難所の運営や 

情報の伝達、水や食糧といった救援物資の提供などを 

おこなっていくことになります。 

 そのため、多くの区では自主防災組織が結成され、 

避難や安否確認などの防災訓練をおこない、 

いざというときに地域（共助）の力が 

発揮できるよう備えています。 

 日ごろから区と学校などとが協力して 

子どもたちの見守り活動をおこなうなどして、 

地域ぐるみで家族の安全をまもっています。 

 また、地域にある防犯灯の設置や維持管理の 

ほとんどは区がおこなっています。 

 ほかにも、区（自治会）では、ふだん地域のみなさんが利用する

ごみステーションの維持管理や、道路・公園の清掃活動なども

おこない、住みよい地域づくりに取り組んでいます。 

 区への加入については、お住まいの地域の区長へおたずねください。 

 区長がご不明の場合は、ご近所の方 または 延岡市役所 経営政策課 

市民協働係（℡22-7079）までお問い合わせください。 

あなたがお住まいの区は 

 

です。 

区名 区長名 連絡先 


