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2025年

文学賞受賞・候補作品展
【展示期間】2/8（土）～ 3/6（木）

1月15日（水）に第172回芥川賞・直木賞が

発表されました。芥川賞には鈴木結生さんの

『ゲーテはすべてを言った』、安藤ホセさんの

『DTOPIA』、直木賞には伊予原新さんの『藍

を継ぐ海』が選ばれました。今年も過去の受賞

作を含め、「芥川賞・直木賞」の展示を行いま

す。どうぞお楽しみください！

また、全国の書店員がすすめる「本屋大賞」

も一緒に展示しますのであわせてご覧ください。

九州医療科学大学附属図書館との連携展示

STOP!ザ 認知症
【展示期間】2/18（火）～ 3/6（木）

毎年行っています、九州医療科学大学附属図

書館との連携展示を今年も開催します。今年は

「STOP！ザ 認知症」というテーマでパネル

や関連する本をとおして認知症について考える

展示となっています。どうぞご覧ください。

【 展示の本から 】

『DTOPIA』第172回芥川賞受賞作品

安藤 ホセ∥著 （河出書房新社）

恋愛リアリティーショー「DTOPIA

（デートピア）」の舞台は南太平洋

の楽園。ミスユニバースを巡り、世

界各国10人の男たちが争う。

【 展示の本から 】

『認知症を理解し予防するために』

（Amazing Adventure）

脳神経外科専門医が、認知症に関

する基礎知識や治療・予防法など

認知症を予防するための生活習慣

を紹介。認知症の介護に関する知

識も収録された1冊。

『藍を継ぐ海』第172回直木賞受賞作品

伊予原 新∥著 （新潮社）

ウミガメの卵をふ化させ、ひとりで育

てようとする中学生。老いた父のため

に隕石を拾った場所を偽る女性―。科

学だけが気づかせてくれる大切な未来

を描く、5つの物語。

女性の健康週間関連展
【展示期間】2/8（土）～ 3/6（木）

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実し

た日々を過ごすすための総合的な支援を目的

に、厚生労働省では毎年3月1日から8日まで

を「女性の健康週間」と定められています。

この「女性の健康週間」に先駆け、図書館で

は市健康長寿課と連携して関連する資料を展

示します。

2024年12月、延岡市出身で現在介護サービスを広く展開するレイクス21(本社:東京都)代表取締役会長

兼CEOの池俊明 さまより延岡市に寄付をいただきました。今回、図書館でも寄付金の一部を活用させて

いただき、ビジネスに役立つ内容を中心に本を購入させていただきました。なお、池さまからは、2022年にも

図書館へ寄付をいただき、DVDと視聴覚コーナー用の機材を購入させていただきました。現在も多くの

皆さんに利用していただいております。

今回の寄付金で購入した本は、３月６日（木）までふくろう通りで展示し、その後はビジネス支援コーナーなどに並

べる予定です。ぜひご活用ください。

1951年延岡市山下町生まれ。延岡西高等学校を卒業後、芝浦工業大学に進学。青山学院大学第二部

で経営学を学ぶ。2000年1月に株式会社レイクス・トゥエンティワン(現会社名「レイクス21」介

護用品販売、レンタル業)を設立。現在は40以上の施設を展開している。著書に『身の丈起業』(幻冬

舎メディアコンサルティング)『１００年先も生き抜く起業の話をしよう』(サンライズパブリッシング)がある。



　

　

今年の1月1日に開催されたニューイヤー駅伝では旭化成が5年ぶりに優勝し、2025年最初の明るい

ニュースを届けてくれました。

旭化成陸上部の総監督を現在務めている宗猛氏と双子の兄宗茂氏は宗兄弟として日本マラソン界の

レジェンドであり、モスクワオリンピックの代表に選ばれるなど活躍されました。そんな二人が初め

て出場したマラソンの大会が「延岡西日本マラソン」であることをご存じでしょうか。

1963（昭和38）年に延岡市制30周年記念行事の一環として始まった「延岡西日本マラソン」は、

＜新人の登竜門＞と呼ばれ、福岡国際マラソン・別府大分毎日マラソンとならぶ九州3大マラソンとし

て日本陸上競技連盟公認となっており、今年で63回目を迎える伝統ある大会です。

当時20歳の宗兄弟が初出場したのは1973（昭和48）年の第11回大会です。当時の『夕刊デイ

リー』を振り返ると、≪ビートルズカットにサングラス、どっちが兄でどっちが弟か見分けのつかぬ

宗兄弟は、軽快な足どりで、苦しい顔ひとつ見せず、駿馬のごとく≫と宗兄弟の様子を描写しており、

兄の茂氏が優勝、弟の猛氏が準優勝とマラソン初出場ながら素晴らしい結果を残しました。

宗茂氏の他にも、昨年の大会でも、伊福選手がマラソン初出場初優勝を飾るなど「延岡西日本マラ

ソン」はこれからも＜新人の登竜門＞として多くの新人選手たちが活躍する姿を私たちに見せてくれ

ることでしょう。

【参考資料】『宮崎県大百科事典』（宮崎日日新聞社）宮崎日日新聞社宮崎県大百科事典刊行委員会∥編集

『夕刊デイリー（合綴）』昭和48年1月～4月分（夕刊デイリー新聞社）

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

『ウィキペディアでまちおこし

みんなでつくろう地域の百科事典』

伊達 深雪∥著 （紀伊国屋書店）

『７０歳のウィキペディアン 図書館の魅力を語る』

門倉 百合子∥著 （郵研社）

インターネットを使って調べものをしようとしたとき、誰もが一度はWikipedia（ウィキペディア）を

目にしたことがあるのではないでしょうか？

ウィキペディアは、2001年にアメリカの2人によって始められたインターネット上の百科事典。日本語を

含む300以上の言語版が存在しています。ウィキペディアが公開された当初は、内容があてにならないといっ

た批判的な反応が多く見受けられましたが、現在では、項目も増え信頼度も上がってきています。もちろん、

曖昧な項目はいまだ多く存在するため、利用する人たちの情報リテラシーがとても重要です。

ウィキペディアを活用した「ウィキペディアタウン」は、2012年にイギリスのウェールズにあるモンマス

という小さな町で試みられたプロジェクトが始まりです。無償で活用できるウィキペディアを使い、モンマス

に関する様々な項目を作成し、町中に各項目にリンクする二次元コードを設置したのです。二次元コードを読

み取ればその場所で歴史などの情報を得ることができるという素晴らしいアイデアで、観光案内パンフレットは

印刷した時点から情報が止まってしまいますが、インターネット上の情報であれば、その都度新しい情報を追加・修正す

ることが可能となります。日本では、ウィキペディアの普及を目指した形で2013年に横浜で開催された編集イベントが

ウィキペディアタウンの先駆けだと考えられています。

２月22日（土）には、延岡市でもウィキペディアタウンを開催します。ウィキペディアについての説明や

ネットリテラシーについて学び、延岡市内をまちあるきした後、図書館の資料を使って記事を書いてインター

ネット上に公開します。参加募集期間は終了しましたが、引き続き参加者を募集しています。興味のある方は

ぜびご参加ください！延岡の魅力を再発見し、世界に向けて情報を発信してみませんか？

ある都市のウィキペディア項目に高画質の

写真や詳細な紹介文を加えたところ、観光

収入が増加したー。まちの活性化やオープ

ンデータ推進の取り組みとして注目を集め

る「ウィキペディアタウン」。その魅力と

活用の仕方をガイドする。

知識と経験が豊富で時間のある高齢者こ

そウィキペディアンに相応しい。司書に

して70歳のウィキペディアンが、ウィキ

ペディアとの出会いや渋沢栄一記念財団

での仕事を振り返り、執筆したウィキペ

ディアの記事を紹介しています。



〈 一般書 〉

〈 YA（ヤングアダルト） 〉

新刊案内（一般書・YA向け図書）

『そうだ!ヒグチさんに聞いてみよう』 樋口恵子∥著 （宝島社）

一人で食事するのが寂しいときはどうすればいい? 友人が次々に亡くなり落ち込んでいるときの

対処法は? シニアライフの悩みを解決するコツについて、92歳の樋口恵子がQ&A形式で具体的

に答える。

『崖っぷちの老舗バレエ団に密着取材したらヤバかった』 渡邊永人∥著 （新潮社）

破たん寸前の苦境からチケット即完売の奇跡! 老舗バレエ団に密着取材し、YouTubeで公開して

きた著者が、バレリーナの家賃から経営の裏側まで、残酷なバレエ界の真実の姿を明かす。動画を

見られるQRコード付き。

『獣医さんがゆく 15歳からの獣医学』 浅川 満彦∥著 （東京大学出版会）

身近にある動物病院の獣医師から、競走馬や野生動物を診療する獣医師、食肉をまもる獣医師、

医薬品開発に関わる獣医師まで、さまざまな「獣医さん」を現場の視点で紹介。獣医大生のカリ

キュラムについての情報も満載。

『ゲーテはすべて言った』 鈴木 結生∥著 （朝日新聞出版）

高名なゲーテ学者・博把統一はある日、彼の知らないゲーテの名言と出会う。ティー・バッグのタグ

に書かれたその言葉を求めて膨大な原典を読み漁り、長年の研究生活の記憶を辿るが…。『小説ト

リッパー』掲載を書籍化。

『だから捨ててと言ったのに』 講談社編，潮谷 験著，真下 みこと著，須藤 古都離著，黒澤

いづみ著，岡崎 隼人著，砥上 裕將著，河村 拓哉著，五十嵐 律人著，荒木 あかね著 (講談社)

最初の1行は全員一緒。2行目からは予測不可能-。「だから捨ててと言ったのに」という1行から始

まる、25の物語を収録する。会員制読書クラブ「メフィストリーダーズクラブ」のサイトで公開された

作品に加筆修正。

『女子サッカー選手です。そして、彼女がいます。』 下山田 志帆∥著 （偕成社）

私は女? それとも男? どの性の人を好きになる? 自分の心や体とどう向き合う? 人とは違う何かを

持っていることでモヤモヤしている人に、LGBTQ当事者の女子サッカー選手が伝える「自分を大切

にするため」の話。

『いしばしなおこのニッポン折り紙 47都道府県の魅力が大集合!』

いしばし なおこ∥著 （ブティック社）

北海道のメロン、上野のパンダ、京都の千本鳥居、宮島のもみじ饅頭、沖縄のハイビスカス…。日本

各地の名物を折り紙で再現。リースや色紙、モビールなどに仕立てて飾る実用イメージも掲載する。

『食料備蓄はじめてBOOK備蓄ノウハウ55

防災リュック・在宅避難・食料危機まで完全ガイド 』 高荷智也∥著 （徳間書店）

食料備蓄は必要? リュックに入れる食べ物の量は? 在宅避難用の短期備蓄は何のため? 備え・防

災アドバイザーが、災害に備える食料備蓄のノウハウを直伝。食料危機対策としての食料備蓄につ

いても解説する。



　

　

　〈 児童書 〉

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9
こども えほんのじかん おはなし会  資料整理

映写会   休館日

10 11 12 13 14 15 16
えほんのじかん おはなし会

17 18 19 20 21 22 23
こども えほんのじかん おはなし会 ウィキペディア

映写会
タウン in 延岡市

24 25 26 27 28
えほんのじかん おはなし会

休館日

祝日開館

休館日

休館日 祝日開館

図書館ＨＰ

3月
延岡市立図書館カレンダー

2月

新刊案内（児童書）

『手筋と格言で強くなる!将棋上達のコツ勝つための基本から詰将棋まで増補改訂版』

屋敷 伸之∥監修 （メイツユニバーサルコンテンツ）

すでに将棋のルールを知っている子どもに向けて、将棋に強くなるためのコツを紹介。「なぜこの手

を指すのか?」という「なぜ」を解説し、手筋や定跡という実戦に役立つことを「格言」を用いて説明

する。詰め将棋14題も掲載。

『そつえんするってことは』 中川 ひろたか∥作 あおき ひろえ∥絵 （アリス館）

赤ちゃんだったきみはどんどん大きくなって、いろいろなことができるようになった。そして、5歳に

なったきみは、もうすぐ卒園。通っていた園から、小学校というところへ行くようになる…。

卒園する子供を祝う絵本。

開館時間 【火～金】 9: 00～19:00 【土日祝】9：00～17：00 ※時間外の返却は、返却ポストをご利用ください。

【えほんのじかん】 10:30～11:00  対象：0～3才程度 場所：おはなしのへや

【 おは な し会 】 16:00～16:30  対象：未就学児 場所：おはなしのへや

【こども映写会】 毎月第一・第三火曜日 15:00～15:30 (約30分) 場所：おはなしのへや Instagram

〔情報提供：図書館流通センター〕

『それ犯罪かもしれない図鑑』 小島洋祐∥監修 （金の星社）

子どものちょっとした行動が、じつは法を犯しているかもしれない。冒険心で、あるいはいたずら心で

やってしまいそうな行動から、明らかなNG行動まで、言われないと気づけない違法行為の数々をイ

ラストとともに紹介する。

『知って極める!ラーメンのすべて』 ラーメンのすべて編集部∥著

（メイツユニバーサルコンテンツ）

ラーメンは、日本を代表する料理のひとつ。ラーメンの歴史や文化、全国各地のご当地ラーメン、イン

スタントラーメンの種類や製造工程などを豊富な写真とともに紹介し、その奥深い秘密にせまる。

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

こども えほんのじかん おはなし会  資料整理

映写会   休館日

10 11 12 13 14 15 16
えほんのじかん おはなし会

17 18 19 20 21 22 23

こども えほんのじかん

映写会

24 25 26 27 28 29 30
えほんのじかん おはなし会

31

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日 祝日開館

春休みこども映写会

『いろいろおにごっこ おにといっしょにたのしいまめまき!』 小沢正∥作 国松 エリカ∥絵

（世界文化ワンダーグループ）

野菜や果物たちが、「いろおに」をして遊んでいる。「あか」のときは、トマトちゃんに、「みどり」のとき

は、ピーマンくんにさわる。「あお」のときさわったのは…。おにとの交流に心がぽかぽかするお話。

『動物の今と昔ずかん くらべてみたらすごかった!』 土屋 健∥著

群馬県立自然史博物館監修∥監修 かわさき しゅんいち∥古生物イラスト （ほるぷ出版）

イルカは陸を歩いていた!? ヘビには小さなあしがあった!? コンドルのつばさは7mもあった!? 今生

きている動物の写真と、その祖先のすがたを化石から復元したイラストをくらべて、ちがいを学べる

図鑑。


