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「めざせ！食品ロス・ゼロ」川柳コンテスト 

               
消費者庁は、食品ロス削減のための広報・啓発活動の一環として、昨年に引き
続き「川柳コンテスト」を実施し、令和 6年度の受賞作品が決定しました。 

…   

 …  
                                                               

 … 

     審査委員賞 …  

 

                     

      

                                                                 
注釈》 ルッキズムとは、外見だけで判断したり差別したりすること。
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家庭での  「食品ロス」を減らすために 

 
家庭からの食品ロスの要因は、料理を作りすぎたりして残る「食べ残し」、野菜の皮や

茎など食べられるところまで切って捨ててしまう「過剰除去」、未開封のまま食べずに

捨ててしまう「直接廃棄」です。 

みんなで、食材を無駄なく使って、おいしく食べきろう！  
◆ 買い物時のポイント                 

① 買い物前に、冷蔵庫や食品庫にある食材をチェックする  

   ☞ メモ書きや携帯・スマホで撮影し、買い物時の参考にしよう   

② 使う分、食べられる量だけ買う                 

   ☞ まとめ買いを避け、必要な分だけ買って、食べきる     

③ 期限表示を知って、賢く買う                        

☞ 利用予定と照らして、期限表示を確認しよう    

     すぐに使う予定の食材は、お店の食品棚の手前からとるようにしよう 

◆ 家庭での調理や保存のポイント

① 食材を適切に保存する                                

☞ 食品に記載された保存方法に従って保存する      

☞ 野菜は、冷凍・茹でるなど下処理して、ストック   

② 食材を上手に使いきる 

☞ 残っている食材から使う                    

☞ 作り過ぎてしまい残った料理は、リメイクレシピ等で工夫しよう 

③ 食べきれる量を作る

☞ 体調や健康、家庭の予定も配慮して、作る量を調整する            
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３ないルールで食品ロスを減らしましょう 


