
延岡市出身！
髙
た か だ

田椋
りょうた

汰選手（ベガルタ仙台）

市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち

広 報
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「地域学校協働活動」推進に
係る県教育長表彰

January

１月

た取り組みを行ったとして、黒岩小中学校地域学校
協働活動推進員の太

お お た
田國

くにひろ
裕氏が表彰されました。太

田氏は授業支援のコーディネートや、くろいわっ子
放課後子ども教室の運営など、子どもたちが安心し
て健やかに育まれる環境づくりに寄与しています。

　地域学校協働活動の中で、特に優れ
31

FebruaryFebruary

２月２月 簡易IoTカメラ実証プロジェ
クトを実施

路冠水を早急に察知し、被害の軽減につなげるた
め、夜間でも確認できる簡易IoTカメラの有効性を
検証する連携協定をベジタリア株式会社と締結しま
した。市内４カ所（富美山郵便局横、小峰地区、北
方文化センター付近、北川家田地区）に設置します。

　ゲリラ豪雨や降雨時の河川増水、道
５

FebruaryFebruary

２月２月 令和６年度防災資機材交付式

　延岡市自主防災組織連絡協議会は、
市内14の自主防災組織に防災資機材を交付しまし
た。今回、新規結成資機材を４組織に、過去の５年
間の訓練実績から再配備資機材（簡易テント）を
10組織に配備し、災害時における「共助」として
救助活動や避難所の運営などに活用されます。

14

Ｐ3 　snapshot（スナップショット）
Ｐ4 　Out of KidZania in のべおか 2024
Ｐ5 　スポーツキャンプ×延岡
Ｐ6 　第63回延岡西日本マラソン
Ｐ8 　４月から危機管理部を設置します　など
Ｐ10　平日夜間・土日の窓口を開設します
Ｐ13　延岡市立地適正化計画を策定しました
Ｐ14　人事行政の運営状況
Ｐ16　令和７年度狂犬病予防注射の実施　など
Ｐ18　暮らしのひろば
Ｐ22　ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局 など
Ｐ24　まちなか巡り楽しむ特別な日

撮影日　１月22日㈬
場所　　西階陸上競技場

　表紙は、１月20日㈪
から31日㈮まで、本市
で25年連続26回目の春
季キャンプを行った、ベ
ガルタ仙台の練習の様子
です。ベガルタ仙台には、
本市出身の髙

た か だ
田椋

りょうた
汰選手

が在籍しています。

January

１月 タケ・サイト株式会社および
株式会社ヤマウとの連携協定

大気中の二酸化炭素を直接捕集する技術を活用した
実証実験を行うため、連携協定を締結しました。２
社の技術を活用することで、産業廃棄物の減量など、
低炭素での工事につながることが期待でき、本市の
脱炭素推進に寄与する取り組みです。

　市では、脱炭素社会の実現に向け、
22

対
象
世
帯　

基
準
日
（
令
和
６
年
12
月

13
日
）
に
延
岡
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
、

令
和
６
年
度
住
民
税
が
非
課
税
者
の
み

で
構
成
さ
れ
る
世
帯

※�

予
期
せ
ず
令
和
６
年
１
月
か
ら
12

月
ま
で
の
収
入
が
急
変
し
、
住
民
税

非
課
税
相
当
の
収
入
と
認
め
ら
れ
る

世
帯
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
福
祉
給
付
対
策
室
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

給
付
額　
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

※�

対
象
世
帯
で
18
歳
以
下
の
児
童
（
平

成
18
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の
児

童
）
を
扶
養
し
て
い
る
世
帯
に
は
、

こ
ど
も
加
算
（
児
童
１
人
あ
た
り

２
万
円
）
を
併
せ
て
支
給
し
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど

○�

令
和
５
年
度
ま
た
は
令
和
６
年
度
に

住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
給
付
金
を

受
給
し
、
今
回
の
給
付
金
の
対
象
と

な
る
世
帯
に
は
、
２
月
下
旬
に
「
支

給
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
口
座
に
変
更
が
な
い
場
合
や
受

け
取
り
を
拒
否
し
な
い
場
合
は
、
３

月
中
旬
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

そ
の
他
、
該
当
す
る
と
見
込
ま
れ
る

世
帯
に
は
、「
確
認
書
」
も
し
く
は

「
申
請
書
」
を
３
月
上
旬
に
送
付
し

国の経済対策を受け、基準日（令和６年12月13日）に延岡市に住民登録のある令和６年度住民税非課税世
帯などに対して、給付金を支給します。

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

○�

令
和
６
年
12
月
14
日
以
降
に
生
ま
れ

た
児
童
は
、
別
途
こ
ど
も
加
算
の
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

○�

別
世
帯
で
扶
養
し
て
い
る
児
童
も
こ

ど
も
加
算
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

○�

家
計
急
変
世
帯
に
つ
い
て
は
、
申
請

書
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
福
祉

給
付
対
策
室
窓
口
で
受
け
取
る
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。（
３
月
上
旬
以
降
）

申
請
締
切　
７
月
31
日
㈭　

※
必
着

注
意
事
項

・�

転
居
、
転
出
な
ど
に
よ
り
、
確
認
書
・

申
請
書
が
届
か
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
心
当
た
り

が
あ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

・�

申
請
書
類
が
届
い
た
世
帯

で
も
、
市
外
に
住
む
家
族

の
税
法
上
の
扶
養
と
な
っ

て
い
る
場
合
な
ど
、
給
付

金
の
支
給
対
象
外
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

 福祉給付対策室　  20－7180
 f-taisaku@city.nobeoka.miyazaki.jp

令和６年度住民税非課税
世帯などへの給付金
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今
回
で
25
年
連
続
26
回
目
と
な
る
延

岡
で
の
キ
ャ
ン
プ
は
１
月
20
日
か
ら
31

日
の
日
程
で
行
わ
れ
、
選
手
や
ス
タ
ッ

フ
な
ど
約
60
人
が
延
岡
を
訪
れ
ま
し

た
。

　
キ
ャ
ン
プ
期
間
中
は
、
子
ど
も
た
ち

へ
の
サ
ッ
カ
ー
教
室
や
チ
ー
ム
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ベ
ガ
ッ
太
」

君
が
幼
稚
園
を
訪
問
し
、
地
域
と
の
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
26
日
の
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

で
は
、
新
加
入
選
手
の
挨
拶
や
市
内
の

小
学
生
な
ど
と
の
交
流
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

髙
た か だ

田　椋
りょうた

汰

ベガルタ仙台

マイナビ仙台レディース

日本プロサッカーリーグ（Ｊ２リーグ）所属

女子プロサッカーリーグ「WE リーグ」所属

ス ポ ー ツ キ ャ ン プ × 延 岡

選手延岡市出身 ▼歓迎レセプション

▲激励品贈呈式

 アスリートタウン推進課　  22－7033

▼トレーニングの様子

　今回で４回目となる延岡でのキャンプは２月 10 日から
23 日の日程で行われました。
　12 日には関係者から激励品の贈呈、16 日にはなでしこ
リーグ１部所属のヴィアマテラス宮崎とのトレーニングマッ
チが行われました。

▼トレーニングの様子

アスリートタウンのべおか

SDGs 体験イベント

市役所１階エントランスホールおよび２階講堂にて、
SDGs について、親子で楽しく学べるイベントが開催
され、特設コーナーなどが設置されました。

　職業体験をした子どもたちは報
酬として、メイン会場内のショッ
プ で 使 用 で き る 専 用 通 貨 「 ノ ベ
カ」を受け取り、ゲームなどを楽
しみました。

　子どもたちが職業体験をする「アウトオブ キッザニア 
イン のべおか 2024」が２月15日、16日に開催されまし
た。
　信用金庫職員の仕事や重機オペレーターの仕事など、
23の仕事体験プログラムを実施。
　メイン会場の野口遵記念館や現地会場で開催し、市内
の小中学生延べ約670人が参加しました。

Out of KidZania
in のべおか 2024

ア ウ ト オ ブ キ ッ ザ ニ ア

イ ン
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順位 ゼッケン№ . 氏名 所属団体名 記録

１ ７ 湯
ゆ あ さ

浅 仁
じん

トヨタ自動車 ２時間09秒43秒

２ 14 井
いのうえ

上 亮
りょうま

真 中電工 ２時間10分32秒

３ ４ 竹
たけむら

村 拓
た く ま

真 SGホールディングス ２時間10分59秒

４ 15 石
いしかわ

川 陽
よういち

一 自衛隊体育学校 ２時間11分30秒

５ 121 S
し ー る ず
HIELDS C

け い で ん
aden 東京陸上競技協会 ２時間11分35秒

６ ２ 永
えいしん

信 明
あきひと

人 大阪府警 ２時間11分45秒

７ 52 清
せ い の

野 太
た い が

雅 中国電力 ２時間11分50秒

８ 107 大
おおはし

橋 秀
しゅうせい

星 小平市陸上競技協会 ２時間12分22秒

▼第 63 回 延岡西日本マラソン　男子結果（8 位入賞者）

▲表彰式の様子

　

九
州
３
大
マ
ラ
ソ
ン
の
１
つ
で
「
新

人
の
登
竜
門
」
と
呼
ば
れ
る
延
岡
西
日

本
マ
ラ
ソ
ン
が
２
月
９
日
に
開
催
さ
れ
、

５
０
５
人
（
男
子
４
７
３
人
、女
子
32
人
）

の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
レ
ー
ス
は
、
気
温
も
風
も
好
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
で
ス
タ
ー
ト
。
32
キ
ロ
過
ぎ
に
、

宮
崎
県
出
身
の
湯ゆ
あ
さ浅

仁じ
ん

選
手
（
ト
ヨ
タ
自

動
車
）
が
集
団
か
ら
抜
け
出
す
と
、
そ
の

ま
ま
終
盤
ま
で
ペ
ー
ス
を
落
と
す
こ
と
な

く
、
大
会
歴
代
２
位
と
な
る
２
時
間
09
分

43
秒
の
記
録
で
、初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
ま
た
女
子
で
は
、
小お
が
わ川
暁あ
き
こ子
選
手
（
児

湯
郡
陸
上
競
技
協
会
）
が
女
子
の
大
会
記

録
の
２
時
間
39
分
34
秒
に
迫
る
２
時
間
40

分
32
秒
で
大
会
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
沿
道
か
ら
は
、
日
向
路
を
駆
け
る
選
手

た
ち
に
温
か
い
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。▲女子１位　小

お が わ
川 暁

あ き こ
子選手（児湯郡陸上競技協会）

 

昨年に引き続き、2 度目
の受賞となりました。

旭化成ブース

虎彦出店ブース

マラソンプラザ内

第 63 回 延岡西日本マラソン

延岡在住一般　トップ賞

田
た な べ

邉  雄
ゆ う や

也 選手（旭化成延岡）

宮崎県出身 湯
ゆ あ さ

浅 仁
じん

 選手（トヨタ自動車）
初優勝・大会歴代２位の好記録！
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 危機管理課　  22－7077　  34－5744　  bousai@city.nobeoka.miyazaki.jp

新しい名称 これまでの
名称

概要
平常時の主な事務 災害時の主な事務 発災後の主な事務

危機管理部
危機管理企画課

総務部
危機管理課

危機管理に関する全体的な企画立案
業務や庁内外との総合調整、施設・
設備の管理、災害対策本部運営に関
する事前準備、災害・危機管理に関
する関係機関との連携強化、防災に
関する各種計画の策定など

災害対策本部の指揮
調整

災害対策に関する予算調整や
災害救助法に関する事務など
に加えて、大規模災害の場合
は復興対策本部の運営

危機管理部
災害支援課

災害に備えるための各種訓練や地域
の支援、備蓄品の配備・管理、デジ
タル技術を用いた防災力の強化、避
難所の準備・調整、災害応援協定者
との連携強化、発災に備えた支援事
業者・団体、各地区、災害ボランティ
ア団体との準備・連携強化、自力で
の避難が困難な要支援者の個別避難
計画の策定支援など

災害対策本部の運営

安心・安全な避難所の運営、
被災者台帳・り災証明書に関
すること、被害情報などの情
報収集窓口や災害ボランティ
アとの連携による災害ボラン
ティア支援センターの運営な
ど

危機管理部
防災施設整備室

危機管理に関する施設・設備の整備
（避難タワーや防災アプリ・防災ラ
ジオなどの災害情報伝達システム）

災害対策本部の指揮
調整

災害対策に関する予算調整や
災害救助法に関する事務など
に加えて、大規模災害の場合
は復興対策本部の運営

４月から危機管理部を設置します
　南海トラフ巨大地震や激甚化する自然災害などに備えるため、４月から危機管理部を設置します。

チョーダリ―・ハシブール・
ラーマン　さん

バングラデシュ
　チッタゴン出身

VOL.28VOL.28国際交流コラム

故郷バングラデシュを彷彿と
させる延岡の自然

　私はさまざまな国や人々に興味があり、特に日本
の文化・伝統・自然は以前から大好きでした。延岡
での就職の話が来たとき、「おだやかな環境や美しい
自然」が気に入りこの街に決めました。
　バングラデシュは、「ホスピタリティ、活気に満ち
た文化、緑豊か」で知られる国です。私の故郷チッ
タゴンと言うバングラデシュ第二の都市は、丘と海
に囲まれた港町です。延岡も海、丘に囲まれている
ので地元にいるような気がします。来日してもうす
ぐ1年がたちます。ふるさとの私の家族、活気のあ
るお祭り、大胆な味付けとユニークな料理でいっぱ
いな屋台の食べ物が恋しいですが、延岡の人の温か
さが、ふるさとのように感じさせてくれます。
　お気に入りの場所は、須美江ビーチと愛宕山。静

かな海を眺めたり、山に登って街のパノラマを眺め
たり、これらの場所はおおらかで自然の美しさを思
い出させてくれます。食べ物は、たこ焼きとお寿司
が大好きです！日本に来る前は魚を好んでは食べな
かったのですが、今は魚介類をとっても美味しくあ
りがたく頂いています！自分でもビックリです！そ
れから日本での日常生活の清潔さ、効率性、細部へ
の気配りなど人々の礼儀正しさやルールの尊重も際
立っていてとても驚いています。

 国際交流推進室（総務課内）　  22－7006
 34－2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

　国際交流推進室が開催している国際交流イベント
「おしゃべりサロン」に遊びに来てくれたノビンさん
（ニックネーム）。令和６年６月に来日して市内の会
社でエンジニアとして勤務。電気設計が中心の仕事
をしています。

みなさんへのメッセージ

　私を温かく親切に迎え入れてくれてありがとう。
　ここで生活することは素晴らしい経験であり、延
岡の文化をもっと学び、この素敵なコミュニティに
貢献することを楽しみにしています。最後に、地元
住民と外国人住民をつなぐ文化交流イベントをもっ
と増やしてほしいです！みなさんと絆を深めて、相
互理解を促進するのに役立つと思うからです。

南海トラフ地震などの
巨大地震に備える
　令和６年８月８日に日向灘でM7.1の地震が発生し、南海トラフ地震臨時情報が初めて出されました。また、
１月13日にも日向灘を震源とするM6.9の地震が発生し、16日の政府の調査委員会の調査により、今後30年
以内に南海トラフの巨大地震が発生する確率が80％程度に引き上げられました。
　地震などの災害はいつ発生するかわかりません。普段から災害に備え、自らの命を守るための行動意識を
持ちましょう。

「南海トラフ地震臨時情報」が発表されたら

　南海トラフ沿いの一部、
例えば東海地方などでマ
グニチュード8.0 以上の大
地震が発生した後に、本市
を含む南海トラフ沿いで
の地震が発生する可能性
が通常と比べ高まったと
想定された場合、気象庁か
ら「南海トラフ地震臨時情
報」が発表されます。

　令和４年８月から延岡市の国際交流員として活動
しているセガット・ショエルさんが令和７年３月末
で退任します。
　これまでドイツ語講座やおしゃべりサロン、クリ
スマスイベントなど定期的なイベントを開催し、市
民の皆さんの国際理解推進に寄与しました。

「さよならだけど・・・・」

　延岡に引っ越ししたばっかりの時は「仕事うまく
できるかな」、「友達見つけられるのかな」、「生活に
慣れるかな」など、不安なことがたくさんありまし
た。もちろん、うまくいかなかったことや失敗した
こと、辛かったこともたくさんありましたが、3 年
後の今は、国際交流イベントや出前講座で「参加し
て良かった」、「楽しかった」、「面白かった」とい

うフィードバックをいただき、嬉しい気持ちでいっ
ぱいです。プライベートでもサーフィンやフラダン
ス、乗馬、ヨガ、登山など、たくさんの趣味とコミュ
ニティができ、関西弁に染まっていた私の日本語も
少しずつ延岡弁に変わってきま
した。そして、これを読んでい
る皆さんよりも方財から新港ま
での浜の呼び方に詳しくなって
いるかもしれません（笑）。延
岡から離れても、延岡を私の第
二の故郷として、そしてここで
出会えた友人を第二の家族だと
思っています。延岡、今まであ
りがとう！そして、遊びに戻っ
て来たときもよろしく～

延岡市第13代国際交流員のセガット・ショエルさんが退任
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開設窓口 業務内容

市民課
 22－7015

転入・転出・転居などの受付、戸籍届出（死亡届を除く）、印鑑登録申請、印鑑登録証明
書の交付、戸籍・住民票に関する証明書の交付、国民年金の手続き、市税に関する証
明書の交付、マイナンバーカードに関する手続き
※転出は、郵送またはマイナンバーカードを使ったオンライン手続きも可能です。

国民健康保険課
 22－7013（総務係）
 22－7057（賦課係）
 22－7055（納税係）

国保の加入・脱退、就学のための手続き、資格確認書などの再交付、国民健康保険税
の収納、納税相談、療養費などの給付申請、限度額適用認定証交付、はり・きゅう・マッ
サージ券交付、後期高齢者医療制度に関する手続きと保険料収納

おやこ保健福祉課
 20－7202

児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成

障がい福祉課
 22－7059

身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳事務、自立支援医療費、重度心
身障害者（児）医療費助成、特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的福祉手当、特別
児童扶養手当に関する手続き

介護保険課
 22－7058（保険料係)

介護保険被保険者証の再発行、転入・転出・転居および死亡などの手続き、介護保険
料の収納、高額介護（予防）サービス費支給申請

上下水道局　料金センター
 21－6441

転入・転出・転居に伴う水道の使用開始・中止の手続き、使用者名義の変更（電話受付
できます）、上下水道料金の収納、納付相談、口座振替の申し込み、漏水減免の申請

３月末から４月初め
平日夜間・土日の
窓口を開設します

平日（17時15分～19時）

３月27日㈭、28日㈮
３月31日㈪～４月４日㈮

土日（８時30分～17時15分）

３月29日㈯、30日㈰
４月５日㈯、６日㈰

※各支所と北方・北浦・北川総合支所は開設しませんので、ご注意ください。
　他の行政機関などに確認する必要がある場合は、先方の都合上、手続きができない場合があります。

　スマートフォンなどを使って、延岡
市公式LINEの質問に答えることで、住
民異動や各種証明書の取得など、必要
な情報の仮入力が行えます。
　入力後に作成される二次元コードを
窓口に提示すると、事前に入力した内
容が申請書などに出力されるため、署
名のみでスムーズに手続きができます。
※来庁は必要です。

 市民課　  22－7015　  21－1457　  shimin@city.nobeoka.miyazaki.jp

民生委員・児童委員の
一斉改選が行われます

 延岡市民生委員児童委員協議会事務局（延岡市社会福祉協議会内）　  32－6555
 総合福祉課　  22－7016　  21－0203　  koreisha@city.nobeoka.miyazaki.jp

　民生委員・児童委員は、各地域から推薦された地域福祉を担うボランティアです。地
域で困っている人の「身近な相談相手」になり、必要に応じて専門機関や福祉サービス
の情報などを提供し、そのような機関につなぐ「支援へのつなぎ役」として、住民自ら
が課題を解決するための支援を地域に密着して取り組んでいます。守秘義務があり、地
域住民の立場に立って、住民との信頼関係の下に活動しています。

民生委員・児童委員とは？

　主任児童委員とは、子育てに関する支援を専門に担当する民生委員・児童委員です。
　担当区域を持たず、区域担当の民生委員・児童委員と連携しながら子育ての支援や児
童健全育成活動などに取り組んでいます。

主任児童委員とは？

○�一人暮らしの高齢者や子育て世帯などを見守り、福祉の援助が必要な人を把握
○児童の登下校の見守り
○援助が必要な人と行政や専門機関のつなぎ役
○社会福祉に関する情報提供

こんな活動をしています

　民生委員・児童委員はそれぞれの地域に必要であり、欠員が生じると地域住民への見
守りや相談対応など地域福祉活動に大きく影響します。
　民生委員・児童委員の任期は３年であり、今年は全国一斉改選が行われます。地域全
体の福祉を支える民生委員・児童委員の活動にご理解とご協力をお願いします。

～あなたのまちの民生委員・児童委員をご存じですか？～

民生委員の訪問活動 児童委員の見守り活動

詳しくは市ホームページを
ご覧ください
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 健康長寿課　  22－7014　  26－8227　  nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

３月は自殺対策強化月間です
～ひとりで悩まないで、誰かに話してみませんか？～

あなたのこころは元気ですか？
　誰にでも、さまざまなことがきっかけでこころやからだに不調が現れることがあります。
　こころの病気のサインに気づき、気になる症状が続くときは、早めに相談しましょう。

自分で感じる症状

□気分が沈む
□悲しい
□イライラする
□集中力がない
□好きなことでもやりたくない
□大事なことを先送りする
□物事を悪い方へ考える
□決断ができない
□自分を責める　など

周りから見て分かる症状

□表情が暗い　　　　□涙もろい　　　　□反応が遅い
□落ち着かない　　　□飲酒量が増える　など

身体に出る症状

□眠れない　　　　　□食欲がない　　　□便秘がち
□からだがだるい　　□疲れやすい　　　□頭痛
□動悸　　　　　　　□胃の不快感　　　□めまい　など

こころの健康に関する相談先
　悩みを１人で抱え、つらい気持ちになっていませんか。
　誰かに聞いてもらうことで、こころが軽くなることがあります。
　こころがもやもやしたり、ざわついたりしたら、まずは相談してください。

SNSなどで相談したいとき 対面で相談したいとき

　こころの健康づくりパネルや関連図書を展示します。この
機会に、自分や周りの人のこころの健康について考えてみま
せんか。

【パネル展示】　　　　　　　　【関連図書展示】
３月３日㈪～ 31 日㈪　　　　３月８日㈯～４月３日㈭
市役所１階　市民スペース　　図書館　展示スペース

詳細は市ホームページや都市計画課、各支所で閲覧できます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆ 届出制度について 

３月３１日から計画を公表するため、皆さんへお知らせします。 

計画の公表により一定規模以上の開発行為や建築行為を行う場合、市長への届出が義務付けられます。 

延岡市立地適正化計画は市ホームページや都市計画課、各支所で閲覧できます。 

～「安心・安全で躍動感あふれる持続可能なまち延岡」を目指して～ 

延岡市立地適正化計画を策定しました 

立地適正化計画は、人口減少や高齢化が進む中で、生活サービス施設や住居などがまとまって立地し、公共交通などによ

り生活サービスなどにアクセスできる都市づくりを誘導することで「持続可能なまちづくり」を目指す計画です。 

ただし、本計画は住まいを誘導区域へ強制的に誘導するものではありません。本計画を住民の皆さんと共有し、持続可能

なまちづくりに向けて各種施策と連携し、緩やかに誘導を図ります。 

 

◆ 延岡市立地適正化計画の概要 

１．立地の適正化に関する基本方針 

２．居住誘導区域 

人口減少の中でも人口密度を維持し、生活サービスや 

コミュニティの持続性を確保する区域 

３．都市機能誘導区域 

医療・福祉・商業などの都市機能を誘導・集約し、各種 

サービスの効率的な提供を図る区域 

４．誘導施設 

都市機能誘導区域に誘導する住民の生活利便性を 

向上させるために必要な施設 

５．居住や都市機能を誘導するための施策 

６．防災指針 

防災・減災対策に取り組むための指針 

７．都市計画区域外の拠点 

本市全体の持続可能性を高めるため、市街地との連携 

を図る、都市計画区域外の北方・北浦・北川地域に定め 

る拠点 

８．目標値 

・居住誘導区域に関する届出制度 

○区域外で行う１戸または２戸の住宅の建築目的の開発行為
で、その規模（土地）が1,000㎡以上の場合 

○区域外で３戸以上の住宅を建築しようとする場合   など 

・都市機能誘導区域に関する届出制度 

○区域外に誘導施設を立地する場合 

○区域内において誘導施設を休止・廃止する場合 

する場合 
                     

本計画について以下のとおり市民説明会を開催します。（参加申込は不要） 

開催日時 ３月１０日(月)19時～  

３月１７日(月)14時～  

場   所 延岡市役所２階 講堂 

内   容 延岡市立地適正化計画の概要について （両日同じ内容です） 

居住誘導区域・都市機能誘導区域 

地域生活拠点 
（東海エリア） 

地域生活拠点 
（南方エリア） 

地域生活拠点 
（南延岡駅エリア） 

地域生活拠点 
（一ケ岡エリア） 

中心拠点
川北 
川中 
川南 
エリア 

計画や届出制度の 

詳細はこちら 

市ホームページ 

計画の公表により一定規模以上の開発行為や建築行為を行う場合、 

30日前までに市長への届出が義務付けられます。 

（両日 1時間程度） 

 

< 本計画で定めていること > 

市民説明会の開催 

月曜日～日曜日
8時～ 22時30分

（22時まで受付）

生きづらびっと
（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）

24時間365日

あなたのいばしょ
（NPO法人あなたのいばしょ）

　ひきこもり、うつ状態、アルコール問題など、こころ
の健康や病気に関する不安や悩みなどの相談を受け付
けています。家族のみの相談でも構いません。
相談日　第３木曜日（３月は第２木曜日）13時～ 15時
※相談日前日までに予約申し込みが必要

 延岡保健所　  0982-33-5373

精神科医による「ひきこもり・こころの健康相談」

 都市計画課　  22－7022　  31－3186　  toshi-k@city.nobeoka.miyazaki.jp

延岡市立地適正化計画を策定しました
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職員数 対前年
増減数令和５年 令和６年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 11 10 ▲１
総務 210 216 ６
税務 62 61 ▲１
民生 144 150 ６
衛生 66 59 ▲７
労働 － － －
農林水産 73 73 ０
商工 52 56 ４
土木 118 113 ▲５
計 736 738 ２

教育部門 92 91 ▲１
消防部門 166 165 ▲１
　　   計 994 994 ０

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水道 39 39 ０
下水道 33 33 ０
その他 70 70 ０

　　   計 142 142 ０

合計 1,136
〔1,255〕

1,136 
〔1,255〕

０
〔０〕

部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

（注）
〇�職員数は一般職に属する職員数です。
〇〔　〕内は、条例定数の合計です。
〇再任用職員は含みません。

人事行政 の 運 営状況
令和５年度は38人の職員が退職し、令和６年度に38人の職員を採用しました。

職員数（令和5年４月１日現在） 一人当たり給与費
996人 6,430千円

給与費
給料 職員手当 期末・勤勉手当 合計

3,994,791千円 839,008千円 1,570,611千円 6,404,410千円

区分 延岡市 国

一般行政職
大学卒 196,200円

延岡市と同じ
高校卒 166,600円

区分 延岡市

一般行政職
平均年齢 42.0歳

平均給料月額 323,170円

区分 経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

一般行政職 262,013円 307,638円 356,233円

Ⓐ歳出総額　698億9,101万円

人件費率（Ⓑ／Ⓐ）14.1％

Ⓑ人件費　98億6,240万円

（注）１．給与費には再任用職員の給与費を全て含みます。）２．職員手当には退職手当を含みません。）３．職員数には短時間勤務の再任用職員を含みません。

職員の初任給

職員の平均年齢・平均給料月額 職員の経験年数別平均給料月額

人件費の状況
（令和５年度普通会計決算）

職員給与費の状況

▶総括

（令和６年４月１日現在）▶職員の平均給料月額、初任給などの状況

人件費には、特別職（市長・副市長・教育長・議員・各種審議会委員など）
に支給される給料、報酬を含みます。

職員の給与の状況

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 7級

標準的な
職務内容

主事・技師
主事補・技師補

主事・技師
主事補・技師補

主任主事
主任技師

総括主任・副総括主任
主任主事・主任技師

課次長・係長
部次長
課長

部長

職員数（人） 71 88 145 141 209 72 14

構成比（％） 9.6 11.9 19.6 19.1 28.2 9.7 1.9

支給職員1人当たり平均支給年額（令和５年度決算） 職員全体に占める手当支給職員の割合（令和５年度） 手当の種類（手当数）
103,429円 15.8％ 10

区
分 延岡市 国

扶
養
手
当

配偶者・父母等　　16,500円
子　　　　　　　　10,000円
16歳から22歳までの子
1人につき             5,000円加算

延岡市と同じ

住
居
手
当

借家・借間で家賃を支払っている職員
支給限度額28,000円

延岡市と同じ

通
勤
手
当

交通機関の利用

６カ月定期券などの価額
支給限度額55,000円

延岡市と同じ

交通用具の利用

通勤距離が片道２㎞以上で
距離に応じて

3,800円～ 26,100円

通勤距離が片道2㎞以上で
距離に応じて

2,000円～ 31,600円

区分
延岡市（支給率） 国（支給率）

自己都合 勧奨・定年 自己都合 応募認定・定年

勤続20年 19.6695
月分

24.586875
月分

延岡市と同じ

勤続25年 28.0395
月分

33.27075
月分

勤続35年 39.7575
月分

47.709
月分

最高限度額 47.709
月分

47.709
月分

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（３％～ 45％加算）

区分 延岡市
（令和５年度支給割合）

国
（令和５年度支給割合）

期末手当 2.45月分

延岡市と同じ勤勉手当 2.05月分

計 4.50月分

区分 給料月額 期末手当
市長 955,000円

令和５年度支給割合
3.4月分

副市長 770,000円

教育長 680,000円

処分内容 免職 停職 減給 戒告
懲戒処分者数（人） １ ３ ２ １

区分 議員報酬月額 期末手当
議長 516,000円

令和５年度支給割合
3.4月分

副議長 471,000円

議員 435,000円

　職員の懲戒処分の状況（令和５年度）

　公平委員会の業務状況（令和５年度）

 職員課　  22－7007　  34－2110　  shokuin@city.nobeoka.miyazaki.jp

退職手当

特殊勤務手当

期末勤勉手当 その他の手当

（注）�延岡市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。職員数には再任用職員を含みません。

代表的な特殊勤務手当として、夜間特殊業務手当、緊急出動手当、特殊自動車運転業務手当、高所作業手当があります。

（令和６年４月１日現在）▶一般行政職の級別職員数

▶職員の手当の状況

▶特別職の報酬などの状況

（令和６年４月１日現在）

（令和６年４月１日現在）

職員が法令や服務規律に違反した場合には懲戒処分されます。

「勤務条件に関する措置の要求」、「不利益処分についての審査請求」について、令和５年度は、新規分、
前年度からの継続分とも案件はありません。
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日付 交付場所 交付時間

４月
２日㈬

細見農業集落多目的集会所 13時30分～14時00分
小川研修センター 14時30分～15時00分
黒仁田営農集会所 15時30分～16時00分

３日㈭ 伊原営農集会所 13時30分～14時00分

４日㈮
川島営農集会所 14時00分～14時30分
大野営農集会所 15時00分～15時30分

７日㈪
差木野公民館 13時30分～14時00分
須佐営農集会所 14時30分～15時00分

８日㈫ 東海コミュニティセンター 13時30分～15時00分

９日㈬
(旧)浦城保育所 13時30分～14時00分
熊南公民館 14時30分～15時00分

10日㈭ 島野浦島開発総合センター
（島浦区事務所） 10時00分～15時00分

11日㈮ 安井地区漁村センター 14時00分～14時30分
14日㈪ 北老人福祉センター 13時30分～14時30分
15日㈫ 一ケ岡コミュニティセンター 10時00分～14時00分

16日㈬
南老人福祉センター 10時00分～13時00分
恒富南コミュニティセンター 14時00分～15時00分

17日㈭
赤水公民館 13時30分～14時00分
職業訓練支援センター １階
伊形支所側入口付近 14時30分～15時30分

18日㈮
鯛名漁村センター 13時30分～14時00分
妙見町港区公民館 14時30分～15時00分

 総合福祉課　  22－7016　  21－0203
 koreisha@city.nobeoka.miyazaki.jp

高
齢
者
バ
ス
乗
車
券
・
悠
々
パ
ス
助
成
券
の
交
付

交
付
す
る
も
の

①
、
②
の
ど
ち
ら
か
１
つ

①
高
齢
者
バ
ス
乗
車
券

　
４
０
０
０
円
分
、
年
度
内
１
回
交
付

②
悠
々
パ
ス
６
カ
月
券
購
入
助
成
券

　
購
入
費
１
万
５
０
０
０
円
に
対
し
、
３
５

０
０
円
助
成
、
年
度
内
２
回
交
付

※�

総
合
福
祉
課
、
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ

ス
課
で
も
申
請
、受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。

（
４
月
１
日
㈫
か
ら
交
付
開
始
）

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

〇�

令
和
７
年
度
に
70
歳
以
上
の
人
（
昭
和
31

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

〇
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
現
に
居
住
す
る
人

〇�

介
護
保
険
料
の
段
階
が
第
１
か
ら
第
５
段

階
の
人
（
住
民
税
非
課
税
の
人
）

申
請
に
必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、免

許
証
な
ど
）

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
も
必
要

運転者 障がい者の状況 所有者（納税義務者） 使用目的

①障がい者本人
療育手帳または精神障害者保健福

祉手帳の交付を受けている人

障がい者本人または障がい者

と生計を一にする人 目的は問わない
上記以外の人 障がい者本人

②障がい者と

　生計を一にする人

療育手帳または精神障害者保健福

祉手帳の交付を受けている人

障がい者本人または障がい者

と生計を一にする人
専ら

障がい者の

通院、通学、

通所、生業

など

上記以外

の人

障がい者が18歳以上 障がい者本人
障がい者が18歳未満 障がい者と生計を一にする人

③障がい者を

　常時介護する人
障がい者本人

日常

的に

 市民税課　  22－7065　  22－9477　  shiminzei@city.nobeoka.miyazaki.jp

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
申
請

　

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
が
所
有
・
使
用
す
る
軽
自

動
車
は
、
申
請
す
る
と
軽
自
動
車
税
種

別
割
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
構
造
が
障
が
い
者
向
け
仕
様

の
軽
自
動
車
や
、
公
益
の
た
め
に
法
人

が
使
用
す
る
軽
自
動
車
も
、
申
請
す
る

と
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

な
ど

申
請
に
必
要
な
も
の　
身
体
障
害
者
手

帳
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き

る
も
の
、運
転
免
許
証
、自
動
車
検
査
証
、

通
院
・
通
学
な
ど
の
証
明
書
（
本
人
運

転
で
な
い
場
合
の
み
）

申
請
期
間　
４
月
22
日
㈫
～
６
月
２
日
㈪

※�

障
が
い
の
区
分
・
等
級
に
よ
っ
て
は

対
象
外
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

減
免
の
対
象
は
、
普
通
車
も
含
め
て

１
人
１
台
で
す
。

※
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

市
民
税
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ

 生活環境課　  22－7001　  31－5515
 s-kankyo@city.nobeoka.miyazaki.jp

　犬の飼い主には、年１回の狂犬病予防注射が義
務付けられています。対象は、生後91日以上の飼
い犬です。
　また、狂犬病予防注射は集合注射のほか動物病
院でも随時受けられます。

▶狂犬病予防注射（年１回）
3,300 円　※ 集合注射の場合

狂犬病予防注射（集合注射）令和７年度巡回日程

日付 場所 時間

４月
８日
㈫

柚木公民館 13時30分～13時45分
鹿狩瀬公民館 13時55分～14時05分
大野営農集会所 14時10分～14時20分
祝子内公民館 14時35分～14時55分

９日
㈬

大峡公民館 13時30分～13時40分
差木野公民館 13時50分～13時55分
川島営農集会所 14時15分～14時30分
追内公民館 14時45分～14時50分
港公民館 15時05分～15時15分

日付 場所 時間

10日
㈭

小川研修センター 13時30分～13時45分
細見多目的集会所 13時55分～14時00分
岡元営農集会所 14時10分～14時20分
中三輪公民館 14時30分～14時35分
下三輪公民館 14時45分～14時55分

15日
㈫

行縢公民館 13時35分～13時55分
舞野公民館 14時10分～14時25分
貝の畑集会所 14時40分～14時45分
高野公民館 15時05分～15時15分

16日
㈬

上祝子バス停 14時10分～14時20分
桑平公民館 15時00分～15時05分

17日
㈭

旭ケ丘公民館 13時35分～13時55分
松原公民館 14時10分～14時20分
一ケ岡南区公民館 14時40分～15時00分

20日
㈰

東海コミュニティセンター  ９時10分～10時10分
延岡保健所 10時40分～12時00分

22日
㈫

方財公民館 13時25分～13時45分
上伊形公民館 14時20分～14時25分
伊形公民館 14時45分～15時20分

23日
㈬

赤水町消防車庫前広場 13時45分～13時55分
延岡市漁協旧鯛名支所 14時05分～14時10分
櫛津公民館 14時20分～14時25分
土々呂緑地 14時40分～15時20分

24日
㈭

島浦支所 10時00分～10時15分
浦城公民館 10時55分～11時05分

25日
㈮

阿蘇漁村センター（北浦） 13時45分～13時50分
熊北公民館 14時05分～14時15分
旧南浦支所 14時25分～14時35分
須美江公民館 14時45分～14時50分

令和７年度狂犬病
予防注射の実施

 障がい福祉課　  22－7059　  21－0203
 syougai@city.nobeoka.miyazaki.jp

VRトレーニングアプリを利用した
ストーマ装着の体験会を実施しています

　今からオストメイト（腹部に人工肛門や人工膀胱
などの排泄口を造設した人）になる人の予備知識の
蓄積やオストメイトになったばかりの人の退院前の
不安解消、支援者の支援方法の学び、市民のオスト
メイトに対する理解促進を図るため、オストメイト
およびその支援者、その他広く市民に、ストーマ（人
工肛門や人工膀胱）装着などの場面をVRで体験で
きる体験会を実施しています。

日時　月２回（第２・４木曜日）10時～ 12時
場所　障がい福祉課相談室（市役所１階）
料金　無料
定員　各予約時間帯１人ずつ（１人あたり20分）

※�体験会は事前予約制（先着順）で、予約は障がい
福祉課までご連絡ください

　日本オストミー協会宮崎支部の協力を得て、VR
機器の取り扱いの説明やストーマに関する相談対応
を行います。

体験会の内容
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暮らしのひろば
期
間　
４
月
１
日
㈫
～
令
和
８
年
３

月
31
日
㈫

○
縦
覧
・
閲
覧
共
通

場
所　
資
産
税
課
（
市
役
所
２
階
）、

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

手
数
料
　
４
月
30
日
㈬
ま
で
は
無
料

（
閲
覧
手
数
料
は
、
５
月
１
日
㈭
か

ら
１
件
あ
た
り
３
０
０
円
）

必
要
な
も
の　
本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※�

代
理
人
が
窓
口
に
来
る
場
合
は
、

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
の
ほ

か
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

 

資
産
税
課

（
２
２
）
７
０
４
３

図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド
更
新

　
延
岡
市
立
図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド

は
、
令
和
６
年
２
月
27
日
か
ら
更
新

制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
有
効
期
限
は

５
年
間
で
、
５
年
ご
と
に
更
新
が
必

要
で
す
。

　
な
お
、
令
和
６
年
２
月
26
日
以
前

に
登
録
し
、
更
新
が
済
ん
で
い
な
い

人
は
、
令
和
７
年
３
月
31
日
で
有
効

期
限
が
切
れ
ま
す
の
で
、
更
新
の
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

更
新
手
続
き
場
所　
延
岡
市
立
図
書

館
本
館
、
北
方
・
北
浦
・
北
川
分
館
、

移
動
図
書
館
車
ふ
く
ろ
う
号
・
せ
せ

ら
ぎ
号

料
金　
無
料

必
要
書
類

○�

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
、
現
住
所
が
確
認
で

き
る
も
の
）

○�

市
外
在
住
で
、
の
べ
お
か
電
子
図

書
館
を
利
用
中
の
人
は
、
在
勤
・

在
学
先
が
確
認
で
き
る
も
の

 

延
岡
市
立
図
書
館

本　
　
館　

（
３
２
）
３
０
５
８

北
方
分
館　

（
２
８
）
５
２
０
０

北
浦
分
館　

（
４
５
）
２
４
６
６

北
川
分
館　

（
４
６
）
２
０
４
７

道
路
占
用
料
の
変
更

　
県
の
道
路
占
用
料
変
更
を
受
け
た

延
岡
市
道
路
占
用
料
徴
収
条
例
の
一

部
改
正
に
伴
い
、
４
月
１
日
か
ら
占

用
料
を
変
更
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 

土
木
課

（
２
２
）
７
０
２
１

離
島
・
過
疎
地
域
等

高
校
生
修
学
支
援
補
助
金

　
離
島
や
過
疎
地
域
な
ど
に
自
宅
が

あ
り
、
市
内
の
高
等
学
校
へ
の
通
学

に
負
担
を
伴
う
家
庭
を
支
援
す
る
た

め
、
寮
や
下
宿
を
利
用
す
る
際
の
費

用
ま
た
は
自
宅
か
ら
公
共
交
通
機
関

を
利
用
し
て
通
学
す
る
際
の
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※�

令
和
６
年
度
か
ら
、
市
外
の
高
等

学
校
へ
の
通
学
に
公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る
際
の
費
用
の
一
部
も

補
助
の
対
象
に
加
わ
り
ま
し
た
。

対
象
地
域　
島
浦
町
を
含
む
南
浦
地

区
、
北
方
町
、
北
浦
町
、
北
川
町

対
象
期
間　
令
和
６
年
４
月
１
日
～

令
和
７
年
３
月
31
日

申
込
締
切　
３
月
24
日
㈪

※�

補
助
要
件
な
ど
、
制
度
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
１
月
に

各
高
等
学
校
を
通
じ
て
配
付
し
て

い
る
文
書
を
確
認
す

る
か
、
担
当
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 
 

地
域
・
離
島
・
交
通
政
策
課

（
２
２
）
７
０
３
９

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
期
間
延
長

３
月
ま
で
に
１
回
接
種
を

　
無
料
接
種
の
期
間
が
延
長
に
な
り

ま
し
た
。
対
象
と
な
る
人
は
、
３
月

中
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子
の

う
ち
、
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
７
年
３
月
31
日
の
間
に
１
回
以
上

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）
を
接
種
し
た
人

延
長
後
の
接
種
期
間　
令
和
８
年
３

月
末
ま
で

　
接
種
回
数
や
間
隔
、
実
施
医
療
機

関
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

地
域
医
療
政
策
課

（
２
２
）
７
０
６
６

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

日
時　
３
月
７
日
㈮　
９
時
30
分
～

12
時
、
13
時
～
15
時
30
分

場
所　
㈱
黒
田
工
業
（
大
武
町
）

処
理
手
数
料　

ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
30

円
、
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
30
円
（
１
キ
ロ

グ
ラ
ム
あ
た
り
・
税
別
）

 

延
岡
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
適
正
処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務

局
（
農
業
畜
産
課
内
）

（
２
２
）
７
０
１
８

国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制
度

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
学
生
に

対
し
、納
付
を
猶
予
す
る
制
度
で
す
。

２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
が
で
き
ま
す
。

　
手
続
き
が
遅
く
な
る
と
、
障
害
・

遺
族
基
礎
年
金
の
請
求
が
で
き
な
く

な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
早
め
に
手

続
き
し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
６
年
度
に
学
生
納
付
特
例
の

承
認
を
受
け
、
翌
年
度
以
降
も
在
学

予
定
の
学
生
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
）
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、
返

送
す
る
こ
と
で
、
令
和
７
年
度
の
申

請
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

対
象
者　
20
歳
以
上
の
学
生
で
所
得

が
一
定
基
準
以
下
の
人

申
請
先　
住
民
登
録
が
あ
る
市
区
町

村
の
国
民
年
金
係
、
ま
た
は
最
寄
り

ご
み
の
臨
時
収
集

　
市
で
は
引
越
し
や
大
掃
除
な
ど
で

家
庭
か
ら
出
る
多
量
の
ご
み
を
、
戸

別
に
有
料
で
収
集
し
ま
す
。
収
集
を

希
望
す
る
場
合
は
事
前
申
込
が
必
要

で
す
。

料
金　
車
両
（
２
ト
ン
程
度
）
１
台

に
つ
き
、
４
７
７
０
円
（
税
込
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み
（
平

日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

収
集
当
日
の
注
意
事
項

〇�

事
前
に
玄
関
先
な
ど
ト
ラ
ッ
ク
に

積
み
込
め
る
場
所
へ
ご
み
を
出

し
、
収
集
時
に
は
立
ち
合
い
を
お

願
い
し
ま
す
。（
作
業
員
が
家
の

中
に
入
っ
て
、
ご
み
の
搬
出
を
行

う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

〇�

正
し
く
分
別
し
て
、
袋
に
入
る
も

の
は
20
～
45
リ
ッ
ト
ル
の
透
明
袋

に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
指

定
ご
み
袋
や
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

 
 

資
源
対
策
課（

３
４
）
２
６
２
６

 
 

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

北
方　

（
４
７
）
３
６
０
１

北
浦　

（
４
５
）
４
２
２
８

北
川　

（
４
６
）
５
０
１
２

の
年
金
事
務
所

※�

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
と
「
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
」
を
連
携
す
る
と
、

電
子
申
請
も
可
能
で
す
。

必
要
な
も
の

〇�

基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
ま

た
は
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

〇
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

※�

退
職
し
学
生
と
な
っ
た
人
は
、
離

職
票
な
ど
が
必
要
な
場
合
あ
り
。

猶
予
期
間
の
取
り
扱
い　
こ
の
特
例

期
間
は
、
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に

含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
後
か
ら
納
め
る
こ
と
（
追

納
）
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

（
２
１
）
５
４
２
４

 
市
民
課
国
民
年
金
係

（
２
２
）
７
０
３
６

の
べ
お
か
ｅ
マ
ッ
プ

利
用
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト

　
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
、
利
用
満

足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
期
間　
３
月
７
日
㈮
～
20
日
㈭

回
答
方
法　
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答

 

都
市
計
画
課（

２
２
）
７
０
２
２

交
通
遺
児
育
成
会
奨
学
金

　

延
岡
市
交
通
遺
児
育
成
会
で
は
、

交
通
事
故
で
保
護
者
を
亡
く
し
た
高

校
在
学
中
の
生
徒
に
、
奨
学
金
（
月

額
１
万
円
・
返
済
不
要
）
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　
受
給
要
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
４
月
22
日
㈫

 
 

交
通
遺
児
育
成
会
事
務
局

（
地
域
・
離
島
・
交
通
政
策
課
内
）

（
２
２
）
７
０
３
９

固
定
資
産
の
縦
覧
・
閲
覧

○
縦
覧

　
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
評
価
額

が
、
ほ
か
と
比
べ
て
適
正
か
ど
う
か

を
、
土
地
（
家
屋
）
価
格
等
縦
覧
帳

簿
で
確
認
で
き
ま
す
。

対
象　
固
定
資
産
税
の
納
税
者

※�

土
地
の
み
の
納
税
者
が
家
屋
を
、

家
屋
の
み
の
納
税
者
が
土
地
を
縦

覧
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

期
間　
４
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

○
閲
覧

　
所
有
す
る
資
産
の
固
定
資
産
課
税

台
帳
（
土
地
家
屋
名
寄
帳
）
に
記
載

さ
れ
た
内
容
が
確
認
で
き
ま
す
。

対
象　

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務

者
、
借
地
人
、
借
家
人
、
固
定
資
産

の
所
有
者
、
固
定
資
産
を
処
分
す
る

権
利
を
有
す
る
一
定
の
人

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

　　   でも「まぜるな危険」は
「燃やすごみ」です！

 資源対策課　  34 － 2626

　プラスチック製容器包装には、資
源物の対象にならないものがありま
す。「まぜるな危険」と記載されて
いるものや「農薬類」が入っていた
ものは、洗浄時や収集する際に危険
を伴う恐れがあるため、中身を使い
切り「燃やすごみ」で
排出してください。

▲ホームページ

▲ホームページ

▲回答フォーム

▲ホームページ

▲ホームページ



申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info

川中コミュニティセンター 社会教育センター

開催
日時

３月21日㈮
①10時～ 12時

（初級コース）
②13時30分～ 15時30分

（中級コース※LINEについて）

３月28日㈮
①９時30分～ 11時30分

（初級コース）
②13時～ 15時

（中級コース※LINEについて）
受付
期間

３月19日㈬まで
平日９時30分～ 16時30分

３月27日㈭まで
平日９時30分～ 16時30分

定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話で申し込み

2021 Nobeoka Public Relations / 2025.3

暮らしのひろば
場
所　
延
岡
市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
（
延
岡
駅
西
口
街
区
ビ
ル
２
階
）

料
金　
無
料

定
員　
30
人

申
込
方
法　

専
用
の

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込

み
（
先
着
順
）

 

延
岡
市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

 

０
８
０
（
７
３
１
５
）
４
８
８
１

行
政
相
談
の
開
設

〇
な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　
３
月
12
日
㈬　
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 

０
９
８
５
（
２
４
）
１
１
０
０

戦
没
者
合
同
慰
霊
祭

　
戦
争
や
戦
災
で
亡
く
な
っ
た
人
た

ち
の
冥
福
を
祈
る
戦
没
者
合
同
慰
霊

祭
を
行
い
ま
す
。

日
時　
４
月
５
日
㈯　
10
時
～

場
所　
野
口
遵
記
念
館

 

延
岡
市
戦
没
者
合
同
慰
霊
祭
奉

賛
会
（
総
務
課
内
）

（
２
２
）
７
０
０
６

移
動
献
血

〇
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
３
月
11
日
㈫
、
23
日
㈰ 　

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

〇
野
口
遵
記
念
館

日
時　

３
月
17
日
㈪　

10
時
～
12

時
、
13
時
30
分
～
16
時

※�

日
時
は
変
更
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
最
新
情
報

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

献
血
推
進
課

　

 

０
９
８
５
（
５
０
）
１
８
０
０

 

総
合
福
祉
課（

２
２
）
７
０
７
６

高
校
生
・
ご
家
族
企
業
説
明
会

　
保
護
者
、
家
族
参
加
型
の
高
校
生

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
最
大
４
つ
の
企
業
ブ
ー
ス
に
訪
問

し
、
延
岡
で
働
く
魅
力
や
こ
の
企
業

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
仕
事
な
ど
を
、

企
業
の
採
用
担
当
者
か
ら
直
接
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　
３
月
14
日
㈮　
13
時
25
分
～

15
時
30
分
（
受
付
開
始
12
時
30
分
）

場
所　
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
延
岡
ア

リ
ー
ナ　
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象　
高
校
在
学
中
の
生
徒
お
よ
び

保
護
者
、
家
族

参
加
企
業　
約
70
社

申
込　
不
要
（
入
退
場
自
由
）

 

人
材
政
策
・
移
住
定
住
推
進
室

（
２
０
）
７
１
７
６

公
売
会
の
実
施

　
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
処
分
に

よ
り
、
滞
納
者
か
ら
差
押
え
た
財
産

を
売
却
し
ま
す
。
売
却
代
金
は
滞
納

税
に
充
当
し
、
国
民
健
康
保
険
を
運

営
す
る
た
め
の
財
源
と
な
り
ま
す
。

　
入
札
者
に
は
の
べ
お
か
Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｎ

３
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

日
時　

３
月
13
日
㈭　

10
時
～
19

時
、
３
月
14
日
㈮　
10
時
～
15
時

場
所　
市
役
所
２
階　
講
堂

出
品
物　
自
動
車
、
電
化
製
品
、
釣

り
具
、
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
、
コ
ミ
ッ

手
話
を
習
い
ま
せ
ん
か

　
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人
向
け
の
１

年
間
の
講
座
で
す
。

〇�

夜
の
部　
４
月
15
日
㈫
開
始　
　

19
時
～
20
時
30
分
（
毎
週
火
曜
）

〇�

昼
の
部　
４
月
17
日
㈭
開
始　
　

13
時
30
分
～
15
時
（
毎
週
木
曜
）

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金　
テ
キ
ス
ト
代
３
３
０
０
円

対
象　
高
校
生
以
上

定
員　
各
部
30
人

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

 
 

障
が
い
福
祉
課

（
２
２
）
７
０
５
９

（
２
１
）
０
２
０
３

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
で
は
、
求
職

者
を
対
象
に
、
も
の
づ
く
り
の
技
能

や
知
識
を
身
に
つ
け
る
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。
受
講
生
の
令
和
５
年
度

就
職
率
は
91
・
９
％
で
す
。

募
集
コ
ー
ス　
も
の
づ
く
り
機
械
・

Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
溶
接
技
術
科
、
福
祉
住

環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科
、
電
気
設
備
技

術
科

訓
練
期
間　
４
月
３
日
㈭
～
９
月
29

日
㈪

は
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
使
い
方
に
不
安
が
あ

る
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学

び
た
い
人

 
申
込
専
用
電
話（

２
０
）
０
４
４
０

 

情
報
政
策
課（

２
２
）
７
０
０
４

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る

ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　
無
料

申
込
要
件（
①
～
③
す
べ
て
満
た
す
）

①�

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え
て

い
る
、
使
い
方
に
不
安
が
あ
る
、

ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学
び

た
い
人
が
15
人
程
度
受
講
す
る

②�

公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場

所
を
準
備
で
き
る

③�

火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
16
時
の
間
に
、
２
時
間
程
度
の

時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
１
カ
月

前
ま
で
に
代
表
者
が
電
話
申
し
込
み

 
 

情
報
政
策
課（

２
２
）
７
０
０
４

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

３
周
年
イ
ベ
ン
ト

　
延
岡
市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

の
３
周
年
記
念
企
画
と
し
て
、
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
ま
さ
か

私
が
IT
職
に
!?
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
IT
人
材
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
つ
い

て
考
え
る
内
容
で
、
新
し
い
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
考
え
て
い
る
人
や
企
業
の
採

用
担
当
者
に
も
お
す
す
め
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

日
時　
３
月
14
日
㈮　
15
時
～
16
時

30
分

料
金　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の

費
用
負
担
あ
り
）

申
込
締
切　
３
月
10
日
㈪

　
施
設
見
学
会
や
訓
練
体
験
会
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
訓
練
課

（
３
７
）
０
６
４
９

自
衛
官
募
集

○
一
般
幹
部
候
補
生

受
付　
３
月
１
日
㈯
～
４
月
４
日
㈮

○
航
空
学
生

受
付　
７
月
１
日
㈫
～
８
月
29
日
㈮

○
一
般
曹
候
補
生
（
第
１
回
）

受
付　
３
月
１
日
㈯
～
５
月
７
日
㈬

○
自
衛
官
候
補
生

受
付　
通
年

○
予
備
自
衛
官
補

受
付　
４
月
８
日
㈫
ま
で

※�

詳
し
く
は
「
み
や
ざ
き
ち
ほ
ん
」

で
検
索
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部  

延

岡
出
張
所　

（
２
１
）
２
３
８
７

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
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▲ホームページ▲ホームページ▲ホームページ

▲申込フォーム

　皆さんが生活する上での困りごと
など、窓口・電話・メールで相談を
受付けています。
※�リモート相談を希望する人はお問

い合わせください。
■相談対応時間
原則 365 日９時～ 16 時

（時間外の相談への回答は、翌日随時行います）

なんでも総合相談センター
 20 － 7105

nandemo@city.nobeoka.
miyazaki.jp

無償スペース活用団体カレンダー
さまざまな団体が、皆さ
んの相談を受け付けて
います。開設日時は問い
合わせまたは市ホーム
ページをご覧ください。 ▲市ホームページ

イベント情報集約サイト

　AI 技術を活用し、インター
ネット上にあるさまざまな市
内のイベント情報
を収集・掲載中。
　イベント情報掲
載依頼も随時受け
付けています。 ▲イベント情報

　 集 約 サ イ ト



Life Info

日程 ステーション名 時　間

４・18日
㈫

西階幼稚園    9：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

５・19日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：10 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

６日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

７・21日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

11・25日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

12・26日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

13・27日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

14日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30
28日㈮ 南浦中学校 13：10 ～ 13：45

14・28日
㈮

大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

10日㈪

旧島野浦小学校   9：40 ～ 10：10
島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

24日㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町うそ越公民館横 13：10 ～ 13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10 ～ 14：30

移動図書館ふくろう号３月運行予定　　

市政情報発信中！

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

期日 医療機関名

２日

㈰

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内  ※ 板野内科・胃腸科医院（野田町） ☎32－3377

 外 いのうえ整形外科クリニック
（岡富町） ☎20－3456

 歯 簗瀬歯科医院（西小路） ☎34－3285

９日

㈰

 小 こどもクリニックたしろ（日向市） ☎(0982)
56－1515

 内  ※ 山本医院（平原町） ☎21－3905

 外 宮本整形外科（旭ケ丘） ☎37－0671

 歯 たに歯科医院（北小路） ☎26－3194

16 日

㈰

 小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  ※ 小島胃腸科内科（緑ケ丘） ☎21－6000

 外 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 歯 四倉歯科医院（安賀多町） ☎35－8866

20 日

㈭

 小 お倉が浜 Kids クリニック
（日向市）

☎(0982)
66－7611

 内  ★ 桜小路クリニック（桜小路） ☎20－3954

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 津野田歯科医院（伊達町） ☎32－1181

23 日

㈰

 小 トトロこどもクリニック
（土々呂町） ☎20－5115

 内  ※ 石内医院（川島町） ☎30－1885

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 延岡 こども歯科・おやこ歯科
（緑ケ丘） ☎31－3355

30 日

㈰

 小 ほうしやま子どもクリニック
（船倉町） ☎21－6551

 内  ※ 早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町） ☎21－6211

 歯 ファミリー歯科・小児歯科
（平原町） ☎33－3900

産 婦 人 科 は24時
間365日でいずれ
かの医療機関が対
応します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

３月の日曜・祝日在宅当番医夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

３月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

２日
㈰

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎ 20－2221
ハラダ調剤薬局　野田店（野田町） ☎ 29－3805
たたら薬局（岡富町） ☎ 20－0120
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

９日
㈰

さとかん薬局　平原店（平原町） ☎ 34－5016
カイ薬局　一ケ岡店（旭ケ丘） ☎ 23－8550
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

16 日
㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎ 34－3222
緑ケ丘薬局（緑ケ丘） ☎ 33－2020
さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

20 日
㈭

なないろ薬局　桜小路（桜小路） ☎ 20－7716
たかし薬局（大貫町） ☎ 29－2667
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

23 日
㈰

トトロの薬局（土々呂町） ☎ 20－0271
みずほ薬局（川島町） ☎ 28－6117
北小路調剤薬局。（北小路） ☎ 21－2131
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

30 日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633
ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通） ☎ 34－6153
おざき調剤薬局（長浜町） ☎ 29－2516
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

教室名
３月 ４月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
菊づくり 1日 ㈯ B
フラワーアレンジメント 8日 ㈯ A 12日 ㈯ A
楽しいハーブ入門 8日 ㈯ B 12日 ㈯ B
楽しむ観葉植物 23日 ㈰ A
多肉とお花の教室 5日 ㈯ A
はじめてのガーデニング 20日 ㈰ A,B

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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消費者トラブルのご相談は
延岡市消費生活センターへ

延岡植物園　園芸教室

延岡市の人口と世帯数（令和７年２月１日現在） 

市民の声

暮らしのひろば

 図書館　  32－3058

◆�図書館休館日　３月３日㈪、７日㈮、
　10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪

図書館ホームページ⇒

  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※A：９時30分～11時30分、B：13時30分～15時30分

　延岡市消費生活センターは、借金の返済や通信販売によ
るトラブルなど、消費にまつわるお悩みを解決するための
お手伝いをします。
　一人で悩まないで、まずは、ご相談ください。
受付日　月曜～金曜 ( 祝日を除く )
受付時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分

ま
ず
相
談
！

 延岡市消費生活センター　  26－0111
(延岡市桜小路360番地２ 川中コミュニティセンター2階）

 … 110,939（前月比211人減）
（男）… 52,732人　（女）… 58,207人

 … 50,809世帯
※国勢調査結果をもとに推計
< 1月１日～ 31日 >
出生 67人、死亡267人、転入168人、転出179人

〈延岡市の統計HP〉

※…小児診療不可
★…乳幼児診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）0120－ 865－ 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

　延岡市政やまちづくりに関するご提案や
ご意見をお待ちしています。

▲市ホームページ



通
央
中

船倉通

通
央
中

船倉通

E

延岡城跡・城山公園延岡城跡・城山公園

延岡市役所延岡市役所

野口遵記念館野口遵記念館

延岡蚤の市延岡蚤の市

まちなかガラポン抽選会＋お菓子釣り まちなかガラポン抽選会＋お菓子釣り 

ワイワイグルメ博2025ワイワイグルメ博2025
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NOBEOKA COFFEE STREETNOBEOKA COFFEE STREET

雑貨Dayのぐち「ウェルカムマルシェ」雑貨Dayのぐち「ウェルカムマルシェ」

のべわくキッズパークのべわくキッズパーク

ワイワイグルメ博2025ワイワイグルメ博2025

NOBEOKA COFFEE STREETNOBEOKA COFFEE STREET

のべわくキッズパークのべわくキッズパーク

A

延岡市役所前（10時～16時）延岡市役所前（10時～16時）

市役所前通り(11時～16時）市役所前通り(11時～16時）

中央通交差点（10時～17時）中央通交差点（10時～17時）

エンクロス～山下新天街（11 時～1 7時）エンクロス～山下新天街（11 時～1 7時）

野口遵記念館（10時～16時）野口遵記念館（10時～16時）延岡城跡・城山公園（10時～16時）延岡城跡・城山公園（10時～16時）

中央通

幸町1丁目

セブンイレブン

C E

B DA

シャトルバス乗り場
市役所北

公用駐車場前
鹿児島銀行駐車場

山下新天街入口

路線図

エンクロス

コープ

県内外からアンティーク・古道具・雑貨・古着・レ
コード・飲食・キッチンカーなど約70店舗がエン
クロス～山下新天街に集結。

延岡の市街地で世界中の産地のコーヒーを体感
するイベント。スイーツ店も出店。

県北を中心に県内外から雑貨、スピリチュアル、
ワークショップ、マッサージ、キッチンカーなど約
60店近くが大集合。

季節の花と共に多種多様なグルメを楽しむイベ
ント。ステージはキャラクターショーやお笑いな
ど幅広い世代に楽しめる内容。

ミニトレインやミニ動物園、ゲームコーナー、ワ
ークショップ、出店ブースなど子どもから大人ま
で楽しめるイベント。

ゆるキャラ大集合！ダンスや音楽Liveステージ
あり！雑貨ワークショップやキッチンカーもたくさ
ん出店！ユネスコエコパークブースなど見どころ
満載！

商店街の参加店舗で1,000円以上お買い上げ
のお客様にガラポン抽選券を配布！
抽選券で3月22日の抽選会に参加可能。
同会場でお菓子釣りのゲームも実施。

#北川コフレ “ の”マルシェ#北川コフレ “ の”マルシェ

まちなかガラポン抽選会＋お菓子釣り

山下新天街
入　口

ホテル
ルートイン

ジョイフル

延岡市駅前
複合施設エンクロス
延岡市駅前
複合施設エンクロス

延岡駅
C

延岡蚤の市延岡蚤の市

B D

雑貨Dayのぐち「ウェルカムマルシェ」雑貨Dayのぐち「ウェルカムマルシェ」

※シャトルバス乗り場は変更になる可能性があります。

祇園町(10時～17時）
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中央通

幸町1丁目

セブンイレブン

C E

B DA

シャトルバス乗り場
市役所北

公用駐車場前
鹿児島銀行駐車場

山下新天街入口

路線図

エンクロス

コープ

県内外からアンティーク・古道具・雑貨・古着・レ
コード・飲食・キッチンカーなど約70店舗がエン
クロス～山下新天街に集結。

延岡の市街地で世界中の産地のコーヒーを体感
するイベント。スイーツ店も出店。

県北を中心に県内外から雑貨、スピリチュアル、
ワークショップ、マッサージ、キッチンカーなど約
60店近くが大集合。

季節の花と共に多種多様なグルメを楽しむイベ
ント。ステージはキャラクターショーやお笑いな
ど幅広い世代に楽しめる内容。

ミニトレインやミニ動物園、ゲームコーナー、ワ
ークショップ、出店ブースなど子どもから大人ま
で楽しめるイベント。

ゆるキャラ大集合！ダンスや音楽Liveステージ
あり！雑貨ワークショップやキッチンカーもたくさ
ん出店！ユネスコエコパークブースなど見どころ
満載！

商店街の参加店舗で1,000円以上お買い上げ
のお客様にガラポン抽選券を配布！
抽選券で3月22日の抽選会に参加可能。
同会場でお菓子釣りのゲームも実施。

#北川コフレ “ の”マルシェ#北川コフレ “ の”マルシェ

まちなかガラポン抽選会＋お菓子釣り
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雑貨Dayのぐち「ウェルカムマルシェ」雑貨Dayのぐち「ウェルカムマルシェ」

※シャトルバス乗り場は変更になる可能性があります。

祇園町(10時～17時）

通
央
中

船倉通

通
央
中

船倉通

E

延岡城跡・城山公園延岡城跡・城山公園

延岡市役所延岡市役所

野口遵記念館野口遵記念館

延岡蚤の市延岡蚤の市

まちなかガラポン抽選会＋お菓子釣り まちなかガラポン抽選会＋お菓子釣り 

ワイワイグルメ博2025ワイワイグルメ博2025

#北川コフレ “ の”マルシェ#北川コフレ “ の”マルシェ

NOBEOKA COFFEE STREETNOBEOKA COFFEE STREET

雑貨Dayのぐち「ウェルカムマルシェ」雑貨Dayのぐち「ウェルカムマルシェ」

のべわくキッズパークのべわくキッズパーク

ワイワイグルメ博2025ワイワイグルメ博2025

NOBEOKA COFFEE STREETNOBEOKA COFFEE STREET

のべわくキッズパークのべわくキッズパーク

A

延岡市役所前（10時～16時）延岡市役所前（10時～16時）

市役所前通り(11時～16時）市役所前通り(11時～16時）

中央通交差点（10時～17時）中央通交差点（10時～17時）

エンクロス～山下新天街（11 時～1 7時）エンクロス～山下新天街（11 時～1 7時）

野口遵記念館（10時～16時）野口遵記念館（10時～16時）延岡城跡・城山公園（10時～16時）延岡城跡・城山公園（10時～16時）

中央通

幸町1丁目

セブンイレブン

C E

B DA

シャトルバス乗り場
市役所北

公用駐車場前
鹿児島銀行駐車場

山下新天街入口

路線図

エンクロス

コープ

県内外からアンティーク・古道具・雑貨・古着・レ
コード・飲食・キッチンカーなど約70店舗がエン
クロス～山下新天街に集結。

延岡の市街地で世界中の産地のコーヒーを体感
するイベント。スイーツ店も出店。

県北を中心に県内外から雑貨、スピリチュアル、
ワークショップ、マッサージ、キッチンカーなど約
60店近くが大集合。

季節の花と共に多種多様なグルメを楽しむイベ
ント。ステージはキャラクターショーやお笑いな
ど幅広い世代に楽しめる内容。

ミニトレインやミニ動物園、ゲームコーナー、ワ
ークショップ、出店ブースなど子どもから大人ま
で楽しめるイベント。

ゆるキャラ大集合！ダンスや音楽Liveステージ
あり！雑貨ワークショップやキッチンカーもたくさ
ん出店！ユネスコエコパークブースなど見どころ
満載！

商店街の参加店舗で1,000円以上お買い上げ
のお客様にガラポン抽選券を配布！
抽選券で3月22日の抽選会に参加可能。
同会場でお菓子釣りのゲームも実施。

#北川コフレ “ の”マルシェ#北川コフレ “ の”マルシェ

まちなかガラポン抽選会＋お菓子釣り

山下新天街
入　口

ホテル
ルートイン

ジョイフル

延岡市駅前
複合施設エンクロス
延岡市駅前
複合施設エンクロス

延岡駅
C

延岡蚤の市延岡蚤の市

B D

雑貨Dayのぐち「ウェルカムマルシェ」雑貨Dayのぐち「ウェルカムマルシェ」

※シャトルバス乗り場は変更になる可能性があります。

祇園町(10時～17時）

広
報

の
べ

お
か

 ３
月

号
2025.3.1　

N
o.992

発
行

／
延

岡
市

　
編

集
／

総
務

部
総

務
課

〒
882－

8686　
宮

崎
県

延
岡

市
東

本
小

路
2番

地
1

☎
（

0982）34
−

2111（
代

表
）　

FAX （
0982）34

−
2110

https: //w
w
w
.city.nobeoka.m

iyazaki.jp/
延

岡
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ガ
ラ

ケ
ー

は
こ

ち
ら

か
ら

Q
R

コ
ー

ド
の

商
標

は
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
の

登
録

商
標

で
す

。

※�各イベントで開催時間が異なります。詳しくは、各団体のInstagramまたはwebページをご覧ください。

まちなか回遊特典
①のべおかＣＯＩＮポイントラリー（当日のみ）
　7つのイベントの区間内に二次元コードを８箇所
設置します。
　４～７カ所回ると200ポイント、８カ所すべてま
わると500ポイントがもらえます。
②まちなか回遊シャトルバス（無料　10時～ 16時
の予定）
　エンクロス、山下新天街入口、鹿児島銀行前、市
役所北公用車駐車場から無料でシャトルバスに乗る
ことができます。

　市では、中心市街地の賑わい創出を目指し、祇園
町の空き店舗を活用して「まちなか回遊賑わいづく
り事業」に取り組んでいます。
　この取り組みをさらに広げ、まちなか全体の賑わ
いを創出するため、空き店舗を活用したイベントを
企画する団体や㈱ケーブルメディアワイワイ、商店
会連合会、各公共施設の指定管理者などと連携し、
３月22日㈯に延岡駅周辺から市役所周辺までを「延
岡伝説の日」と題し、まちなか回遊イベントを開催
します。また、当日は謎解きまちあるきや回遊特典
もあります。

▲ワイワイグルメ博 ▲かみゅ～
（ウェルカムマルシェ）

▲かみゅ～2nd
（ウェルカムマルシェ）

▲#北川コフレ ▲コーヒーフェスティバル ▲商店会連合会 ▲のべおかわくわくマーケット ▲延岡蚤の市

まちなか巡り楽しむ特別な日

～延岡伝説の日～
７つの団体が結集してイベントを開催します

３/22
土曜

 商業・駅まち振興課　  22－7350　  22－7080　  chukatu@city.nobeoka.miyazaki.jp

▲延岡伝説の日


