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2月16日、北浦小学校150周年記念式典が北浦小学校で執り行われました。2月16日、北浦小学校150周年記念式典が北浦小学校で執り行われました。
先生や在校生はもちろん、地域の方々や北浦小学校を卒業した卒業生、来賓先生や在校生はもちろん、地域の方々や北浦小学校を卒業した卒業生、来賓
の方々を含め多くの方が記念式典に訪れました。（裏表紙に記事を掲載しております。）の方々を含め多くの方が記念式典に訪れました。（裏表紙に記事を掲載しております。）
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令和６年度 北浦さくらマラソン大会開催

サイクルイベント「ツール・ド・日豊2025」開催のお知らせ

３月１６日（日）に「第２７回北浦さくらマラソン大会」が
下阿蘇芝生広場をスタート・ゴールとして開催されます。
大会当日は、午前８時３０分から午後１時まで、阿蘇地区

内を除く下阿蘇・本村間の旧道は車両通行止となります。
また、阿蘇地区内の市道につきましてもコースの一部と

なっており、車両の通行を一時的に制限する場合があります。
なお、当日は約200名のランナーや関係者が来場しま

す。そのため、駐車場のある下阿蘇の会場周辺や古江港付
近及び古江阿蘇間のトンネル付近では、車が混み合うこと
が予想されますので、係員の指示に従うなど通行の際は十
分にお気をつけください。
この大会は春の恒例イベントであり、市外からも多くの方が参加します。皆様のご理解とご協力をお

願いしますと共に選手への応援も合わせてお願いします。

大分県佐伯市総合運動公園を発着地点として、国道10号及び国道388号の日向路を全国各地の自転車
愛好家達が参加し、疾走するサイクルイベント「ツール・ド・日豊2025」が令和７年３月１５日（土）に開催されま
す。市民のみなさまにおかれましては、大会開催へのご理解と、お車を運転される際のご注意及び大会
当日の沿道でのご声援等、ご協力の程よろしくお願いいたします。

なお、主な地点の通過予想時刻については下記のとおりであり、特段の交通規制は行いません。 

お問い合わせ

お問い合わせ

北浦分室　☎ 45-3040

観光戦略課　☎ 34-7833

ポイント
距離 通過

時刻
（先頭）

通過
時刻

（最後尾）
備考km

佐伯市総合運動公園 0 8:30 8:30 スタート
天満神社前（北川町川内名） 38 9:55 10:38

葛葉大橋 39 9:57 10:41
市棚駅 42 10:03 10:50

深瀬橋前 43 10:06 10:54
曽立交差点 47 10:15 11:08

延岡地区森林組合北川支所 48 10:17 11:10
竹瀬 49 10:20 11:14

道の駅はゆま 50 10:22 11:17 ※エイドステーション
日向長井駅 50 10:28 11:28

(有)工藤自動車前 51 10:30 11:31
向陽の杜のべおか前 53 10:34 11:37

北延岡駅 55 10:38 11:43
ラーメン我前 56 10:41 11:47
和田越交差点 58 10:45 11:53

ローソン延岡川島町店 59 10:48 11:57
東海園前 60 10:50 12:00

大藤産業前 62 10:54 12:06
浦尻神社前（浦城町） 65 11:00 12:15
旧浦城中付近T字路 66 11:02 12:18
須美江家族旅行村 69 11:09 12:28

Mトラスト南浦ファーム前 70 11:11 12:31
熊野江神社前（熊野江町） 71 11:13 12:34

道の駅北浦 74 11:20 12:44 ※エイドステーション
北浦臨海パーク交差点 77 11:57 13:54

古江トンネル 80 12:03 14:03
菅原神社前（北浦町三川内） 83 12:09 14:12
延岡市立三川内小中学校 86 12:16 14:22

梅木郵便局前 87 12:18 14:25
市尾内バス停 90 12:25 14:35
蒲北トンネル 92 12:29 14:40

佐伯市総合運動公園 126 13:46 16:36 ゴール

スタート・ゴール
佐伯市総合運動公園
（屋内運動広場横）

市道市尾内蒲江線
国道10号線（延岡市側）

市道無鹿川島線

国道388号線（延岡市側）

※エイドステーション・・・水分補給や地域特産品の試食、昼食会場などのためのポイント
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住民税非課税世帯などへの給付金（物価高騰対応低所得者支援給付金）

延岡市外へお引越しをされる際のマイナンバーカード手続きについて

国の経済対策を受け、基準日（令和６年12月13日）に延岡市に住民登録のある令和６年度住民税非
課税世帯などに対して、給付金を支給します。

対象となる世帯

給付金の金額

申請方法など 申請締切　７月31日（木）（必着）

ご注意ください

延岡市外へのお引越しにはマイナポータルが便利です！

延岡市外へのお引越しの前にマイナンバーカードのお受取りを！

マイナポータル

令和６年度住民税が非課税者のみで構成される世帯
※予期せず令和６年１月から12月までの収入が急変し、住民税非課税相当の
　収入と認められる世帯も対象となることがあります。
　（福祉給付対策室までお問い合わせください）

１世帯あたり３万円
※対象世帯で18歳以下の児童（平成18年４月２日生まれ以降の児童）を扶養している世帯には、こども加算
　（児童１人あたり２万円）を併せて支給します。

〇令和５年度または令和６年度に住民税非課税世帯への給付金を受給し、今回の給付金の対象となる世帯には、
　２月下旬に「支給のお知らせ」を送付しています。口座に変更がない場合や受け取りを拒否しない場合は
　３月中旬に給付金を支給します。その他、該当すると見込まれる世帯には「確認書」もしくは「申請書」を３月上旬に
　送付しますので、必要事項を記入し、同封の返信用封筒で返送してください。
〇令和６年12月14日以降に生まれた方は、別途こども加算の申請が必要となります。
〇別世帯で扶養している児童もこども加算の対象となる場合があります。
〇家計急変世帯については申請書は送付されませんので、福祉給付対策室窓口で受け取るか市ホームページ
　からダウンロードしてください。（３月上旬以降）

・転居・転出などにより、確認書・申請書が届かないことがあります。心当たりがある人はご連絡ください。
・申請書類が届いた世帯でも、市外に住む家族の税法上の扶養となっている場合など、給付金の支給対象外とな
 る場合があります。

マイナンバーカードをお持ちの方は、窓口に行くことなくオンライン上で延岡市外へのお引越しの届出（転出届）が
できます。下記二次元コードからマイナポータルにログインすることで簡単にお手続きできますので、カードをお
持ちの方は是非ご活用ください。
※数字4桁／英数字6～16桁の暗証番号の入力が必要です。
※転入届は新住所地の市区町村窓口でお手続きが必要です。

マイナンバーカードを申請後、カードの受取りをされずに延岡市外へお引越しの届出（転
出届）を行うと、申請済みのカードは失効し、受取りができなくなります。
必要書類をご持参の上ご本人様にご来庁いただきますと、マイナンバーカードの受取り
と転出届をまとめて行うこともできます。
ただし3月～4月はお引越しシーズンにより窓口が大変込み合うため、お待たせする場
合があります。お時間に余裕をもってのご来庁をお願いいたします。

お問い合わせ

お問い合わせ

福祉給付対策室　☎ ２０-７１８０

市民課　☎ 22-7015
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奨学金の返還を助成します
延岡市で働きたい若手人材を応援します

まずは、対象になるかチェック！

上記①〜③の助成対象各項目に、全てチェックが入っている事、さらに、以下もすべて満たしている事

返還額の最大4分の3 返還額の最大2分の1 返還額の最大2分の1

それぞれについて、すべてあてはまる方に対して、返還額の一部を次のとおり補助します

□ 補助条件事業者に正規雇用として就職した日から継続して本市に住所を有する
□ 次のいずれかに正規雇用の従業員として就職し就労後１年を経過し、かつ補助金の交付の申請時点で現に
　 就労している
　・ 市内に本店を置く法人又は市内に主たる事業所を有する個人事業者
　・ 延岡市企業立地促進条例（昭和59年条例第18号）に規定する指定事業者
　・ 補助金の交付の申請をしようとする者との正規雇用契約において、勤務地条件を本市のみとする法人又は個人事業者

令和4年4月以降に延岡市内企
業へ就職している方（&就活中
の方）必見です！

対象可否や補助内容の詳細については、申請の前に、一度お問い合わせください。
これから延岡市で働きたいと思っている方も要件を満たせば対象となります。まずはご相談お待ちしております。
①宮崎県ひなた創生のための奨学金返還支援決定者 ②延岡市育英会奨学金返還者

③日本学生支援機構奨学金 返還者（※①対象者以外）

①宮崎県ひなた創生のための
奨学金返還支援決定者 ②延岡市育英会奨学金返還者 ③日本学生支援機構奨学金

　返還者（※①対象者以外）

□
大学・大学院・短大・高専・専修学校・高校
に進学し、在学中に奨学金の貸与を受
けた者

□
大学・大学院・短大・高専・専修学校・高校
に進学し、在学中に奨学金の貸与を受
けた者

□ 大学・大学院・短大・高専・専修学校に進
学し、在学中に奨学金の貸与を受けた者

□

令和4年４月１日以降（最終学歴が高校
等の場合は令和5年4月1日以降）に正
規雇用の従業員として雇用され、就労
後1年を経過し、かつ、補助金の交付の
申請時点で現に就労している者

□

令和4年４月１日以降（最終学歴が高校
等の場合は令和5年4月1日以降）に正
規雇用の従業員として雇用され、就労
後1年を経過し、かつ、補助金の交付の
申請時点で現に就労している者

□
令和5年４月１日以降に正規雇用の従業
員として雇用され、就労後1年を経過し、
かつ、補助金の交付の申請時点で現に
就労している者

□
令和４年４月１日以降（最終学歴が高校
等の場合は令和5年4月1日以降）に補
助金の交付の対象となる奨学金の返還
を開始し、当該返還に係る滞納がない者

□
令和４年４月１日以降（最終学歴が高校
等の場合は令和5年4月1日以降）に補
助金の交付の対象となる奨学金の返還
を開始し、当該返還に係る滞納がない者

□
令和5年４月１日以降に補助金の交付の
対象となる奨学金の返還を開始し、当該
返還に係る滞納がない者

お問い合わせ 人材政策・移住定住推進室　☎ 20-7176

詳しくは
こちらを

ご覧ください

✓
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延岡市育英会奨学金

次は誤嚥性肺炎の症状です。一般的には肺
炎と同じ症状が出ます。37.5℃以上の発熱、咳
や痰が続く、黄色や緑色の汚い痰が出る、息苦
しい、動悸がする、脈が速い、悪寒がする、などと
いった症状でしょう。ところが高齢者になると、熱
が出ない、もしくは微熱、咳や痰があまり出ないと
いうように、あまり症状がないことも多く、単に元
気がない、食欲がないなどといった他の症状が
出ることもあります。つまり、症状が明らかな時は
もちろんですが、高齢者の場合、いつもと違って
元気がない、食欲がないといった時でも、可能で
あれば診察を受けた方が、（誤嚥性）肺炎を早く
診断でき、早期の治療に繋がります。高齢者の
場合、肺炎に限らず症状が典型でない、はっきり

しないということも多いので、いつもと何か違うと
いう時でも早めに一度診察を受けるのが好まし
いかも知れません。

北浦診療所 日高所長の

健 康 よ も や ま 話
『誤嚥と誤嚥性肺炎　その3』

毎週水曜と土曜の午後は休診となります。
20日は祝日で、22日は第4土曜日で休診です。
よろしくお願いします。

お問い合わせ 北浦診療所　☎︎ 45-3331

3

お問い合わせ 公益財団法人延岡市育英会（教育委員会教育政策課内）　☎ 22-7030

対　象　者

貸　与　額

申込書配布場所

申込方法

申込期間

大学や大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校などに在学し、優秀かつ経済的理由により
学費等の支払いが困難で、延岡市に２年以上住んでいる保護者を持つ学生・生徒

高等学校等奨学生 1万5000円（月額）　大学等奨学生 2万5000円（月額）

市内の各中学校・高校・大学、教育委員会教育政策課、市役所総合案内、北方・
北浦・北川分室、各支所、社会教育センター、男女共同参画センター、社会
福祉協議会※申請書類は市ホームページからもダウンロードできます。

公益財団法人延岡市育英会（教育委員会教育政策課内）へ持参または郵送

3月3日（月）～5月2日（金）必着 ※奨学生は6月に審査を行い決定します。



町内の学校の様子を順番で掲載します。
今回は、北浦中学校の様子です。
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３年生が北浦町内の７つの事業所（双葉保育所、
いち花、海鮮館、ファミリーマートきたうら、臨港、教育
委員会北浦分室、臨海パーク観光案内所）で２日間
の体験学習を行いました。

今年度のスローガンは「みんなが笑顔になる楽しい文化発表会」（作：日髙紗理奈さん）です。１年生は「職場
訪問について」、２年生は「修学旅行について」、３年生は「職場体験学習について」発表しました。さらに、３年
生は市振神楽で北浦町を表現しました。
音楽発表の部では、１年生全員で「ミッキーマウスマーチ」を合唱し、２年生代表の植田航太さん、杉本千聡さ

ん、鳥居みよさんが琴で「さくらさくら」を演奏し、植田莉愛さんと𠮷田玉緒さんがピアノで「ザナルカンドにて」「ア
シタカせっ記」を連弾しました。最後は全校生徒で校歌を斉唱しました。

２１名の講師(保護者や教師以外の一般の方)に来ていただき、お互いに人生を語り合いました。
自分自身と向き合って将来どうしたいかを考える良い機会となりました。

北浦海岸地区社会福祉協議会の方々から、3年生
に合格ストラップを頂きました。合格ストラップには
「５」と「９」（５か９～合格）でできたサイコロと、個人の
名前が手書きで書かれていました。

３年職場体験学習

文化発表会

ひなた場

３年合格ストラップ

北浦中学校　　校長；中邨浩一郎　　全校生徒５１名　校訓　「学力」「気力」「体力」

校　章 HP QR Code

学校の教育目標
【 知・徳・体の調和のとれた　人間性豊かな生徒の育成 】

学校経営ビジョン
「創意工夫し　自他の幸せのために学び行動（幸動）する北浦中生の育成」

自分だけが楽しく、他が迷惑することはない！全員が現在も、将来も幸せになる！

９月１２日・１３日

１０月１１日

１１月１３日

１２月２０日
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昭和最後の巨匠と呼ばれた映画監督が、最
新作の完成直後に不審死した。配給会社はそ
の事実を隠し試写会を強行するが、凄惨な事
件が起こる。参加した人々が集団自殺して・・・。
Amazonオーディブル配信を単行本化。

残念ですが、ご所望のご本をお売りすること
は出来ませんー。古今東西の書物が集う墓場。
明治の終わり、消えゆくものたちの声が織りな
す不滅の物語。書楼弔堂シリーズ。『小説すば
る』掲載を単行本化。

絵を全力で売る、江戸中に届ける。それが重
三郎の仕事。絵師の名と作品は、江戸へ、全国
へ、どこまでも広がっていく－。編集者であり、本
屋・出版社を経営し、喜多川歌麿や東洲斎写楽
を売り出した蔦屋重三郎の生涯を描く。

４０代になったばかりのオレ。猛烈な睡魔に襲
われ、寝室で横になると－。突然の脳出血で意
識を失った２ヶ月、濃すぎるくらいの仲間との別
れ、そして、新たな強烈キャラたちとの出会い・・・。
実話をもとにした長編小説。

恋の多様性をテーマに、人気作家陣が贈る、
甘いお菓子と甘いだけじゃない恋のアンソロジー。
「ミルクレープとひみつの恋」「チョコレート・ダ
モーレ」など、三角関係や部内恋愛禁止などを
描いた４話を収録する。

おだんごのおつかいのリベンジに挑むケン
ちゃん。そんなケンちゃんの後ろを追う愛猫チャ
コちゃんは、必死でケンちゃんを守ろうと・・・。ケ
ンちゃんのおつかいは成功するのか？
「おだんごとん」の続編。

お問い合わせ 延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466

 ３／１４ 金、１５ 土
10：00 ～ 16：00

※イベント開催日等の変更がある場合があります。詳しくは北浦分館までお問い合わせください。

北浦分館玄関前
幼児～小学生

３月の
　　イベント

かんたん工作をしよう！
月日
時間

場所
対象
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 ■北浦町の人口と
　 世帯数
　  令和６年 2 月１日時点
　  （前月比）

  男	 1,486（-4）
  女	 1,484（-1）
  計	 2,970（-5）

 世帯数 1,561 世帯（-2）

 ■北浦総合支所
 地域振興課
　 総務防災係……45-4233
　 地域振興係……45-4238
 市民サービス課
 … …………………45-4228
 産業建設課
 … ……………… 45-4236
 教育委員会北浦分室
 … ……………… 45-3040

　２月16日に北浦小学校150周年記念
式典が執り行われました。当日は、児童
による劇や合奏の発表や校舎の開放、
これまで の 卒 業 生 や 在 任 さ れて い た
先生方、当時の様子が記録された写真
などが展示されました。校舎の見学を
しながら、また、写真を手にしながら当時
の思い出を語り合う様子が校内で多く
見られました。

北浦小学校150周年記念式典開催

◆図書館休館日：３月３日（月）、７日（金）、１０日（月）、１７日（月）、２４日（月）、３１日（月）
◆開 館 時 間：火曜日～金曜日　午前9時～午後7時　　土・日・祝日　午前9時～午後5時

お問い合わせ 延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466

3/１１ 火
宮野浦（分校跡） 10：30 ～ 10：50
北浦中学校　 13：10 ～ 13：35
直　海（漁村センター） 14：00 ～ 14：20
地　下（消防器具庫前） 14：30 ～ 14：50
結いの里 15：00 ～ 15：20

3/25 火
宮野浦（分校跡） 10：30 ～ 10：50
宮野浦バス待合所 10：55 ～ 11：15
市振(北浦漁協) 12：30 ～ 13：00
けあビジョンホーム延岡北浦 13：10 ～ 13：30
北浦臨海パーク 13：50 ～ 14：20

3/13 木
大　井（農業集落センター） 10：30 ～ 10：50
梅　木（生活改善センター） 10：55 ～ 11：15
市尾内（営農研修センター） 11：25 ～ 11：45

3/26 水
古　江（古江保育所） 10：45 ～ 11：15
本　村（千寿園） 11：30 ～ 11：50
市　振（双葉保育所） 13：00 ～ 13：30

3/28 金
歌糸（慈光保育園・慈光保育園正面駐車場） 10：45 ～ 11：20
三川内（日高スタンド前） 11：30 ～ 11：50
本　村（きずな） 12：30 ～ 12：50
道の駅　北浦 13：00 ～ 13：30

3/27 木
大　井（農業集落センター） 10：30 ～ 10：50
梅　木（生活改善センター） 10：55 ～ 11：15
市尾内（営農研修センター） 11：25 ～ 11：45

3/14 金
歌糸（慈光保育園正面駐車場） 10：45 ～ 11：20
三川内（日高スタンド前） 11：30 ～ 11：50
本　村（きずな） 12：30 ～ 12：50

3/12 水
本　村（千寿園） 11：30 ～ 11：50
北浦小学校　 13：20 ～ 13：50
三川内小中学校　返却 14：10 ～ 14：20


