
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
誰に相談すれば 

いいだろう… 

 

どうしていいのか

わからない… 
 

将来のことを 

考えると不安… 

そのお悩み 

なんでも総合相談センター※ 

がお聞きします。 

※なんでも総合相談センターは、皆様のさまざまな相談にワンストップで対応しています。 

現在月に 1回 を実施しています。 

ひきこもりでお悩みのご本人やそのご家族など、ぜひ一度ご相談ください。秘密は厳守します。 

お 問 い 合 わ せ 先 

延岡市 なんでも総合相談センター 

〒882-8686 

延岡市東本小路 2番地 1 市役所 2階 

☎0982-20-7105（※要予約） 

日 時 

場 所 

毎月第 4水曜日 9時 00分～12時 00分（※要予約） 

なんでも総合相談センター窓口（市役所 2階） 

ピアカウンセリングとは、同じような当事者経験を持つカウンセラーが相談に応じる支援のことです。 


