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第38回　延岡「橋の日」

の日」のイベントが安賀多橋周辺で開催されました。
　当日は、市内の企業や団体、地域住民など約300
人が参加。安賀多橋や周辺の河川敷の清掃が行われ
た後、橋供養や世界平和の祈りなどが行われました。
　「橋の日」のイベントは延岡が発祥であり、現在
では、全国各地でイベントが行われています。

　「『命の橋』から照らせ世界の平和
を！」をテーマに、第38回延岡「橋

16
夏まつりきたかた2023

ました。たくさんの出店が並ぶ会場では、和太鼓演
奏やダンス、ライブなどのステージイベントが披露
されたほか、Tシャツづくりなどのワークショップ
も行われました。
　まつりは打ち上げ花火で締めくくられ、会場から
は大きな歓声が上がっていました。

　今年で11回目となる夏まつりきた
かたが、北方総合運動公園で開催され
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撮影日　7 月22 日㈯

　表紙は、まつりのべ
おかで春日神社３基、
今山八幡宮３基の神輿
が市街地に勢ぞろいす
る「出会い神輿」にて
神輿を担ぐ「ほそ道会」
の皆さんです。

場所　　中央通交差点
令和５年秋開始接種が始まります
スナップショット
認知症の人とその家族が安心して暮らせるまちに
第26回のべおか天下一薪能のお知らせ　など
福祉・健康に関するお知らせ
暮らしに関するお知らせ
暮らしのひろば
ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局など
マイナポイントの申込期限は９月末まで

令和５年 秋 開始接種が始まります

令和５年度も、引き続き自己負担なく接
種が受けられます。
▌接種対象者　生後６カ月以上の人
※予約は随時受け付けています。

令和５年秋開始接種

▌実 施 期 間　９月20日㈬～令和６年３月31日㈰
▌�接種対象者　�初回接種（１・２回目）接種を終

了し、３カ月以上経過した人
▌接 種 回 数　期間中に１人１回（無料）
▌接種するワクチン
　オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン

▌予約受付開始日 　９月15日㈮
▌予約方法
　○コールセンター（問い合わせにも対応）
　  0120-577-113　受付：８時30分～ 19時
　○LINE予約
　延岡市公式アカウントから予約
　○インターネット
　https://vaccines.sciseed.jp/nobeoka

９月20日から、オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチンの接種が始まります。

▌接種券の発送
　９月15日㈮から順次発送（前回の接種日順）
　※�過去に送付された接種券を未使用の人には
発送されません。お持ちの接種券で予約し
てください。

今までのワクチンと比較すると、より高い中
和抗体価（感染、発症や重症化を防ぐことが
できる抗体の量）の上昇が期待されており、
「重症化予防効果はもとより、発症予防効果
が期待される」と考えられています。

初回接種（１・２回目）未接種の人へ

▲インターネット予約

▲最新の情報は
市ホームページ
をご確認ください

無料

第40回北川ふるさと夏まつり

されました。当日は、地元保育園児による太鼓披露
やベリーダンスなどのイベントが行われたほか、キッ
チンカーや露店に行列ができるなど、お盆休みを楽
しむ家族連れでにぎわっていました。まつりの最後

　北川町の夏を彩る北川ふるさと夏ま
つりが熊田区「いこいの広場」で開催

14

には、来場者とスタッフ
でごみを集めるクリーン
作戦が行われ、花火の打
ち上げで幕を閉じました。

第37回きたうら納涼花火大会
　夏の港町を彩るきたうら納涼花火大
会が古江港で行われました。

16

　当日は、４年ぶりにライブやダンス、和太鼓、
よさこいソーランなどのステージイベントが披露
された後、地元巻き網船団の灯船による海上ライ
トアップが行われました。20時にはクライマック

スとなる約2,000発の
花火が打ち上げられ、
花火が上がる度に歓声
が上がっていました。



各地域包括支援センター 電話番号

中央（桜小路） 26-7206

東海（無鹿町） 32-5677

土々呂（鯛名町） 24-1100

南方（岡元町） 39-0591

恒富南（沖田町） 35-0010

岡富（中川原町） 21-8568

恒富東（長浜町） 26-2330

恒富西（三ツ瀬町） 32-6550

北方（川水流） 47-2381

北浦（古江） 45-2457

北川（川内名） 46-2127
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介護や認知症でお困りの際は・・・
地域包括支援センターにご相談ください。
市内に11カ所ある地域包括支援セン
ターでは、高齢者に関するさまざまな相
談を受け付けていますので、近くのセン
ターまで気軽にお問い合わせください。

認知症カフェ 認知症の人やその家族など、誰でも参加できるカフェです。認知症サポーターや看護
師などが常駐しており、認知症に関する悩み相談を受け付けています。

びゅうカフェ・こんね

○別府町4067
○毎月第２・４木曜日　10時～
○参加費　200円／１回
○連絡先　  34-0090

オレンジカフェゆめの木

〇片田町2915－10
〇毎月第１・３月曜日　13時30分～
○参加費　200円／１回
〇連絡先　  27-2935

無鹿たちより所

〇無鹿町１－3330－５
〇毎月第２・４木曜日　10時～
○参加費　無料
〇連絡先　  34-7359

相談

 認知症地域支援推進員

認知症の人やその家族が安心して
暮らせる地域づくりを行っていま
す。地域包括支援センターなどの
関係機関と連携しながら認知症に
関わるさまざまな相談を無料で受
け付けています。

「同じ経験をしている人の話を聞
いてみたい」、「自分の話を聞いて
ほしい」などのほか、現在、介護
をしている人、介護を終えた人、
直接介護はしていないけど、身近
に認知症の人がいる人など、気軽
にご参加ください。
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認知症の人と家族の会

認知症見守り支援

見守りシール

認知症の人の洋服などに二次元コ
ード付きシールを貼り付けておき、
行方不明時に発見者が二次元コー
ドを読み込むと、メールアドレスを
登録している家族などに連絡でき
る仕組みです。配布を希望する人
は健康長寿課へご連絡ください。
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総合生活保険（保険料は市が負担）

認知症の人が他人の財物を損壊し
たなどにより、本人やその家族が
法律上の賠償責任を求められたと
きに保険が適用されます。加入を
希望する人は健康長寿課へご連絡
ください。

診断・治療

認知症の原因を見極め、早期に治
療を開始することで、進行を遅ら
せたり症状を緩和したりできる可
能性があります。本人、家族、医療・
介護・福祉関係者など、まずは電話
でご相談ください。

 認知症疾患医療センター

普及・啓発

認知症サポーターは、認知症に対
して正しく理解し、認知症の人や
その家族を温かい目で見守る「応
援者」です。認知症について正し
い理解を得るために、市や地域包
括支援センターの職員などが認知
症の症状や適切な接し方などにつ
いて約90分の講座（参加費無料）
を行います。企業や学校、自治会
などで申し込むことができますの
で、健康長寿課へご連絡ください。

認知症サポーター養成講座

認知症に関する相談・見守り支援

相談 認知症見守り支援
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オレンジリング
（認知症サポーターの証）

認
知
症
は
身
近
な
も
の

○延岡市社会福祉センター
○奇数月の第２土曜日
１３時～１５時
○連絡先　  0982－６３－７０７６（門川町）

○対象者　市内で在宅生活をしてい
る認知症の人のうち、市が実施して
いる見守りシールに登録している人

○片田町2915－10 ゆめの木
○毎週月～金曜日　１０時～１６時
○連絡先　  ２７－２９３５

○対象者　市内在住の徘徊行動の見
られる認知症の人

○松原町４丁目8850番地（吉田病院内）
○毎週月～土曜日　9時～ 16時
○連絡先　  ２０－００１５（受診要予約）
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日時　10月７日㈯　15時開場　17時 30分開演
場所　延岡城址二の丸広場（荒天時は延岡総合文化センター）
演目　能「井筒」、「鞍馬天狗」　　狂言「千鳥」
出演　片山九郎右衛門 、茂山千五郎　ほか
料金　SS席（指定席）１万円、Ｓ席（指定席）８千円、A席（自由席）５千円

申し込み・問い合わせ

　令和６年２月３日㈯～４日㈰に野口遵記念館をメイン会場と
して開催予定の職業体験イベント「Out of KidZania in のべおか
2023」で、子どもたちに職業体験プログラムを提供する出展事
業者を募集します。

出展条件　イベント開催日の２日間に出展可能なこと　など
※�募集内容の詳細は、市ホームページに掲載している募
集要領をご覧ください。

出展料　　無料
申込期限　９月22日㈮
申込方法　市ホームページから申込書を
ダウンロードして必要事項を記入の上、
郵送またはファクス、メールで申し込み

Out of KidZania in のべおか 実行委員
会（企画課内）
〒882-8686　延岡市東本小路２番地１
22-7003　 22-7090
kikaku@city.nobeoka.miyazaki.jp

株式会社すみなす　西村史彦さん HI合同会社　平原依文さん

出展事業者の募集
Out of KidZania in のべおか 2023

LightUp Gallery in  延岡
まちも、ひとも、アートで照らす。

のべおか天下一薪能
第 26 回

チケット販売
▶ハガキ、ファクス、メールでの申し込み
　次の①～④を記入の上、申し込み先へ送付
　①郵便番号・住所　②氏名　③電話番号
　④席の種類・枚数　※座席は事務局指定
▶チケットぴあ（A席のみ）
▶窓口販売（S・A席のみ）
　延岡総合文化センター　※火曜日休館
　延岡城・内藤記念博物館　※月曜日休館

申し込み・問い合わせ
NPO 法人のべおか天下一市民交流機構
〒882-0813  延岡市東本小路131番地5
延岡市民協働まちづくりセンター２F
 33-0248　  32-6151
tengaichi@dolphin.ocn.ne.jp

※日・火曜日は休み

アートの力で「ひと」と「ひと」、「ひと」と「まち」をつなぐことをテーマに、
県立延岡しろやま支援学校の生徒の皆さんと一緒にアートの面白さに挑戦
した作品を市役所に展示します。

展示期間　９月30日㈯～当面の間　　　展示場所　市役所１階南側ガラス面、市役所東側喫煙所外面

　LightUp Gallery in 延 岡 の
テーマは「再発見」。再発見した
答えに「正解」なんてありません。
大切なことは、「認める」こと、

　「延岡の 1 番の魅力は人」。昨
年初めて延岡の地を訪れ、出会っ
た一人ひとりの方々から頂いたこ
の言葉を今でも忘れられません。

そのために「知る」こと、そして、知ってもらうため
に「表現する」ことだと考えています。
　自分らしく表現して、他の人の考えも「それもいい
ね」と認め合える、そんな街をつくっていく「人づく
り」のきっかけになることを願っています。

　そんな皆さんとの対話の背景もあり、今回「人づく
りがまちづくり」をコンセプトとさせていただきました。
　プロジェクトを通じて、皆さんがご自身の中にある

「可能性」を発見し、その可能性という名の「光」の力
で延岡を更に色鮮やかに灯していけたら嬉しいです。

 経営政策課　 22-7079

（写真：昨年度の様子）

プロジェクトに取り組む皆さんの声

▲市ホームページ ▲チケットぴあ

　江戸時代を通して毎年開催されていた神事能の様相
を、能・狂言面をはじめ、江戸時代初期の延岡の町並
みを描いた「延岡城下図屏風」や「内藤家文書」といっ
た古文書などから紹介します。
　また、「天下一」の称号を与えられた面打ち６人に
よる制作作品も多数展示します。

学芸員による展示解説を行います。
日時　９月 17 日㈰、10 月１日㈰、15 日㈰
　　　14 時～ 15 時
場所　延岡城・内藤記念博物館　企画展示室

能面ガイドの会による展示案内を行います。
日時　９月21日㈭、28日㈭、10月５日㈭、12日㈭
　　　① 11時～ 12時　② 14時～ 15時
場所　延岡城・内藤記念博物館　企画展示室

ギャラリートーク 能面ガイドの会によるガイドツアー

内藤家旧蔵の能・狂言面
～ 受け継がれてきた天下一 ～  歴史・文化都市推進課　 20-3335

関連行事

「内藤家旧蔵の能・狂言面」に合わせ展示解説・案内を行います。いずれも申込不要、上記観覧料は必要です。

日時　9月 16日㈯～ 10月 15日㈰
　　　９時～17時　※最終入場16時 30分
　　　※毎週月曜日休館（祝日の場合は翌日火曜日）
場所　延岡城・内藤記念博物館　企画展示室
観覧料　一般500円、高大生 300円、中学生以下無料
※入館料は無料　※マイナンバーカード提示で100円引き

アウト　 オブ 　 　 キッザ ニ ア



 健康長寿課　  22 － 7014　 26－ 8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

料金　2,500 円
対象　40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※女性のみ

検診日 予約可能時間 検診場所
10月 25日㈬ 19時～ 20時 00分 市役所正面（南）玄関前
10月 26日㈭ ９時～ 15時 30分 延岡総合文化センター
10月 30日㈪ ９時～ 15時 30分 延岡総合文化センター
10月 31日㈫ ９時～ 15時 30分 市役所正面（南）玄関前
11月 10日㈮ ９時～ 15時 30分 延岡総合文化センター
11月 11日㈯ 11時～ 15時 30分 市役所正面（南）玄関前
11月 12日㈰ ９時～ 15時 30分 市役所正面（南）玄関前

▶乳がん検診

検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

（
２
９
）
２
２
１
７

　

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
に
入
ら
れ
る
時
間
は
、
予
約
時
間

の
５
分
程
前
か
ら
で
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
10
月
・
11
月
の
が
ん
検
診

web予約はこちら料金　1,300 円
対象　50歳以上で昨年度受診していない人

▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所

10月 17日㈫ 9時～ 11時 市役所正面（南）玄関前
11月８日㈬ 9時～ 11時 延岡総合文化センター

料金　600円
対象　40歳以上の人

▶大腸がん検診

料金　5,000 円

検診日 予約可能時間 検診場所
10月 29日㈰ 10時～ 15時 市役所正面（南）玄関前

対象　40歳以上で、今年度市の肺がん検診（レントゲン）を受診していない人
▶ヘリカル CT

料金　1,200 円

検診日 予約可能時間 検診場所
10月 25日㈬ 18時～ 19時 

市役所正面（南）玄関前
11月 11日㈯ 10時～ 15時

対象　20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
▶子宮頸がん検診

　
９
月
10
日
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

　

悩
み
を
１
人
で
抱
え
、
つ
ら
い
気
持

ち
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

誰
か
に
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
こ

こ
ろ
が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
ろ
が
も
や
も
や
し
た
り
、
ざ
わ
つ

い
た
ら
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 健康長寿課　  22 － 7014　 26－ 8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　

総
務
省
、
宮
崎
県
お
よ
び
延
岡

市
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
宅
の
建
て
方

や
世
帯
の
構
成
な
ど
を
調
査
す
る

も
の
で
、
全
国
約
３
４
０
万
世
帯

を
対
象
に
行
わ
れ
ま
す
。

調
査
の
流
れ

①�

９
月
上
旬
に
、
対
象
と
な
っ
た

地
域
へ
、
調
査
員
が
「
調
査
の

お
知
ら
せ
」
を
郵
便
受
け
に
入

れ
る
な
ど
し
て
、
配
布
し
ま
す
。

②�

９
月
中
旬
に
、
総
務
大
臣
の
指

定
し
た
調
査
区
の
中
か
ら
さ
ら

に
調
査
世
帯
が
無
作
為
に
選
ば

れ
ま
す
。

③�

９
月
下
旬
に
、
対
象
と
な
っ
た

世
帯
へ
調
査
員
が
訪
問
し
、
調

査
票
な
ど
を
配
布
し
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
の

ほ
か
、
調
査
票
を
郵
送
で
提
出

す
る
方
法
お
よ
び
調
査
員
に
提

出
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

 住宅・土地統計調査コールセンター
 0570-06-3939（８時～ 21時）
 企画課　  20 － 7178　 22－ 7090
 2-kikaku@city.nobeoka.miyazaki.jp

名称 電話番号 対応時間

いきいき健康相談電話 22-7060 月～金 (祝日・ 年末年始除く）
8分 30 時 ～ 17時 15分健康長寿課 22-7014

なんでも総合相談センター 20-7105 原則 365日　9時～ 16時

こころの電話 0985-32-5566 月～金　９時～19時

宮崎自殺予防センター 0985-77-9090 月・水・金・日　20時～ 23時

宮崎いのちの電話
0570-783-556 月・水・金　21時～ 4時

0985-89-4343 火・木・土・日　18時～ 4時

よりそいホットライン 0120-279-338 24時間対応

【自殺予防キャンペーン】

日時　9月 10日㈰
　　　13時～ 15時

場所　イオン延岡ショッピングセンター

【パネル展示】

日時　9月8日㈮～15日㈮（平日のみ）
　　　8時 30分～ 17時 15分

場所　延岡市役所１階　市民スペース

　
動
物
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

　

人
と
動
物
が
共
に
生
き
る
社
会

の
実
現
に
は
、
飼
い
主
の
モ
ラ
ル

と
マ
ナ
ー
が
必
要
で
す
。

〈
ペ
ッ
ト
全
般
の
こ
と
〉

所
有
者
の
明
示

　

首
輪
（
迷
子
札
）
や
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
な
ど
を
装
着
す
る
。

責
任
を
も
っ
た
飼
育

　

習
性
な
ど
を
正
し
く
理
解
し
、

最
後
ま
で
責
任
を
も
ち
飼
育
す

る
。

周
辺
住
民
へ
の
配
慮

・�

異
常
な
鳴
き
声
や
、
悪
臭
、
体

毛
な
ど
で
迷
惑
を
か
け
な
い
。

・�

他
人
や
他
人
の
財
産
な
ど
へ
の

被
害
を
及
ぼ
さ
な
い
。

・
飼
育
場
所
は
清
潔
に
す
る
。

〈
犬
の
こ
と
〉

登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　

登
録
と
毎
年
の
狂
犬
病
予
防
注

射
は
飼
い
主
の
義
務
で
す
。

散
歩
の
マ
ナ
ー

・
糞
の
後
始
末
を
す
る
こ
と
。

・
リ
ー
ド
は
外
さ
な
い
こ
と
。

 生活環境課　  22 － 7001　 31－ 5515
 s-kankyo@city.nobeoka.miyazaki.jp
 延岡保健所　  33 － 5373

適
度
な
運
動

　

運
動
不
足
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
無

駄
吠
え
や
人
に
噛
み
つ
く
原
因
に

な
り
ま
す
。

〈
ネ
コ
の
こ
と
〉

室
内
で
の
飼
育

　

事
故
や
伝
染
病
、
ノ
ミ
・
ダ
ニ
、

予
期
せ
ぬ
妊
娠
の
心
配
が
無
く
、

糞
尿
や
鳴
き
声
で
他
人
に
迷
惑
を

か
け
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

不
妊
・
去
勢
手
術

　

雌
猫
は
望
ま
な
い
妊
娠
を
防

ぎ
、
雄
猫
は
喧
嘩
や
マ
ー
キ
ン
グ

を
し
な
く
な
り
ま
す
。

野
良
猫
へ
の
餌
や
り

・�

む
や
み
な
餌
や
り

は
、
繁
殖
力
を
高

め
、
頭
数
が
増
え

て
し
ま
い
ま
す
。

・�

猫
以
外
の
動
物
が

餌
に
集
ま
る
の
で
、

必
要
な
分
だ
け
与

え
た
ら
、
餌
を
下

げ
ま
し
ょ
う
。

　

調
査
員
は
「
調
査
員
証
」
を
必
ず

携
帯
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
を
よ
そ
お
っ
た
「
か
た
り
調

査
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
不
審
に

思
わ
れ
た
場
合
に
は
、「
調
査
員
証
」

の
提
示
を
求
め
る
か
、
市
ま
た
は

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※�

対
象
と
な
っ
た
世
帯
は
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
が

便
利
で
簡
単
で
す
。

こころの健康づくりのパネル展示や自殺予防キャンペーンも行います。
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福祉・健康について暮らしについて
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暮らしのひろば

対
象
者　
①
～
③
を
全
て
満
た
す
人

①
昭
和
29
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人

②
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
現
に
居
住

し
て
い
る
人

③
介
護
保
険
料
の
段
階
が
、
第
１
～

第
５
段
階
の
人
（
住
民
税
非
課
税
）

申
請
場
所　
総
合
福
祉
課
（
市
役
所

１
階
）
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民

サ
ー
ビ
ス
課

※
申
請
に
は
身
分
証
明
書
が
必
要

 
 

総
合
福
祉
課

 （
２
２
）
７
０
１
６

年
金
記
録
の
確
認
に

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
は
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で

も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き

ま
す
。
ま
た
、
ね
ん
き
ん
定
期
便
の

閲
覧
、将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算
、

受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の
確
認

も
で
き
ま
す
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
な
が

ら
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見

込
額
を
確
認
し
、
将
来
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

�　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
と
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
を
連
携
す
る
と
、
加
入
の
届
出

や
免
除
申
請
な
ど
の
電
子
申
請
が
可

能
と
な
り
、
さ
ら
に
便
利
で
す
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
ま
た
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

特
認
校
へ
の
就
学

　
特
認
校
と
は
、
豊
か
な
自
然
環
境

の
も
と
、
特
色
あ
る
教
育
を
推
進
し

て
い
る
学
校
で
す
。
保
護
者
お
よ
び

児
童
生
徒
の
希
望
に
よ
り
、
特
認
校

の
趣
旨
に
賛
同
し
、
教
育
活
動
な
ど

に
協
力
を
す
る
場
合
に
限
り
、
他
の

通
学
区
域
か
ら
の
就
学
を
認
め
る
も

の
で
す
。
市
で
は
、
次
の
５
校
を
特

認
校
と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

▽
黒
岩
小
学
校　
（
大
野
町
）

▽
黒
岩
中
学
校　
（
大
野
町
）

▽
三
川
内
小
学
校　
（
北
浦
町
）

▽
三
川
内
中
学
校　
（
北
浦
町
）

▽
浦
城
小
学
校　
（
浦
城
町
）

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
学
校
教
育
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

学
校
教
育
課

 

（
２
２
）
７
０
３
１

高
齢
者
バ
ス
乗
車
券
・

悠
々
パ
ス
購
入
助
成
券

　

条
件
に
該
当
す
る
人
に
、
年
間

４
０
０
０
円
分
の
高
齢
者
バ
ス
乗
車

券
か
、
悠
々
パ
ス
６
カ
月
券
購
入
の

３
５
０
０
円
分
助
成
券
（
年
２
回
）

の
ど
ち
ら
か
一
方
を
交
付
し
ま
す
。

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

（
２
１
）
５
４
２
４

 

市
民
課  

（
２
2
）
７
０
３
６

公
売
会
の
実
施

　

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
に
よ

り
、
滞
納
者
か
ら
差
押
え
た
財
産
を

公
売
し
ま
す
。
自
動
車
、電
化
製
品
、

生
活
雑
貨
な
ど
を
出
品
予
定
で
す
。

　
売
却
代
金
は
、滞
納
税
に
充
当
し
、

国
民
健
康
保
険
を
運
営
す
る
た
め
の

財
源
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
入
札
さ
れ
た
す
べ
て
の
人

に
の
べ
お
か
Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
３
０
０
ポ
イ

ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

日
程　
９
月
14
日
㈭
～
15
日
㈮

時
間　
10
時
～
15
時

場
所　
講
堂
（
市
役
所
２
階
）

参
加
費　
無
料
（
品
物
代
は
有
料
）

参
加
要
件　
公
売
対
象
と
な
っ
た
滞

納
者
な
ど
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

 

国
民
健
康
保
険
課

 
 （

２
２
）
７
０
５
５

指
名
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
の
申
請

　
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
（
建
設
工
事
お
よ
び
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
、
清
掃
等
業
務
）
の
定

期
受
付
を
行
い
ま
す
。
入
札
へ
の
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

現
在
登
録
を
し
て
い
る
人
も
申
請

が
必
要
で
す
。

申
請
方
法　
電
子
申
請
も
し
く
は
持

参
ま
た
は
郵
送
に
よ
る
紙
面
申
請

※
電
子
申
請
は
期
間
中
24
時
間
受
付

受
付
期
間　
10
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間　
９
時
～
12
時
、
13
時
～

16
時

受
付
場
所　
契
約
管
理
課
（
市
役
所

6
階
）

登
録
有
効
期
間　
令
和
６
年
４
月
１

日
～
令
和
８
年
３
月
31
日

要
領
・
申
請
書　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
９
月
上
旬
掲
載
予
定
）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
契
約
管
理
課
窓

口
で
配
布
（
実
費
負
担
が
必
要
）

 
 

契
約
管
理
課

 （
２
２
）
７
０
４
８

農
耕
作
業
用
車
の
申
告

　
乗
用
装
置
が
あ
る
農
耕
作
業
用
車

（
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田

植
機
な
ど
）
は
軽
自
動
車
税
種
別
割

の
課
税
対
象
で
、
所
有
し
て
い
る
場

合
は
申
告
と
納
税
の
義
務
が
あ
り
ま

す
。
必
ず
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

車
両
条
件　
乗
用
装
置
が
あ
る
農
耕

作
業
用
車
で
、
最
高
速
度
が
時
速
35

キ
ロ
未
満
の
も
の

す
。
詳
し
く
は
、
林
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

林
務
課  

（
２
２
）
７
０
１
９

危
険
物
取
扱
者
試
験

　
令
和
５
年
度
後
期
の
甲
・
乙
・
丙

種
の
試
験
が
、
11
月
19
日
㈰
に
延
岡

工
業
高
校
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

願
書
配
布
場
所　
消
防
本
部
予
防
課

願
書
受
付
期
間

①�

郵
送
・
持
参　
9
月
4
日
㈪
～
15

日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

②
電
子　
9
月
1
日
㈮
～
12
日
㈫

受
験
手
数
料　
　
甲　
６
６
０
０
円

乙　
４
６
０
０
円

丙　
３
７
０
０
円

受
験
手
数
料
の
納
付
方
法　
受
験
願

書
在
中
の
払
込
取
扱
票
を
使
用
し
、

郵
便
局
ま
た
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
窓

口
で
払
い
込
み（
Ａ
Ｔ
Ｍ
払
込
不
可
）

※�

希
望
者
を
対
象
に
、
試
験
準
備
講

習
会
を
実
施
予
定

申
込
先　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
宮
崎
県
支
部

 
 

０
９
８
５
（
２
２
）
０
２
３
９

 

消
防
本
部
予
防
課

 

（
２
２
）
７
１
０
２

特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
の
申
告

　
原
動
機
付
自
転
車
の
う
ち
、
外
部

電
源
に
よ
り
供
給
さ
れ
る
電
源
を
動

力
源
と
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、
要
件

を
満
た
す
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
な
ど

は
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
に
分

類
さ
れ
、
軽
自
動
車
税
種
別
割
の
登

録
申
告
が
必
要
で
す
。

要
件　
①
～
④
を
全
て
満
た
す
こ
と

①
原
動
機
の
定
格
出
力
０・
６
キ
ロ

ワ
ッ
ト
以
下

②
長
さ
１・９
メ
ー
ト
ル
以
下

③
幅
０・６
メ
ー
ト
ル
以
下

④
最
高
速
度
時
速
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

以
下

税
額　
２
０
０
０
円
（
年
額
）

必
要
書
類　
申
告
書
、
販
売
証
明
書

ま
た
は
譲
渡
証
明
書
、
車
名・型
式・

製
造
番
号
が
わ
か
る
も
の

　
詳
し
く
は
、
市
民
税
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
民
税
課 

 （
２
２
）
７
０
６
５

下
水
道
の
正
し
い
利
用

　
下
水
道
に
油
な
ど
を
流
す
と
、
下

水
道
管
の
詰
ま
り
や
悪
臭
、
害
虫
発

生
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
下
水
道
は

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
下
水
道
が
使
え
る
区
域
で
下
水
道

に
未
接
続
の
場
合
は
、
地
域
の
生
活

環
境
を
改
善
す
る
た
め
、
速
や
か
に

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。
接
続
を
検

討
す
る
場
合
は
、
市
の
指
定
工
事
店

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※���

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
市

　
の
指
定
工
事
店
一
覧
を

　
掲
載
し
て
い
ま
す
。

 

下
水
道
課 

 （
２
２
）
７
０
２
４

宅
内
排
水
管
の点検

商
法
に
注
意

　
宅
内
排
水
管
の
点
検
、
清
掃
の
訪

問
販
売
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
個
人
の
財
産
で
あ
る
宅
内
排
水
管

の
点
検
や
清
掃
を
、
市
が
業
者
に
委

託
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

一
般
的
な
使
用
で
あ
れ
ば
、
清
掃
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
点
検
や
清

掃
を
依
頼
す
る
意
思
が
な
け
れ
ば
、

き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
依
頼
す
る
場
合
は
、
複
数
の
業
者

に
見
積
も
り
を
行
い
、
業
者
名
、
連

絡
先
な
ど
を
確
認
し
、
十
分
検
討
の

上
、
契
約
し
て
く
だ
さ
い
。

 

下
水
道
課 

 （
２
２
）
７
０
２
４

地
下
水
な
ど
の
使
用
届
出

　
地
下
水
な
ど
を
生
活
排
水
と
し
て

下
水
道
に
排
水
し
て
い
る
家
庭
の
下

水
道
使
用
料
は
、
世
帯
員
数
に
よ
り

認
定
し
た
汚
水
量
を
基
に
算
定
し
ま

す
。
転
入
、
転
出
な
ど
で
家
族
の
人

数
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
や
地
下
水

な
ど
の
使
用
を
や
め
た
場
合
は
、
排

水
設
備
等
異
動
届
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
下
水
道
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

下
水
道
課 

 （
２
２
）
７
０
２
４

△市ホームページ

△市ホームページ

税
額　
２
４
０
０
円
（
年
額
）

必
要
書
類　
申
告
書
、
販
売
証
明
書

ま
た
は
譲
渡
証
明
書
、
車
名・型
式・

製
造
番
号
が
わ
か
る
も
の

　
詳
し
く
は
、
市
民
税
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
民
税
課 

 （
２
２
）
７
０
６
５

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

回
収
日　
9
月
15
日
㈮

時
間　
９
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～

15
時
30
分

場
所　
株
式
会
社
黒
田
工
業（
大
武
町
）

処
理
手
数
料　

ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
30

円
、
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
30
円　
（
１
キ

ロ
グ
ラ
ム
当
た
り･

税
別
）

 

延
岡
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
適
正
処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務

局
（
農
業
畜
産
課
）

（
２
２
）
７
０
１
８

地
域
の
緑
化
・
森
林
環
境
整
備

　
緑
の
募
金
を
活
用
し
て
、
公
共
性

の
高
い
場
所
（
公
園
・
沿
道
な
ど
）

で
の
樹
木
、
花
木
の
植
樹
や
森
林
環

境
整
備
（
下
刈
り
、
歩
道
の
整
備
な

ど
）
を
支
援
し
ま
す
。

助
成
額　
10
万
円
以
内

対
象　
自
治
会
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体

　
助
成
の
ほ
か
、
植
樹
活
動
に
必
要

な
苗
木
を
提
供
す
る
事
業
も
あ
り
ま

△ホームページ
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暮らしのひろば
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

9
月
5
日
㈫
か
ら
29
日
㈮
ま
で
、

特
別
資
料
整
理
期
間
の
た
め
休
館
し

ま
す
。
こ
の
期
間
は
主
に
次
の
作
業

を
行
い
ま
す
。

蔵
書
点
検　
図
書
館
に
あ
る
す
べ
て

の
資
料
を
点
検
し
、
不
明
に
な
っ
て

い
る
本
が
な
い
か
を
調
査
し
ま
す
。

資
料
整
理　
図
書
館
の
本
を
正
し
い

場
所
に
、
順
序
良
く
整
理
し
ま
す
。

本
棚
の
増
設　
一
般
向
け
の
本
棚
を

一
基
増
設
し
ま
す
。

照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化　
図
書
館
照
明
の

申
込
方
法　
電
話
（
9
時
～
16
時
）

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
間　
9
月
12
日
㈫
～
26
日
㈫

※�

9
月
29
日
㈮
以
降
に
、

　
当
選
者
に
は
参
加
案
内

　
書
を
発
送
し
、
落
選
者

　
に
は
電
話
連
絡
を
行
い
ま
す
。

 
 

社
会
教
育
課

 （
２
２
）
７
０
３
２

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

参
加
者
募
集

　
障
が
い
者
が
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る

機
会
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

種
目　

ボ
ッ
チ
ャ
、
デ
ィ
ス
ゲ
ッ

タ
ー

日
時　
10
月
１
日
㈰　
10
時
～
12
時

場
所　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

参
加
料　
無
料

定
員　
30
人
（
抽
選
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
か
、

メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
必
要
事

項
（
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
性
別
、

代
表
者
連
絡
先
）を
記
入
し
て
送
付
。

※�

団
体
で
申
し
込
む
場
合
、
必
要
事

項
は
参
加
者
全
員
分
を
記
載
し
、

代
表
者
連
絡
先
に
は
日
中
連
絡
の

つ
く
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
９
月
22
日
㈮　
必
着

※�

宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

か
ら
指
導
者
が
派
遣
さ
れ
ま
す
。

※
道
具
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

 
 

障
が
い
福
祉
課

（
２
２
）
７
０
５
９

障
が
い
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
の
作
品
募
集

　
延
岡
市
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議

会
暮
ら
し
支
援
部
会
で
は
、
障
が
い

の
あ
る
人
へ
の
配
慮
の
普
及
高
揚
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
人
権
啓
発
に

関
す
る
作
品
募
集
を
行
い
ま
す
。

テ
ー
マ　
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
配

慮
や
思
い
や
り
、
共
生
社
会
づ
く
り

に
関
す
る
こ
と

作
品
種
別　
標
語
、
標
語
入
り
ポ
ス

タ
ー

※
応
募
作
品
は
、
１
人
１
品
ま
で
。

※�

選
定
を
行
い
、
作
品
お
よ
び
氏
名

を
展
示
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　
９
月
29
日
㈮

　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
障

が
い
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 
 

障
が
い
福
祉
課

 
 （

２
２
）
７
０
５
９

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師

に
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。（
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
）

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
ま
た
は
使
い
方
に
不

一
部
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
し
ま
す
。

図
書
館
シ
ス
テ
ム
の
更
新　
図
書
館

で
貸
出
や
返
却
な
ど
を
行
う
た
め
の

シ
ス
テ
ム
を
更
新
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
掲
示
物
の
貼
り
替
え
や

展
示
の
準
備
な
ど
も
行
い
ま
す
。

※�

移
動
図
書
館
車
や
各
分
館
も
休
館

し
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

図
書
館　

 （
３
２
）
３
０
５
８

の
べ
お
か
郷
土
塾参

加
者
募
集

　
市
の
歴
史
・
文
化
・
産
業
・
自
然

な
ど
を
、
現
地
に
行
っ
て
、
広
く
紹

介
し
ま
す
。

①
10
月
14
日
㈯　
市
内
の
古
墳
や
遺

跡
を
巡
り
、
古
代
の
生
活
を
偲
ぶ

②
10
月
28
日
㈯　
沖
田
川
の
水
害
と

防
止
対
策
の
歴
史
を
学
ぶ

③
11
月
11
日
㈯　
昔
の
災
害
か
ら
、

次
の
災
害
を
考
え
る

④
11
月
18
日
㈯　
九
州
保
健
福
祉
大

学
見
学
、
体
験
型
講
義
「
あ
な
た
の

知
ら
な
い
お
灸
の
世
界
」

時
間　
13
時
～
16
時
（
予
定
）

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
20
歳
以
上
の
人

定
員　
25
人
（
抽
選
）

延岡市社会教育センター 北浦公民館

開催
日時

9月15日㈮
①10時～ 12時（初級コース）
②13時30分～15時30分
（中級コース※LINEについて）

9月22日㈮
①10時～12時（初級コース）
②13時30分～15時30分
（中級コース※LINEについて）

受付
期間

９月５日㈫～14日㈭
平日８時30分～ 17時

９月12日㈫～ 21日㈭
平日８時30分～ 17時

定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話で申し込み

△市ホームページ

て
い
る
、
ま
た
は
使
い
方
に
不
安

が
あ
る
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学

び
た
い
人
が
15
人
程
度
受
講
す
る

②�

公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場

所
を
準
備
で
き
る

③�

火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
16
時
の
間
に
、
２
時
間
程
度
の

時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
1
カ
月

前
ま
で
に
代
表
者
が
電
話
申
し
込
み

※�

通
信
環
境
が
悪
い
会
場
は
、
変
更

の
可
能
性
あ
り

※�

会
場
の
広
さ
に
よ
り
定
員
を
調
整

す
る
場
合
あ
り

※�

申
込
受
理
後
、
担
当
課
よ
り
開
催

の
可
否
を
連
絡

 
 

情
報
政
策
課

 

（
２
２
）
７
０
０
４

ご
み
減
量
優
良
事
業
者
募
集

　
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
る
事
業
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
選
考
の
上
、
受
賞
者
を

決
定
し
、
表
彰
状
と
記
念
品
を
授
与

し
ま
す
。ま
た
、取
組
内
容
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

募
集
期
限　
11
月
30
日
㈭　
※
応
募

者
多
数
の
場
合
、
早
め
に
募
集
を
締

め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

資
源
対
策
課（

３
４
）
２
６
２
６

も
の
づ
く
り
教
室参

加
者
募
集

　
子
ど
も
た
ち
が
も
の
づ
く
り
や
発

明
の
楽
し
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
楽
し
い
作
品
づ
く
り
や
実
験
教

室
、
多
様
な
講
座
を
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

初
回
10
月
7
日
㈯
は
知
的
財
産
や

発
明
に
つ
い
て
学
び
、
実
際
に
も

の
づ
く
り
を
体
験
し
ま
す
。

対
象
者　
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生

～
６
年
生

日
程　
10
月
～
令
和
６
年
２
月
の
第

１
、
第
３
土
曜
日

場
所　
中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー

※
活
動
内
容
に
よ
り
変
更
あ
り

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

 

工
業
振
興
課

 
 （

２
２
）
７
０
３
５

歴
史
探
訪
「
の
べ
お
か
さ
る
き

ブ
ラ
ア
ガ
タ
」
参
加
者
募
集

　
延
岡
史
談
会
が
企
画
運
営
す
る
歴

史
探
訪
で
す
。

　
延
岡
城
跡
や
武
家
屋
敷
跡
、
延
岡

城
下
町
跡
を
徒
歩
で
め
ぐ
り
な
が

ら
、
延
岡
の
知
ら
れ
ざ
る
歴
史
の
素

晴
ら
し
さ
を
再
発
見
し
ま
す
。

対
象　
市
内
の
小
学
５
年
生
以
上

日
時　
10
月
15
日
㈰　
9
時
～
12
時

料
金　
２
０
０
円

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
、氏
名
、

年
齢(

小
中
高
生
は
学
年
も)

、
電

話
番
号
、「
の
べ
お
か
さ
る
き
ブ
ラ

ア
ガ
タ
に
参
加
」
と
記
入
し
郵
送
。

申
込
期
限　
9
月
15
日
㈮　
必
着

 

〒
８
８
２

－

０
８
１
１　

天
神

小
路
２
５
５

－

２

歴
史
・
文
化
都
市
推
進
課

 

延
岡
史
談
会
事
務
局　
宮
田

 

０
９
０
（
９
４
０
７
）
８
８
７
２

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
9
月
3
日
㈰
、
17
日
㈰　
10

時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

野
口
遵
記
念
館

日
時　

9
月
19
日
㈫　

10
時
～
12

時
、
13
時
30
分
～
16
時

宮
崎
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
県
北

支
部
（
日
の
出
町
）

日
時　

9
月
21
日
㈭　

10
時
～
12

時
、
13
時
30
分
～
16
時

 

総
合
福
祉
課（

２
２
）
７
０
７
６

ひきこもり・こころの健康相談
延岡保健所では、精神科医がひきこもり、うつ状態、アルコー
ル問題などこころの健康や病気に関する相談を受け付けてい
ます。ご家族の人のみの相談でも構いません。気兼ねなくご
相談ください。相談前日までに電話での予約が必要です。
相談日　毎月第３木曜　13時～15時

 延岡保健所　  33 － 5373

安
が
あ
る
人
（
初
級
コ
ー
ス
）、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学
び
た
い
人
（
中

級
コ
ー
ス
）

△申込フォーム

 
 

情
報
政
策
課 

 

（
２
２
）
７
０
０
４

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る

ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　
無
料

申
込
要
件　
①
～
③
全
て

①�

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え

△申込フォーム



Life Info
内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

市政情報発信中！

放 送 時 間
月曜日 18：10～
火曜日 12：10～
水曜日 7：30～
木曜日 11：10～
金曜日 ８：10～
土曜日 14：30～
日曜日 12：30～

放 送 時 間

火曜日 16：15～

水～金曜日 17：30～

土曜日 14：00～

日曜日 10：00～
12：00～

放 送 時 間

木曜日
７：50～
12：50～
18：10～

金曜日
７：50～
12：10～
18：10～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27～
21：15～

土、日曜日 17：30～
20：57～

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
 33－6666

日程 ステーション名 時　間
１日
㈮

JA東延岡支店 14：10～14：40

 図書館　  32－3058

◆�図書館休館日
　４日㈪、５日㈫～29日㈮（特別資料整理期間）

図書館ホームページ⇒

移動図書館ふくろう号９月運行予定　　

延岡植物園　園芸教室
  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※A：９時30分～11時30分、B：13時30分～15時30分

教室名
９月 10月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
楽しいハーブ入門 ９日 ㈯ B
多肉とお花の教室 16日 ㈯ A 21日 ㈯ A
菊づくり 16日 ㈯ B 14日 ㈯ B
庭木・造園 23日 ㈯ A
フラワーアレンジメント 14日 ㈯ A

延岡市の人口と世帯数（令和５年８月１日現在） 

 … 113,600 人（前月比 116人減）
（男）… 53,934 人　（女）… 59,666 人
< ７月１日～ 31日 >
出生 55人、死亡 167人、転入 198人、転出 202人

 … 51,317 世帯

９月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

３日
㈰

なないろ薬局　桜小路（桜小路） ☎20－7716
北小路調剤薬局（北小路） ☎21－2131
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

10 日
㈰

たたら薬局　祗園町店（博労町） ☎20－0765
丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町） ☎20－5123
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

17 日
㈰

おおさき YOU薬局（夏田町） ☎28－2213
丘の上薬局　古城店（古城町） ☎31－6039
さとかん薬局　山月店（山月町） ☎21－1156
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

18 日
㈪

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎20－2221
にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

23 日
㈯

トトロの薬局（土々呂町） ☎20－0271
ハラダ調剤薬局　伊形店（伊形町） ☎24－1651
メディカル薬局　大門店（大門町） ☎26－8330
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

24 日
㈰

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130
平和堂調剤薬局　南店（平原町） ☎32－8277
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

　９月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

３日

㈰

 小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内 ※ 桜小路クリニック（桜小路） ☎20－3954

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 アイル歯科医院（稲葉崎町） ☎34－9814

10 日

㈰

 小 こどもクリニックたしろ
（日向市）

☎（0982）
56－1515

 内 赤須医院（博労町） ☎21－3179

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 松下歯科医院（安賀多町） ☎21－4583

17 日

㈰

 小 桜ヶ丘ファミリークリニック
（夏田町） ☎28－2280

 内 堺胃腸内科クリニック（古城町） ☎22－0875

 外 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 歯 いわさき歯科口腔外科（恒富町） ☎33－0177

18 日

㈪

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内 ※ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 外 ひので整形外科リウマチ科
（日の出町） ☎23－9191

 歯 髙野歯科クリニック（出北） ☎35－0007

23 日

㈯

 小 トトロこどもクリニック
（土々呂町） ☎20－5115

 内 みぞくち医院（伊形町） ☎37－8388

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 たかの歯科医院（萩町） ☎20－7878

24 日

㈰

 小 お倉が浜Kids クリニック
（日向市）

☎（0982）
66－7611

 内 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 外 岡村病院（平原町） ☎21－5353

 歯 四倉歯科医院（東本小路） ☎34－6480

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～18時（歯科は９時～12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時 30分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝 7時

 内  

金

19時 30分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝 7時

 内  外  

土

14時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝 7時

 内  夜間急病センター
☎21－9999

日 19時 30分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎21－9999

※印は乳幼児
　診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）0120－ 865－ 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

「生理の日」を
笑顔で過ごしてほしい

家庭環境や経済的な理由などで、生理用品を十分に手当て
できない女性や子どもがいます。寄付のご協力をお願いし
ます。寄せられた生理用品は、必要な人へお渡しします。

 男女共同参画推進室　  22 － 7056

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店　　〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター（市役所２階）
〇男女共同参画センター（川中コミュニティセンター２階）
配布場所
〇なんでも総合相談センター　　〇男女共同参画センター

善意の輪

佐
さとう
藤直
なおひさ
久（旭ケ丘）、楠

くすみ
見トシ（萩町）、清

せい
洋
よう こ
子（桜ケ丘）、

吉
よしだ
田敏

とし え
枝（春日町）

 総合福祉課　  22 － 7016

　ガラスや蛍光管などの割れ物や包丁などの刃物は、その
ままの状態で指定袋に入れると、収集作業員だけでなく、
近隣住民の人も怪我をする恐れがあります。
　そのため、紙などで包み、マジックなどで品目を記入し
た上で「燃やさないごみ」の指定袋に入れて排出するよう
お願いします。

 資源対策課　  34 － 2626

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

燃やさないごみを排出する際はご注意を！！

日本赤十字社（敬称略）

市営・県営住宅入居者募集
申込書配布　10月 6日㈮から
申込書配布、申込受付場所　市営・県営住宅地区管理会社
10社および延岡日向宅建協同組合
申込受付期間　10月 10日㈫～ 12日㈭　
※詳しくは延岡日向宅建協同組合へお問い合わせください
 延岡日向宅建協同組合　  29 － 2032
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